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॥ श्रीहृरिः ॥ 
कल्याण के ग्राहकों और प्रेमी पाठकोंसे नग्न निवेदन 


१--“कल्याण के ५७वें बपे-( सन्‌ १९८३ ई० ) का विशेषाड्ल “चरित्र-निमोणाड्” पाठकोंकी सेवा- 
में प्रस्तुत है । इसमें ४३२ पृष्ठोम पाठ्यसामग्नी और ८ पृष्ठो्मि खूची आदि हैँ । कई बहुरंगे चित्र 
भी यथास्थान दिये गये हें । 

२--जिन ग्राहक महालुभावों के मनीआडर आ गये है, उन्तको विशेषाड्ड फरवरीके अड्डके साथ रजिस्ट्री 
द्वारा भेजे जा रहे हैं | जिनके रुपये नहीं प्राप्त हुए हैं, उनको अड्डू बचनेपर ही आ्राहक-संख्याके क्रमानुसार ची० 
पी० द्वारा भेजा जा सकेगा | रज्िस्ट्रीकी अपेक्षा ची० पो० द्वारा विशेषाड् भेजनेमें डाकखर्च अधिक रूगता 
है, अतः ग्राहक महाजुभावोौसे विनम्र अनुरोध है कि बी० पी० की प्रतीक्षा न करके कल्याणके हितमें वार्षिक 
मूल्य कृपया मनीआड्डर द्वारा ही भेजे | “कल्याण'का वार्षिक शुल्क २४.०० रुपये मात्र है, जो विशेषाइका 


ही मूल्य दे । 


३--प्राहक-संख्या या “पुराना ग्राहकन लिखनेसे आपका नाम नये आरहकोंमे लिख जायगा, जिससे 
आपकी सेवामे “चरित्र-निर्मोणाहर” नयी आाहक-सखंख्याके ऋमसे पहुँचेगा ओर पुरानो ग्राहक-संख्याके ऋमसे 
इसकी वी० पी० भी जा सकती है। ऐसा भी हो सकता है कि उचरखे आप मनीआड्डरद्वारा रुपये भेजें 
और उसके यहाँ पहुँचनेके पहले ही इधरखे बी० पी० भी चली जाय । पऐेसी स्थितिमें आपसे प्रार्थना दै कि 
आप वची० पी० छोंटायें नहीं, कृपया प्रयत्न करके किन्हीं अन्य सज्जनको नया आहक वनाकर उन्हींको वी० 
पी०्से गये “'कल्याणके भड्ढ दे दें और उनका नाम-पता--साफ लिखकर हमारे कायौलयको भेजनेका 
अल्लुग्नद करें । आपके इस कृपापूणं सहयोगसे आपका “कल्याण? व्यर्थ डाक-व्ययकी द्वानिसे बच 
ज्ञायगा और आप “कल्याणःके पावन प्रचारमें सहायक बनेंगे। 

४--विशेषाइ--“चरिज्-निर्मोणाह? फरवरीवाल्े दूसरे अड्डके साथ आ्रहकोंके पास रजिस्टर्ड-पोस्टखे 
भैजा जा रहा है । शीक्रता ओर तत्परता रहनेपर भी सभी आराहकोंको इन्हे भेजनेमे लगभग ६-७ सप्ताह तो 
लग ही जाते हैं। आइक-महासुभावोंकी सेवाम विशेषाडू आश्रहक-संख्याके क्रमालुसार ही भेजनेकी प्रक्रिया है, 
अतः कुछ आहकोको विल्स्वसे ये दोनों अड्ड मिलेंगे । कृपाछु आहक परिस्थिति समझकर हमें क्षमा करेंगे। 

७५--आपके “विशेषाइःके लिफाफे ( या रेपर ) पर आपकी जो आहक-संख्या लिखी गयी है, उसे 
आप खूब खावथानीसे नोट कर छें। रजिस्ट्री या वी० पी०-नस्वर भी नोद कर लेना चाहिये, जिससे 
आवश्यकता होनेपए उसके उढ्लेखसहित पत्र-व्यवद्यार किया जा सके | इस कार्यसे द॒मारे कायौलयको 
ख़ुविधा और कार्यवाहीम शीघ्रता होती है। 

६--“कल्याण? व्यवस्था-विभाग एवं गीत[प्रेस-पुस्तक-विक्रय-विभांगकी अल्ग-अरूग समझकर सम्बन्धित 
पक्ष) पाल, पेंकेट, रजिस्ट्री, मनीआडेर, वीमा इत्यादि पृथक पतोपर भेजने चाहिये | पतेकी जगह केवल 
“गोरखपुर? ही न लिखकर “पत्रालय-गीतफ्रेस, गोरखपुर, पिच-२७३००५ (उ० प्र०)! भी लिखना चाहिये । 

७--“कल्याणः-सस्पादन-विभागको भेजे जानेवाले पत्नादि “सम्पादक-कल्याण, पत्राकय--गौताप्रेस, 
गोरखपुर, पिन-२७३२००७ (उ० प्र० )? एवं *साधक-संघ? तथा ज्ञाम-जप-विभाग?को भेजे जानेवाले पत्नादिपर 
अभिप्रेत विभागका नाम लिखकर “द्वा्ग-कल्याण-कार्यालूय) पत्राल्य-गीताप्रेस, गोरखपुर--पिच २७३००५_ 
( उ० प्र० )? छिखना चाहिये पता संपष्ट और पूर्ण रहनेसे पत्रादि यथास्थान शीघ्र पहुँचते हैं और कार्यमें 
प्लीज्नता दोती दे । 

-व्यवस्थापक--कल्याण-कायौऊूय, पत्राऊय--गीतप्रेस। गोरखपुर--पिन२७३००५-- ( उ० प्र० ) 

७2००७ बज 


जु० नि० ज॑० कूतत- 


श्रीगीता-रामायण अचार संघ ह 

श्रीमद्भगवद्गीता और रामचरितमानस विश्व-सादिन्यके जमूर्य भ्न्थरन्त है। इनके पटठल-पाठन एच 
मननसे मनुष्य छोक-परलोक दोनोमे अपना परम महल कर सकता है। इनके स्वाध्यायमें बंण, आश्रमः 
जाति, अवस्था आदिकी कोई वाया नहीं है । आजके समयमें इन दिव्य अन्थोंके पाठ और प्रचारकी अत्यधिक 
आवश्यकता है; अतः घर्मप्राण ज़नताकों इन कल्याणमय अन्थोमि प्रतिपादिन सिद्धान्तों एवं विचारोसे 
अधिकाधिक छाभम पहुँचानेके सदुद्देश्यस “गीता-रामायण-प्रचार-लंघःकी स्थापना की गयी द्दै | इसके 
सदस्योकी संख्या इस समय छगभग पेंताढीस हजार है। इसमें श्रीमीताके छः प्रकारफे ओर श्रीराम- 
चरितमानसके तीन प्रकारके सदस्य बनाये गये हैँ। इसके अतिरिक्त डपासना-विभागके अन्तर्गत नित्य 
इश्देवके नामका जप, ध्यान और सूर्तिकी पूजा अथवा मानसिक पूजा करनेवाले सदस्योकी श्रेणी भी है । 
इन सभीको श्रीम ढ्रगवद्गीता एवं श्रीरामचरितमानसके नियमित अध्ययन एवं उपासनाकी सत्पेरणा दी 
ज्ञाती है। सदस्यताका कोई शुल्क नहीं है | इच्छुक सज्जन परिचय-पुस्तिका निःशुल्क मैंगाकर पूरी 
जानकारी प्राप्त करनेकी कृपा कर एवं श्रीगीताजी और श्रीरामचरितमानसके धचार-ययम सस्मिलित द्वोकर 
अपने जीवतका कल्याण-पथ उज्ज्बलछ करें | 

पत्र-ब्यवहार्का पता--मन्त्री, श्रीगीता-राम्ायण-अचार-संघ, पत्रलय--खर्गाश्रम ( ऋषिकेश ) 
जनपद---पोंड़ी गढ़वाढ् ( उ० प्र० ) 

साधक-संघ्‌ 

मानव-जीवनकी सर्वेतोसुखी सफरूता आत्मविकासपर ही अवस्थित दे। आत्मविकासके लिये 
जीवनमें सत्यता, सरलूता। निष्कपटता, सदाचार; भगवत्परायणता इत्यादि देवी ग़ुणोंका संग्रह और 
असत्य) क्रोध: छोध) मोह, द्वेप, द्विसा इत्यादि आछुरी रक्षणकरा त्याग दो एकमात्र श्रेष्ठ उपाय है। 
महुष्यमात्रकों इस खत्यसे अवगत करानेके पावन उद्देशयले छगभग ३८० वर्ष पूवे साधक-संघकी स्थापना की - 
गयी । सदस्यताका शुल्क नहीं है | सभी कल्याणकामी ख्री-पुरुषोंको इसका सदस्य वनना चाहिये। 
सदस्योंके लिये ग्रहण करनके १५ ओर त्याग करनेके १६ नियम है। प्रत्येक सदस्यकोी पक 'साधक- 
देसन्दिनीः एवं एक “आवेदन-पत्रः भेजा जाता है। जिन्हें सदस्य वननेके इच्छुक भाई-बहनोंकों मात्र 
४० पेलेके डाक-टिकट या मनीआर्डेर अग्रिम भेजकर मैँगवा छेना चाहिये। साथक उस देनन्दिनीमें 
प्रतिदिन अपने नियम-पाछनका विवरण लिखते हैँ । विशेष ज्ञानकारीके लिये कृपया निःशुल्क नियमावली 
मैंगाइये । पता-- 

संयोजक--साधक-संघ, दारा--कल्याण-कार्योरुय/, पत्राष्य--भीताप्रेस, जनपद--गोरख पुर--- 
२७३००५ ( उ० ग्र० ) 


+ 
श्रीगीता-रामायणकी परीक्षाएँ 
श्रीमद्ूगवद्टीता एव श्ोरामचरितसानस मडुलमय; द्वियतम जीवसग्रन्थ हैं| इनमें मानवमात्रको 
अपनी समस्यथाओंका समाधान मिल जाता दे आर जीवनमे अपूर्व खुख-शान्तिका अनुभव होता है। पायः 
सम्पूर्ण विश्व इन अमूल्य ग्रन्थोंका समादर दे और करोड़ो मजुप्योंने इनके अज्वादोंकों भी पढ़कर 7 
अवणेनीय कछाभ उठाया है। इल अन्थोके प्रचारके द्वारा लोकमानसकों अधिकाधिक उजागर करनेकी 
इष्टिसे श्रीमद्भरवद्गीता आर श्रीरामचरितमानसकी परीक्षाओंका प्रवन्ध किया गया है। दोनों अन्थोंकी 
परीक्षाओंम वेठलवाले लगभग पंद्रह हजार परीक्षार्थियोंके लिये ४०० ( चार सौ ) परीक्षा-केम्द्रोंकी 
व्यवस्था है । नियमावली मँगानेके लिये कृपया निम्नलिखित पतेपर कार्ड भेजें-- न्‍ 


व्यवस्थापक--अरीगीता-रामायण-परीक्षा-समिति, पत्रावय--खर्माश्रम ( ऋषिकेश ), जनपद---पौड़ी 
झहढ़वाल ( 3० प्र० ) >+शहवीरिएकी+-- 


विपन 


१-भव-ब्याल-ग्रसितकी प्रार्थना [ संकलित ] 
२-संजान-सूक्त १-२ [ संकलित ] 
३-चरित्रशील उत्तम पुरुष [ संकलित]. *** 
४-शुभाशंसा ( श्रीरवीन्द्रनाथ गुरु ) ह 
५-बालकोंका पृष्ट--देश-घधम-मर्यादा-रक्षाकी प्रतिज्ञा 
६-घधमं-पालनकी प्रतिज्ञा 
७-आचारहीन न पुनन्ति वेदा) (दक्षिणाम्नाय 
श्रीश्वज्ञेरी शारदापीठाधीश्वर जगद्युरु शंकरा- 
चार्य अनन्तश्रीविभूषित स्वामी श्रीअभिनव- 
विद्यातीर्थजी महाराजका प्रसाद ) 
८-संकल्पवलछ और चारित्य ( धर्मसम्राट्‌ अनन्त- 
भ्ीविभूषित ब्रह्मलीन स्वामी श्रीकरपात्नीजी 
महाराजके अमृतोपदेश ) 
९-चरित्र--भगवद्याप्तिका प्रधान 
( पूर्वाम्नाय गोवर्घन-पीठाधीश्वर  जगदूगुरु 
शंकराचायं, अनन्तश्रीविभूषित स्वामी 
श्रीनिरक्षनदेवतीयंजी महाराजके सहुपदेश )-** 
१०-सामाजिक जीवन सचारिध्यकी अनिवायता 
( पश्चिमाम्नाय द्वारकाशारदापीठाधीश्वर जग्रदू 
गुर शंकराचाय अनन्तश्रीविभूषित स्वामी 
अ्रीखरूपानन्दजी महाराज ) * 
१-आहिक सदाचार ( श्रीकाब्चीकामकोटिपीठा- 
घीश्वर जगद्गुरु शकराचाय अनन्तश्रीविभूषित 
स्वामी भ्रीजयेन्द्रसरस्वतीजी . भदाराजका 
झुभाशीर्वाद ) 5डड 
१२-चरित्र (ऊर्ध्वाम्नाय श्रीकाशीसुमेरुपीठाधीश्वर 
अनन्तश्रीविभूषित जगद्गुरु शंकराचार्य स्वामी 
श्रीशंकरानन्द्सरस्वतीजी महाराज ) * 
१३-चरित्र-निर्माणके सरलू उपाय ( ब्रहलीन परम 
श्रद्धेय श्रीजबदयाल्जी गोयन्दका ) 
१४-सचारित्य और नियम ( अनन्तश्रीस्वामी 
अखण्डानन्दजी सरस्वती महाराज ) दे 
१५--चरित्र-निर्माणमे वेदशान--अह्ृमचयंका योगदान 
( महामहदो ० पं ० श्रीगिरिधरजी शमों चतुर्वेदी ) 
१६-आदय् चरित्रकाव्य रामायण. चरित्र- 
निर्माणफे प्रेरक प्रसज्ञ ( श्रीमजगद्रुरू रामा- 
नुजाचार्य वेदान्तमातण्ड.._ स्वामी भ्रीराम- 
नारायणाचार्यजी मद्दाराज ) डर 
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१७-मानवफे चरित्रका उत्थान एवं पतन उसके 
मनपर आधृत है ( अनन्तश्रीविभूषित जगद्गुरु 
श्रीनिम्वार्काचार्य श्री श्रीजीः भ्रीराधासवेंश्वर- 
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चारित््यपालक-भगवान्‌ विष्णु 


छ>. पूर्णमदः यूणसिरद पूर्णात्‌ पूर्णयुदच्यते । पूर्णस्थ पूर्णणादाय. पूर्णमेबावशिष्यते ॥ 





एतरंशप्रद्नूतस्य सकाश्ादग्रजन्मनः । 
स्‍वं स्‍व॑ चरित्र शिक्षरन्‌ प्रथिव्यां संवेसानवाई || .. ( मनु ३२ । १० ) 


>3न७०>न बन + जा + »+.. अअन्‍भिननगरफननर के. 3 न्‍नननजतमननिननटल- 


९ हि गोरख २ संख्या 4 
वर्ष ५७ *£ गोरखपुर, सोर माघ, श्रीकृष्ण-संवत््‌ ५२०८, जनवरी १९८३ ६० ६ 
| खपुर, सोर माघ, श्रीक त््‌ १९८३ हे | रण ज्यों हे 


6 रकनहगदा- पाक ५ हर, 


46 











भव-व्याल-ग्रसितकी प्रार्थना 


है हरि ! कचन दोष तोहि दीजे । 

जेद्दि उपाय सपनेहूँ दुरकूभ गति; सोइ निस्ि-वासर कीजे ॥ १ ॥ 
ज्ञानत अर्थ अनर्थे-रूप, तमकूप परबव यहदि छागे। 
तदपि न तजत स्वान अज सर ज्यो। फिरत बिषय अजुरागे ॥ २ ॥ 
भूत-द्रोह कृत मोद-बस्य द्वित आपन में न विचारो। 
मद्‌-मत्सर-अभिमान ग्यान-रिपु) इल महँ रहनि अपारो ॥ हे ॥ 


साया > 
3-2... 
ब्च््च्क 


०-7“ ५ अ आ 
हा ए 
::2...... 
तल 


"55... 


ब्थन< ३ 


है. क##ी 

डःज 

ब्न्म्् 
न्््नस। 


! बेदू-पुरान खुनत समुझ्नतत रघुनाथ सकल जगब्यापी | हि | 
* बेघत नदि भ्रीणंड वेनु इव। खारद्दीन मन पाएी॥ ४ ॥ | 
! मैं अपराध-खिंचु करुनाकर ! जानत मंतरजामी | रा 
रु तुलखिदास भव-ब्याल-प्रसित तव लरन उरग-रिपुनगामी ॥ ५ ॥ तो 





च्‌० नि० अ० १-- 





५ $ कृत्त यत्नेन सरक्षेय्‌ू वित्तमेति थे याति चर ? 


( सॉमनस्थके लिये ) 


से समिद्‌ युवसे वृपन्नग्ते विश्वान्यर्य आ | 
इलस्पदे समिध्यले स नो चखन्या भर ॥१॥ 


अभस्‍िदेव, असिमतफलदाता [ तुस ईश्वर, तुस स्वामी: 
वेइबानर, तुम सथ भृत्तोंसें ब्यापफ अन्तर्यामी ! 
उत्तर-बेदीपर याश्मिकनन करते सुम्झें प्रदीपित, 

घन दो हमें, हझ्वान दो हमफो, है तब धाक्ति असीमित॥ १॥ 


स॑ गच्छथ्यं से चदध्यं स॑ वा मनांसि जानताम । 
4 #%. 8 ० 

देवा भाग॑ यथा पूर्व संज्ञानाना उपासत ॥२॥ 

सत्र सिलकर तुम एक रहो, दे धर्म-निरत विद्वानों ! 

बात एक्र तुम बोली, मनसे अर्थ एक तुम जानों । 

एक्चित्त हो देव पुरातन ज्यों छेते निज भाग; 

चैसे ० पे कप 

बेसे ही तुम भी छो, फरके निज विरोधका त्याग ॥२॥ 


समानो भन्त्र: सम्रितिः समान्ती 
समान॑ सनः सद्द चित्तमेपाम | 





आज ++- 








फसल पनअनल, 








मंज्ञान-सक्त ५ १ ) 


समान मन्त्रमभि मन्‍्नये वा 
समानेन था दृचिया जुह्मांमि ॥5॥ 
मन्त्र एक-सा हो टन सबका, द्ीये प्राप्ति समान, 
अनस्त,करण ससान सभीके, सम विचार, सस ज्ञान । 
सुम सबके दित में अभिम/ न्रत ऋरता मन्त्र समान; 
सम हविप्यले लिये सुम्हार करता आहुति-दान ॥४॥ 


समानी ।ए आक्ूतिः 

समाना हदृदयाति बः। 
समानमस्तु चा मना 

यथा वा. खुसद्ासनि ॥ ४॥ 


तुम सबझी चष्टा सलमान हों, निश्चय एक सलमान, 
हदय तुम्हारे एक-नुल्य हो, हों ने विपमता-मान | 
शएफ-सबदश ही हो तुम सबत्रके जनन्‍त-करण उदार, 
ही सुन्दर सह्चास नुम्दारा, ज्यों समता साकार ॥ 
( ऋग्वेद १०, १९१से ) 


संज्ञानसक्त ( २ ) 


लहदय॑ खांमनस्यमविद्मेप॑ छृणोमि थः । 
अन्योष्न्यमभिनचत चर्त्स जातमिवाध्न्या ॥ १ ॥ 
आप सबके मध्यमें विद्वेषकों हटाकर में सहृदयता- 
संमनस्कताका प्रचार करता हूँ । जिस प्रकार गो अपने 
बछछेसे प्रेम करती है, उसी प्रकार आप सब एक 
दूलरेसे प्रेम करें ॥ १ ॥ 
अजुन्नतः पितुः पुत्री माता भवति संमना | 
जाबा घत्णे रघुमती नाच चद्तु शान्तिवाम्‌ ॥२॥ 
पुत्र पिताके ब्रतका पालन करनेबाद्या हो तथा 
माताका आज्नाकारी हो | पत्नी अपने पतिसे शान्ति- 
युक्त मीडी वाणी बोलनेबाली हो ॥ २ ॥ 
मा आता आआातरं ड्विक्षन्‌ सा स्वसारमुत सवा | 
ससस्‍्थब्चः सम्मता भूत्वा बाच बदत भद्गया ॥३॥ 
भाई-भाई आषसमें द्वेप न कर | बहिन-बहिनके 
साथ ईरप्या न रे | आप सब एकमत जर समान 
ब्रतवाले बनकर मृदुवाणीका प्रयोग करें || ३ ॥ 
ह्रः 


य्रेन देवा न वियन्ति नो च बविहट्विपते मिथः । 
तत्छण्मो ब्रह्म वो गृहदे संशान पुरुषेभ्यः ॥ ४ ॥ 
जिस प्रेमसे देवगण एक दूसरेसे प्रथक नहीं होते 
ओर न आपसमें हृप करते है, उसी ज्ञानकों तुम्हारे 
परिवारम स्थापित करता हूँ । सत्र पुरुषोम परस्पर मेछ 
हो ॥ ४ ॥ 
ज्यायस्वस्तश्चित्तिनन मा वि यॉष्र 
संराधयन्तः सघुराश्यरन्तः । 
अन्योडन्यस्मे वल्मुचदन्‍ता यात 
समग्रास्थ सपध्वीचीतानू ॥५॥ 
श्रष्ठता प्राप्त करते हुए सब छोग हृदयसे एक साथ 
मिलकर रहो, कभी विछणग न होओ । एक-ूसरेको 
प्रसन्न रखकर एक साथ मिलकर ( राष्ट्रके ) भारी 
बोझेकी खींच ले चढ्े | परस्पर मृदु सम्भापण करते 
हुए चछो और अपन भनुरक्त जनसे सदा मिले हुए 
दो ॥ ५॥ 


: झुभीरखी + 


समानी प्रपा सह वो इन्मागः 
समाने योक्षत्रे सह वो युनज्मि । 
सम्यच्चो पग्नि सपर्यतारा 
नाभिमिवामता,. ॥६॥ 
अन्न ओर जल्की सामग्री समान हो | एक ही 
( पिधि-) वन्‍्बनसे सबको युक्त करता हूँ | साथ मिलकर 
अग्निकी परिचय करो, जिस प्रकार रथकी नाभिके 
चारो ओर भरे लगे रहते हैं | ६ ॥ 


सप्रीचीनान्‌ वः समनसः ऋकृषणोस्ये- 
कइनुप्टीन्‌ू_ संवतनेन सहृदः । 





4१ 


जी ०+ "००५ 


इवेद्स्वुतं रक्षमाणाः 
सायंप्रातः खुलमितियों अस्तु ॥ ७॥ 


समान ( मति- ) गतिबाले आप सबको सममनस्क 
बनाता हूँ, जिससे आप पारस्परिक प्रेमसे समान 
( सदू-) भावोके साथ एक ( चम्त्रिबान्‌ ) अग्रगीका 
अनुसरण करे । देवतागण जिस प्रकार समान चित्तसे 
अमृतकी रक्षा करते हैं, उसी प्रकार साय॑ और प्रातः 


आप सबकी ( देश-धर्मके प्रति ) उत्तम समिति हो ॥ ७ ॥ 
( अथर्ववेदकी पैप्पलाद शाखा ५, १९ से ) 


देवा 





जिन 5 


चरित्रशील उत्तम पुरुष 


कामः क्रोधश्ध छोभश्च माहो मद्यमदादयः। 
श्स्द न्यमविचेक किम 
माया. मात्सयपशुन्यमविचेकोी विचारण। ॥ 
अन्धकारा यदच्छा च चापल्यं छोरूता न्रप । 
अत्यायासो 5प्यनायासः प्रमादो द्रोहलाहसम्‌ ॥ 
आलरूस्य॑ दीध्ेसून्नत्व॑  परदारोपलेवनम | 
५5 ३५ ९ 
अत्याहाएरो सिराहारः शोकश्ो्य नृपोत्तम ॥ 
एतान्‌ दोपान ग्रहे नित्यं वर्जेयन्‌ यदि बतते | 
स तरो मण्डनं मूमेदशस्प नगरख्य च ॥ 
श्रीमान्‌ विद्वान कुछीलो5सों स एव पुरुपोत्तमः । 
सर्वेतीधोमिषेकश्च॒ नित्य तस्य प्रजायते ॥ 
( स्कन्द्पुराण, प्रभासखण्ड ) 
काम; क्रोब, छठोम, मोह, मद्यपान, मठ आदि, कपट- 


न्स््ट 


छल, डाह, चुगछखोरी, अविवेक, विचारहन्यता, तमोगुण, 
स्वेष्ठाचार, चपछता, छोलुपता, ( भोगोके छिये ) 
अत्यधिक प्रयास, अकर्मण्यता, प्रमाद ( कर्तन्य-कर्म न 
करना और अकतंन्य करना  दूसरोंके साथ द्रोह करनेमें 
आगे रहना, आछस्य, दीधेमनत्रता, परल्लीसे अजुचित 
सम्बन्ध, बहुत अधिक खाना, कुछ भी न खाना, शोक, 
चोरी---इन दोपोसे बचा रहकर जो अपना जीवन 
बिताता है, वह मानव पृथ्वी, देश तथा नगरका चारिश्यि- 
भूषण है। वही श्रीमान्‌,विद्वानू, कुछीन और मनुष्योमें 
सर्वोत्तम है । उसे नित्य ही सम्पूण तीथोर्मि स्नान 
करनेका फल मिलता है । 


--++७छउ&छ ०. 
4 

| शुभाशरपएत | 
; ४ चरित्रनिमोणसमाहयाडु: भा 
दि कल्याणदोषस्तु च जय॑ तनोतु | ५5 
हर भवन्तु लछोका श्रुवि चृत्तवन्तः र्फृ 
हु प्रसीदतु श्रीभगवान्‌.. मुदझुन्दः ॥ हे 
8 ( 'कल्याण'का ) चरित्रि-निर्माण-संज्ञक ( इस वर्षका ) विशेषाड ४ 2 
5 (देश-समाजके लिये) कल्याणकारी हो ( तथा अपने उद्देश्यकी सिद्धिसे) 


का 
हर 
रह 


सबको विजय प्रदान करे | पृथिबी-मण्डलके सभी लोग चरित्रिशाली 
है हों एवं श्रीभगवान्‌ मुकुन्द प्रसन्न हों । 


हु ४ 
38 


--भीरवीन्द्रनाथ गुरू 


#ौ++»०४९५०*+-न-+ 


४ # बृूच्च यक्नेन संरक्षेव्‌ वित्तमति च याति थे » 


प्रा 








जे 








नमन अभम आथत हि ४3५७ टअडओ थे चफजशीन ० 
दी पा '3७++०न०9+»- जननी नली >>गीयिलनीनजनी- नमन फनी 3५ जपनरन मनन 





बालकोंके पृ'्ठ--- 


आजके बालक कलके चरित्रद्नील राष्ट्रनिर्माता कैसे बनेंगे ? निम्नाह्लित आवश आचरणोंसे 


देश-धर्म-मर्यादा-रक्षाकी प्रतिज्ञा 
हम उस देशमें उत्पन्न हुए हैं--जिस देशमें मयोदापुरुषोत्तम 
भगवान्‌ रामने अवतार लिया, जिस देशमें लीलापुरुषोत्तम भगवान्‌ क्रष्णने 
अवतार लिया । 
हम उस देशरमे उत्पन्न हुए ह--जिस देशर्मे 


महपें वाल्मीकिने रामायणका गान किया, जिस ५ है 


देशमें महपिं वेदव्यासने महाभारतका निर्माण किया। 








हम उस देश उत्पन्न हुए हैं--जिस देशमें 


हम उस देश्नमें उत्पन्न हुए हैं--जिस देशमें राणा 
प्रताप-जैसे श्रणचीर हुए, जिस देशमें छत्रपति शिवाजी-जंसे 


धीर-बीर हुए, जिस देक्षमें गुरु मोविन्दर्सिह-जैसे कर्मबीर हुए। 

हम उस दशस उत्पन्न हुए हं---जिस देशमें छोकमान्य (9 

तिलक-जैसे कर्मयोंगी हुए, जिस देशमें महामना मालवीयजी हि । | कक 
न्ज्जी 





जैसे निष्ठावान्‌ हुए, जिस देशमें महात्मा गान्धी-जैसे सत्य- 4 हि: 
अद्दिसाके पूजारी हुए | रक़ी 


४९) ५ | 
22222: मारा देश--भोग और अजुन-जैसे वीरोंका देश है; 


52, ५४2, 2 ८४६ 


# घर्म-पालनको प्रतिक्ला ऋ (4 


पर उमानन:- उन मनन कनसबानेध>नालल पक हर टन ने के अपर करत "मर असम तीज करके > लक कर के पक के न्‍ ३८१६ रे न्‍०ल 





आल जी >++- 





न +न+-> नल नल जल जाल लि लि जल व टच चिड ज्ज्य््््््य्ख््ल्ल्य््य्ख्य्य््य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्ख्य््ख्य््््ं्ख्य्य्््य्य्य्प्य्य्च््ससस््््_॒ 


0 शी ि पर 
हो] ;9. कप के 
८5 और 0५ ५५ हि (3 
सावित्री और अनस्या-जैसी पतित्रताओंका देश है; 60 
न कै कि 


2220 


गोखामी तुलसीदास और दरदास-जैंसे भक्तोंका देश है | 





हमारा देश--गौरवशाली है; वैभवशाली है; उन्नतिशाली है; गन्ना और गायत्रीका देश है। 


हम ऐसा काम नहीं करेंगे--जो हमारे देशकी संस्कृति, प्रतिष्ठा ओर मय्योदाके अनुकूल न 
हो, जो हमारे देशके सम्मानके अनुकूल न हो, जो धमं और सच्चारित्यके अलुकूल न ही । 


हम देशके गौरबकी रक्षा करेंगे। हम देशके सम्मानकी रक्षा करेंगे। हम संस्कृतिकी ४ | 
हम देश-धर्म-मर्यादा एवं संस्कृतिकी राज रखेंगे । हम आदश शुचिशील चरित्रवान्‌ बनेंगे | 
हम महापुरुष बनकर देश-घर्मका कल्याण करेंगे | 


धरम-पालनकी प्रतित्ञा | 


भगवान्‌ धर्मकी रक्षाके लिये अवतार लेते हैं। के 
सत्पुरुष धर्मकी रक्षा करते हैं । अच्छे छोग धर्मका पालन करते हैं । 
जो धर्मकी रक्षा करता है , धर्म उसकी रक्षा करता हँ। 
जो धर्मका पालन करता है , धर्म उसका पालन करता है। 
जो धर्मकी मर्यादापर चलता है, उसकी मर्यादा बची रहती है । 
राजा शिवि धर्मात्मा ये | राजा रन्तिदेव धर्मोत्मा थे। 
राजा युधिष्ठिर धर्मात्मा थे | धर्मोत्माओंका नाम अमर डुआ। 
धर्मोत्माओंकों भगवान्‌का धाम मिला । धर्मात्माओंका संसार सम्मान करता हैं । 
धर्मके पालनसे सुख मिलता है । धर्मके पालनसे शान्ति मिलती है । 
धर्मके पालनसे यश बढ़ता है । धर्मके पालनसे कल्याण होता है। 
हम धर्मका पालन करेंगे । हम धर्मफी मयौदापर चढलेंगे। 
हम धर्मालुकूल व्यवद्दार करेंगे | हम आदश धमनिष्ठ. बनेंगे। 
हम भममकों सवेखख समझेंगे । 
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आचारहीन न पुनन्ति वेदाः 
( दक्षिणाम्ताय श्रीशरत्लेरी आरदापीठाधीवर जगदूयुद शंकराचाय अनस्तश्रीविनयित स्वामी 
अभिनव-विद्याती य॑ज्ञी महारात्रका प्रसाद ) 


बसिष्ठयमसत्रका कथन है कि साक्नोपाइखाबवीत 
पष्रित्र चारों वेद भी 'यद्यप्यधीताः सद्द पद्मिरशे/ 
तदाचारहान्य मानवकों पवित्र नहीं कर सकते-- 
आचारद्दीनं न पुनन्ति वेद? । वेदोकी बसे अपार महिमा 
है | याज्नवल्क्यादि स्मृतियोंमें तथा अन्यान्य धमशाख्ोमिं 
बड़े-बड़े पापोके प्रायश्चित्तके छिये वेदपरायणका विधान 
है | पर वस्तिष्टके इस बचनके अनुसार यह ज्ञात होता 
है कि सदाचारविह्वीन पुरुषकों वेदाब्ययन या घर्मकाय 
भी पवित्र नहीं कर सकते | अतः सदाचारकी महिमा 
सर्वातिशायी है | हम छोग घम एवं सदाचारके बलपर 
ही ऐहिक और पारछोंकिक छुख पाते हैं | 


अब यह विचार करना है कि यह सदाचार है क्‍या! 
वेद, पुराण, धर्मशाल्रोक्त धर्म तथा शिष्ट पुरुषोंका 
आचरण हीं सठढाचार है | पर हम शिष्ट पुरुर्षों था उनके 
आचरणकी सदा नहीं देग्व सकते । ऐसी हाछतमें 
सदाचारको केसे समझ ? इसका समाधान यह है कि 
अनाविकाढछलसे प्रवृत्त वेद और घरममशाल्रोके अनुशीठ्नसे 
हम इसे समझ सकते हैं । तेंत्तिरीयोपनिपद्मं सदाचारका 
घुन्दर ढंगसे निरूपण हुआ है | वह किसी भी देश और 
कालके लिये आवश्यक हैं| आचाय अव्ययन पूरा होनेके वाद 
अपने शिष्यकों उपदेश दते हैं | उसका संक्षिप्त खरूप 
इस प्रकार है--सच बोछो | घमका आचरण करो । 
खाच्यायकों कभी मत छोड़ो | माताकोी देवता समझो | पिता- 
को देवता समझो । आचायको देवता समझो | अतिथियों- 
का सत्कार करो (! इन स्पष्ट बचनोंसे प्रतिपाथ आचार 
सदाचारहै | यहाँ वेदों, शाऱों और संतोके आचरण तथा 
जीवनसे उसे समझना चाहिये | वेढोंके अनुसार चज़िसे 
मुस्यतया बैंदिक अनुष्ठान द्वी गृद्दीत है | इसके अतिरिक्त 


श्रुतिमूढक धमशास्रो्म भी चसिके अंडर मसदाचारका 
विस्तारसे निरूपण हुआ & | मनुमहाराज कहते हैं--- 
व्ोष्टमर्दी तृणच्छेदी नखलादी थे यो नरः। 
स॒विनाश बजत्याशु खतन्नकोष्थुचिरेत नर ॥ 
(मनु० ४ | ४? ) 
अर्थात्‌ृ-'मिट्रीके ढेलेका मछना, तिनकेकों तोडना, 
नाखूनको मुँहमें रखके दॉतोंसे काटना, चुगढखोरी करना 
ओर अग्ुचि ना ठीक नहीं। इन कार्योंकों करनेबान्य अश्रेय 
प्रात्तकरता है |? भगवानने मनुप्यकों हाथ-पॉच आदि पाँच 
कर्मेन्नियाँ और नाक-कान आहि पाँच जआानेद्धियों दी हैं। हम 
तभी चुद्धिमान्‌ होंगे, जब इन सबको अपने वशमें रखकर 
धर्मकाय करें । परंतु होता यह है कि इनको 
अपने खभावके अनुसार छोड़कर हम मनमानी कर लेते हैं | 
पर यह सद्राचार नहों असदाचार हैं, इससे इहलोक 
और परलोक दोनो ब्रिगडते है | हम ऐसे अनाचारोसे 
बर्चे तो कल्याण प्राप्त कर सकेंगे | वैदिक चरि्रिमे 
मुझ्यतवा ७ पाकयज्ञसंस्था, ७ ह॒वियज्नसस्था एवं ७ 
सोमसस्थाएँ आती हैं | इनके अनुप्ठानसे पुण्यपूषक अद्भुत 
प्रगति होती हैं | सामान्य चि भी असंख्य हैं | 
इनसे सांसारिक पवित्र जीवनके साथ-साथ पुण्य भी 
प्राप्म होता है। सन्पुरुषोके सम्पर्क और पघममग्रन्थोसे 
इन्हें सीखा जा सकता है। जीवनमें सदाचार आये 
बिना सीखी हुई विधा और किये हुए अनुप्ठान भी 
त्रिंफल हो जाते हैं, या पूरा फल नहीं दे पाते | 
विष्णुसहश्ननामकी फलश्रुतिंमं एक इलोक आता है--- 
सर्वागमानामाचारः.. प्रथम॑ परिकट्प्यते । 
आज्ररप्रभवा. घ््मः धर्मल्थ प्रमुरच्युतः ॥ 
( महाभारत अयुशासन १४९ ) 


५. 
* स्क्तत्पवल और चारितव्य « छ 








अर्थात-सभी धमशास्रेमें आचार ही श्रष्ट माना जाता 
है | आचारसे पुण्यक्ा उदय होता है । उस पुण्यके 
खामी श्रीमगवान्‌ अच्युत है | मानो भगवान हमारे पुर्ण्यो- 
के फ-प्रदाता है | पुण्य तो सदाचास्से प्राप्त होता 
है | इसलिये सभी शाल्नोमें आचारका प्राघान्य ( श्रेष्ठत्व ) 





है । सदाचारी पुरुषकों संसारके छोग आदर देंने और 
उसका गोख बढाते हैँ । भगवान्‌ भी उसपर कृपा 
करके मड्डल प्रदान करते हैं | अतः सभी दलोरगोंको 
पदाचारी सब्चरत्रि बनकर जीवनकों साथक बनाना 
चाहिये | आचारसे हीन होना पापी बनना है | 
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पंकर्पबल और चारिश्य 


( धर्मसम्राट अनम्तश्रीविभूषित ब्रह्मठीन खामी श्रीकरपात्रीजी मद्ाराजके अम्तोपदेश ) 


शास्त्र कहते है---'क्रतुमयोदषयं पुरुष७ -पुरुष 
क्रतुमय हैं---'स यत्कतुर्भवति तत्कर्म कुरुते। यत्कम 
कुरुते तद्सिसम्पत्यत | अतएव ध्यह जेंसा संकल्प करने 
लगता है, वैसा ही आचरण करता है और जेंसा आचरण 
करता है, फिर वैसा ही बन जाता है|? जिन बातोका प्राणी 
बार-बार विचार करता है, धीरे-धीरे वेसी ही इच्छा हो 
जाती है | उसकी फिर इच्छानुसारी वार्ता, आचरण, कम और 
कमोनुसारिणी गति होती हैं । अतः स्पष्ट है कि अच्छे 
आचरण एवं चार्र्यिके छिये अच्छे विचारोकी छाना 
चाहिये | बुरे कर्मोंक्ों त्यागनेके पहले बुरे व्िचारोको 
त्यागना चाहिये। जो बुरे पिचारोका त्याग नहीं करता, 
वह कोटि-कोटि प्रयत्नोसे भी बुरे कर्मोसे छुटकारा 
नहीं पा सकता । कमंका आधार विचार हैं | 
कितने ही व्यक्ति दुराचार, दुर्विचारजन्य दुब्पसन आदिको 
छोडना चाहते है । मथपायी, वेश्यागामी व्यसनके कारण 
दुःखी होता है। वह व्यसनकों छोडना चाहता है, उपाय 
भी ढूँढता हैं, महात्माओके पास रोता भी है, छोडनेकी 
प्रतिज्ञा भी कर लेता है, परतु जो सावबानीसे मथपान, 
वेश्यागमन आदि दुराचारोके बराबर चिन्तन और मननका 
पर्याग करता है, उनका स्मरण ही नहीं होने देता, 
विचार आते ही उसे बिचारान्तरोसे काट देता है, बह तो 
छुटकारा पा जाता है; परतु जो बुरे विचार्रोकी न 
छोड़कर उनका रप्त लेता रहता हैँ, बह कभी बुरे कम्मोंमे 
छुटकारा नहीं पा सकता; यह बार-बार भग्नप्रतिज 


होकर रोता है । वह विचारोके समय असावधान रहता है। 
विचारसे क्या होता है ? बुरा कर्म न करूँगा, उसीके 
त्यागकी मैने प्रतिज्ञा की है, इस तरह अपनेको धोखा 
देकर विचारके स्का अनुभव करता हुआ वह कमी 
व्यसनसे आत्मत्राण नहीं कर पाता | इसीलिये पुरुषको 
चाहिये कि वह किसी तरह घुरे विचारोको हटाये, उन्हें 
अपने पाप्त कभी फंटकने ही न दे । 

जिस समय चुरे विचार आने लगें, उस समय वह अन्य- 
मनस्क होनेका प्रयत्न करे | भगवद्ध्यानसे, मन्ट-जपसे, 
श्रवणसे, सत्सड़से बुरे त्रिचारोकी पाराकों तोड देना 
चआहिये । भले ही उपन्यास, नाटकों, समाचार-पत्रोको 
पढ़ना पड़े, परंतु बुरे विचारोकी वारा अवश्य तोौडनी 
चाहिय ओर उत्तरोत्तर भ्रयोविचारक आश्रय लेना 
चाहिये | इसी तरह अच्छे कर्मोंके लिये पहले अच्छे 
विचारोंको छाना चाहिये । इसीलिये अच्छे शास्त्रोका 
अभ्यास, अच्छे पुरुषोका सड्ठ करने और णवित्र बातावरणमे 
खनेसे अच्छे विचार बनते हैं, बुरे ब्रिचार और बुरे कर्म 
छूट जाते हैं | अत. श्रेयस्कामीकों सदा वेदान्तादिके 
सबिन्तनमें ही छगे रहना चाहिये | कद्दा भी गया दै--- 
आखुप्तेराम्ढतः काले नयेद्‌ वेदान्तचिन्तया । 
दु्याज्ञावचलर किचित्‌ कामादिश्यों मनागपि ॥ 

बसे मनका सदसा सकल्प-विंकल्पसे रहित होना 
झसम्भच € कफ प्रयास्त चलता 
घग्य चाहिये। जैसे भाद्रपदर्मे सिन्‍्धु. शनसदु, न 


थादि नदियोंका वेग शसेकका उनके उठा ह्थानमें 
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छौटकर उन्हें छुखा देना असम्मव है, परतु पामान्य 
ऋतुओमें उनसे नहर आदिको निकालकर जलूप्रवाहको 
मोड़ा तो जाता ही है | उसी प्रकार घुरे विचार्रोको 
ऐककर, साह्तिक विचारोंकी धाराओंको चलाका, 
सात्तिक वृत्तियोंसे तामस दृत्तियोकों काटकर सदा- 
चरणपूव क शने:-शनेः अन्तर्र-सुक्ष्म-साच्िक बृत्तियोंसे 
स्थूल-बहिरड्र-साचिक इृत्तियोंकी भी काटकर निष्ृत्तिकता 
प्म्पांदन की जा सकती है | 


शास्त्रोमे बालकोंके बिचारोंको सेभालनेका बड़ा 
ध्यान रखा गया है । क्षियों भौर बाव्क्रोंके निर्मल 
कोमल पवित्र भन्‍्तःकरणेंगें पदलेसे ही जो बात 
अड्लित हो जाती हैं, वे ही उनका चत्त्रि-निर्माण 
करती हँ | चित्त या भन्तःकरण यदि णद्गुत लाक्षा- 
( छाख-)के समान कठोर होता है तो उसमें किसी 
भी आचरण या उपदेशका प्रभाव नहीं पड़ता और 
जब वह द्वुत छाक्षाके समान कोमछ रहता है तो 
लाक्षापर मुहरके अक्षरोंके समान निर्मल कोमछ उस 
पवित्र अन्त:करणपर उत्तम आचरणों और उपदेशोसे 
प्रभाव पड़ जाता है | पहलेसे ही बुरे स्ढीं और प्रन्थोंसे 
बालकोंके हृदयमें कूड़ा-करकटका भरा जाना अत्यन्त 
हानिकारक है | इसीलिये अच्छे पुरुषोका सम्ञ तथा 
सच्छाक्षोके अम्यासमें ही उन्हें लगाना अच्छा है--- 


ले 
ध्ड्‌ 
>>+बकैन--्क 


यादशें:. संनिधिशते... याद्र्शाश्वोपसेवने ! 
याइगिच्छेद मवितुं ताइग भवति पूरुषः ॥ 
जैसे लोगोंका सहवास होता है और जेंसे छोंगोंका 
सेवन होता दे, जैसा दह्वोनेकी उत्कट वाह्छा होती हैं, 
प्राणी बसा ही हो जाता है | 
श्रद्ेय प्राणीके प्रति श्रद्रादुका अन्त:करण, प्राण, 
देह आदि झुक जाने हैं, अतएव श्रद्देयके उपदेशों 
और आचरणोका प्रभाव श्रद्धाद्ुुओंके भन्त:करणमें 
पड़ता है । यथ्ि सात्विकी श्रद्धा उत्तम व्यक्तियेमि 
ही इआ करती है, तयापि तामसी, राजसी श्रद्धा 
कहीं भी ठत्पन् द्वो सकती है । बुरे लोगोंके सहवाससे 
बुरी इष्छा, बुरे कम बन पड़ते हैं, जिनसे प्राणीका 
पतन हो जाता है, परंतु अच्छे सड्लों, अच्छी इच्छाओं, 
अच्छे कमोंसे प्राणी सम्राट; खराट, विराट, अनन्त, 
धन-धान्य-सम्पन्न इन्द्र, महेन्र, अह्या आदि तक बन 
सकता है | अच्छे सड़, अच्छी इच्छा और शाद्षोक्त उत्तम 
साधनोंका सहारा लेकर प्राणी मनचाही वस्तुको 
प्राप्त कर सकता है। एक जन्म या अनेक जम्मेंमें _ 
प्राणी अबइ्य ही अपने अभीशको प्राप्त कर सकता है, 
अगर बीचसे छोट न पड़े । अन्यान्य वस्तुओंके समान 
ही सद्विचारोंके भी आदान-प्रदानसे श्रेष्ठ चर्त्रिका 
निर्माण किया जा सकता है और इससे साध्य--मोक्ष 


तककी प्राप्ति भी सम्भव है | 


चरित्र--भगवद्माप्तिका प्रधान साधन 


( पूर्वाम्नाय गोव्धन-पीठाघीर्वर, जगद्युरू गकराचार्य, अनस्तभ्रीविभूषित स्वामी 
भीनिरक्षनदेवतीर्थनी महाराजके सदुपदेश ) 


अनन्तकोटि-अह्माण्डनायक परात्पर पूणतम पुरुषोत्तम 
अखण्ड सन्चिदानन्दधन पखत्रह्म परमेश्वरकी कृपाप्राप्तिके 
बिना प्राणीका कल्याण कदापि सम्भव नहीं | परम 
निःश्रेयसका एकमात्र आधार उन्हीं भशरणशरण, 


भकारणकरुणावरुणाल्य,.. सवज्ञ,. सर्वशजिमात्‌, 
सर्वाधिष्ठान भगवानूकी कृपा हे; उस्त छोकमें मी 
सबंधिधि सर्वाड्रीग समुन्नतिका रकमात्र साधन 


भगवत्कृपा ही है | उसके बिना छुखोके सभी साधन 
सबंधा व्यथ सिद्र होते हैं | इतना ही नहीं, उलटे वे 
धोर दुःखके कारण बन जाते हैं | अतः मगवानकी 
कृपाप्राप्तिपूबेक उनका सांनिध्य प्राणिमात्रके डिये 


जावशक है | तदय , सद्धर्माचरण---चस्त्रिनुष्ठन 
सर्मोत्तम काय है | बिष्णुपुराणमें कहा गया है--- 


# सरशि्न्रि--भगवत्प्राप्तिका प्रधान साधन *# ९, 


पुरुषेण. परः पुमान्‌ | 


वर्णाश्रमाचार वता 
विष्णुराराष्यते पन्‍था नान्यस्तत्तोषकारकः ॥ 
( विष्णुपु० ३। ८ | ९ ) 


शास्ष॒ उनकी भाज्ञा हैं। लोकमें भी यदि हम 





किसीका क्रपा-प्रसाद चाहे ता उसका सीचा-सा 
साधन उसका आज्ञापालन है । कणोर-से-कणेर 
हंदयवाले पुरुत। भी निरतर अपनी शआज्ञाका 


याछन करनेवाले व्यक्तिपर कृपा-इष्टि बनाये रखते देखे 
जाते हैं | फिर अत्यन्त कोमल खभाववाले प्रभुका तो 
कहना ही क्या ! 

भगवान्‌की कोमलता लोकोत्तर है | समस्त 
ससारकी ऐसश्य-माधुर्याधिष्ठात्री जगअ्जननी भगवती 
पराम्वा महालक्ष्मी अपने कमछसे भी कोमल ह्ाार्थोसे 
भगवानके श्रीचरणारविन्दोंका संवाहन करनेकी इच्छासे 
जब उनका स्पश करनेके लिये अग्रसर होती हैं, तब 
मन-ही-मन सकुचाती हैं कि कहीं मेरे इन कठोर 
हाथोंसे श्रीचरणारविन्दोंको कष्ट न हो जाय | 

यद्यपि लोकिक मनुष्योंकी तरह भगवान प्रत्यक्ष होकर 
आज्ञा नहीं देते, फिर भगवानकी आज्ञाका पालन केसे 
किया जाय १ तथापि विश्वजनीन, स्वेहितकारी, सबे- 
जनखुखकारी सनातन-घमंकी यह एक अद्भुत विशेषता 
है कि उसमें खथ भगवान्‌ अपने श्रीमुखसे ही अपनी 
आज्ञाका स्पष्ट निदेश करते है | अनादि अपौरुषेय 
विश्वकल्याणकारक वेदवाक्य और घर्म-शात्र ही 
भगवान्‌की आज्ञाएँ हैं | उनका पालन करना ही उन 
प्रमुकी आज्ञाका पाछन और उनका उल्डट्टन करना 
ही भगवान्‌की आज्ञाका उल्लद्नन करना है | छोकिक 
व्यक्ति भी अपने खामीकी आज्ञाकी उपेक्षा करनेपर 
जैसे सांसारिक छुखोंसे वश्चित रहता है, ठीक बसे ही 
श्रीभमगवदाज्ञाखरूप . वेद-शात्रो-( धर्मशाद्न-स्मृतियो- ) 
के विधानका उल्लज्लन करनेवाला व्यक्ति भी इहृगेक 
शोर परजोकर्मे कभी किसी प्रकारकी भी छुख-शान्ति- 


बीना भीजड 





प्राप्ति नहीं कर सकता | जो वेद-शाख्रकी आज्ञाका 
उल्लड्जन करता है, वह न तो भगबद्भधक्त ऋहलानेका 
अधिकारी है और न उसे बरेणाब ही कहा जा सकता 
है । खरयय श्रीभगत्रान॒ुके वचन हैं--- 
श्रुतिस्मती ममेवानों यस्ते उल्लह्ृन्यध बतेते । 
आशज्ञोच्छेदी मम ढ्ोही मद्धक्तोषपि न चेष्णवः ॥ 
( बाघूलस्मृति १८९ ) 
बेद-शासप्रतिपादित वर्णाश्रमचर्मका. उल्ठ्छुन 
करनेवाल्य व्यक्ति मेरी आज्ञाका पालन नहीं करता, 
इसलिये वह मेरा भक्त नहीं, अपितु मेरा द्वोही है; 
फिर उसे बेषण्णब कहलानेका अधिकार कहाँसे मिल 
सकता है ? 
सच्चारत्यद्वारा श्रीमगवत्कपा प्राप्त करनेका भी यही 
एकमात्र उपाय है कि अपने-अपने व. और आश्रमके 
अनुसार यथाशक्ति, यवासम्मव खधर्मानुष्ठान किया 
जाय तथा उसके फलकी इच्छाका परित्याग कर 
अपने किये हुए सत्कम, सद्बमंकों भगवानके श्रीचरणा- 
रिन्दोंमें अपेण कर देना चाहिये | शाखनिषिद्ध कर्मोमे 
अपने मनको कभी प्रदत्त न होने देना ही भगवदू- 
भक्तिका सर्वश्रेष्ठ खरूप है | अन्यथा भगवान्‌ प्रसन्न 
नहीं होते--- 
स्वधमेकरमविमुखा रामकृष्णेति. राविणः | 
ते दरेहेषिणो सूढा धमोर्थ जन्म यद्धरेः ॥ 
भगवान्‌ कहते हैं--“यदि मुझे प्रसन्‍न करना 
चाहते हो तो अपने-अपने बर्गाश्रमोचित कतब्य- 
कमंका अनुष्ठान करो तथा बिना फछकी इच्छा रखे 
उन कर्ोंकों मेरे चरणोमें अपित कर दो। इसके 
अतिरिक्ति कोई दूसरा उपाय मुझे सत॒ुट करनेका नहीं 
है |? स्पष्ट है कि सच्चारियसे भगवानके सतुष्ट होनेपर 
ही उनकी क्रपा प्राप्त होगी तथा भगवत्कृपा-प्रापिसे 
ही सबंध दू'खोकी आत्यन्तिक निवृत्ति और शाख़त 
छुख-शान्तिकी प्राप्ति द्वोगी । 
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ञ कर 5 रिट् यू री अं कप निव 
सामाजिक जीवनमे सच्चारित्यक यंता 
(--पश्चिमाम्नाय दस्काशारदापीठाधीस्वर जगदगुर अकराचाय अनम्तश्रीविभपित 

स्वामी श्रीस्वरूपानन्दजी महाराज ) 


वैदोमे चारिज्य-निर्माणके लिये कम, उपासना और 
ज्ञान-इन तीनो साधनोंका प्रतिपादन | मनुप्य- 
का चार्य पृणछूपसे निष्वाल्ट तभी होता है जब 
उसके अन्तःकरणमम रहनेवाले गछ, विश्षेष एवं आवरण-- 
य तीन दोप मिट जाते हैं | निप्काम क्रमयोंगसे मल, 
उपासनासे विक्षेप्र एवं ज्ञानसे आवरण-दोप दूर होता है । 
भाष्यकार भगवान्‌ श्रीशंकराचायने ज्ञानकों ही मोश्षका 
माक्षात्‌ साधन माना हैं । उन्होंने ज्ञानकों फलप्ेवसायी 
सिद्ध करनेके छिये प्रव मीमांसकोंके बहुत-से व्रिचारोंका 
परीक्षण एवं खण्डन कर अपने पक्षकी स्थापना की है | 

पूर्मीमांसाका आंधासजूत्र हैः-- 

आस्तायस्य. क्रियाशथत्वादानर्थद्यमतदर्थानाम । 

बेदके  क्रियाथक होनेके कारण उसमें पाये 
जानेबाके सिद्वपदाथ-बोधक वाक्य निरथक या क्रिया- 
विधिकी प्रशसा या निन्‍्दा करनेवाले अश्रवादमात्र हैं | 


झाब्दबीध मी क्रियाथक बचनोसे ही होता है | प्रयोजक 
बृद्ने प्रयोग्य वृद्धमे कहा, भामानया तब बालक 


प्रयोग्यवृद्धक्ी गौको ले जानेकी क्रिया देखकर गाम! 
और “आनय' इन दो पदोका अथ जानता है | इसी 
प्रक्रियसे गां बधान। अद्वसानय” उत्पादि वाक्योंमे 
क्रियापरक पढोके सहकारसे ही सिद्धपरक पदोंका अथ 
जाना जाता हैँ | इसी तरह “स्वगकामों यजेत' 
इत्यादि वेदबचनोंका तातयय भी क्रियापरकतासे ही 
अवगत होता है | इस प्रकार--- 

'फछवदथीययों धकत्वे 
सआापित होता है । 

भगवान्‌ शकराचायने “कऋते घानानन सुक्ति/ इस 
सिद्धान्तकों मानते टरए भी कम और उपारनाकी 
उपादियताकी खीकार किया है। पर. 


वेद्त्वयम! का पिद्नान्त 


ध्यवहारे भाहनयः । व्यवहास्थी पिद्विक लिये 
कुमारिड भटटने जिन प्रमाणोकी माना उनको शकरने 


भी माना है। ( सनातन-धर्मके इतिहासमें वेंदके 
क्मक्राण्ड-भागका उद्धार कुमारिठ मठटने और 


ज्ञानकाण्ड-भागका उद्धार भगवान्‌ शंकरने किया ।) 
अथातो ब्रह्मज्िनाला'---इस अह्मसत्रका भाष्य 
डिखते हुए शंकरने 'अथः शब्दका अथ साधनचतुष्टय- 
पम्पन्न--ऐसा किया है । नित्यानित्य वस्तुत्रिवेक, इहा- 
मत्रफलभोगविराग तथा शम, दम, उपरति, तितिक्षा, श्रद्धा 
और समाधान-ये छः सावनस्म्पत्ति और मुमुक्षुल-इन 
चारोको ब्रह्म त्िचारके पूर्व अनियाय माना है । ये 
साधन उसीके अन्तःकरणम डल्यन्न होते हैं जो निष्काम 
कर्मानुप्ठान करता है-- 
रववर्णाश्रमथर्मंण...._ तपसा. दस्तोपणात्‌ । 


साधने प्रभवेत्‌ पूंसां वराग्यादिचतुप्टयम्‌ ॥ 
( आपरोक्षानुभूति ३ ) 


अपने ब्रण एवं आश्रमके लिये ब्रिंहित कमरूप 
धमका तपस्वाके भावसे अनुष्ठान करके श्रीहवरिकों संतु४- 
प्रन्‍न्‍न करनेवाले मनुप्यके अन्तःकरणम ही वरशाग्यादि 
चार साधन प्रकट होते हैं । 

परंतु आजकल बहुत-से लोग कमकी उपेक्षा करके 
उपासना और ज्ञानकी ग़ाधनामे ग्रवृत्त होना चाहते हैं; 
जबकि यद नियम है कि क्रियामे शुद्धि नहीं है तो 
भाव ओर त्िचारकी शुद्धि टिक नहीं सकती | उदाहरण- 
के लिये मान लीजिये कि आपकी किसीसे मित्रता है, 
पर आप मित्रके परोक्षमें उसका अहित करते है या 
उसके अनिष्टकी वात सोचते हैं तो खामाविक रूपसे 
आपकी मिन्नताकी मावना समाप्त हो जायगी | आजके 
भारतीय जीव्ननमें विचारों ओर भार्बोक्ी उच्चताकी चर्चा 


कल्याण फू 





चारिज्यके आचार्य-जगदगुरु ओशंकराचार्य 


* लामाजिक जीवनमे सबश्यारित्यकी अनियार्यता « श्र 
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मात्र होती है | हग उच्च कोटिके भावराज्यका चिन्तन 
करते हैं, यहॉतक कि कभी-कभी हम ब्रह्मतिचार करने 
भी बेठ जाते है; किंतु चारित्रिक प्ररतछके निम्न 
रहनेके कारण यह सत्र मात्र कल्पनाक्री उड़ान बनकर 
रह जाता है | इसलिये कठोपनिषद्मे कहां है--- 
नाविरतो दुश्चरिताज्नाशान्तो 
नादान्तमानसो 


नासमाहितः | 
वापि प्रशानेनैनमाप्नुयात्‌ ॥ 

“'ुश्चज्िसे विरत न होनेवाला, मन और इन्द्नियों- 
को सयममें न रखनेवाला, चित्तकी स्िट्ताका अभ्यास 
न करनेवाद्य एवं विक्षिप्त मनवाला मनुष्य केबल 
. बुद्विब्से आत्माको प्राप्त नहीं कर सकता |! 

इसलिये यह आवश्यक है कि हमारा चरित्र उज्ज्बल 
हो | जीवनमे देवी सम्पत्तिके लक्षण आवें | जो सिद्धोका 
खभाव होता है, वही साधकोकी साधना बन जाता 
है | अतः हम गीतामे स्थितप्रज्ञके लक्षण पढ़ें | 
गुणातीत और भगवश्तियके लक्षण पढ़ें | देवी सम्पत्तिके 
लक्षण पढें | रामायणमें श्रीरामचरित्रि पढ़ते समय उनके 
गुणोपर इृश्िपात करे । श्रीगामचस्तिमानसमे जो संतोके 
लक्षण बताये गये हैं, उनको दर्खे और उन्हें अपना 
आदश बनाये | दर्वणकों आठश कहते हैं । जैसे 
मनुष्य दयणके सामने खडे होकर खयंको सजाता- 
सँवारता है, बसे ही इन गुणोको सम्मुख्च रखकर हमें 
अपने चज्तरिको परिष्कृत करना चाहिये | आम्म-समीक्षा 
करके दग्बना चाहिये कि हम कहाँतक इन सद्गुणोको 
अपने अन्त'करणमें छां सके हैं--- 

प्रत्यह् प्रत्यवेक्षेत नरइ्चयरितमात्यनः । 
किनु मे पशुमिस्तुल्यं कि या सत्पुरुषेरिति ॥ 

फनुष्य प्रतिदिन अपने चरित्रिकी परीक्षा करे कि 
वह मुझमें पशुओके तुल्य कितना हैं. और कितना 
मन्पुरुषोके तुल्य हैं |? 
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हमारे उज्ज्यछ चत्रिसे न केबल हमारा छाम, 
किंतु समाज, राष्ट्र और विश्वका भी उससे अभ्युदय 
होगा । हमारा पत्रित्र जीवन, उज्जलछ चअर्त्रि हमारे 
समाजका घटक होनेके नाते समाजका ही होगा---जैसे 
वृक्ष-वृक्षते वन बनता हैं | यदि एक उश्न विकसित, 
पललवित, फल्ति होता है तो वह वनश्रीकी ही अभि- 
वृद्धि करता है | इसी प्रकार समाजका एक-एक ब्यूक्ति 
चस्ज्िवान्‌ होकर पूरे समाजको चरित्रिवान्‌ बनानेमें 
योग दे सकता है | यदि उनसे प्रेरणा पाकर दूसरोने 
भी अनुसरण करना प्रारम्भ किया तो बह पूरे ममाजका 
कायापछट कर सकता है । 


आजकल लोग शड्मा करते हैं कि 'बतमान 
सामाजिक परिस्थितिमे सच्चरित रहना, धर्मका पालन 
करना क्‍या सम्भव है? इस समय वातावरण ही ऐसा 
है कि मनुष्यको न चाहते हुए भी अबर्मके मार्गपर 
चलना पडता है |? किंतु यदि हमारी समझमें यह बात 
आती है कि यह अवमका मांग व्यक्तिके और 
समाजके कल्याणका नहीं है तो हमें दूसरोक्ती ओर न 
देखकर खयं ही साहस करके सत्यके मागपर आगे 
बढना चाहिये और उसमें आनेवाढी कठिनाइयोका 
सामना करना चाहिये | कठिनाइयोँ आयगी, किंतु यदि 
हमने अपने सत्ययथकों न छोडा तो वे लव समाप्त हो 
जायेंगी । कढाचार, श्रष्टाचार, अनेंतिकताकों समाप्त किये 
ब्रिगा न तो लोकिक अम्युदय हो सकता है न 
पासमार्विक कल्याण । यथपि धमका उद्देथ्य तो मह्दान्‌ है, 
फिर भी आजकी समस्याओका हल अगर हो सकता हैं 
चारित्रिक उत्थान हो सकता है. नेंतिकता छढ़ सकती 
है तो धार्मिक भावनाओसे ही व्रद्व सकती है | अत. 
धार्मिक, भावनाओंके सदाचारकी प्रायधिक आवय्यव्ाता 
है | चरित्रि-सावनका यही प्रथम सोपान है | 


“5७२ बच. 


हा 


वि 
.+न जेन-ननी+-न>>जननननकन3+ न +++नञन>+ 
विन ल्‍रकिजन कतार अंक उडी अत >ज नी जात अललीण,  जा5 कक वकील फ+ैलीन लीक जज लफिट चेक अअशाओटाओ ऑडान ऑल 


१२ # कृत्त यर्दोन संरक्षेव्‌ वित्तमेति चर याति व 


मिनी नकल आन 
न्‍ब्>ल बल > >अपजीडील्‍ीजनीन अत हा अऑइमिन्‍ओ नो &+/>++ “७ 


न कमल नजनल -“कल० 3जनननी जनक 33 सीन पयणा नमन तन कनान पैन पिानमनननकीजननननकत बन टीमगजीनजशि नल हज 
ना 22 


आहिक सदाचार 
( श्रीकाश्नीकामकोटिपीठाधीश्वर जगदुगुरुणकराचार्य अनन्तश्रीविभूषित स्वामी 
भीजयेन्द्रसरग्बतीजी मद्दाराजका शुभागीर्वाद ) 


भगवान्‌ भादि अंकराचार्यने---./जन्दूनां वरजन्म- 
दुर्लभमतो पुंरुत्व॑ ततो विप्रता, तस्माडेद्किधर्ममार्ग- 
परता विद्धत्चमस्मात्‌ परम | ( विवेकचूढ़ा० १ ) 
-उत्यादिमें मनुप्य-जन्मकों भव्यन्त दुलम बतलाया है । 
पापकम करनेसे हीन योनि मिलती है | पुण्यसे देवछोक 
या मनुप्य-जन्म मिलता है | मनुष्यजन्ममें पाप-पुण्य दोनों 
द्वोते हैं | पापके कारण कष्ट और चिन्ता होती दे और 
पुण्यसे भगवद्‌-मक्ति, प्रसन्‍नता तथा सद््‌मावना मिलती है । 

मनुष्य-जन्म साथनसम्पन्न है । मनुप्य-जन्ममें अनेक 
बावाएँ भी हैं | पर उसे भक्ति, धर्माचरणादि करनेका 
अवसर प्राप्त रहता दे | अन्य प्रागियोंकोी यह छुलछभ 
नहीं है | अन्य प्राणियोंमें बुद्धिक्रम और विद्याभ्यास भी 
नहीं रहता | अन्य जीव मनुष्पकी ही तरह खाते हैं, 
सोते हैं, परतु मनुष्यकी तरह घधमका ज्ञान उन्हें 
नहीं होता | उनको जो कष्ट होता है उससे बचनेका 
उपाय सोचनेकी विवेकशक्ति भी उनमें नहीं है | 
मनुप्य विवेकशीछ है और वह छोक-परलोक आदिके 
सम्बन्धर्म सोच-ब्रिचार सकता हैं | उसे इतना उत्तम शरीर 
भगवानने इसीलिये दिया हैँ कि अच्छे काम करके 
अपना जीवन छुख-शात्तिमय बना सके । इसी जन्‍्ममें 
अपने प्रयनोसे दुःखकी समात्ति की जा सकती है और 
मनुष्य जन्म-मरणके चक्रसे मुक्ति भी पा सकता है | पर 
यह तभी सम्भत्र है, जब बह भगवद्‌-भजन करे | भगवानकी 
अनन्यभावसे उपासना करनेवाले कभी जन्म-मरणके 
बन्थनमें नहीं पड़ते | इसके विपरीत यदि हम अच्छा 
काय नहीं करते तो कुछ उल्ठा-पुल्ठा नीच काम करनेसे 





करदरणेनप्‌ । प्रेसा भी मिलता है । 


नीचे गिर सकते हैं; क्योंक्रि-'न हि कश्चित्क्षणमपि जातु 
तिष्टत्यकर्मकत | ( गीता ३ | ५ ) 


भगवानने मनुप्यकों भले-बुरें--दोनों संयोग दिये 
हैँ । पाप-पुण्य, अच्छा-बुरा साब-साथ दिये हैं । 
मनुप्यको विविकसे पाप-कर्म छोड़कर अच्छे और धार्मिक 
काम करने चाहिये--./संत् इंस गुन गद्द्दि पग्म परिद्दरि 
यथारि बिकार! | 


भगवदू भक्ति, भगवदगुणगान, सम्रवृत्ति, धर्माचरण, 
--ये कभी ख-पर-कष्टके कारण नहीं बनते | जो 
काय रागयुक्त इनब्त्रियोद्रारा होते हैं, वे कट्दायक होते 
हैं | आचरणकी छुद्धि मनुप्यको ऊँचा उठाती है । 
भगवानने यह मलुप्य-जन्म इसलिय दिया हैं कि वह 
भगवद्भक्ति, सत्रदृत्ति, खधम-आचरण करता दुआ 
सभी प्राणियों, मनुष्यों भर देशकी सेवा-सहायता 
करे | इसे साथक बनानेके छिये भगवान्‌कों नमस्कार 
कर सदा अच्छे काम करने चाहिये | जीवनमें होनेवाले 
दुःखोकी कम करने तथा उनका समूल नाश 
करनेके ढिये प्रातःकाठ उठते ही श्स प्रकार स्मरण 
करना चाहिये-- 


कराप्रे वसते लक्ष्मोीः कऋरमध्ये सरस्वती। , 
करमूले तु गौरी स्थात: प्रभाते करद्शनम्‌ ॥ 
समुद्रवसने . देवि पर्वेतस्तनमण्डले | 
विष्णुपत्नि नमस्तुभ्यं पादस्पश क्षमस्व में ॥ 
गुरुभझा गुरुविष्णुः गुरुबंधो मदेदवरः। 


गुरु: साक्षात्‌ पर ब्रह्म तस्में श्रीमुरवे नमः ॥ 
# आदिको तथा आचारप्रदीपष आदि --ध्करमूलछे स्थितो अद्मा5, 


करप्रष्ठे चर गोविन्द तथा किरोमि 


# चरित्र # शहर 


इसके बाद स्नान करते समय निम्न रोक पढ़ें--- 
वक्रतुण्डमद्दाकाय कर्पान्तवृहदनोपम ! 
+ ५ रू 
भेरचाय नमस्तुभ्यं छाजुशां दातुमहंसि॥ 
की, 
गछ्े चर यसुने चेच गोदावरि सरस्वति। 
नमेदे सिन्धु कावेरि जले:स्सिन, सन्निधि कुरु ॥ 
भोजन करनेसे पहले-- 
अन्नपू्ण सदापूर्ण शंकरप्राणवल्‍्छभे | 
च + 
शानवराग्यसिद्धथर्थ भिक्षां देष्ठि च पावेति ॥ 
गु हे पी कप 
-ऐसा कह और गात्रिमें शयनसे पूथ यह इलोक पढ़े- 
अच्युतं केशवं विष्णुं हरि सोम॑ जनादनम्‌। 
हंस नारायण कृष्ण जपेत्‌ दुश्खप्लशान्तये ॥ 
प्रतिदिन पूजा-पाठादिमें स्तोत्रादिका परायण करते 
समय निम्न छोक पढे--- 
शुफ्लाम्बरधरं विप्णुं शशिवर्ण चतुसुंजम्‌। 








गज़ाननं भ्रूतगणादिसेवितं 
कपित्थजस्बुफलसारभक्षितम्‌ । 
शोकविनाशकारणं 
त्तमामि विषघ्नेश्वरपादपड्डू जस्‌॥ 
ब्रक्माम॒रारिमुराचिंतलिक् 
निर्मेठभासितशोभितलिड्म्‌_। 
जन्मदुःखविनाशकलिड़ू 
तत्प्णमामि सदाशिवलिड्रम्‌ ॥ 
करचरणकूतं वा कमंवाफ्कायजं वा 
श्रवणनयनर्ज था मानसं वापराधम्‌ | 
घिहितमबिदितं वा सर्वमेतत्क्षमस्व 
शिव शिव करुणाब्घे श्रीमहादेव शंभो ॥ 
प्रतिदिन इसी प्रकार स्नान-संघ्या, नित्यकम- 
सम्पन्नकर  संध्या-समय भी स्नानसध्यादि 
कर भोजनके बाद भी देवस्मण करते हुए 


उमाखुत॑ 


€ 
घम 


प्रसन्‍लवद्न॑ ध्यायेत्सवेविष्तोपशान्तये ॥ सं 
अगजाननपदूमार्क गजाननमद्दर्निशम शयन करना चाहिये | चाज्यिको उन्नत करने- 
अनेकद्न्तं भक्‍तानामेकद्न्तमुपास्मद्दे ॥ वाले ये आहिक सदाचार अवश्य पालनीय हैं | 
++--€-कट>- 
चरित्र 


( --ऊर्ध्वाम्नाय श्रीकाशीसुमेरपीठाघी श्वर अनन्तश्रीविभूषित जगद्यु रुभंकराचार्य स्वामी श्रीगकरानन्द्सरस्व॒तीजी महाराज ) 


वतमानमें समस्त विश्व चारित्रिदौबल्य-व्याधिसे 
पीडित हैं | भारतवर्ष भी इस रोगके जबडेके आभ्यन्तरमें 
उत्तरोत्तर ग्रस्त होता जा रहा है। आये दिन समाचार- 
पत्रोके पन्ने घटित बीमत्स दुधटनाओंके समाचारोंसे 
ओत-प्रोत रहते है । 

र्नकोपकारके-निछा क्ष शील चारित्र शास्त्र 
चरितं तथा?--इस वचनके आधारपर शीलछ, चरित्र, चारित्र 
और चरित---ये सब शब्द समानाथक है | अमरकोशके--- 
द्ुवों च चरिते शीरूम--( १।७।२६ ) इस 
बचनके आधारपर छुखभाव द्वी शील या चरित्र शब्द-बाच्य है, 
पक झखुस्वभावस्ण ( रामश्रयी टीका ) | इस प्रकार 
चरित्र शच्दका अथ छुख़माव या समीचीन कम किया 


जाना उचित है | खभावमें घुप्टुत्त शाजानुसारित है । 
अतः शास्रानुकूछ कम या व्यवहार चरित्र है | तदनुसार 
खभावमें, व्यवहारमें समीचीनता क्रमशः बृद्धिगत होती 
रहती है । अतएव भगवान्‌ क्ृष्णने गीतामें--.“तस्सा- 
च्छास्त्र॑ प्रमाणं ते कायोकार्यव्यवस्थितोंः ( १६ । 
२४ )--इस उतक्तिके द्वारा कतंव्य-कमका शात्रके द्वारा 
ही नियन्य निर्धाय बतलछाया है | अतः शासत्रके अनुकूल 
कारयिक, वाचिक एवं मानस क्रिया-कलाप चलढत्नि हैं। 


व्यक्तियोंसे समाज तथा समाजसे देश--राष्ट्रका 
निर्माण द्वोता है । उन्नतिशीछ समाज तथा राष्ट्रके छिये 
व्यक्तियोंका चर्त्रिशी८ द्वोना भावश्यक दै। प्राचीन 


१४ 
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भारतमें व्यक्तिके चरित्रका सम्मान था, श्नका नहीँ; 
अतएव भारतबपमें भगवान्‌ राम तथा भगवती सीताका 
तदाचार त्रिकाल्यवाधित सत्यकी भौति मान्य हैँ---खण- 
मी छद्डाके स्वामी गबणका नं | 
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अस्तु | हम 'कब्याण'के महत्तपूण इस अब्डूकी 
सफलता चाहते हे तथा भगवान्‌ विश्वनाथसे कामना 
करने हैँ कि भारतराष्ट्र चरिज्रपरायण होकर बिद्वर्में 
अपना अगप्रतिप्र खान पुनः बनाये | 


न----नन्व्यन्प्कत्थी>०त+ - 


चरित्र-निर्माणके सरल उपाय 


(--अ्रह्मल्लीन परमश्रद्वेय श्रीजयदयालजी गोबन्दका ) 


चरित्रि-निर्माणके ध्यि बहुत-से साथक भक्ति; ज्ञान, 
बेराग्य, संदाचार आदि साथनोकों करना चाहते हैं; किंतु 
उनसे साथन भलीमॉति बन नहीं पाता | इसपर उन्हें 
गहराईसे विचार करना चाहिये कि सावन क्यो नहीं वन 
पाता । विचार करनपर यहीं प्रतीत होता है कि अन्तः- 
करणमें राग-है प; अद्दता-ममता और कामना आदि अनेक 
दोप भरे हुए हैं, जिनके कारण अन्तःकरण अपवितन्र हो 
रा है, जिससे साधनमें बाधा हो रही ह | अत; अन्तः- 
करणको छुद्ध करनके छिये निप्कामभावसे शीचाचार, 
सठाचार; जप, तप, साखिक भोजन और सत्य व्यवहार 
आदिकी बहुत आवश्यकता है; क्योकि ये आत्मकन्याणमें 
परम सहायक हैं । 

आजकल छोग शाचाचार, सदाचार साहचिक भोजन 
आर सत्य व्यवहारकी अवहेलना करने लगे है | यह 
उनके लिय घोर पतनकारक हैं | खयाल करना चाहिये 
कि इनके पाठनमें न तो अधिक पैंसोका खच है, न 
अधिक परिश्रम हैं, न अधिक समय ही छगता है पर 
इनसे छाभ अत्यन्त महान्‌ है | इसलिये मनुप्यकों इनके 
पाठनके लिये विंशेपरूपसे प्रयत्न करना चाहिय | 

( १) विधिपूवक मिदठी और जछके द्वारा शौच- 
स्‍्नानादिसे गरीरकों पवित्र रवना तथा वस्र और स्थान 
आहठिको खच्छ रखना चाहिये | 

(२ ) नित्य प्रातःकाछ बड़ोेके चरणोर्मे निम्काम 
भावसे आदरपृवंक नमस्कार करना चाहिये | 


(३) नित्य निष्काममावसे बल्ब्रिश्वदव करके 
ही भोजन करना चाहिय | बल्वरिश्वदेवम पद्नमहायत्र 
आंशिकरूपसे आ जाते हैं | अग्निम जो पॉच आइलियाँ 
दी जाती हैं, वह ( होम ) देवयज्ञ! है | पितरोके लिये 
जो अन्न दिया जाता है, वह 'पिवृयन्ञ! है । मनुप्यादिके 
लिये जो अन्न दिया जाता हैँ, वह 'मनुप्पयज्ञ' हैं | 
ऋषियेके वचन मानकर वेदमन्त्रोका जो उच्चारण किया 
जाता है, वह “ऋपियज्ञ? है तथा सम्पूण भूतप्राणियोंकों 
जो अन्न दिया जाता हैँ, वह “भूतयन्न! है| बलियेंश्वदेवका 
अथ ही है सारे बिश्वको अन्न ठेकर फिर खय भोजन 
करना । इससे बड़ा भारी छाम हैं | 


( 9 ) अपने अधिकारके अनुसार संध्योपासन ओर 
गायत्री-जप करना ब्रह्त ही उत्तम है | इतना न बने 
तो कम-से-कम श्रीप्यभगवानकों अर्थ्य दिये बिना तो 
मनुष्पको भोजन ही नहीं करना चाहिये। भगवान्‌ 
सभ्की अब्य डाद्र भी दे सकता हैं। सभीके छिये 
मर्याध्यका पीराणिक मन्त्र यह है--.- 

एदि सूर्य सहस्रांशों तेजोराशे जगत्पते | 
अनुकस्पय मां भकत्या ग्रदह्मणाध्य नमोषस्तु ते ॥ 

( ७५) अपना खान-पान सब प्रकारसे शुद्ध और 


न (ः कर गं 
सातच्विक रखना चाहिये। बरतमान समयमें छोगोंका खान- 


पान श्रष्ट हो जानेसे उनका पतन हो गया और हो रहा 
है | बहुत-से छोग द्वोटलॉमें भोजन और मदिरा, मांस, 
अंडा आदि अपवित्र घ्ृणित भखाद् वस्तुओंकी खाने 


४ चरित्र-निमोणके सररू उपाय + हज 
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लगे है | यह महान्‌ पाप है | इससे अन्तःकरण दूषित 
होता है. और अपवित्रताकी बृद्धि होकर आत्माका पतन 
हो जाता है | अतः इनका सवथा त्याग कर देना 
चाहिये | अडा, मास, मद्राकी तो बात ही क्या; 
मनुष्यकोी लहसुन-प्याज भी नहीं खाना चाहिये | राजसी 
और तामसी भोजनका सबेया त्याग करना चाहिये। 
राजसी भोजनका वणन गीतामें यो बताया गया है--- 


कट्चम्ललूवणात्युप्णतीकषणरुक्षविद्याहिल । 


आहारा राजसस्येष्टठा. दुःखशोकामयम्रदाः ॥ 
(गीता १७) ९) 


कडवें, खट्टे, छवणयुक्त, बहुत गरम, तीखे, रूखे, 
दाहकारक और दु:ख, चिन्ता तथा रोगोंको उत्पन्न करनेवाले 
आहार अर्थात्‌ भोजन करनेके पदार्थ राजल पुरुषको 
प्रिय होते है ॥ तामसी भोजनका लक्षण यह है--- 
यातयाम॑ गतरसं पूति प्नुपितं त्र यत्त्‌। 
उच्छिप्रमपि चामेध्यं भोजन॑ तामसप्रियम्‌ ॥ 
( गीता १७ | १० ) 
'जो भोजन अधपका, रसरहित, दुगन्धयुक्त, बासी 
ओर उच्छिए हैँ तथा जो अपव्रित्र भी है बह भोजन 
तामस पुरुपको प्रिय होता है ।' अतः इनका कतई 
त्याग कर देना चाहिये । 


( ६ ) खेल-तमाशा ठेखना, जुआ खेलना, हँसी- 
मजाक करना, अश्छीछ कामोत्तेजक पुस्तक पढना और 
क्लब-थियेटर, वायस्कोप-सिनेमा आदिमे खय॑ जाना 
तथा निज हो अपनी ख्रीकों साथ ले जाना--- 
ये महान्‌ हानिकर है । इनसे मनुष्यका पतन हो जाता 
है | अतः इनका भी सबंथा त्याग कर ढेना चाहिये । 

( ७ ) अन्‍्यायपूबक घनोपाजन करनेसे भी अन्तः- 
करण दूषित होता है, इसलिये झूठ, कप”, चोरी- 
बेईमानी, छल-विश्वासघात आदिको छोडकर सचाईके 
साथ न्यायपूर्वक धनाजन करना चाहिये । 








( ८ ) आमदनीसे अविक खच करना भी मनुप्यके 
पतनमे हेतु होता हैं | अधिक खचे करनेबाछा मनुष्य 
धनका दास हो जाता हैँ ओर किर वह झूठ, कपट 
चोरी-बेईइमानी, छल-विश्वासधातसे ध्रन कमाने छाता 
है | किंतु जो खच कम टागाता है, सादगीसे रहता 
है, उसको धनका दास नहीं बनना पडता | जब वह 
घनको महत्त्व नहीं देता, तब बह पाप क्यो करेगा # 

(० ) बतमान समयमें छोगोको अन्नके बिना 
महान्‌ कष्ट हो रह्म है | अनके भाव बहुत अविक हो 
जानेके कारण व्येगोको अपना जीवन-निर्वाह करनेमें 
बड़ी कठिनाई हो गयी हैं | अत. श्स समय छगोके 
हितके लिये तन, मन ओर घनसे अपनी अक्तिके अनुसार 
अन्के द्वारा उनकी सेवा करना सबसे उत्तम बम हैं | 
श्रीतुलसीदासजी भी कहते है--- 
परहित सरिस धर्म नहिं साईं। पर पीढ़ा सम नहिं अधमाई॥ 

( रा०्च० मा० ७ [| ४० | १) 

( १० ) वेश्यका परोपकार-बुद्विसे क्रय-विक्रमरूप 
व्यापार करना कतब्य हैं | गीतामे भगवानने 
बताया है---- 

कृपिगौरक्ष्यवाणिज्यं वेंदयकर्म स्वभावजम । 


परिचर्योत्मक॑ कर्म शूद्रस्यापि स्वभावजम्‌ ॥ 
( १८ | ४४ ) 


पबेती, गोपालन ओर ऋय-विक्रयरूप सत्य व्यवहार--- 
ये बेश्यके खामभाविक कम है तथा सब वर्णोकी सेवा 
करना डद्गका भी खाभात्रिक कम है |! 
स्व रवे कर्मण्यभिरतः संसिद्धि छमते नर. । 
स्वकमेनिरतः सिद्धि यथा विन्दुलि तच्छणु ॥ 
( गीता १८ । ४० ) 
अपने-अपने खाभाविक कममि क्यरतासे लगा 
हुआ मनुप्य भगवयग्ाप्तिरूप परम सिद्धिकों प्राप्त हो जाता 
है । अपने खाभाविक कर्ममें छगा ट्वआ मनुष्य जिस 
प्रकारसे कम करके परम सिद्धिकों प्राप्त होता है, उत्त 
विधिको तू छुन |? 


न्््कि 
को 
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यतः प्रद्धत्तिभूतानां यन सवमिंदं ततम। 
स्वकमंणा तमभ्यच्य सिद्धि बिन्द्रति मानवः ॥ 
(गीता 2८ | ४5 ) 
जिस परमझरमे पम्पृ॥ प्राशियोंकी उत्पत्ति हुई हे 
ओर जिससे यह समम्त जगत व्यात हैं, उस परमइ्था- 
की अपने ख्लामात्रिक कर्मद्वारा पूजा करके मनुष्य परम 
मेद्चिको प्राप्त हो जाता दे | तुलाधार बेश्यका कंबल 
स्यायपृषक सत्य व्यापारसे ही कल्याण हो गया था | 
( ठेग्िये महाभारत शान्तिपत्र अ० २६१ से २६४ ) | 
अतः वत्मान अन्न-सकटके समय यदि अनाज 
बदीदकर बिना मुनाफाके ही कतब्यबुद्धिसे सबमें 
भगवद्भाब करके छोगोंकी कम-से-कम दाममें निप्काम- 
भावसे अन्न दिया जाय तो बह बहुत ही श्रष्ट दै | 
( ११ ) संसारके पदा्ोंको, धन-सम्पत्तिको और 
विपयभोगोंकी क्षणभन्गुर, नाशवान्‌ और दुःखखूप मानकर 
मनको उनसे हृठाना चाहिये | उन्हींमें सचे-पत्रे नहीं 
द्ना चाहिये | गीतामें भगवान्‌ कहते हँ---- 
ये द्वि संस्पशंजञा भोगा दुः्लयोनय एवं ते | 
साद्म्तवन्‍तः कॉन्तेय न तेयु रमते चुधः ॥ 
(५। २२ ) 
जो ये इखिय तथा विपयेकि संयोगसे उत्पन्न 
दोनबाले सत्र भोग हँँ, वे यश्थपि विपयी पुरुषोंकों 
छुखरूप भासते हैं तो भी दृःबके ही हेतु हैं. और 
आदि-अन्तबाले अर्थात्‌ अनित्य हैं | इसलिये हे अजुन | 
बुद्धिमान वितरेकी पुरुष उनमें नहीं रमता ॥! 
इसछिये ब्रेगग्पपूवक ससासके एड-आराम और 
विपय-भोर्गेका त्याग करके सत्य व्यवहार, सत्यभापण, 
दूसरोंकी सेवा ओर ब्रह्मचयक्रा पाठन आहि सदाचारका 
निष्कामभावसे सेवन करना चाहिये | इससे अन्तःकरण 
चड्ुत शीत्र शुद्ध द्वोता है | 
( 7१२ ) काम-क व, छोम-सोह, मद-मत्सर आदि 
दुगुग भर घूठ-कपटठ, चोरी-व्यमिचार, अमक्ष्यमश्रण 


# कृत्त यज्नेन संरक्षद्‌ वित्तमति च याति थे # 
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आदि दुराचार अन्तःकरणकोी अधिकाधिक अपवित्र और 
दूषित बनानेवाले हैँ। अतः इन सत्रका तो अबभ्य त्याग 
कर देना चाहिय | 
(१३) दुगुण-दुराचारकी अपेक्षा दूसरोंकी 
निन्‍दा करना-सुनना, दूसरोंके दोपोंको देखना और मनसे 
उन दोपोंका चिन्तन करना भी महान हानिकारक है | 
इससे पाँच दोप होते हैं--.- 
( क ) दूसरोंके दोपोंकों यदि कोई कानसे सुनें, 
बाणीसे कहे, नेत्रोंसे दखे और मनसे मनन करे तो उत्त 
पापरूपी मछसे ये कान, वाणी, नेत्र और मन---प्भी 
दूषित दो जाते हैं और उन दोपोंके संस्कार चित्तपर 
दवत हो जाते हैं, जो भविष्यमें उससे भी बसे ही 
पाप करानेमें सहायक हो जाते हैं । 


(ख्) 


आत्माको 


सरोकी निन्‍्द्रा करने-छुननेसे उनकी 
पहुँचता है, उसका भी पाप छगता है । 


( ग) दूसरेका ढोंप देखनेसे उसके ग्रति श्रृणाबुद्धि 
दो जाती है, यह भी पाप है, जो अन्तःकरणको विशेष 
दूपित करनेत्राद्म है | 

( व ) दूसरेका दोप देखनेसे अपनेमें अच्छेपनका 
अभिमान बढ़ता हैं, यह भी महान्‌ प्रतनकारक है | 


( ढ ) पापीके पापकी चर्चा करनेंसे उस पापीके 
पापका अंश उस चर्चा करनेवाले व्यक्तिकों भोगना 
पड़ता हे | अत: आत्माका उद्धार चाहनेवाले मनुप्यकों 
इन सबसे भी ब्रहुत दूर रहना चाहिये । 


उपयुक्त सभी साथन निप्काम भावसे करनेपर 
मनुष्यका परम कल्याण करनेवाले हैं और यदि भगव- 
दपण या भगवदथबुद्धिसे किये जायेँ तब तो कइ्दना 
दी कया दँ | किर तो बहुत ही शीघ्र कल्याण द्वो 
जाता है |अपणके सम्बन्धर्मे भगवान्‌ श्रीकृष्णने अजुनसे 
बताया है--- 


$ घारिषमिश्रोजफ धर 


बल छह हु 8 








यत्करोषि यदृश्यासि यब्जदोणि एदालि यद 
यप्ठएस्यलि कोग्तेय तत्कुझष्द. मदपेणक ॥ 
(गीता ९ | २७ ) 


अछुन ! तू जो कम करता है, जो खाता ऐै, 
जो हवन वरठा है, जो दान देता है और जो तप 
करता है वह सब मुझे अपित कर |? 


झुभाशुभफलेंरेव मोक््यले.. फर्मबस्थनेः | 
संन्यासयोगयुक्तात्मा विस्क्तो मामुपेष्यलि ॥ 
( गीता ९ | २८ ) 


इस प्रकार जिसमें समस्त कर्म मुग्ठ मगवानके 
णर्पित होते हैं---ऐसे संन्यासयोगसे युक्त चित्तवाला 
तू शुभाशुभ फलरूप कमंबन्धनसे मुक्त हो जायगा 
और उससे मुक्त होकर मुझको ही प्राप्त होगा |? 

इसी प्रकार भगवद्थ कमके सम्बन्धमें मगवानने 
कहा है--- 
अस्थासेउप्यसमर्थाइलि मत्कमंपरमोी. भव। 


मद्थम्रपि कमोणि छुचेण लिख्िमयाच्ूदलि ॥| 
( गीता ११५ | १० ) 


ध्यदि तू बपथुक योगके अभ्यास भी जसमथे है 
तो केबल मेरे लिये कम करनेके ही परायण दो जा। 
इस प्रकार मेरे निमित्त कर्मोंको करता हुआ भी मेरी 
प्राप्तिष्प सिद्धिको ही प्राप्त होगा |? इस प्रकार भगवदर्पण 
या भगवदथ-बुद्धिसे साधन करना चाहिये | 
संसारमें मुछ्यरूपते दो ढी बातें सार हैं-- (१) 
अपनेपर किसी घटना, परिस्थिति आदिका प्राप्त होना भौर 
(२ ) खयय कोई भी कम करना । इनमेंसे (१) 
जो कुछ भी अनुकूल या प्रतिकूल छुख-दुःख, छाभ- 
हानि, जय-पराजय आदि आकर प्राप्त दो, उसे कम- 
योगके अहुसार अपने पूवक्ृत कर्मोके फलरूप प्रारूब- 
का भोग मानकर हके साथ निष्कामभावसे खीकार करे | 
ज्ञानयोगके अनुसार उसे खप्नवत्‌ मिथ्या मानकर 
निर्विकार रहे और भक्तियोगके अनुसार उसे भगवानका 
विधान या मगवान्‌की लीला या भगवानूका भेजा 


च्‌० नि० आऔँ० २-- 


हुआ पुरस्कार मानकर परम प्रसश रहे । (२) 
जो नया कर्म करना है, उसे सिद्धि-असिद्धिमें समभाव 
रखते हुए जापक्ति और फठकी इष्छाका सबंया त्याग 
करके शाहूविधिके अनुसार निष्कामभावसे करे---यह्‌ 
कमयोगका साधन है और सब्चिदानन्दधन परमात्माके 
खरूपमें एकीभावसे नित्य स्थित रहते हुए ही सम्पूण 
युण ही गु्णो्में बरत रहे हैं, ऐसा समझकर मन, 
इन्द्रिय और शरीरके द्वारा होनेवाले सम्पूण कर्मोमे 
कर्तापनके अभिमानसे रहित होकर उन शाखविहित कर्मोंको 
करे--यह ज्ञानयोगका घन है | इसी प्रकार सब कुछ 
भगवान्‌का समझकर श्रद्धा-भक्तिपूवक मन, वाणी और 
शरीरसे सब प्रकार भगवानके शरण होकर उनके 
खरूपका निरन्‍तर चिन्तन करते हुए उनकी प्रसनताके 
लिये उनकी आज्ञाके अनुसार उनकी सेवाके रूपमें 
समस्त- शाल्रविहित कर्मोंको करे--यह भक्तियोगका 
साधन है | 

मनुष्य कमफलमोंगमें सवधा परतन्त्र है, किंतु 
कम करनेमें परतन्त्र होते हुए खतन्‍्त्र भी है | इसलिये 
किये जानेवाले कर्मोंको बहुत साववानीके साथ करना 
चाहिये । भगवानने अजुनसे कहा है--- 

कमण्येवाधिकारस्ते मा फलेयु कदाचन। 


मा फर्मफलदेतुभूसी ते सम्ेडस्त्वकर्मणि ॥ 
(गीता २ | ४७ ) 


'अजुुन | तेरा कम करनेमें ही अधिकार है, उसके 
फरलोमें कभी नहीं | इसलिये तू कर्मोके फलका छतु मत 
हो तथा तेरी कम न करनेमें भी आसक्ति न हो ! 
निप्कण यद्द कि जो कुछ आकर प्राप्त हो, उसमें 
हर समय परम प्रसन रहे और किये जानेबाके क॒र्तव्य- 
कमको बहुत साबधानीसे न्यायपूवक निप्काममावसे 
करे तो शीत्रातिशीत्र भगवद्माप्ति हो सकती हें, किंतु 
जो अपने शासखविहित कर्तब्यकर्मका त्याग करके 
मनमाना आचरण करता है, ढसे कहीं भी सुख नहीं | 


१८ 
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यः शास्रविधिसुत्स॒ज्य घतंते फामकारतः । 
न स सिद्धिमवाप्नोति न छुें न पर्रां गतिम्‌ ॥ 
( गीता १६। २३ ) 


“जो पुरुष शालविधिको त्यागकर अपनी इष्छासे 
पमनमाना आचरण करता है, वह न सिक्धिको प्राप्त होता 
है, न परमगतिको और न छुखको ही ।? 


इसलिये मनुष्ययों सावधान होकर अपने शाखत्र- 





विहित कतव्यकमंका निष्कामभावसे आचरण करना 


चाहिये । 
ऊपर जो ज्ञानयोग, भक्तियोग, कमयोग भादि 
बहुत-से उपाय बताये गये हैं, उन सभीको गीतादि 
शासत्रेमें सरछ, छुगम और सर्वोत्तम बताया गया है 
तथापि बतमान कलियुगमें भक्तियोगकी बहुत प्रशंसा 
की गयी है और उसे अत्यन्त सुगम बताया गया है। 
श्रीवेदव्यासजीने कहा है-- 
यत्कृते दशभिवेषेंस्त्रेतायां हायनेन तख्‌। 
द्वापरे: तच्च मासेन छाहोराज्रेण तत्कछों॥ 
तपसो त्रह्मचयेसथ जपादेश्च फर्ल छ्विजाः। 
प्राप्नोति पुरुपस्तेन कलिः साध्विति भाषितम्‌ ॥ 
ध्यायन्‌ ऊते यजन यज्षेस्त्रेतायां छापरेष्चेयन | 
यदाप्नोति तदाप्नोति कलो संकीत्य केशवम ॥ 
( विष्णुपुराण ६। २ | १५-१७ ) 
है ह्विजगण ! जो फल सत्ययुगमें दस व तपस्या, 
ब्रह्मचय और जप आदि करनेसे मिछता है, उसे मनुष्य 
त्रेतामें एक व, द्वापरमें एक मास और कियुगमें 
केवछ एक दिन-रात साधन करनेसे प्राप्त कर लेता 
है | इसी कारण मैने कलियुगको श्रेष्ठ कहा है | जो 
» फल सत्ययुगमें ध्यानसे, त्रेतामें यज्ञोके अनुष्टानसे और 
द्वापरमें देवपूजासे प्राप्त होता है, वही कलियुगमें 
केशवके नाम-गुणोंका कीतन करनेसे मिल जाता है |? 
महामुनि पराशरजी भी कहते है--.. 
अत्यन्तदुएस्प कलेरयमेकी महान गुणः 
कीतेनादेव कृप्णस्य मुक्तवन्धः पर॑ बजेत्‌ ॥ 
( विष्णुपुराण ६ | २ | ३९ ) 
कः 
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“इस क्षत्यन्त दुष्ट कलियुगमें यही एक मद्दाव्‌ गुण 
है कि इस युगमें केवल भगवान्‌ श्रीकृष्णके नाम- 
गुणका संकीतन करनेसे ही मनुष्य संसार-बन्धनसे मुक्त 
हुआ परमपदको प्राप्त कर लेता है |? इससे मिल्ता-जुलता 
इल्ोक श्रीमद्भागवर्तं भी आता है--- 

कलेदॉपनिधे राजन्नस्ति हाको महान गुणः। 
कीतेनादेव कृष्णस्य मुक्तसड्रः पर॑ बजेत्‌ ॥ 
(१२।३।५१ ) 
परीक्षित्‌ ! यह कलयुग दोपोंका खजाना है, 
परंतु इसमें एक बहुत बड़ा गुण है | वह गुण यही है. 
कि कडियुगमें भगवान्‌ श्रीकृष्णका संकीतन करनेमात्रसे 
ही सारी आसक्तियाँ छूट जाती हैं और परमात्माकी 
प्राप्ति हो जाती है |? 


श्रीतुलसी दासजीने भी कहा है--- 
फलिजुग सम जुग आन नहिं जों नर कर बिखास। 
गाइई रास गुन गन विमरू भव तर बिनहिं प्रयास ॥ 
(रा० च० मा० उत्तर० १०३ ) 
फलिजुग केवल नाम अधारा। सुमिरि सुमिरि भव उतरहु पारा॥ 
इस प्रकार शाख्तरोमें कल्युगमें भगवान्‌की भक्तिकी 
बड़ी भारी महिमा बतायी गयी है | 
इन सब बातोंपर ध्यान देकर हमलोगोंको कटिबद्ध 
हो तत्परतासे साधन करना चाहिये | समय बीता जा 
रा है; मनुष्यको शीत्र सचेत हो जाना चाहिये | नहीं 
तो, समय शने:-शनें: बीत जायगा और मृत्यु अचानक 
आ प्राप्त होगी तो फिर पहलेके अभ्यासके बिना उस 
समय कुछ भी साधन नहीं बन सकेगा और पश्चात्ताप 
करना पड़ेगा, पर पश्चात्ताप करनेसे कोई छाम न 
होगा । इसलिये हजार काम छोड़कर उस कामको पहले 
करना चाहिये, जिसके लिये यह मनुष्य-शरीर मिला 
है । यह मनुष्य-शरीर आत्माके उद्धारके लिये ही मिला 
है । इसको जो मनुष्य विषय-भोगोंमें बिता देगा उसे धोर 
पश्चात्ताप करना पड़ेगा। श्रीतुढसीदासजी कहते हैं--- 





# ल्ारिज्य मोर नियम # 


सास 33... +4-५३७०क+-५+ “नमन क+ कम जरननन+ समन ननन+++नमथ ५५3५ ८3+५कन+न कम « >> कम ननिनन-नीन 9 नी फिननननननीऊननननन नीता 


सो परत्र रुख पाचइ सिर घुनि घुनि पछिताइ | 
फालहि कर्महि ईस्वरहि मिथ्या दोष लगाई ॥ 


एहि तन कर फल बिपय न भाई । स्वर्गड खरप अंत दुखदाई ॥ 
नर त्ञु पाइ विषयें मन देही | परूटि सुधा ते सठ विष छेही॥ 
ताहि कबहूँ भछ कहइ न फोई | गुंजा ग्रहद्द परस मनि खोई ॥ 
जोन तरे सवसागर नर समाज अस पाई। 
सो कृत सिंदक संदमति आत्माहन गति जाई ॥ 
( रा० च० मा० उत्तर० ४३, ४३ | १-२, ४४ ) 
इसलिये मनुप्य-शरीर पाकर विपयभोगोमें मन न 
लगाकर उसे भगवानमें ही लगाना चाहिये | यह 
सबसे वढकर सार बात है | इसमें न पैसा खच होता 
है, न परिश्रम है और न समय ही छगता है। हरेक 


१६ 





बन जल्जील जनक लक घन ीन- न तन जलन, 


मनुष्य इसे कर सकता है एवं यह निरवय ही कल्याण 


करनेवाला है | वह बात है---हर समय भगवानकों 
स्मरण रखना । भगवानूने गीतामें बताया है-- 
अनन्यचेताः सतत॑ं यो मां स्मरति नित्यशः | 
तस्याहँ खुछभः पाथे नित्ययुक्तस्य योगिनः ॥ 
ह (८ । १४ ) 
अजुन | जो पुरुष मुझमें अनन्यचित्त होकर 
सदा ही निरन्तर मुझ पुरुपोत्तमको स्मरण करता है, 
उस नित्य-निरन्तर मुझमें युक्त हुए योगीके छिये मैं 
सुलभ हूँ अर्थात्‌ उसे सहज ही प्राप्त हो जाता हूँ |? 
इस प्रकार चरित्र-निर्माताको चाहिये कि निर्दिष्ट 
विघिसे साधना कर जीवनको साथ्थक वनावे । 
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सचारिध्य और नियम 


( लेखक--अनन्तश्री खामी अखण्डानन्दजी सरस्वती महाराज ) 


भगवान्‌ श्रीक्षष्णणा उपदेश है---'मामलुस्मर 
युद्धथ चः--'मेरा अनुस्मरण करो और युद्ध करते 
चलो |” सबसामान्यके लिये छक्षणासे यहाँ युद्धका 
तालये है--कर्म करना; अर्थात्‌. भगबानका 
स्मरण करते चछो और अपने कतव्यका पालन करते 
चलो | भगवान्‌ तो हमारा स्मरण करते ही हैं | उनकी 
इुटमिं सारी सश्टि है | उनके एक रोमकूप अनन्त ब्रह्माण्ड 
हैं | हम सब उनकी आँखोके सामने है | हम उनको 
नहीं देख पाते, वे हमको देखते है| उनको हम अपनी 
गोदमें नहीं बेठा पाते, वे हमकी हमेशा अपनी गोदमें 
, ही रखते है। उन्हींकी सॉसमें हम साँस लेते हैं । 
उन्हींकी नींदमें सोते है| उन्हींके जागनेसे जागते हैं | 
परमात्माके साथ हमारा अविच्छिन्न सम्बन्ध है। इसे 
परमात्मा भी चाहे तो तोड़ नहीं सकते। अपने स्व॒रूप- 
को कोई तोडकर कैसे अछग कर सकता है * परंतु 
परमात्माके साथ इतना धनिष्ट सम्बन्ध होनेपर भी इस 
जीवनमें दुःख कहोसि आता है! बस, अनुस्मरण न होनेसे। 


श्रीकृष्णका जीवन और परिस्थिति--आप श्रीक्ृप्णके 
जीवनको देखे | कम-से-कम यह समझे कि सबके 
जीवनमें चढ़ाव-उतार आता है | सबके जीवनमें सुख- 
दुःख आता है | सबके जीवनमें अनुकूछ-प्रतिकूछ परि- 
स्थितियाँ आती है | अपने हृदयकों भगवत्स्मरणमें युक्त 
रखा जाय, वस सब परिस्थितियों ठीक हो जादी हैं | 
रक्षत रक्षत कोश कोशानामपि कोश हृद्यम्‌। 
यस्मिन खुरक्षिते कोशे सब खलु रक्षितं भवति ॥ 
“थयदि हृदय सुरक्षित रहेगा तो देश-कालकी विषम 
परिस्थितियों, वस्तुएं दुखी न कर सकेगी, कोई दुःखी 
नहीं कर सकेगा |? 
लोग श्रीकृष्णके जीवनका केवल एक पक्ष ही देखते 
है; यथा--जब वे बालक थे, तब माखन-चोरी करते 
थे, गोपियोंसे छेड-छाड़ करते थे, ग्वाठोसे खेलते थे | 
पर इस बातपर भी इश्टि जानी चाहिये कि थे एक ऐसे 
माँ-बापसे पैदा हुए थे, जो जेल्खानेमें हथकड़ी और 
बेड़ीमें जकड़े हुए थे | जन्मते ही पराये घरमें जाकर पलना 











20 पक के पलट 

& 6 # धु्दा एसम एरओ 
४७ थे, क ख्िति 

एग | देखो, एक कीर श्रीक्ृषृणारे जन्शकी परिश्िति, 


एुसरी छोर घर्मराष्यकी स्थापना थौर द्वारकाका येभग । 
यह उन्दीं कृष्णके जीवनमें है, जो जेब्खानेगें पेदा हुए 
घे कौर जिनके मा-बापने जा करके जन्मके वाद घने 
एक शालेके घरयें पहुँचा दिया था | कप्ों-से-कहदों पहुँच 
सकता दे जीवन---इसपर ध्यान दें छठीके पहले ही 
जहर पीना पड़ा, पूतना आ गयी। तीसरे महदीनेमें 
बैलगाड़ी गिर गयी | चौथे वपमें पेड़ गिर पड़े । सातवें 
बधमें इन्द्रका कोप हुआ, द्रज डूबने छग गया | छ्षपने 
मानाकी झपने हाथेसि मारता पड़ा। ये सब छष्छी 
बादें तो नहीं हैं, पर श्रीकृष्णके जीवनर्में ये सब आयी | 
हत्रुने मथुरापर सत्रह्न बार चढ़ाई की | अठारहर्वी बार 
पधु्त छोड़कर नंगे पाँव भागना पद्ा-सथुरासे णूनागढ़- 
धक | एक पीताम्वर उनके शदीरपर था शोर साइलेकि 
शआश्रममें जाकर रहे, वहाँ प्रसाद पावे थौर बत्पद् काते। 
म कोई सामग्री थी, व पॉवर्से झूझा था, न सिशपर टोपी 
दी, न तनके पास छाठा था | वहाँलि उतरा गये 
शण्का | बापका व्यान इबर खाता है ह द्वारकार्म उनसे 
खाल सहजीके बर्त्म छाका पड़ा जोर ये मारे गये | 
श्रीकृष्णको चोरी छगी कि उन्होंनि खय॑ स्पृमन्तकश्णि 
चुरा ली है | वहॉतक कि बढरामजीके मनमें भी शा 
हो गयी कि श्रीकृषष्णने जान-बूजकर सणिको हमसे 
छिपा लिया है | यह बात भागवतर्म है--. 
कितु मामग्रजः सम्यऊ व धत्येति मर्णि प्रति। 


श्रीकृण पछताते हैं कि द्वाय । में कया करें, मेरे 
बढ़े भाई इस मणिके बारेंमें मेरे ऊपर विश्वास नहीं 
करते !? में उनको कैसे विश्वास दिव्यऊँ ? शम्बरासुर 
शीछषण्णके पुत्र प्रयुम्नकी अपहत करके ले गया । 
भनिदुद्धका भपदरण द्वो गया | द्ारकामें फूट पढ़ गयी। 
गद्दामारतमें एक पक्षमें श्रीकषण थे और दूसरे पक्षमें सेना 
चत्ती गयी थी | आप सोचते हैं कि श्रीकृष्ण 
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हे क्षानव्यों हले एमी | कमी-कमी ऐसी छूट पड़ती 
कृतदमी, दिश्नवा, सात्यक्रि, ठदव छीए दणशमर्ग दि गीताफे 
धथशोष्यानसे मा शुच७ तक उपदेश देनेवालि शाश्टाम 
धीकृषप्ण सय बिन्तित पी जाते | इतना ही नहीं; उनके 
सब बेटे तो कया, हमको तो अवतक एक भी ने दीखा; 
जो उनकी ब्यत मानता हो | श्रीकृण दौर बलराम दो 
साछुओंपर विश्वास्त करते थे, परंतु बैठे ढवकी परीक्षा 
लेते थे | खाने-पीनेगें भी श्रीकृष्णी वात कोई न 
मानते थे | पीढ़ी-दर-पीढ़ी ददछती गयी। यह सब 
होते खनेपर भी श्रीकृष्णके दृटवका नो प्रह्माद था, 
मुखकी प्रसन्नता थी, वाणीका माहुय ण, उमके 
बदनमण्ठकपर जो एस्फान थी, उनकी छाँखोंगे जो प्रेम 
था, गए कमी इनके जीबनसे दूर न हुआ | झृत्यु भी 
फ्या बढ़िया हुई £ कक्ष ध्यान ढगाकर हुई ! यहाँ; 
एक वह्देकियेने बाग मा घोर धंसार छोड़ देवा पद्ा, 
'तऐे गये छपने धाममें 

एए बाव हमलोनोके डिये किलदी छीर दही 
बि्षा देती है. कि जब पीकृप्पड़े जीवन भी ऐसी 
परिश्चितियाँ थार्त। हैं तो हमछोर्गोक्के जीवनर्मे यदि फोई 
छोटी-मोटी ऐसी परिस्थिति शा जाय तो ठतसे घमदानेका 
क्या काम ह अपने हदयका खानन्द बनाये रखें छोर 
परिल्वितियोंव्त सामवा वें | 

गीता प्रीकृष्णके जीवनमर्की पोची है, यह उनके 
कनुमवकी डायरी है | यह बताती है कि दुछ व्यक्तियेंकि 
कारण हम अपना करब्य न छोड़ दें, कुछ परिस्थितियोंकि 
व्वारण हम अपना कतंव्य न छोड़ दें; किसीके दवावमें 
आकर अपना कतेव्य-पावब्न न छोड़ दे | 














की जु 
एक पुराणमें बणन आाता है कि श्रीकृषष्णका 
जाम्वबतीसे विवाह हुआ था। पर उसके बच्चा द्वी नहीं होता 
अकेशास 0 
था | दस व्षतक बच्चा न हुआ, तब श्रीक्षष्णने सब 
५ 0 
भगबान्‌की आराधना की | स्॒यदेवताकी कपासे साम्वका 


# सप्यारित्य ओर लियमस # 
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जन्म हुआ | महामारतके खिलमाग दरिंशपव, भविष्यपव 
७३से९० तकके भब्यायेंमें कथा भाती है कि रुक्मिणीको 
हुआ नहीं हो रा था। ऋृष्णने शिवकी आराबना 
की, तब ग्रदयुम्नका जन्म हुआ | तात्पय यह कि जीवनकी 
परिस्थितियोंकी देखकर हताश न होना चाहिये, 
निराश भी नहीं होना चाहिये | श्रीरामचन्द्रजीके 
जीवनको जब हम देखते हैं तो पता छगता है कि कहाँ 
तो बाजे बज रहे हैं---राज्याभिषेकके छिये, कौसल्याजी 
हवन कर रही है, सीताजी मड्डछ मना रही है. और 
आदेश हो गया कि पेड़की छाछ पहनो तथा नंगे पॉव 
चौदह वर्षोके लिये वनमें चले जाओ ॥। परंतु 
श्रीरामचन्द्रप4 उसका क्या प्रभाव पड़ा १क्या वे 
निराश ह्वो गये ? क्या उदास हो गये ! क्‍या उनके 
जीवनमें उन्नति-प्रगति नहीं हुई १ 

निर्भय हो, आग्रे बढ़ो-- 

शारभ्यते न खलल विष्वभयेन गीचेः 
प्राश्भ्य विष्ननिद्दता विस्सल्ति मध्या। 


दिप्वेंः पुनःपुनरपि प्रतिदन्यमानाः 
प्रारभ्य चोत्मजना न परित्यजन्दि ॥ 


तुष्छ छोग भयसे कार्यारम्म द्वी नद्दी करते | वे 
सोचते हैं---यह काम करेंगे तो वे बिगड़ जायेंगे, वह 
काम करेंगे तो ये छूट जायेंगे |! मष्यम छोग काम 
खुरू तो वर देते हैं, पर विष्न थाते दी कामकी छोड़ 
देखे हैं | पर ढछम कोठिके छोग बार-बार दविष्न आनमे- 
पर भी काये नहीं छोड़ते, झपने भगीरय-प्रयतममे बसे 


पृ र्दे ऐ “त्‌ः भगवा जजफापय, हे हा 
दही काये थे [? एतः मंगबाव्‌ हृप्णन पड़ा ई--- 
का 
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रे 


पीदघ्का सक्षय ओ | हस प्रद्ार हमको, सपनो 
सी सफलता प्रामत कली चाद़िये । ध्यफ्कोश 
तो बड़े-बड़े छोगोके इतिहास पढ़ते होंगे | 
हमने शी कई उेठोके कियों छुना है कि जब 
इजस्थानसे वे निकले तो झनके पास मात्र पाँच 








घर 








रुपये, एक झोछा तथा एक लोटा-डोरी थी; पर बुद्धि 
और पौरुषसे वे बहुत सम्पन्न हो गये | हमारे एक 
रिटायड मित्र बम्बईमें रहते हैं, वे भारतीय विद्या- 
भवनमें प्राध्यापक थे | बचपनमें उनके धर्म पढनेके 
लिये रोशनीतकका प्रवन्ध न था । वे म्युनिसिपेलिटीकी 
रोशनीमें रातको पढ़ा करते और महामारतकी चौपाइयाँ 
बनाया करते । बनारसमें भागव प्रेसवाले उनके 
खानेके लिये दो रुपया रोज देते थे और महाभारतकी 
चौपाई ले लेते थे । उन्होंने उन्हीं दो-दो रुपयोसे एम्‌० 
ए० तक पास कर लिया । फिर गोरखपुर गीताग्रेसमें 
आकर कुछ दिन काम करनेके बाद भारतीय विद्याभवनमैं 
अध्यापक हो गये थे। बादमें रेडियो आदिपर गाने 
छगे और अब उनके लड़के विदेशोंमें बहुत अच्छे 
ढंगसे काम करते हैं | अतः निराश नहीं होना चाहिये। 

अब काशीके कुछ पण्डितोकी बात देखे। पण्डिद् 
शिवकुमार शाद्बी इस शताब्दीके वहाँके सवश्रेष्ठ प्रतिष्ठित 
विद्यनोंमेंसे रहे | संस्कृतका ऐसा दिग्गज विद्यत्‌ 
भारतवर्षमें नहीं हुआ तो दूसरे देशोंमें तो कल्पना भी 
क्या हो सकती दै | वे बहुत दिनोतक भपने चाचाके 
पास एक गाँवमें रहकर मेंस चराते रहे | बादमें पक! 
“व सीखनेके लिये उन्होंने कह्ठींसे एक किताब प्रात 
कर की | एक दिन वे उससे यह 'कः है, यह “ख? है, 
यदू ॥*-सीख रहे थे कि उनकी मेंस दूसरेके खेतमें 
अछी गयी । उसने जाकर उनके चाचाको उदाइना दी 
छोर जब चाचाने उन्हें किताब पढ़ते देखा दो बड़े जोरसे 
एक ऊपत उसके गारप मादा थोर कहा किस पमिवि- 
पाझलिः बनना चादता ४ गा मेंत चराता है $ 5 
क्षमय में चुप छगा गये। परतु बइस्म जझाउ्त चाचागे 
हन्दने कहा कि चाचाजी | अत्र में जा रहा हैं थौर 
में पाणिनि-पतल्लडि बनकर ही घर लौटूगा। वदि 
पाणिति-पतल्नल्ि न हुआ तो घर न छौट्ूंगा [? भबर दे 
ब्याही जा गये बोर केलछ न्याकरणमें ही नहीं 


बे 
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सभी दरशनों, सभी वेद-वेदाड्डोंमें अपने समयके अद्वितीय 
विद्वान बन गये | आजकल्के व्याकरणके पण्डित उन्हें 
पाणिनि-पतजलिसे कम नहीं मानते । वनारसमें ही 
उनका विवाह हुआ | बनारसमें ही उनके चार-पाँच 
पक्के मकान बने | उनके वंशबरकी बहुत प्रतिष्ठा 
मिली | 

कीन-सा साधन, कौन-सा उपकरण उनके पास 
था ? उनके चित्तमें केब्रठ एक इृढ निश्चय था | ऐसा 
दृढ़ संकल्प, ऐसा दृढ़ निश्चय कि उसके विरुद्र जो 
कुछ था; सो सव त्याग दिया और पूरे मनोयोगसे जो 
अपना अभीष्ट था उसमें अपनी शक्ति छगा दी | 

ऐसे ही हमारे सामने एक बंगालके पण्डित थे; 
हाराणचन्ध शारत्री | वे अपने पिता-माताकी मृत्यु हो 
जानेपर मामाके घर रूते और ठीक भोजनतक नहीं 
पाते थे | उनका एक आठ वरसका छोटा भाई था । 
एक दिन दोनों चुपचाप चढ़कर अपने पिताजीके एक 
जज मिन्रके घर चले गये | जजने उन छोगोंकी खिलाया- 


पिछाया, आदरसे रखा | परंतु पण्डितोंकी जब तभा 
हुईं तो उसमें दूसरे पण्डितोंको तो पॉच-पाँच रुपया 
दिया और उनको दो रुपया दिये। इसपर उन्होंने 
कहा---'सवको पाँच-पाँच रुपये देते हो तो हमको भी 
पाँच रुपये दे दो |? उन्हें कहा गया---जब तुम पढ़- 
बिख छोगे तब तुमको भी पाँच रुपये मिलंगे | फिर 
दोनों भाई रातको चुपकेसे जज साहबके यहाँसे निकल 
पढ़े | भूखे-प्यासे चले जा रहें थे | एक मुसतत्मानने 
उनको ठेखा, उनपर दया आ गयी | उन्हें वह अपने 
धर ले गया । कुम्हारके घरसे मठका और अहीरके यहाँसे 
दूध मेंगाकर गोशालामें खीर बनवायी और उन्हे खिलाया | 
वहाँसे भागकर वे शिवकुमार शास्नीजीके घर काशीमें 
पहुँचे और अध्ययन किया । उनको भी सन्‌ वयाकीसमें 
ब्रिटिश सरकारने सम्मानित करके महामहोग्राथ्यायकी 
सर्वोच्च उपाविसे विभूषित किया | वे बड़े विद्वान थे | उनकी 
रचना 'काबततदर्शिनी? संस्कृत भापामें अद्भुत पुस्तक हे । 

( क्रमशः ) 


“75:22 ... 


चरित्र-निर्मांणमें वेदज्ञान-अह्मचर्यका योगदान 


( ““भद्दमह्रेपाध्याय पं० श्रीगिरिधरजी शर्मा, चतुर्वंदी ) 


आदि सत्ययुगमें सम्यूण ऋषिमण्डली खायम्भुव मनुसे 

घम-श्रवरण करने गयी। मनुक्की आन्नासे उनके शिप्य 

भगुनें सब प्रकारके धर्म सुनाये। उस समय ऋषिमण्डछीने 

एक प्रइन अकाव्मृत्युके कारणके सम्बन्ध भी किया | 

ऋगुजीने उसका उत्तर देते हुए कहा था-- 

अनभ्यासेत वेदानामाचारस्य च व्जनात्‌ | 
आट्य्यादन्तदोपात खत्युविपाधिधांसति ॥ 

( मनुस्यति ५ | ४ ) 

यहाँ अकाब्यृत्युके चार कारण बताये गये हूं. 

( १) वेदोंका धम्यास न करना, (२) जादारका 

परियाग, (१) पावल छीः ( 9 ) हत्-दोव | 


जब हम विचातते हैं कि ये कारण आजकल हमें, 
हमारे समाजमें कहाँतक फ्रैंडे हुए हैं और फिर अपनी 
दशाकी ओर देखते हैं तो हृदय काँप उठता है | जिस 
आपत्तिका कारण ढूँढ़ निकालनेके लिये हम इधर-उधर 
भठक रहें हैं, जिसकी खोजके डिये हैरान हैं, उसका 
निणय तो हमारे पूर्वजोंने सहन्नों वर्ष पहले कर स्खा 
था | करुणावश उसे इसमें बताया भी था | अत्र दम 
ठसे न देखें, उसकी कुछ परवाद न करें, उधस्से 
लोंख ही बंद कर ढें तो दोष किसके सिर 


पढ़ा जायगा | 


# घरिश्र-निमोणम वेद्छान--अ्रक्षययेका योगदान # 
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इतिहासों, पुराणोसे यह स्पष्ट होता हैं. कि 
बुगादिमे भकाल्यृत्यु नहीं होती थी । यहों सभी 
समृद्धिशाली, बिद्यन्‌, इछ-पुष्ट थे | वेन केवछ छुखी 
थे, कितु अपने सुखके सामने इन्द्र-मवनकी सम्पदाओंको 
तुष्छ समझते थे । देवता भी इनके शक्ति-पराक्रमको 
देखकर भारतमें जन्म लेनेके लिये तरसते थे। 
पर आज इन बातोपर विश्वास नहीं होता | आज किस 
देहामें, किस नगरमें, किस ग्राममें, किस घरमें अकाछ- 
मृत्यु-पिशाचीन अपना पंजा जमा नहीं रखा है १ 
कितने पिता आज पुत्रोके वियोगमें तड़प रहे हैं | 
कितनी वालविश्द्ओका करुणक्रन्दन भारतके आकाश- 
को फाड़ रहा है | प्लेग, हैजा आदि कंसे-कैंसे दुष्ट 
रोग मारतकों अपना घर बना रहे है और भारतव्रापियों- 
को अपनी करनीका फल दे रहे हैं | जो आज जीते है, 
वे मरेसे बढ़कर है । पेदा होते ही रोग शरीरके साथ 
लग जाता है, बल और बुद्धिका कहीं पता भी नहीं। 
भारतके नवयुवकोके आज मुखकमलको देखिये---क्यों 
इनपर यह अकालमें ही तुपार पड़ गया ! 
मनुस्मृतिमें अकाल्मृत्युके जो चार कारण बताये हैं, 
उनमे पहला है---वेदका अभ्यास न करना जिसमें-- 
'भूत॑ भवद्‌ भविष्यत्व खर्चे 3 5 पब ! 
भूत, भविष्य; वतमान--सब कुछ वेंदोंसे ही जाना 
जाता है| ऋषि-मुनियोका कानूत था--- 
योपलथीत्य छिजो वेद्सन्यत्र कुरुते अ्रमम्‌ | 
ख जीवन्नेव शुद्धत्यमाशु गउुछति सान्वयः ॥ 
'जो ह्विज अर्थात्‌ ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य वेद न 
पढ़कर अन्य बातोमें श्रम करता है, वह वंशसहित जीता 
दरद्ग-कोटिमें गणना-योग्य हो जाता है |? यहाँ आज 
कितने वेदज्ञ ब्राह्मण है?! अड्डोंसहित वेदोंको पढना 
कौर समझना ब्राह्मणका सहंज धर्म या---्राक्मणेत 
द्िप्फारणोे छममः षड़झों वेदीषध्येयो छेयन्थ ७ 
छाज वेदोंके पदनेकी चाची भाते दी पेटकी वात चागे 
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आ पड़ती है। बेद-शात्र पढ़ेंगे तो खायेगे क्या ?? आज 
पेठकी ज्वाछा इतनी बढ़ गयी है कि उसे ही बुझानेमें 
सारा जीवन समाप्त हो जाता है, किंतु फिर भी वह 
बढ़ती ही जाती है। ाह्मणोंग्में कया है कि भरद्वाज 
ऋषि बाल्य, यौवन, जरा तीनो अवस्थाओमें वेद ही 
पढ़ते रहे और जब इन्द्रने उनसे पूछा कि “आपको 
चौथी अवस्था और मिले तो आप क्या करेंगे # उसपर 
भी उन्होंने यहीं उत्तर दिया कि श्रह्मचयपूर्वक वेदाम्यास 
करते ही उसे भी विता दूँगा | पॉचवीं और मिलेगी तो 
वह भी वेद पढ़नेमें ही जायगी |” किंतु आज अवस्थाकी 
तो कौन कहे, कुछ वर्ष भी, कुछ मास भी, कुछ दिन 
भी ब्राह्मण-नामवास्थिके भी वेद पढ़नेमें खच नहीं 
होते । सौभाग्यवश छोग वेद पढ़ते भी है? पर वे--- 
स्थायुरयं भारहारः किल्ाभू- 


दृधीत्य वेदं यो न विज्ञानात्यथेम्‌ | 
( निरक्त २१ ) 


यह केवल बोझ ढोनेवाले गर्दभके समान है, जो 
वेद पढ़कर उसका अथ नहीं जानता? | साह् साथ वेद 
पढ़कर उसके द्वारा अछौकिक विद्याओको जाननेवाछा 
आज मभारतमें कौन है 


वेद ज्ञानका दावा आज जगतमें बहुत बढ़ गया 
है कि विंदमें यह नहीं, वह नहीं? इत्यादि; किंतु 
जब पूछा जाय--“बाबूसाह॒व | आपने किसमे कितने 
कालतक वेद पढा है? तो उत्तर यही होगा कि “उ्ूं 
या अंग्रेजीमी उसका तजुमा देखा है|” जिस सखर 
वेदको पढ़नेके छिये दशनोके आचार्य, मुनि और 
ऋषि बीसों वर्ष अह्मचय रखते थे, फिर भी यावज्जीबन 
उसके अथ-ज्ञानका निर्तर यत्न ही करते रते थे, 
उसका ' ज्ञान हम अनुवादोके आधवारपर प्राप्त करना 
चाहते हैं, इससे अधिक और शोककी बात क्या होगी १ 
इससे अधिक क्या अघःपात होगा £ 

निरुककार यास्क मुनि कहते हैं--.'गठेयु भत्यक्ष- 
मच्य्दम्ञटेरतपडो साृानत 








५४ # धरूर्स यक्षेत संरक्षेद्‌ विचग्रेति च याति च॑ $ 





बिना तपके मन्‍्त्रोंका यथाथ ज्ञान नहीं हो सकता । 
यह तप जाने कहाँ चला गया । वेढोंमें है क्या, जिसके 
लिये हम ही नहीं, सारी सृष्टि उनकी गौख-गाथा गाया 
करती हैं | किन्तु बेद-ज्ञानकी जो दुदंशा भारतमें हुई 
है, उसका विचार करनेसे आँखोंके आगे अन्धकार छा 
जाता है | जब वेद-ज्ञान ही न रहा तो ध्मन्नान कहाँसे 
हो और आचारका पालन क्यो न सूखे बृक्षके फलके 
समान हो जाय । जब आचार जानेंगे, तब न आचार- 
का पालन करेंगे । आचार जाननेका साधन वेद-शाख 
जब छोड़ दिया तो आचार-पालन कहोंसे हो ! और 
जब आचार-पालन ही नहीं तो चरित्र कहोंसे बने ? 
हमारे पूवजोने अनेकों वर्ष जंगलोमें भटककर राज्य- 
तकका सुछ छोड़कर जो सम्पत्ति प्राप्त की थी और परम 
करुणावश जो उपदेशके रूपमें दी थी, उस सम्पत्तिको, 
उस ख्नराशिको हमने वन्दरका कॉच समझ लिया दे । 
मूख जौहरीके छड़केके समान कूड़े-करकटमें उन 
अमूल्य रत्नोंको फेक रहे हैं | हम तनिक भी विचार- 
इश्टिसे काम छें तो ज्ञात होगा कि हमारे आचारोंमें 
कितना तत्त्व भरा हुआ है। सेकड़ों वर्षोकी खोजसे 
वैज्ञानिक जिन बातोंकी जान पाया हैं, उन्हे आचारके 
रूपमें हमारे धरोंकी अनपढ़ द्वियोँ भी जानती रही है । 
आज हम अपने आचारोपर हँसा करते हैं, किंतु उन्हीं 
बातोकी जब विदेशी वेज्ञानिकोंके मुखसे छुनते हैं तो 
सिर झुकाकर मान लेते हैँ | अपने पू्वजोकी वातोंपर 
विश्वास नहीं, किंतु विदेशियोंकी बातोपर पृणे विद्वास 
है--इतना अधःपात किस जातिंका होगा ! मानो 
आत्मिक बढ निःशेप हो गया । दगारे घरोगें गोबरफा 
चीका छगानेकी प्ररानी रीति दै। किंसु वबशिक्षित 
बाबू सज्जद भा इसे कब पत्ंद करते / इससे घृणा 
कहते, इसते थे | किंतु आज बैज्ञानिकोंकी राय हुई 
कि गोबरपर कीटाणु आदि बाहरी दोषोका संक्रमण 
नहीं हो सकता, तो अब बहुत-से डाक्टरोंके भी घरमें 
गोबरका चौका छगने छगा | वैष्णब हिदि सदासे 
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अपने घरोमें तुलसी रखते आये हैं, भछा बाबुओंके 
बंगलेमें इस वेचारीकों कहाँ स्थान मिलता; किंतु अंग्रेज 
डाक्ररोंने अचुभव करके बता दिया क्र मलेपियाका 
उपाय इससे अच्छा कोई नहीं, तो अब तुलसीके भी 
उच्च ग्रह आये | जगह-जगह इसका प्रचार होने 
लगा | तात्पय यह कि हम केब्रढ दूसरोंकी इश्िसे देखते 
है । पाथात्त्य शिक्षासे हम सर्बथा दृष्टबादी हो गये हैं, 
अदृए-चम-अथमपर हमारा विज्ञास जाता ही नहीं | 
डाक्टरोके कहनेसे यह इढठ विश्वास हैँ कि प्केगका 
असर समीप रहनेवालोपर हो जाता &ै, अतः प्लेगके 
रोगीसे यहॉतक डरते हैं कि पुत्र पिताके पास नहीं 
जाता, पुरुष स्रीके पास नहीं जाते । किंतु तामसी, 
नीच व्यक्ति व पापियोंकी संगतिसे तमोगुण, व पापका 
भी असर होता हँ---इस ऋषिवाक्यकों नहीं मानते । 
अद्ृष्वादकों जाने दीजिये, जिनका फल प्रत्यक्ष है; 
उन आचारोंको भी कौन मानता दै £ प्रातःकाल उठनेके 
छाभोंको कौन नहीं जानता ! किंतु कितने सजन ब्राह्म- 
मुह्रतमें उठते हैं ! शौच-विधि, दन्तथावन, नित्य-स्नान 
आदिका फल तो प्रत्यक्ष है, फिर भी कितने नवशिक्षित 
इन्हें निभाते है ! बस “आचारस्य च चज्जनात? यह 
मनुरूतृतिका कहा हुआ दूसरा अकाल मृत्युका कारण 
भी यहाँ पूरा उपस्थित है, इसमें कोई संदेह नहीं | 


तीसरे हेतु आलस्यके विपयमे कुछ कहना द्वी व्य 
है । आलस्पका तो भारतमें साम्राज्य है | काम कुछ व 
करेंगे, किंतु कह्देगे ग्ही कि फुरतत नहीं | दिनमर 
व्यय जिता देनेवालोकी हमारे यहों कमी नहीं | इसे जो 
विशेष आनना चाहें, विदेशीय प्च्चनोंकी का्मपरलाका 
खपनेसे सुकावद्ा दर छेख के | 

अब रहा चौथा हेतु अन्न-दोष | इसवे। बिपयमें 
कुछ न पूछिये | जिस जातिके पूर्वजोंने मद, मांसके 
मेबनको महापाप माना था, उस जातिमें आज दोटबोंमें 
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बढ़े आनन्दसे अंडे और त्राण्डी उड़ती है | बुद्धि यह 
हो गयी है कि खाने-पीनेका घमसे सम्बन्ध ही क्या ? 
घमंको इन सजजनोंने दुनियासे बाहरकी वस्तु मान रखा 
है---जिसका आचार-व्यवहारसे कोई सम्बन्ध नहीं। 
धअन्नमयं हि सोस्य मन? 
जो हम भोजन करते हैं, उसके तीन भाग होते है । 
स्थूछ भाग मलरूपमें निकल जाता है, मध्यभाग रस, 
रुघिर, मांस, भेदा, अस्थि, मज्जा, शुक्र--इन सात 
धातुओको क्रमसे बनाता है और जो अत्यन्त सृक्ष्म सार 
भाग होता है उसका मन बनता है | पुरुष जैसा अन्न 
खायेगा, वेसा ही उसका मन होगा । सात्विक अन्नसे 
साखिक मन बनेगा तो ईइर-भक्ति, परोपकार, दान, 
दया आदिके विचार होंगे । तामस अन्न खानेसे तामस 
मन बनेगा तो परद्वोह, कुचाछ, छल, हिंसा आदिके 
विचार होंगे । इसी आधारपर शाझ्षने भोजनमें बड़ा 
विवेक रखा । शुद्ध अन्न हो, शुद्ध कमाईका हो, शुद्धि- 
पूवंक बनाया जाय, वह भोजन करना | पर आज न 
अन्नका विचार, न कमाईका । भक्ष्याभक्ष्यकषा विवेक 
वैज्ञानिक बुद्धिमें ही नहीं समाता | चरित्र क्यों न गिरे, 
अकाल मृत्यु क्यों न हो १ 

अब जब चारो कारण अकाल मृत्युको हमारे यहाँ 
उपस्थित करते है, तो मानना चाहिये कि इन्हों 
कारणोसे दुदंशा हो रही द्वे और यदि हम अपना 
शुभ चाहे तो इन्हीं कारणोको दूर करें | 

शाख्रोंने जह्मणके छिये चार आश्रमोंके पाठनका उपदेश 
दिया है---सबसे प्रथम ब्रढाचय, फिर गाहरुथ्य, फिर 
बानप्रथ्य और अन्‍्तमे संन्यास | पहली पीढ़ी हृाचर्याश्रज्दे 
बिगड़ जानेसे सभी जाश्रप अद्त-व्यस्त हो गये। गाश्ण- 
का ८ वेषका बालक, क्षत्रिवका ११ बांका थौर 
हैज्यका १२ बंका उपनयन-सस्कार होकर बास्वाये 
घर जाकर निवास किया करता था । 'उपनयन' शब्दका 
अर्थ ही यह है कि आचाय उसे अपने समीप ले जाता 
था | उपनयन हिज-सात्रका आवश्यक कम है | क्या 





_ सुन्दर प्रथा थी, कैसा उच्च आदशे था कि कोई हिंज- 


बालक अपनी पूर्वावस्थामें घर रह ही न सके, आचार्येकि 
घर जाकर पहले विद्या पढ़े तब गृहस्थाश्रममें प्रवेश करे। 


आचायगृहमें वेदका “चरण? अर्थात्‌ अध्ययन करना 
होता था | उसे ही कहते थे श्रह्मचय” | साड्वेदके 
अध्ययनके साथ-साथ उससे आचारोके पालनका पूरा 
अभ्यास कराया जाता था | द॒ण्ड-कमण्डलु लिये, मेखछा 
बेचि, कौपीन लगाये, साधारण वेपसे रहना होता था । 
यह आवश्यक न था कि स्कूलमें जाकर भर्ती होते ही 
कोट, पतद्धून, कमीज, नेकठाई और बृूठका अनावश्यक 
खच पिताके सिरपर पड़े | भोजन भी मिक्षान्नका करना 
होता था--जिससे शौक पैदा न हो, जेसा मिले, वेसा 
साधारण भोजनका अभ्यास हो | मान-अपमानके सहनेकी 
शक्ति पडा हो और सबसे बढ़कर यह. बुद्धि हो कि मैं 
देशका अन्न खा रहा हूँ, देशका मुझपर ऋण हो रहा 
है; अपनी वियाद्यार देशकी सेवा कर यह ऋण सुद्े 
चुकाना है | आचायमें पिता-बुद्धि होती थी, सहपावियोमें 
भ्रातृभाव होता था, ख्रीमात्रको माता कहनेकी भादत द्वोती 
थी | जरा इम सोचे कि क्‍या वह आदर था | क्यों द 
उस रीतिसे शिक्षा पाकर जगतमें श्रातुभाव उपन्न हो १ 
वे आँखें जो सबको मातृ-दृष्टिसे देख चुकी हैं, फिर 
किसीपर क्‍यों बुरी तरद पड़ेंगी £ वहाँ आचारोंकी व 
केबछ वाचिक शिक्षा होती थी, किंतु प्रातःकाब ब्राह्म 
मुद॒तमें उठनेसे लेकर शयनपबन्तके सभी सदाचार गुरुकी 
निरीक्षकताममें पालन करते होते थे | सन्ध्या, हवन जादि 
झाचारका पादव, पस्थिमगे शाद्रेका अष्ययन, सिश्ला 
छामा- गुरुके घर्क सब काय कादा--रतने झतपफक् 
कृत्य रद पेगर आछत्यता सगन ही वहा ! जलदन परणिण 
विचार वहाँ करता द्ोदा या | मह्यका पूण विवेक 
ऐसी झ्थितिमें पूर्वेक्त चारों दोपोमेमे एक भी दोष नहीं 
उत्पन्न होने पाता था | जब वेद-बिद्या समाप्त कर चुके; 
तन आचायको दक्षिणा देकए इनकी आला लेकर पया« 
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बतन होता था; समावतन अर्थात्‌ घर छोटना | बिना 
विद्या समाप्त किये कोई घर नहीं लोट सकता, विवाहका 
नाम भी नहीं छे सकता | समावतनके पीछे विवाह कर 
घरमसे गृहस्थाश्रमका पालन करता हुआ, अवस्थानुसार 
वानग्रस्थ और संनन्‍्यासका अविकारी होता था | 
अब आप आजकी दरशापर विचार कीजिय | जिस 
शिक्षाकी आज मभाशतमें प्रवानता है, उसमें न अपनी 
भाषाका स्थान है, न अपना वेष रहता है, न अपने भाव 
ही | संसारभरके शिक्षित मनुष्य इस बरातपर एकमत 
हैं कि अपनी भापाद्वारा दी हुई शिक्षा ही शिक्षाका 
सन्‍्चा फल दे सकती हैँ | जेसे वाठकके दारीस्पोपणक 
लिये माताका दूव ही प्राकृतिक आहार है, अन्य आहार 
विक्षति ही उत्पन्त करते है, ऐसे ही मानस भावोंके 
पोपणके छिये मातृभाषाका विज्ञानरूपी दुग्ब ही प्राकृतिक 
सामग्री हैं | अन्य भाषाद्वारा दी हुई शिक्षा-भावाके पोषणके 
स्थानमें उन्हें विक्षत ही करती है | इसीसे तो सब देशोंके 
नेता अपने बाल्काकी शिक्षाक्ता प्रबन्ध अपनी भापामें 
ही करते हैं | किंतु हमारी शिक्षा ही निराठी है | यहाँ 
उच्च शिक्षित कहानेवाले भी, अपनी शिक्षाकी डींगके 
भागे संसारकी बुद्रिको तुब्छ समझनेवाले भी, अपनी 
मातृभाषामें अपना नामतक छिखना नहीं चाहते, अपने 
ध्मग्रन्‍्थ वेदकी भाषाकी बात ही कौन कहे, देव-बाणी 
घंस्कृतको भी एक तरफ रखिये, जब उन्हें, अपनी 
सम्यताका या अपने धर्मका ज्ञान ही नहीं, तो उनपर 
उन्हें श्रद्धा कैसे होंगी! अपने बम आदिकी बात 
जाननेके लिये जो कुछ वे पढ़ते है, उसका भी उन्हें 
प्रार्मिक ज्ञान नहीं होता । त्रिदेशीय भाषाद्वार प्राप्त की 
गयी शिक्षा अन्तःकरणपर नहीं जमती | प्रत्यक्ष ही 
देखिये, छा्तरों छात्र कालेजोर्म पढ़ते हैं, किंतु उनमेंसे 
कितने यवाय वैज्ञानिक बनते हैं, कितने ताजनीतिके 
विद्वात्‌ दोते हैं, कितने णर्वशास्पारंगत द्वोते हैं, 
डिद्लेंकी उत्व कक्षाकी इस्लीनियीी सावी है £ ढयती 


भाषामें जब शिक्षा हो, तब ही सच्चा विपव-श्ञान हो 
प्कता है, यह निर्विवाद सिद्वान्त है | 

कद्दांतक कद्ठा जाय, जबतक उसमें आचार-शिक्षाक्री 
प्रधानता न रहेगी, जबतक शिक्षित और सदाचारी ये 
दोनों शब्द समानाथंक न बना दिये जायेंगे, जततक 
शिक्षाके साथ व्यायामका समुचित प्रवन्ध कर नवयुवकोंकों 
बलिप्र न बनाया जायगा, तथबतक देशोन्तिका नाम दी 
नाम रहेगा | यथाव उन्नति इन बातोंसे दी दो, सकती 
हैं | ये सब्र बातें अवव्म्बिन हैं---पुरान आदशके 
त्रद्मचर्याश्रमकी रक्षापर | इनके पालनसे ही चरित्र-निर्माण- 
का पावन काय हो सकता हे | 

यह है ब्रह्मचयका आदश | चिल्य है. कि हमसे 
आज उस ब्रह्मचर्याश्रमकी परिपाटीकों नाट्कका रूप 
दे दिया है। जेसे ग़मठीठाबाले भगवान्‌ रामचन्द्रके 
वर्षकि चरित्रोंको कुछ दिनोंगें करके दिखाया करते, हैं, 
ऐसे दी हमारे घरोंमें यह त्रह्मचयकी छीला घंटोमें दी 
समाप्त हो जाती है | उसी समय एक वेदीपर उपनयन 
और दूसरी वेदीपर समात्रतन हो जाता है। वेदका 
आरम्भ और उसकी समाप्ति साथ-ढी-साथ होती है, 
लड़का पढ़ने काशी, कद्मीर चलने लगता दे तो विचाद- 
का छाल्च देकर रोक दिया जाता है । ब्रह्मचयका 
नाग कर वबाढ-विवाहकी दुपप्रथाको हमने स्थान दिया, 
अब बढ ओर बुद्धि कदाँसे हो ! वीय ही शरीरका बल 
है, और उससे ही आगे मन-बुद्धिकी पुष्टि होती है । 
इसकी रक्षापर जत्र प्राचीनोंका ध्यान था, ब्रिना परिपक 
हुए स्लीकी इच्छातक मनमें न आने देते थे ओर 
गृहस्थाश्रममें भी सन्‍्तानोदत्तिके छिये शात्षोक्त विधिसे 
ऋतु-कामें ख्ली-प्रसइके अतिस्कि बरीयकी पृण रक्षा 
करते थे---तमी वह बल्ू ओर बुद्धि भारतमें थी। 
थाज वद्द सब कुछ खप्न-सा प्रतीत होता &ँ। उनकी 
कपाएँ छुनकर साय्रय-सपुदृर्म हूव जाना पड़ता है; 
ग़ट छरों दल याद उाबते हैं| भीण जावाद्म 


#: आध चरित्रकाव्य रामायणम चरित्र-निर्माणके प्रेरक प्रखझ # 
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ब्रह्मचारी थे, जिन्हे आज सनातन-धर्मावछम्बी पितामह 
कहते है | दृद्वावस्थामें जिनके वलके सामने बडे-बड़े 
तरुण वीर, भीमाजुन-जैंसे धनुघर हवास भूछ जाते थे; 
जगन्ियन्ता श्रीकृष्णने भी जिनके आगे अपनी प्रतिज्ञा 
तोड दी, किंतु भीष्मकी, उनको शस्न-पग्रहण करानेकी 
प्रतिज्ञा न टूट सकी । टूटे कैसे ? भीष्मका नियम भी 
केसा दृढ था--.. 
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परित्यजेयं त्रेछोक्यं राज्यं देवेपु या पुनाः। 
यद्वाष्यधिकमेताभ्यां न ठु खत्यं कदाचन ॥ 
व्यजेच्च.. पृथिवीगन्धमापश्च... रसमात्मनः । 
ज्योतिस्तथा त्यजेद्र्पं वायुः स्पशेगुणं त्यजेत्‌ ॥ 
प्रभां समुत्सजेदेकी. धूमकेतुस्तथोष्णवाम्‌ । 
त्यजेच्छब्दं तथाकार्श सोमः शीतांशुता त्यजेत्‌ ॥ 
विक्रम॑ चुत्रद्ा अद्याद्यम जद्यात्व॒ धमेराट | 
न॒त्वदं सत्यमुत्क्ृष्टु व्यवसेयं कथ्थंचन ॥ 
'मै तीनों लोकोको छोड़ सकता हूँ, देवताओंका 
राज्य या इससे भी बड़ी कोई वस्तु हो तो उसे भी 
छोड़ सकता हूँ, किंतु सत्यको कदापि नहीं छोड़ सकता । 
चाहे प्रृथ्वी गन्च छोड़ देवे, जल अपना रस छोड़ देवे, 
प्रकाश चाहे रूप छोड़ दे, हवाका स्पश चाहे प्रृथक्‌ 
दो .जाय, मय चाहे कान्ति छोड़ दे, अग्नि गर्मा छोड़ 





२७ 


कट 


दे, आकाशमें चाहे शब्द न रहे, चद्धमाक्की किरणंसि 
शीतछूता निकल जाय, इन्द्र चाहे पराक्रम छोड़ दवे, 
घमराज चाहे धर्म छोड़ देवे---किंतु मैं कमी सत्य 
छोड़नेका संकल्प भी नहीं कर सकता (? यह थी 
ब्रह्मचारीकी सत्यनिष्ठा, जिससे परमेश्वर भी हार मानते 
थे | रोम-रोममें वाण चुमे रहनेपर भी, अनन्त रुपिस्की 
धारा शरीरसे गिरती रहनेपर भी जिनने धमका रहस्य 
सुनाया था। आज हम उनकी बाताका क्या विश्वास 
करेंगे, जिनने ब्रह्मचयंकी कभी कदर ही न जानी। 
इसका विस्तार करनेकी आवश्यकता नहीं । सभी 
बुद्धिमान्‌ ब्रह्मचयके छामोको जानते व मानते हैं, किंतु 
आत्मिक दुबठताके कारण अनुष्ठान नहीं करते । 

सनातनधमके मान्य स्मृति, पुराण सब ही त्रह्मचय- 
की महिमा गा रहे है । भगवान्‌ शंकराचार्यकी अह्मचर्य- 
की कथा ग्रस्तिद्ध है | इस गिरी दशामें भी---अविद्याका 
साम्राज्य होनेपर भी--बहुत-से सनातनथर्मी पण्डितोके 
घरोमें ब्रह्मचर्याश्रम हुआ करते थे और उनसे देशको 
छाम होता था | किंतु आज भीपण-काल्ले वह भी न 
रहने दिया | फलत: चरित्रका स्तर गिर गया है | यदि 
हमें चस्त्रिको उठाना है, राष्ट्रमें चरित्रवछ छाना दै तो 
हमे ब्रह्मचयत्रतका पालन करना होगा । 


४७ आथा था आ आई 


आद्य चरित्रकाव्य रामायणमें चरित्र-निर्माणके प्रेरक प्रसद्भ 


(--श्रीमजगद्सुरू रामानुजाचार्य वेदान्तमातंण्ड स्वामी श्रीरामनारायणाचार्य भी मद्गाराज 


सप्तद्ीपा बसुमतीके अन्तगत घमप्राण भारतवपम ही 
भगवान्‌ नारायण एवं शिवादि देवताओके अवतार होते 
हैं| मर्यादापुरुपोत्तम श्रीरामने चार भाश्योके रूपमें 
अवतीण होकर वेद-प्रतिपादित समस्त धार्मिक नियमो एवं 
सदाचारोंका अनुष्ठान किया । मानव-जातिके सर्वान्नीण 
जम्युदय हया. निःश्रेयसके लिये सामान्य-विशेष रूप 
धर्मोको जीवन उताय । वेदपेस परमात्मा- हारा 


ध्पः करे तर प्‌ हे पर 
ध्रवोशिएडणेचा हीशपडि पे लि 5छ 


उनके गुणगानके लिये श्रीवाल्मीकिके द्वाग़ साक्षात्‌ वेद 
श्रीरामायणके रूपमें प्रादुरभूत हुए | यही महाकाव्य सब 
कवियोंका प्रेरणात्नोत रहा है | देवपि नारदसे धीऐेदात्त- 
नायक श्रीएम्मं सोलह सुर्गोक्ा समन्वय सुनकर महर्षि 
प्रसन हो जाते हैं | उन ग़रुणोगें-.चारित्रण च को 
युद्/ इत्यादिके अनुसार 'सदाचार्सम्पन्त धोना! एक 


विशेष यूण है। सदाचाए--समरस्जिताके छापारपर ही 
एुड़ुखोंदा पल बाग तिल एऐ। 9 । हि 





श्टद 


अन्‍-+->>+ 
मीन >नजनमर जी 


[इस महाकान्यों अगुुख पार्नेकि समस्त चित्र शासीय 
मयादामें आथद्ध आदश अत्यन्त रामादरणीय एवं 
अनुकरणीय हैं । 
देशके सभी समागत सामन्तों, राणाओ तथा नगरवी 
सायी प्रजाओ और वरगि, बामदेव आदि गुरुजनों एवं 
छुमन्‍्त आदि सचिवोके समक्ष सबरमानिसे दूसरे दिन 
ही आनेबाले पुष्य नक्षक्षमं श्रीरागकों युवराज-पदपर 
अभिषिक्त कर देनेया प्रस्ताव पारित होता हैं | गदागज 
दशरथ उन्हे बुलाकर श्वस्व्वामहमभिपेक्ष्यामि? 
मे कल तुम्हे राज्यपदयर अमिपिक्त बरूंगा! 


कहते ! तब मे गुरु वस्िप्रकक उनके भवनपर 
भेजते है । वर्षिएजी उन्हें सीतासदित निममप्राछठन एवं 


लपवास करनेका आदेश देते है| पर इघर रात्रिर्मे कोप- 
मवनके अंदर कैकेयीकी सशपथ्र वरदान देनेके कारण 
राजा खयं किकत्तव्यविमूद् द्वो जाते हैं । प्रातःकाछ 
घुलानेपर मर्यादापुरुषोत्तम श्रीगम भाकर उन्हें प्रणाम 
करते हैँ | पिताजीको उठास एवं खिल्न देग्व माता 
कैकेयीसे उसका कारण पूछते है | केकेयीद्वारा यदि 
शजाकी कह्दी हुई बात घुनकर पालन कर सको तो मैं 
तुमसे स्पष्ट बता दूँगी, वे ख़यं तुमसे उन छप्रिय 
बातोंकों नहीं कहँगे --यदूपुनकर वे कद्दते हैँ... 

हो घिक्कार है, आपको ऐसा नहीं करना चाहिये; 
देवि | में गजाके थादेशसे आगंगे भी कूद सकता 
हूँ, तीक््य विपका सी भक्षण कर सकता हूँ तपा 
छाड़मे भी हब सकता हैं ७ गदातज मेरे प्र्य 
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ऋ-त्गों पिऋू साथ्से देव 
श्र 

सतधय पि। 

तदू डर 


हि बलचर 
बंदर || 


उ-लाट्सर्थपरो देवि ] 
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बंप सासीदर्श मच | आई हरि 
नी 


देसि राजे सदभिक्राद्ठिता | करिएय 


# पृत्त यज्ञेन संरक्षेद्‌ वित्ताति थ याति थे £ 
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न का आना 


पिता और हिलेंदी & । मे इसकी जातागे सन डा मए 
सकता हुं दनि | तुम ग़जाक मनझी बान सुके 
छुनाओ | मै प्रतिश करता हूँ, उसे पूण करँगा, गग दो 
तरहकी बात नहीं गाता [? श्रीगमर्का से प्रविशतें 
भाजके युवकों प्रेष्णा छेकर पिताकी अभीह-धिदिकि 
लिये रामकी तर अपने आआ्रार्णोफी बाजी ने सष्ठी, 
ययाशक्ति श्रद्धा-नायना तो भगानी ही चाहश्टिय । 


हर 


राजाने देसासुर-संप्रा्म केकेसीकों दों यर दिये 
थे | तदमुसार कंकेयीने भरतका सच्यामियेक एपं गमके 
डिये १४ वयोतिक दण्टकारण्ययासकी इख्टा उनके साथ 
एखी । श्रीरामने इसे सुनकर कहा---'मुझे एक ही 
कि भरतके अभिषेदाकी बात महाराजने मुझसे न 
कही | में अपने भाई भत्तके डिये राग्यकों, सीता एवं प्रिय 
प्राणोसद्वित सारी सम्पत्तिको भी प्रसन्नतापू्वफ लग ही 
दे सकता हूँ ।आज ६ ननिद्वालसे भरतको घुलानेके डिये 
दूत भेजे जाये। में अमी दण्डकारण्य जा रहा हूँ। इसपर 
कैकेयी कइने लगी--५रम | जबतक तुम इस णयोष्याणे 
बनको नहीं चले जाते, तबतक तुम्हारे पिता स्नान जी 
भोजन वुछ न करंगे ।! कंकेयीके इस अप्रिय एवं कणेर 
बचनको छुनकर भी श्रीरामके मन कोई ब्केश ने 
हुआ | वे बोले---देति | में धन-( राज्य-) का छोगी 
कहलाकर संसार नहीं रइना चाहता । मुझे ख्पियों 
दी दी मौति शद्ध धर्म पूर्ण धगरयवाव्‌ समझो |" ये 
सीता एवं छ्मणगदों साथ ले प्‌ जाजी एवं माठाहाको 


इश्यति ॥ 
( हार शाह रे। ६८ | ६३ ) 


यसनादू गाए परतोषसपि प्राजथ ॥ 

पदाणव ॥ 

चर रामी 
( सात रो २ 


प्रदेधमा 
प्रतिसाने नोगियापो ॥| 


| १८ | २८-३० ) 


लोकमाबस्तुमुत्मदछ | विद्धि मामृपिभिस्वुल्य॑ विमछ धर्मम्रास्थितम्‌ || 


(खान रा० २। १९ | २० ) 


$ छाए धरिषषकापए शाश्वत जदिए-विमाणकी पदक परसडझ है 


च्श्स्ल्््ल््च्््््ंल्च््च्ि््च्च््च्लिलििडिडजििडि-््स््स्स्स्स्स्िल्््स्स््िि्ििल्िल्ल्लिि्ि्ल्ल्ल्स्ल्््लल्ल्स्डि्च्च्िलड्ि्स्िलटि 





क्ष्थ 








प्रदान दरदे! वनकों मिकर पड़ते हैं | पम्ियोलि 
छछाह छिये दिना दौकेगीको वरदान देनेवी अपनी 
मुटिपर महाराज दशरथ दुःख-संतप्त हो पश्चात्ताप करते 
हैं | वे श्रीरामसे कहते हैं---बत्स ! मैं कैकेयीको दिये 
गये वरोंके कारण किंकत्तव्यविमृढ़ हो गया हूँ। तुम 
मुझे कारागारमें डाककर आज ही अयोध्याका राजा बन 
जाओ ।” इन बातोंको छुतकर भी सीता-बक्मणसह्दित 
धीराम बनको ग्रस्त होते हैं | बिचारणीय बात यद्द है 
कि महाराज दशरथ उनके बनगमनका निषेध कर रहे 
हैं। परंतु अपने पिता मद्दाराज दशरपको धर्म-संकटमें 
देखकर विमाताके प्रति चर्म निष्ठा रख वे बनवासको चल 
देते हैं । इस प्रकार घुन्दर युवावस्थामें दारुण क्लेशका 
सामना करनेके ढिये श्रीरामका प्रस्थित्र द्वो जाना 
मबबुबकपमाजके किये यह शिक्षा प्रदान करता है कि 
अपने छुख-सौरूम्य सौन्दर्य आदिपर दी ध्यान नहीं देना 
साहिये, अपितु शवसर पड़नेपर अपने भाता-पिताके ढिये 

सब कुछक्ा परित्याग कर देना चाहिये । 
पिताके दिवंगत हो जानेपर अन्तयेष्टि क्रियाके एृणे 
अधिकारी होनेपर भी श्रीरामकी इदढ् प्रतिह्तासे परिचित 
होनेके कारण हुन्हें. चित्रकूटसे न बुछाया गया | दस 
दिनोतक व्यतीत द्वोनेवाढी दूरीवाले ननिद्यालसे मरतको 
ही बुढया गया तथा उन्‍्हींके द्वारा पितृकम कराया गया। 
मन्त्रियोंके सामने उस समय भरतजीके अतिर्क्ति राजपदपर 
आसीन करने योग्य कोई दूसरा विकल्प न था | फिर भी 
भरत भआदश श्नातृग्रेम और परम्परागत धार्मिक कुल- 
मर्यादाकी सुरक्षा-हेतु राजकीय वेभवके साथ वनमें जाकर 
बहीं श्रीगरमको राजपदपर अभिषिक्तकर शशेठा ब्मनेके 
छिये गुरुजनो, सचिवों एवं प्रमुख नागरिकों-सहित चित्रकूटके 
१-अहं राघव 


डिये प्रस्थान करते हैं। बीचमें श्रीरामका अमिन्‍न विनम्र 
निषादराज मनमें यह सोचकर कि श्रीरामसे युद्ध करके उन्हें 
समाप्तकर निष्कण्टक राज्यकी इच्छासे तो कहीं भरत वन 
नहीं जा रहे हैं, माग रोकता है | किंतु उनके सम्पर्क 
आनेपर जब उसे पता छगता है कि ये तो श्रीगमकों 
णजा बनाने-हेतु उनकी अनुनय-विनय कर उन्हें छोटानेके 
छिये जा रहे हैं, तब भरतजीकी श्रीरामके प्रति 
अनुकरणीय भ्रातृभक्तिसे प्रभावित होकर वह कह 
लठ्ता दै---'भर्तजी | आप धन्य हैं, आप-जेसा छोठा 
भाई मुझे मूमण्डलके साथन्त इतिहासमें कहीं भी नहीं 
दिखता । जिस चक्रवर्ती साम्राज्यके लिये बड़े-बड़े छोग 
जीवनमर संघप करते हैं, ऐसे अनायास-प्राप्त महनीय 
साम्राब्यका आप त्याग कर रहे हैं ।” 


भरतकी अपार सेनाको देखकर भरह्गाज-जेसे तपोधन 
महर्षिको भी यह शड्आा हो जाती है कि सम्मवतः 
दुर्मोवनासे ही भरत वनमें रामकी ओर जा रहे हैं, परंतु 
जब अरतजीद्वारा उनके हृदयका पर्चिय प्राप्त कर लेते 
हैं तो ये अत्यन्त प्रसन्‍न होते हैं तथा मरतजीका 
आतिथ्य आधिदेषिक शक्तियेद्रारा करते हैं | 

वहाँसे अब वे सैनिकों, परिजनों एवं ग्रुरुजनोंके साय 
दुःखसे संततत होकर चित्रकूटकी ओर चलते हैं तो 
अपने साथ चलनेवाले दुःखसन्तप्त छोगोकों सानन्‍्वना 
प्रदान करते हुए कहते हैं कि आपलोग चिन्ता न करें--- 

यावज्न चरणों भ्रातुः पार्थिवव्यज्जनान्वितों | 


शिरखा प्रग्नमदीष्याति ने में शान्तिर्भविष्यति ॥ 
(वा० रा० अयो० ९८ | ९ ) 


धजबतक मे ज्येष्ठ श्नाता गधवेन्द्र श्रीरामके राजकीय 
चिहचिह्चित चरणोंको अपने सिरपर नहीं घारण कर 


क्रुकेय्या बरदानेन मोहितः | अयोश्यायां त्वमेवात्र भव राजा निग्हय माम ॥ 


( वा० रा० २। २४ । २६ ) 


२-धन्यस्त्व न त्वया तुल्यं पश्यामि जगतीतले | अयत्नादागत॑ राज्य यस्त्व॑ त्यक्तुमिदेच्छसि ॥| 


( वा० रा० अयो० ८० | १२) 


छछ ॥ छत परोण सश्णेव्‌ पिलतेसि रू धादिय # 








छूंगा, तबतक मुपे शान्ति न मिलेगी | जबतक पिता- 
पितामहके राज्यपर उसके बास्तत्रिक अधिकारी श्रीराम 
प्रतिष्ठित होकर अभिष्रेकक्के जलसे आद्र गे हो जायेगे 
तबतक मेरे मनको शान्ति नहीं |? इस प्रकार उर्न्हे 
ग़जा बनानेके उद्देश्यसे जब भरतजी चित्रकूट पहुँचते हे, 
तब वसिष्ठ आदि गुरुजनों, मन्त्रियों और प्रजाजनेकि बीच 
अनुनय-बविनय करते हुए श्रीरामसे राजा बनने एवं अयोध्या 
लोट चलनेके छिये उनकी दरणागति काते दृण कहते 
हैं-...इन मचन्त्रियोंके साथ में आपका छोटा भाई शिष्य 
एवं क्रीत साष्ठाड् प्रगामपूतक्क याचना करा हैँ--- 
'रघुकुछकी मर्यादा एवं धर्मके अनुसार बडा भाई है 
रज्यका अधिकारी होता हैँ। आप मेरी माँग पूरी 
करे |? पर उनके तककी श्रीरामन खीकार नहीं किया 
ओर कहा--पिताजीने मुझे वनवास दिया है, मुझे 
उनकी आजन्नाका पालन करना है | तुम्हें भी उनकी 
भाज्ञा माननी चाहिये। अतः चोंदह वर्षोतक तुम 
राज्यकाय करो। मे उसके बाद ही अयोध्या लोट सकूँगा | 
सत्यप्रतिन्न श्रीराम्ी यह बात सुनकर जब किसी भी 
सखितिमें उन्होने श्रीगमको अयोध्या ्योटते हुए न देखा, तब 
खणमूपित चरणपादुकाकों श्रीरामजीके समन्न श्रीभरतजीने 
रख दिया तथा कह्ा---आप इनपर अपने चरणोको रख 
दें; उन्हे ही राज्यका अधिकार दें | थे ही सम्पूण जगतके 
योग-क्षेमका भार वहन करेंगी |? श्रीरामने वेसा ही कर 
दिया । श्रीमरतजीने पादुकाकों प्रणामकर श्रीरामसे 
कहा---'मे चीदह वर्नोतरक जठा-बल्कल धारणकर फल- 
मूछपर ही जीवन व्यतीत करता हुआ आपकी प्रतीक्षा 
नगरके वाहर ही रहूँगा। श्रीरामचन्धरजीने भी “अच्छा? 
ऐसा कहकर खीकृति दे ढी | भरतजी प्रसन्न होकर 
चरणपादुकाको सिस्पर रख प्रसन्‍नतापूषक शल्रुष्नलहित 
रथपर वेठ गये तथा वसिष्ठ बरामदेवादिको आगे कर 
अयोध्याकी ओर चल दिये। 
अयोध्या छोटते समय भरतजी भरद्ााज महर्पिके 
आश्रमपर पहुँचते हैं । भरद्याजजी जब उन्हें मस्तकपर 


->९ नम >+-नवा बट, 
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चाणपादका घारण किये ठेखने रे तो उनकी श्रादमक्ति 
एज कुठमयादाओं निष्रातं सचिव कषात तु 

पिता गठाराज दश्माव सभी प्रकासे उम्र हो गये, 
जिनको तुस्दारे समान धगग्रेमी रब गतिगान्‌ वमखख्प 





पुत्रह ! टरस प्रकार भाद्वाज महर्दिसि प्रशसित हों 
चरणपादकायों छे जाकर राजसिदाससपर प्रतिष्टत कर 
ते स्वय॑ मोगोसे कर सविव्रकी मति 
चीदह वर्यतिक राज्यका संचालन बर्ते हैं । सलके 
इस डोकोसर आवग्रेम, आदश चरिश्कों आजका भौतिक- 
बादी मनुष्य यदि अपनी चुद्धिका विपय एवं अपने 
आचरणका छुश्ष्य बना ले तो देयमें हो रहे यृहकाल्हको 
कहीं स्थान न मिले | 


अशुत दर रह 


बहतसे भक्त भगवसीन्दरयॉपासक, बदतसे श्रीविग्रदके 
उपासक, बहितसे गुगके उपासक होते हैँ, परंतु भरतजी 
भगवान श्रीरामकी चरणपादहके उपासक्त थे, मिससे 
उनकी दृरूशिताका प्रमाण मिलता हैं । चरणपादुकाका 
राज्य इक्चाकुकुछ-परम्पराका एक आदश्भूत निरुपद्रत 
राज्य था| कोई भी नरेश इस इष्ठिसे भी उन दिनों 
आक्रमण नहीं दर सकता था कि झन्रुकी खडाऊंसे जाकर 
कौन टकराये ? श्रीरमसे सम्बन्धित चरणपादुकाकी 
सेवा करनेके कारग ही उन्हें विशेषतर घम-पालकके 
रूपमें खीकार किया जाता हैं | 


छक्ष्मणको विशेष धर्मका उपासक इसडिये कहा 
गया कि पिताके जीवित रहते हुए श्रीरामकी परत्रह्म 
परमात्माकी भावनासे अनन्य अनुरागी बन उन्हींकों 
अपना सवधिब बन्धु समझकर उनकी उपासनामें अपने 
सम्पूर्ण जीबनको समर्पित कर ढिया । गद्जा पार करनेके 
बाद श्रीरामने छक्ष्मणजीकों माताके सुरक्षाहेतु छोट 
जानेंका विशेष आग्रह किया, जिसे सुनकर लक्ष्मणजीने 
उत्तर दिया---कज्ञात होता है आप ऊपरी मनसे अयोध्या 
छोट जानेके छिये कहते हैं | हृदयसे जिस दिन आप 
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जल्से विल्ग हुई मीनके समान मुहृत्तमात्र भी जीवित 
न रद सकेंगे |! लक्ष्मणके इन भावोकों माँ सुमित्रा 
समझती थीं, इसीलिये उन्होंने वनवासके लिये जाते समय 
छक्मणसे कहा था---'तात । तुम्हारी सृष्टि वनवासके 
लिये ही हुई है; क्योंकि रामके अनन्य अनुरागी होनेके 
कारण उनसे अछग होकर तुम नहीं रह सकते | जब 
ग़म वन जा रहे है, ऐसी स्थितिमें तुम भी उनके साथ 
अवश्य जाओ और ध्यान रखना कि श्रीरामके वनमे चलते 
समय उनके गमन-सौन्दयपर ही कहीं ध्यान न चला 
जाय अन्यथा आगे-पीछे चलछकर कण्टकाकीण माममें 
लनकी सेवा नहीं कर सकोगे |”? लक्ष्मणकी इस अनन्य 
प्रीतिके कारण ही श्रीराम कभी अपनेसे अछग नहीं 
करते थे | छक्ष्मणजीके बिना पुरुषोत्तम श्रीगयम न तो 
निद्रा ही लेते थे और न ही मघुर-मिथ्टान्न सेवन करते 
थे | खेल-कूदमें भी लक्ष्मण विपक्षीदलमे नहीं रहते 
थे | कहीं भी जाते समय वे उनका अन्लुगमन किया 
करते थे । 


विशेषतम घमका पालन करनेवाले वे भगवद्धक्त होते हैं, 
जो भगवानके भक्तोंकी परिचिर्यामे ही अपना, सबंख समर्पित 
कर देते है | मरतजीके ननिहाल जाते समय शब्रुष्नजी 
उनके साथ होते है। १२ वर्षों तक उनके साथही रहते 
हैं तथा साथ ही छोटते भी हे ।वे उनसे कभी भी वियुक्त 
नहीं रहना चाहते | भक्तिकी दो धाराएँ है--१-भगवत्‌- 
चरणारविन्दोमें अनुराग तथा २-भागवत-चरणारविन्दोमें 
अनुराग । भक्तिखरूपा सुमित्रा माँ दो पुत्रोको 


उत्पन्न कर एकको तो भगवानके चरणों तथा दूसरेको 
श-न च सीता त्वयवा हीना न चाहमपि राघव | मुहू्तमपि जीवाबो 


२-सष्टसत्व॑ वनवासाय 


अपनेको धन्य एवं भाग्यशालिनी मानती हैं | 


मर्यादापुरुषोत्तम श्रीरामकी अनपायिनी पत्नी 
सीताजीने, जेंसा श्रीरामका अनुगमन किया, अन्यत्र 
कहीं किसीके प्रसड़में ऐसा इश्ान्त देखनेकी नहीं 
मिछता ( छड्ढाकी अशोकत्राटिकामें १० महीनोतक 
निवास करनेपर भी सुवणमयी छड्ढा, नन्दनवनोपम 
सुषमा तथा भय्जुर राक्षस्ियोक्ती विकराल वासनार्ओसे 
भी विचलित न होकर अपने सतीलपर ही अचछ-प्रतिष्ठ 
रहीं | श्रीगमके द्वारा प्रेषित हनुमानसे संवाद खं 
अशोकवाटिका-विघंसके पश्चात्‌ छट्ढादहनके प्रसड्में 
एक राक्षसीके द्वारा जब संवाद पहुँचानेवाले लाल मुखवाले 
बन्द्र-( हनुमान्‌-) की एरछमें आग छगा दिये जानेका 
समाचार ग्राप्त करती हैं तब सीताजी अपने अमोध 
चारित्रिक बलका परिचिय देते हुए कहती हैं--- 
यचस्ति पतिशुश्षपा यथस्ति चरितं तपः | 
यदि वा त्वेकपत्नीत्व॑ शीतो भव हनूमतः ॥ 

( वा० रा० सु० ५३ | २७ ) 

अमग्निदेव! यदि मैने पतिकी सेवा की है और 
यदि मुझमें कुछ भी तपस्या तथा पातित्रत्यका बल है 
तो तुम हनुमानके छिये शीतछ हो जाओ | उनके 
ऐसा कहते ही हनुमानकी पुच्छकी आग वफके समान 
ठण्ढी हो गयी । 

सीताजीके इस आदश पातित्र्यसे आधुनिक 
नारियोको शिक्षाप्रहण करनी चाहिये | आज भी मन; 
वाणी, शरीरसे नारियोँ पतिकी सेवा करें तो वह 
सतीलवकी शक्ति ग्रातत करने तथा अग्निको शीतछ 
करने, सयके रथको रोझ देनेके चमत्कार उनके समक्ष 


जलान्मत्त्याविगेद्ुतौ ॥| 
( वा० रा० अयो० ५३ | ३ ) 


खनुरक्तः सुदजने | रामे प्रमाद मा कार्पीः पृत्र भ्रातरि गच्छति॥ 


( वा० रा० अयो० ४० | ५ ) 
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द्वाथ जोड़कर दासकी हा एक पंज़ियें छंट हो 
एकते हैं | 

दाप्यर्मे राण्य करते हुए औीरापने छोकापवादके गये 
भगपती छीताका पर्याग कर गर्मिणी-णवस्थार्म छी 
पात्मीकिके आश्रमपर आश्ञाकारी छदमणद्वारा जब भेज 
दिया ठस समय सीताजीने कहा--/छक्ष्मण | णाज 
दी में तुम्हारे समक्ष गड्गाजीमें कृदकर प्रार्णोका पतियाग 
कर देती, परंतु मैं इसलिये ऐसा नहीं कर रही हूँ 
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हि मेरे वह होनेपर रामका वंश सदेवके डिये नष्ट हो 
जायगा !! 

इस चलियी जायदी वात्यिंकों शिक्षा लेगी 
चाहिये कि फिस्सी विषम परिस्थितिके कारण यदि 
पत्नीका पर्थित भी ५यें कर देता है तो पंलीकों 
चाहिये कि ठस समय «३ पतिके गौरब, उसके वंश 
एवं सास-सपुराल्की कुल्मर्यादाओकी सता करे तथा 
समाजके समक्ष एक आदश वारीके रूपमें उपस्थित हो। 


३७ ५४०७ ०७७ 


पानवके वरिश्रका उत्थान एवं पतन उसके मनपर आशत है 


(--अनन्तवश्रीविभूषित जगदूरु रू श्रीनिम्बा्काचार्य भी भीजी, भीराधासवेंडवरशरणदेवाचार्यजी महाराज ) 


अनन्तकृपाकोश भगवान्‌ श्रीसवेंश्वरके कृपाप्रसाद 
एवं जीवके बहुजन्मार्जित पुण्योके फलठखरूप उसे देवदुलभ 
मानवशरीर उपलब्ध द्वोता है। ऐसे दुष्कर मानवशरीरमें 
यदि सद्चाजियिका दशन न द्वो तो यह मानवताका 
वास्तविक खख्प नहीं है। उष्ज्वल-चाणिय ही मानवताका 
घोतक है। इसीसे ठसके ययाथ खरूपका गान जाना 
जा सकता है। केसर छदर-पोषणादि कार्य उसके 
पद्मित्य म! छक्ष्य बढ़ीं है | यह सब तो समस्त आ्राणि- 
प्रान्ममें भी विद्यमान है । 

देवर्षिवस्य श्रीनादजीने अपने “'वारदभक्ति-सृत्र'मे 
वलोफीोडपि तावदेव किंतु. भोजवादिव्यायार- 
इत्वाशरीस्धारणावधिए--इस मृत्रके उत्तराद्ववचनसे 
भोजनादि व्यापारको जबतक प्राकृतिक शरीर है, ताव- 
ननिखिल पग्राणियेंकि जीवननिर्वाहका एक साधन 
बताया है; क्योंकि इसके विना जीवनका स्थिरत्व नहीं 
होता । परंतु भोजनादि व्यापारकों जीवनका मूल लक्ष्य 
नहीं माना जा सकता | जीवनका प्रमुख उद्देश्य है--- 
अपने सत्खरूपमें प्रतिष्ठि)ी रहकर विवेकप्रबंक 
वेदादिशाखानुमोदित धमका. अनुपाब्न और 
यही सच्चाज्यिका भी वास्तविक खरूप है---यह्द 
धर्म चर: “सर्त्यं चंद॥७ सलानतम्‌ः 'स्वाध्यायान्मा 
प्रमदू५ 'माठ्देवों भच७ पिठ्देवो भव), “आचाये- 


देवी भव॥--माएमान-पितृमान--आचार्यवान्‌ एुदषो 
वेद! इत्यादि औपनिपदू-बचनेंसे स्पष्ट ही हे | 
“ईशावास्योपनिपद्‌? के इस प्रथम मन्त्रसे कितना छुन्दरतम 
ठद्बोघन मिल रहा है कि--- 
ईशावाध्यमिद॑ झवे यर्तकि थे जयगत्यां जमद। 
देल त्यय्रेव श्ुष्जीथ्य भा छुछा फस्यस्विद्धनम्‌ ॥| 
विविध विचित्र संस्थान-सम्पन्न चेदनाचितनात्मक रह 
अनन्त जगतमें जो भी कुछ समग्र इड्िगत हो रहा 
है, वह हन्‍हीं निखिलजगदभिन्नतिमित्तोपादानकारण, 
क्षराक्षरतीव, जगज्न्मादिदेतु, सर्वद्रश, सबनियामक। 
सवशक्तिमान्‌, सवेब्यापक भगवान्‌ सर्वेश्वरसे ही ओत- 
प्रोत है | अतः इन भनन्तकृपासिन्धु अकारणकरुणा- 
वरुणाडय श्रीप्रभुसे प्रदत्त वस्तुका ही सेवन करें । इतर 
जनेंके धनादि पढायोंकी डिप्सा न करें । विप्णुपुराणकी 
यमगीतामे भी उपयुक्त प्रकथनका बड़ा सुन्दर निदेश दै--- 
हरति परधन निद्न्ति जन्‍्तून 
वबदति तथानूतनिष्ठुराणि यहुच। 


अद्युभजनितदुर्मेद्स्‍्य पुंसः 
कलछुयमतेहंदिं तस्प तास्त्यनन्तः ॥ 
न सहति परखस्पदं विनिन्दां 


कलुपमतिः कुरुते सतामसाधुः । 
न॒यजति न ददाति यहश्च सन्त 
््‌ः 
मनसखि सम तख्य जनादनोंडधमस्य ॥ 











लो दृछलगेका घर एग्णा परता के; एगु-पर्की खारि 
जीपोछी हिंसा वर्धा है तथा छसत्य-भाषण छौर कठोर 
क्चन बोछता है; ऐसे धश्ुमकमंजनित दुमंदान्त 
पापमति पृरुषके हृदय अनन्‍्तल्वरूप भगवान्‌ ओऔीसर्वश्रर 
निवास नहीं दर्ते। जो अप्तावु पापडुदि दूसरोंकी 
उम्पति चुगता या छठ-वप्तोद वाए॥ है एवं पृण्यएछोक 
पाष पृर्ोंकी विदा बहता दे; न तो यहादि उत्तम कर्म 
काया है तथा न किसी प्रकारका दान ही करता है, ऐसे 
बम पुरुणके मनर्भे जनादत भगवान्‌ श्रीराधामाथब कमी 
निश्नस नर्टीं ग्रते ।' 

उस प्रकार शाख्ोके क्गणित वचन सच्चारिश्य या 
बमकी ओर अप्रसर छोनेका उपदेश करते हैं। धमबिमुख 
उच्टमकतव्यपराण्युव मानव कथमपि छुख-शान्तिकी 
थह्लुदूति वर्दी कर सकता। ध्म-सेबनसे ह्वी उसके जीवनमें 
पत्याफियका ठऊ्ूय दो सकता है। धर्मामिरचि एवं 
पवित्र यश्थिर्ंवडिस जीवन तभी सम्मव छै, जब मानवका 
मन इस थोौर प्रपूत्त हो । मनुष्यका सन बड़ा चश्चछ है | 
इसीके फारण वह बन्धन एवं मोक्षको प्राप्त तोता है--- 
धन एव मरुष्याणां कारण वन्‍्यमोश्षयोः !? अमभ्यास- 
बैरग्यसे इसका निरोध् होता है ( योगदशन २ | ५ गीता 
६ | ३७ )। श्रीमड्रागवर्तमे भी (पन/पूत्त॑ सम्राचरेतःका 
छाटेद! है | श्रीमद्भागवत्में ही जगस्नियन्ता भगवान्‌ 
श्यमसून्दर श्रीगोविन्दने उद्भधवकी उपदेश करते हुए 
धपन्पिवापुरीके हिजके दारा---जिसने जागतिक पीड़ार्थेसे 
पद्म होकर वेराग्य घारण किया था; अनुभूतिपूण मनोरूप 
निदेशक विचार व्यक्त कराये हैं, वे सदा हृदयमें अवधाय 
ह# । इनमगेंसे कुछ इस प्रकार हँ-- , 

रेरे खुख-दुलके हेतु न तो ये मनुष्य और न 
देवता ही तथा न यह शरीर एवं नये ग्रह, कर्म, काछादिक 
ही हैं | वेद-ववन और सन्तवचन मनको ही प्रमुख 
कारण मानने हैं और इस सारे संसार-चक्रको मन द्वी 
प्रेरित करता दे । यवाथमें यह मन प्रबल पराक्रमी दे । 

लू० नि० शुँ० ३-८ 


द्यारण 
ला 


+ मानवके चरित्रका उत्थान एवं पतन उसके मनपर आधघुत,है £ 
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रसीने वितय एवं झमके कारण ग्रणों तथा तत्सम्कन्थी 
शृत्ियोंको उत्पत्ति की है और दन इचियोंके तत्तम दी 
सातिक, राजस, वामस थादि विविध प्रकारके कम हैं--- 

सज्िय। 
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पर कारणमसमससब्ति 
संस्वारचक्र परियतेयेद्‌ झत्‌ ॥ 
सनो शुणान्‌ थे खुजते वलीय- 
स्ततश्थ कमोणि विलभ्षणात्रि । 
» ( भीमद्धा० ११ | २३ | ४३-८४ ) 
उन कमोंके ऋमानुसार ही प्राणीकी नानारूपसे 
गतियाँ होती रहती हैं--समग्र चेशऐं मन ही किया 
करता है । सबंदा उसके सज्ज रहनेपर भी ज्ञानशक्ति-प्रमुख 
यह आत्मा निष्किय ही है | जब वह मनके अनुकूछ होकर 
विषय-भोक्ता बन जाता है, तब वह कर्मोके साथ तीव्रासक्ति 
होनेसे उनसे बँध जाता है | दान, खधमंपालन, नियम, 
यम, वेदाध्ययन, सत्करम तथा ब्रह्मचर्यादि उत्तम ब्रतोंका 
सर्वान्तिम फल यद्दी है कि मन तन्‍्मय होकर श्रीहरिमें 
प्रदत्त हो जाय | ऐसा समाहित मन ही उच्चतम थोगका 
परिणाम है | जिसका मन सबंदा शान्‍्त और समाहित है, 
उसे दानजनित सम्पूण सत्कर्मोंका फल मिल गया | 
इसलिये अब उसे कुछ प्राप्त करना शेप नहीं है । 
और, जिसका मन अस्थिर है अथवा आहल्स्यपृण है, 
उसे इन दानादिक श्रेष्ठ कर्मोंसे अधावधि कुछ भी छाम 
न मिछा | समस्त इन्द्रियाँ मनके वशीभूत हैं | किंतु 
मन किसी भी इच्धियके वशमें नहीं है | वस्तुतः यह 
मन बड़ा ही प्रबल एवं अतिभयकर देव है । इसको बशमें 
करनेवाला इन्द्रियसमूहका परम विजेता ही वास्तवर्मे 
देव-देव है-- 


दान॑ इवधर्मों नियमों यमश्य 
श्रुत॑ं च कमोणि च सदृवतानि | 
मनोनित्रहलक्षणान्ताः 
परो द्वि योगो मससः खमाधिः ॥ 
मनोवशेषन्ये छाभवन्‌ स्म देवा 
मनख्थ नान्यस्यथ चरशं 


की 
सब 


खमेति | 


ड४ % छूज यहोेत संशस्पेद्‌ विष्यमेति रू चाति ८ &# 





पका 





भीष्मो दि देवः सदहसः सद्दीयान्‌ सवंदा-सत्र क्षेत्रमें मम ही सर्वेद्धियोंका एकमात्र 
युज्ज्याद्‌ चश्े त॑ स दि देवदेवः ॥ आधार है | “अध्यात्मरामायण के उत्तरकाण्डमें शरणागत- 


( श्रीमक्भधा० ११। २३ | ४६५ ४८) 
बस्तुत: मानवके चज्जिनिर्माणमें प्रमुखतया मूल है--- 
उसका मन | यदि उसका यह मन शाख्रव्यवस्थानुकूल 


बन्सर भगवान्‌ श्रीराम छक्ष्मणजीको उपदेश करते हैं--- 


विविक्त आसीन उपारतेन्द्रियो 
विनिर्जितात्मा घिमलाम्तराशयः । 


| 5 है, धर्म 0-8] उसके 2. 
व्यवस्थित है, नियन्त्रित है, धमेरत है, तो फिर उसके विभावयेद्‌कमतन्यसाधनो 
चर्म किसी भी प्रकारका विकार नहीं आ सकता | विज्ञानहफ्केचछ  आत्मसंख्थितः ॥ 
पर॑ व कृंचित उसका चन्नछ मन विविध विकारपुञ्न- ( अध्या० रा० 3० का० स० ५) इलो० ४६ ) 


जन्य अविचारझंशावात समाक्रान्त है तो फिर खाभाविक परमान्मचिन्तनपरायण . मुमुक्षु साबकका कतेब्य 
है कि उसका चरित्रि' भी अपाबन, अनाचरणीय है कि वह एकान्तस्थरमें इन्द्रियोकों विषय-रक्षित कर 
बिकृत और अति निन्‍्दनीय बन जाता है | इसीलिये इन अन्तःकरणकोी अधीन कर आत्ममें स्थित हुआ 
समग्र इृश्टियोंसि चरित्रि-निर्माणमें मन ही नितान्तरूपसे इतर सावना-रहित विशुद्ध चित्तसे केवल ज्ञानदशिके द्वारा 
प्रमुख आधार है | तभी तो श्रीमद्भगबद्गीतामें श्रीप्रमुने 'कमात्र परमात्माकी ही भावना करे | शअध्यात्मरामायण'के 
धड्ठुनको--'मनन्‍्मना भव मद्भक्त+/७ “मय्यावेद्य मनो ये भरण्यकाण्डमें भी कबन्धने गन्धवरूप धारण करनेके 
मां नित्ययुक्ता उपासते| “मय्येच मन आधत्सस्‍्थः बाद विनयावनत हो भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रकी स्तुति करते 
इत्यादि वचनेंसि मन-विपयक उपदेश किया | हुए मनको श्रीप्रभुके स्वरूपचिन्तनमें अग्रसर करनेपर 
अनन्तश्रीविमूपित जगदूगुरु श्रीह्रुदशनचक्रावतार ही इब्वित किया दै-- 
श्रीमन्निम्बाक भगवानने अपने अहममत्र'के 'ेदान्त-  यदेस्मिन्‌ स्थूछरूपे ते मनः संघार्यते नर । 
पारिजात-सीरभः भाष्यमें एवं आपदीके पढ़े शिष्य अनायासेन मुक्तिः स्याद्तोइन्यन्तद्िं किचन ॥ 


] ८४ 5 5 अध्या० रा का ९ इलो० ४ 
श्रीनिव्रासाचायजीने वेदान्तवोस्तुम भाष्यके आलुमानाधि- हि आम जल मग 


वएण प्रकरणर्ये कठोपनियदके ( १ । ३-३-९) धयदि मानव आपके मडुछमय अनुम्रह-विग्रहरूप में 
मनोरिययक ऑपनिपद मस्त्र उद्बृत किये हैं। वे ऑन मनको प्रदृत्त कर दे तो बह बिना प्रयासके मोक्षको 
मननीय £ै-- प्रात्त हो जाता है | अतः हे राम ! आपके इस नयता- 


आत्मान रधिन विद्धि शरीर स्थमेव लु। 08 मनोहर पी र्वख्पके अवििकि और कोई 
बुद्धि नु सारधि विद्धि मनः प्र्रदमेव च॥ भी पंदाथ नहीं हैँ | श्रीरामचरितमानसःम भगवान्‌ 
इस्टरियाणि हयानाहुर्विपयांस्तेपु गोचरान। श्रीराम अपने प्रिय सखा श्रीशुप्रीवजीको उपदेश कर 
सास्मेन्द्रियमनायुक्तक भोक्तेत्याइमेनीपिण: ॥ रहे हैं-.- 


यस्तु वि निवान, भवात समनरुकः सदा छुतिः। . िर्मरूसस जन सो मोहि पावा। मोदि फपट छल छिद्र न भाजा ॥ 
सलु तम्पदमाष्नोति यस्माद्‌ भूयों न जायते ॥ 


ध्वस्त श्रीमानसमें ही अन्यत्र जीवके मनमें रहनेवाली ममता 
पिरानसारधिवेस्त मन: अग्रहयान्वर:। हा | & ही अन्यत्र जीवके मनर्भे रहनेत्रा 
सोडष्यनः पारमाप्नोति तहतिष्णो: परम पदम्‌॥.. आय जठचना दा 


ममता तस्न तमी अंधिक्षारी राग हेप उलक सुझकारी ॥ 
मभी दाने कि पक रा इस मनको 
| झाफोने सवेकारण-कारगा इस मनको ही निश्चित तब लखिबपति जीव मन माहों। जब कमि प्रभु प्रताप रनि गाडी # 


किया है | प्रत्यदर्म भी अनुमबरण्रिेसे प्रुस्पर्ठ दे कि ( भीराम अ*० मा० ५ | ४६) 
दैंः 


# प्रानयके लिये भायरणीय करोब्य # 


३५ 
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श 
श्रीनिम्बाकपीठाधीश्वर जगद्गुरु. श्रीमत्परशुरामदेवा- 
( 

चायजी महाराजने अपने 'परशुराम-सागर!में मनोविषयक 
श्रेष्ठ उपदेश दिया है--- 

मनदही चम्यछ सन सचपकत, मन राजा मन रक । 

परसा मन हरि सो मिक्छे, तौ हरि मिक्के निसंक ॥ 

इसी प्रकार श्रीगोविन्दशरणदेबाचायजी महाराजने 
भी अपनी सरस बाणीगें मनको सावधान किया द्दै-- 

सनुर्यों हरि हरि हरि भजन भला । 

घम धाम मैं चौस गमायौं यह जग-घन्चा जला ॥ 

सुत बन्ध सब स्वार्थ पागे तू क्‍यों जाय रहा । 

गोचिंदसरन चित चेत सब्रेरा क्यों दुख लेत ढला ॥ 

( श्रीगोविन्दशरणदेवाचायवाणी-प्रू ०१८ प० १०० ) 

रिक भक्तशिरोमणि किशनगढ़के . महाराज 
शभ्रीनागरीदासजीने अपनी बृहृद्‌ 'वाणी'में मनकी स्थितिका 
बड़ा भावग्राह्दी चित्रण किया दे | ने कहते हैं--- 


पाप सपीदत जनस गयो। 

चित तैं थक्कि विप्नाम न छीनो अधिक-भन्रिक दुख जयो॥़ 

क्यौं-ज्यों तन यह जीरन दी हों मन दे नयो-तयो । 

तागरीदास बसों वृन्दाचन मित सुख रहे डयों॥ 

( भीनागरीदास वाणी-प० २११ १० ५७ ) 

तात्पय यद कि सर्वविधरूपसे इस विषयासक्त चन्न 
पनका पृण निग्रद्द किया जाय । निगृद्दीत मन मानवके 
चत्त्रि-निर्माणमें सहायक द्ोगा | आजके युगर्मे मानवर्के 
निर्मल चर्त्रिका जो अभाव दो रहा है, इसके मूलमें 
कारण मनकी उच्छुझ्नलता ही है | यदि मन व्यवस्थित एवं 
छुनियन्त्रित है तो उज्ज्बल चत्त्रिका निर्माण खाभाविक 
है । अत' शाम्रोके चिन्तन-मनन ०वं मद्दापुरुर्षोके सत्सड्रमें 
छहका स्थिस-चुद्विसि मनको पत्रित्रतापृवक सर्वेश्वर 
श्रीराघामावव प्रभुके पदाम्भोजमकरन्द पानेके लिये अग्रसर 
करें | खतः ही इमारा चत्त्रि पवित्र दोकर आदशरूप बन 
जायगा | यद्दी सर्बात्मना जाचरणीय है | 





मानवके लिये आचरणीय कर्तव्य 


( -ज-नित्यलीलालीन परमश्रद्रेय ओऔभाईजी भीहनुमानप्रसादजी पोददार ) 


परञहा पर+ व्मा सबमें निर्दोष तथा समभावसे सदा 
स्थित है। परतु व्यवहास-संसारमें भेद अनिवाय है । 
विशाल हाथीका आकार बद्तत बडा है और नन्‍हीं-सी 
चींटीका ब्रह्वत ही छोटा | हाथी और गायका आहार है- 
घास-पात, अन्न; मछली आदिका जछ और श्रापदोका 
मास आदि । हाथीक आहारका परिमाण भी विशाल 
है. और क्षुद्र चींटीका आहार अत्यन्त अल्प | हाश्रीपा 
पजा-महाराजा सबार होकर गरिब-छाम करें, गायपर 
सबारी करनेमें पापकी भीति रहे और कहीं कुत्तेकी सबारी 
करनेको कह दिया जाय तो घोर अपमानका वोध दो---- 
और कुत्तेकी सवारी सम्मव भी नहीं | गायका दूघ भी 
छदाचारी छोगोंको भत्यन्त प्रिय और पुष्टिकर, पर कुतियाका 
दूध किसीको प्रिय नहों | गो-दृग्धके बदलेमें किसीको 


कुतियाका दूध पीनेकी ब्रात कहकर देखा जाय, उसको 
कितना अग्रिय छगेगा ? हाथीकी बडी कीमत, चींटी 
बेचारीकी कोई कीमत नहीं, कहीं आ जाय तो निकाल- 
कर दूर फैकनेका सहज प्रयत्न | विद्या-विनय-सम्पन्न 
ब्राह्मण सनातन गाख्ानुसार सबका पृज्य और चाण्डाल्में 
पज्यताका अभाव | ब्राह्मणमें सद्ज साचिक भाव तथा 
चाण्डाल्में सहज तामसिक भाव । इनके आकार-अकार, 
आचार-विचार, आहार, डपयोग, मृन्य, सम्मान, डपकारिता 
आदियमें पर्याप्त अन्तर है | इन्दें कभी कहीं मियाया दी 
नहीं जा सकता | पर आत्मभावसे ये सत्र सबेन्न समान 
हैं | जो आत्मा द्वाथीमें, वद्दी चींटीमें, वद्दी ब्राग्मणमें, वद्दी 
चण्डारुमें, वद्दी गौमें और वद्दी कुत्तेमें भी बतमान है | 
देश-जाति या व्यक्तिविशेषमें जाचार-व्यवहारका 
मेद रइता है | इन मेदोंको कभी भी मिटाया गहीं 





डी क्‍ी ड जल जी ली जी डलफली। 





जा सकता | सबके शरीरका गठन एक-सा नहीं, सबका 
रूप भी एक-सा नहीं, सतका खभाव, सत्रकी बुद्ि, 
तबमें प्रज्ञुका प्रकाश प्मान नहीं । सबकी प्रतिभा 
एक-सी नहीं, सबमें भाषणपदुता एक-सी नहीं, सत्रकी 
रुचि एक-सी नहीं ओर सबकी पाचन-शांकि भी एक-सी 
नहीं है | ऐसी दशा सब बातोंमें सबन्न सम व्यवद्धार- 
की सम्भावना निरा-यागलपन है | सश्करी ठत्पति ही 
तंत्र होती है, जब प्रकृतिके गुणोर्मे विषमता था जाती 
है और जबतक सृष्टि है, तवतक विपमताका रहना 
सबथा अनिवाय है | प्रकृति, खभाव, व्यवहार आदिकी 
इस अनिवाय विपमतामें भी जो प्तमता देखता है, 
व्यवहार-भेद होनेपर भी जिसके मनमें राग-द्वेष या मोइ- 
श्रणाका अभाव है, देश, जाति, व्यक्ति; योति धादि 
तमाम भेदोंको जो एक ह्वी शरीरके विमिन्‍न सही तथा 
अवयर्वोके भेदोंकी भाँति मानकर सबके घुखमें छुली 
तथा सबके दुःखमें दुखी होकर ययायोग्य तया यषासाष्य 
अपने--निजके दुःख-निवारणकी भाँति ही दूसरोंका दुःख- 
निवारण तथा अपने-निजके छुख-सम्पादनकी भाँति ही 
दूसरोंका सुख-सम्पादन करता दै-वही यथार्थ मानव है| 


मानव-नामथारी प्राणी जब अनेक नाम-रूपर्मे 
अमिव्यक्त प्राणियोंकोी एक आत्ममभावसे न देखकर 
परथकू शक देखता है, तब अपने और पराये छुख-दुःख- 
को भी प्रथकश्रथक मानता है | इससे वह अपने ढुःख- 
निवारण तथा अपने प्ुख-सम्पादनके छिये सचेट्ट और 
सक्रिय होता है और यह व्यश्ि-मुखसंचयकी इच्छा तथा 
प्रयन दूसरेंके मुखहरण थीर घोर दुःखोत्पादनका 
कारण बनता है। जितना-जिंतना मानवका चख्वि! 
संकुचित होता है, उतना-उतना द्वी उसका खाथ 
छंकुचित होता है तथा जितना-जितना 'ख्वः विस्तृत 
होता जाता है, उतना-उतना ही खाब भी महान्‌ 
होता जाता है | मंकुचित खाद एक स्थल्पर एकत्र पढ़े 


अछकी माँति मड जाता है. उसमें दृःग्वनतपी कीढ़े पड 


४ चूत यल्नेन संरक्षेद वित्तमति थे याति थे £ 
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जात 6 और बिलवृत खाथ् प्रवाहित जल्धाराक्तीं भीति 
पत्रत्र, काठाणुराहत, नीरींग होका संद्कां खास्थशुख 


होकर प्राणिमाह्रमें परछ जाता 4ै, हब उसे एट- 
एकात्ममादके पशग होंदे £ 
भेद्र रहने ठुए भी हमके 
विभिन्न छदबबोदा समाल 
समान छुख्वी करनेवाले शरीरघारीकीं मॉति 
दिये हितकर तथा छुखीयादऋ हो 
विज्ञ-बह्माण्डदा छुब आर ग्रित दी उसका छुल्द आर 
द्वित बन जाता 
अशान्ति, दृःस, बल्शा आादिका उद्धव 


2 
ज्ञान # 


है, इसमें प्रधान कारण इस वा का-+म का पंणेच 
ही है। एक शरीर खीर नाम्रसे 
डिये भयानक मय और दःखोकी छूष्टि करता छता है शीर 
यह दुःख-परम्पता संक्षत्रित लगके प्राप छुदृट काब्तक 
चलती रहती है। मानव-शरीर ही इत्तीछिये दिया गण £ 
कि बह सब प्राणियोंकों करनी ख्त्मारें समग्रे 
अपनी आत्माकों सदर प्राणियों ढेले तथा इस एकात्म- 
ज्ञानके साथ आत्मोपम्या' व्यवहार लुख-शार्ठि 
देता तबा प्राम करता हुआ अन्तमें भगवानकों प्राप्त 
हो जाय । इस प्रकार जगतके छबु-विज्ञाल पमस्ल 
प्राणियोर्म आत्मानुथृति वर सबको 
प्रयत्न करनेवाढा सच्चरित्र मानव पानी मान 
उसकी मानवता ययाय हया धन्य | | 


उसकी दूसरी छुन्दः उनुमूति हे | ठप 
अनुमृतिम हम सभी प्राणियेर्मि अपने परम इृश्देव, #प० 
परमाराथ्य श्रीमगवानके दशन करते हैं तथा इस इशिसे 
प्राणिमात्रकी तदा-सबंदा परम पूज्य, परम सम्मान्य, परम 
आदरणीय तथा नित्य सेत्रनीय मानते 
निष्ट अपनेकी अनन्य सेवक्त और प्राणिमात्रत। अपने 
खामी श्रीमावान्‌ूका खरदप मत्रके 


बी 
जकड़ा दत्त मैं? दुसतेत, 


आर 
घछ्ए 
ग्पप् ०० 
डा पहुचासका 
दे | 
एक 
िस्ता लग्नि- 


7मझका 


सदा 


# मानबके लिये आचरणीय कतेब्य # - 


2 
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नमस्कार, पूजन तथा सेवामें छगा रहता है | सबके 
सामने सदा नत रहकर अत्यन्त विनय-बिनम्रताका व्यवहार 
करता है, सबका सम्मान-सत्कार करता है और अपने 
तब कुछको भगवान्‌की सम्पत्ति मानकर सबंखके द्वारा 
उनकी सेवा करता रहता हैं। इस सेवा-खीकारको 
बह उनकी कृपा मानता है । सेवा-बुद्धि प्रदान करने, 
मेवामें निमित्त बनाने तथा सेवा खीकार करनूनेमें 
भगवानूकी कृपाको ही कारण समझकर वह सदा- 
सबंदा कृतज्ञ हृदयसे श्रीमगवानका ह्मरण-चिन्तन करता 
रहता है | उसके पवित्र तथा मधुर अन्तःकरणमे सदा 
निमंठ समपणकी पवित्र मघुर सुधा-बारा बहती रहती 
है | वह केवल चेतन ग्राणीमें ही अपने भगवानकों 
नहीं ठेखता, जड़ प्राणियोमे भी वह अपने भगवानके 
लित्य दशन करके प्रणाम, पूजन तथा समपेण आदिके 
हादा उनकी सेवा करता रहता है | ऐसा मानव भक्त 
पानव! हैं | इसकी मानवता सर्वधा आदश तथा 
नहाज्‌ है । 

व्यवह्वारमें मेद न रखना मूखता या पश्ुुता है । 
ब्यवद्वार्मं भेद रखे बिना जगत्‌का चक्र चल ही नहीं 
पकता | माता थीर पत्नी दोनों खत्ली-जाति हैं | दोनोंके 
छ्ु-अवयव एक-से हैँ, परंतु मनुष्य दोनेंमे भेद 
मातेगा ही | वर इस भेदका मनपर विलक्षण प्रभाव 
होता दे | माताको देखकर मनमें कुछ भौर द्वी माव 
जाते हैं भौर पत्नीको देखकर कुछ भोर ही | भात्माके 
नाते परस्ार भेद समझना भीर किसीसे घछ्ूणा करना 
शाछुर भावः है घोर श्ज्ञान है| किसी भी प्राणीपर 
क्रोष करना राक्षसपनः है | 

मानवको सब काय यथाघिकार यथाविधि छुचारु- 
रूपसे करने चाहिये | कार्यमें कहीं ब्रुटि न दो, जो 
कार्य जद्दों जैसा काना विधेय हो, वैसा द्वी सम्यक्‌ 
प्रकारसे करना चाहिये, परंतु करना चाहिये कासक्ति 
न रखकर जगन्मडलके लिये, अथवा भगवानकी प्रसन्‍नता 
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या प्रीतिके छिये | कम साड़ोपाज़ हो, परंतु कहीं 
ममता-आसक्ति न रहे। जेंसे अभिनेता नाठकर्मे 
नाव्यमञ्चपर अपने खॉँगके अनुसार विधिवत्‌ अभिनय 
करता है | जहाँ जिस रसकी अभिव्यक्ति आवश्यक है, 
वहाँ वह उसीकी अवतारणा करता है । रोनेकी जगदव 
ऐेता है, हसनेकी जगह सता है | दशक-समुदाय 
उसके सफल अभिनयसे प्रभावित होकर पोने-हँसने 
ठगता है, परंतु वह रोता-हँसता हुआ भी वस्तुत: न 
गेता है, न हँसता है | वह तो केबछ अभिनय करता 
है और उस अभिनयके द्वार नाटकके खामीको 
प्रसन्‍ना करता द्वै। नाव्यमज्चपर वह किसीका 
खामी बनता है, किसीकी पत्नी बनता दे, किसीका नौकर 
बनता है, किसीका मालिक बनता है, किसीका पुत्र 
बनता है, किसीका पिता बनता है और ठीक उसीके अनुरूप 
सम्बोवन करता दे, व्यवहार-बर्ताव करता दै | बहुमूल्य 
राजपोशाक तथा आभूषणादि पहनकर शाजाका अमिनय 
करता द्वै और फटा-चिथड़ा छपेटकर फकीरका | परंतु 
बह जानता दे कि में न तो यहोंके किसी सम्बन्धसे 
किसीके साथ सम्बन्धित हूँ, न पोशाक-गढने ही मेरे हैं 
तथा न में राजा या -फकीर ही हूँ | इसी प्रकार मानव 
अपने कमक्षेत्रमें नाटकके अभिनेताकी भोंति कहीं भी 
ममता-आसक्ति किये बिना अपने कतंव्यकमंका छुचारु- 
रूपसे पालन करता रहे और उसमें लक्ष्य हो---“भगवान्‌की 
प्रसन्नता? | इस प्रकार जीवन बितानेवाद्य मानव न 
तो कमी अशान्तिमें पड़ता है भर न दुःख भोगता है, न 
उसे चिन्ताग्रस्त रहना पड़ता है, न उसके द्वारा अपना 
या किसी भी दूसरेका कभी अहित ही होता है एब न 
उसे कमवबन्धन ही मिलता है | उसके द्वारा खाभाविक 
ही जगत्‌-मड्छदायक काय होते रहते हैं | जेसे अमृतसे 
किसीकी मृत्यु नहीं होती, बसे द्वी उसके करम्मसे किसी 
भी प्राणीका अद्वित नद्दीं द्वोता | उसका संसारमें जन्म 
लेना और रहना केबछ छोक-कल्याणके ल्यि ही 
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ऐोता है, परतु बह भभिमानपूषक लोक-कल्याणके 
हिये प्रवृत्त नहीं द्वोता | उसका ख़रूप ही द्ोता दै--- 
छोक-कल्याण । जैसे मर्यदेबता प्रकाश देनेके छिये 
उदय नहीं होते, उनका खरूप ही प्रकाशमय है, अत. 
उनके उदय होते ही अपमे-आप प्रकाशका सबत्र विस्तार 
दो जाता हैं, बसे ही उस लोक-कल्याणरूप मानवके 
द्वारा सहज ही महान छोक-कब्याण द्वोता रहता है । 
भगवान्‌. समस्त प्राणियोंमि सदा बतमान हैं । 
पत्रकी पूजा, सबको सुख पहुँचाना मगवानकी ही 
पूजा हैं | जो छोंग मगवानूकी पूजा करना चाहते हैं 
भर सबप्राणियोमें सदा स्थित परमान्माकी मोहबश्ञ उपेक्षा 
करते है, उनसे द्वोह करते हैं, उनके द्वारा बड़े विधि 
विधान तथा प्रचुर सामग्रियोसे की हुई पूजासे वस्तुत, 
भगवान्‌ असन्न नहीं छोते । जो मानव समस्त प्राणियोमें 
भात्मारूपसे बतमान भगवानका द्रोह करता है, वह बास्तवमें 
भगवानसे ही हो करता है | इसलिये वही मानव 
धुद्धिमानू तथा अपना द्वित करनेवाढा है, जो समस्त 
प्राणियोंके द्वित तथा घुखका आचरण करके भगवानकी 
पूजा करता दै । पूजाके छिये अपना कम द्वी प्रधान हैं, 
भाव भगवत्‌-पूजाका होना चाहिये | यही खकमके द्वारा 
पगबान्‌का पूजन दे । पाप बद्दी है, जिससे परिणामर्मे 
अपना तथा दूसरोंका अद्वित हैं | पुण्य बह है, जिससे 
परिणाममें अपना तथा दूसरोका हित द्वी । पराप- 
पुण्यक्ी इस परिमापाके अनुसार यद्द निश्चय करना 
चाहिये कि जिससे दूसरोका अदह्वित द्वोता होगा, उससे 
कमी अपना हित द्ोगा ही नहीं और जिससे दूसरोका 
द्वित द्ोता है, उससे अपना द्वित निश्चय दी होगा | 
अनएवं सदा-सर्बदा परद्वितमें द्वी अपना यथार्थ ढ्वित 
ममग्का उसीमे प्रदत्त रहना चाहिये । 
सबसे श्र्ट मानव वद्द है, जो पराथकों दी अपना 
स्‍्याथ मानका अपनी द्वानि करके मी दूसरेकों छा 


# बूत्त पद्ान प्लंरक्लेद्‌ विक्तति ब पाति ण # 
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पहुँचाता है । उससे नीचा बढ़ है, जो अपनी हानि न 
करके दूसरेका छाम करता हैं | तीसरा वद्द 6, जो अपना 
छाम द्वोतों दूसरेका ठाम करता है, वेबठ दूसरेक 
छाभपर भ्यान नहीं देता | चीवा बह हैं, जो केंत्र 
अपना छाभ ही ठेखता है, दसरेके बाबत कुछ नहीं 
सोचता । पॉचबत्रों वह हैं, जो अपने छामके दिये 
दूसरेकी हानि करनेमे नहीं हिचकता | छठा वह हैं, 
जो अपना छाम ने होनेपा भी दूसरेकों नुकसान 
पहुँचाना चाहता हैँ आर प्ातवों बह है, जो 
अपनी हानि करके भी दूसरेकी द्वानि करता 
है | यह सत्रसे निकृट्ट मानव हैं । ऐसे मानव्रोकी 
पसछ्या जब बढ़ने लगती है, तब सब ओर दानचता छा 
जाती है | मानव मानत्रका झत्रु हो जाता है तथा एक- 
दूसरेसे लड़कर सभी बिनाशके मुखर जाने छगते हैं | 
मानवके पाछनके लिये भगवान्‌ देबर्पि नारदने तीस 
भाचरणीय बम बताये हैं---सत्य, दया, तपस्या, 
शीच, तितिक्षा, उचित-अनुचितका विचार, मनका 
सयम, #च्दियोका संयम, अहिंसा, अह्मचय, त्याग, 
खाभ्याय, सरव्ता, संतोप, पमदशिता, महापुरुर्षोकी 
सेवा, बीरे-घीरे सांसारिक भोगेंसि निदृत्ति, मौन, 
आत्मचिन्तन, प्राणियोमे अन्न आदिका उचित विभाजन, 
तब जीबोमें अपने आत्मा या इृष्टदेवकी भावना, संतेके 
परम आश्रय मगवानके नाम-गुण-ठीव्ा आदिका श्रवण, 
कीतन, स्मरण, उनकी सेवा, पूजा, नमस्कार उनके 
प्रति दास्य, सद््य और आत्मसमपंण | ये तीस 
प्रकारे आचरण मानवमात्रके छिये परम धम हैं, इनके 
पालनसे सर्वात्मा भगवान्‌ संतुए होते हैं-- 
नणामय॑ परो धमेः सबंपां समुदाहतः । 


त्रिशबलक्षणवान राजन सबीत्मा येन तुध्यति ॥ 
( श्रीमद्धा० ७ | ११। १२ ) 


बस्‍्तुत: इनके आचरणके प्रयत्तकी सफलतामें दी 
रु हि) 
पनुष्य-जीवनकी कृताथता है | 
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गीतामें चरित्रनिमांण 


( भगवानकी सम्मुखता ) 
( लेखक---परम श्रद्धेय स्वामी भीरामसुखदासजी महाराज ) 


मनुष्यशरीर केवल परमात्माकी ग्राप्तिके लिये ही मिछा 
है | इसछिये एक परमाक्रप्रापिका निश्चय हो जाय तो 
मनुष्य परमात्माके सम्मुख हो जाता है । परमात्माके 
सम्मुख होनेसे उसमें सदूगुण-सदाचार खतः भाने लगते 
हैं, जिससे उसके चरित्रिका ठीक निर्माण होने छगता है । 
परंतु जब मनुष्य परमात्मप्राप्तेको भूठकर संसारिक 
पदार्थोका सम्रह करने और भोग भोगनेमे छग जाता है, 
तब उसका चरित्र गिर जाता है । जिसका चत्त्रि नीचे गिर 
जाता है, वह मनुष्य कहलानेके योग्य भी नहीं रहता । 


भगवद्वीताका पूरा उपदेश चरित्र-निर्माणके लिये ही 
है | भ्जुनका भाव पहले युद्धका ही था, इसलिये 
उन्होंने भगवानको निमन्त्रित किया और युद्धक्षेत्रमें युद्ध 
करनेके लिये तैयार भी दो गये | परन्तु भगवानका 
बिचार अजुनका उद्धार करनेका था। अजुनने कहा कि 
दोनों सेनाओंके बीचमें रथको खड़ा कीजिये; मै देखूँ 
कि मेरे साथ दो हाथ करनेवाला कौन है ! भगवानने 
बैसे द्वी दोनो सेनाओंके बीच रथकों खड़ा करके कह्दा 
कि इन कुरुवशियोको देख (१ ।२१-२५)। 
कुरुबंशियोंकी देखनेकी वात छुननेसे अजुनको शरीरकी 
प्रधानतावाा अपना कुदुम्ब याद आ गया | ये सब मर 
जायँंगे--इस विचारसे वे घबरा गये और अपने कतंब्यसे 
बिप्रुख होकर बोले कि मै युद्ध नहीं करूँगा । कतंव्यसे 
विमुख होना द्वी चजढ्जि-निर्माणमें बाधक होता है । 
भगवानने कहा---भरे ! कया करता है तू ? युद्ध करना 
तो तेता कतंन्य है | इस लिये मोह और कायरताको 
व्यागकर युद्धके लिये खड़ा हो जा (२ | २-३ ) | 

मनुष्यकोी कतंव्य पथपर प्रवृत्त करनेके डिये ही 
मगवद्गीताका आदिर्भाव हुआ है | अपने कतव्यका 


ठीक-टीक पालन करनेसे ही चरित्रका निर्माण होता है 
और कतंब्यसे च्युत होनेसे दी चरिजिका नाश होता है । 
भगवान्‌ “न त्वेवाहं जातु नासम्‌ * (२॥। 
१२ )--यहोंसे उपदेश आरम्भ करते हैं ओर पहले देह्द 
और देही, विनाशी और अविनाशीका विवेचन करते है | 
तात्पय यह है कि विनाशी वस्तुकी ओर ध्यान न देकर 
अविनाशीकी ओर ध्यान दिया जाय | ऐसा होनेसे ही 
चर्त्रि-निर्माण होता है । 

एक मार्मिक बात है कि अविनाशीका छक्ष्य होनेसे 
बिनाशी वस्तुएँ खतः आयेंगी | उनके छिये दुःख नहीं 
पाना पड़ेगा । परंतु विनाशीका छक््य होनेसे अविनाशी 
तत्तकी प्राप्ति नहीं होगी, और विनाशी वस्तुओंके छिये 
भी चिन्ता करनी पड़ेगी एवं पर्श्रिम उठाना होगा। भागे 
चलकर भगवानने कहा कि यदि खधमको देखें 
तो भी क्षत्रियके छिये धर्मयुक्त युद्ध करनेमें ही छाम है 
(२॥। ३१ ) | तात्पय हैं कि अपने कतब्यका 
पालन करनेसे द्वी मनुष्यकी उन्नति होती है भीर 
अकतेव्यकी ओर जानेसे ही पतन होता है । 
कतव्य-पालनमें कामना, ममता और आसक्तिका 
त्याग मुख्य है | इनके त्यागका यद्द भभिप्राय है कि 
जड़का उद्देश्य नहीं रखना है । शरीर आदि वस्तुएँ पहले 
हमारी नहीं थीं, पीछे हमारी नहीं रहेंगी और अब भी 
प्रतिक्षण हमसे वियुक्त दो रही हैं | ऐसी जागृति रहेगी 
तो जड़का उद्देश्य नहीं रहेगा और खतः इच्द्रियोका, 
अन्तःकरणका संयम होगा | सयममें ही चरित्र-निर्माण 
होता है । असंयमसे प्रवृत्तियों उच्छछ्ुल हो जाती हैं एवं 
उनसे चत्त्रि गिर जाता है । 

तीसरे अध्यायके आरम्भमें अजुन पूछते हैं कि मुझको 
घोर कममें क्यो छगाते हैं ! भगवान्‌ बताते हैं---ऊपरसे 


४० 


जिला रह. हे अली ह अचल ऑजाके 


घोर कम दीखनेपर भी साथ, ममता, अदृंता; कामवाका 
त्याग करके कृमब्य श्लिया जाय तो वह धारपना नहीं 
रहता, केवल क्रिया ही रहती ह | क्रिया तो व और 
शाक्षमवे, अनुसार भिन्‍न-भिन्‍न प्रकारकी होती है, पर जो 
घोरपना, तीक्णपना; सबख्निता, पतन करनेटी बात होती 
है, बह कामनाके कारण होती है| कामना एवं करके 
पारमा कि ऋ्व पढ़ें, दूसरोंकी सुनाने तो ( छक्ष्य पँसा 
रतछा हनेसे ) आसुरी-सम्पत्तिसे, पापोंसे बच 
नहीं सकते; क्योंकि कामनासे दा सत्र पाप होते 


झा [ हिंद मा ट 


कर ( ३ | ३७ ) | कहने-सुननेपर भी सबच्चरित्रिता नहं 
आा गकती | परंतु परमात्माका रक्ष्य दो तो छोकिक 


व्य-कम करते हुए भी खतः सब्चरित्रिता भा जाती है | 
छछिय तीसरे अव्यायर्म भगवानने कामनाका त्याग कर 
बत्य-कम करनेपर बहुत जोर दिया है | ऐसे ही चौथे 
अन्यायर्म बताया कि जब अपनी कामना नहीं रहती, 
नृत्वाभिमान नहीं रहता, तो सव कर्म अकर्म हो जाते 


ेर। 


है 


हैं धर्बात्‌ कर्मोंकों करते हुए भी मनुप्य बँधता नहीं; 
श्रेक्ति उसका उद्देश्य परमात्माकी ओर बढ़नेका है, 


होनेका दे | पॉचव अव्यायमें भी अपने कतेव्यक्ा 
गण्न बसनेछी बात वतावी--- 

का कमफर्द त्यपत्वा शान्तिमाप्लोति नेष्ठिकीस | 

क्मकारशण फरलछे खक्तो निबध्यते ॥ 
(५। १२) 
जो युक्त ( योगी ) हॉंता दे, वह कमफलका त्याग 
करके नेष्रिकी, सदा रहनेवार्ली शात्तिको प्राप्त होता है 
भर जो अयुक्त होता है, अवति जिसके मन-इन्तरियाँ 
बशमें नहीं होते, वह कामनाके कारण फमें आसक्त 
होकर बेंध जाता है |? फल ( पदाय ) तो उत्पन्न 
ओर नष्ट होनेबाय है, पर उसमें जो कामना 
है, वही वन्‍्यनका कारण है | कामनासे चरित्र गिरता 
६ | चरित्र गिनेसे भग्मान्ति पेंदा द्वो जाती है और 
चज्ि-निर्माणसे शान्ति मिलती है | मनमें दुर्भाव उत्पन 


# ब्रत्तं यत्लेंन संरक्षेद वित्तमति थ यानि च॑ -* 
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अजीब कती। 3 ऑल हखचल हा हाल 


होने ही अशानि हां जाती £ और सदमाव होते 
ही शान्ति होने छगती ई | 

यदि ध्यान दे तो ये प्रयक्त मनुप्यका अलुमव है 
के बितना-नितना वह साशवाव की कमसाका व्याग करता 
है, उतनी-उतनी शान्ति, आनन्द, साला, सदृयुग उद्धमें 
आते रहते हूँ अतदी-मितरनी नाशवाय चस्तुओंकी 
कामता करता हैं, उतती-उतनी अद्मान्ति, विपमदा; 
दुःख, सलाप, जलन, दुगुथ लाते रहते है | 

82 अधच्यायमें भी परमास्मर्भ तत्यमतासे छगनेकी चात 
कही हैं | वह परमात्मा संत उस 
परमात्माकी जो सत्र प्राशियोम देखता है और सब 
प्रणियोकी परमाव्माके अन्तगत देलता है, उससे परमाम्मा 
अद्श्य नर्दी होते आर बढ़ परमात्मासि धद्धए नहीं हीता--- 


जांड 
सगह्े 


ध्ध 


परियृण # । 


यो माँ पद्यति खदध सर्ते छभमयिपप्यत! 
तब्याई न प्रणश्यामि ख € मे ने फ्रगश्यति ॥ 

(६। ३०) 
अपने शरीरके 
परमयोंगी दोता है--- 


जो मनुप्य दूसरोक 
दुख-छुखके समान समझता 


हुःख-सुखफों 
है; वृद्द 
आत्मोपस्थेन सर्वेश् खरे ग 
खुल दा यदि था चुख्छा रा चोगी परमा मत: / 


(६। ३२) 

किसीदों भी वे ने पहुंच---शंसा जितका हृदय 

है, बढ परमात्मतचकों प्राप्त दो जाता हैं । सबका दुःख 
दूर कैसे दो ! सभी छुखी केसे हो जायें /--हेंसे 


भाववालेका चरित्र सबसे ऊँचा होता है । आगे मतको 
ब॒शमें करनेकी बात आग्री तो अभ्यास और बैराग्यको 
बताया ( ६। ३५ ), अर्थात वहाँ भी मगबानकी ओर 
लगने और संसारसे दृटनेकी बात कड़ी | परछोकमें गतिके 
विपयमें भी यही बात है | जो परमात्माकी ओर चलता है, 
उसका साधन बीचमें ही छूट जाय और वह मर जाय तो 
उसका भी उद्दार द्वी दोता है, दूगनि नहीं होती 
(६| ४० ) | झब्याशकारी यार अरनेवकेका 


& शीताम चरिच्र-मनिर्माण ३: 
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काम अधूरा रहनेपर भी उसको छाम ही होता है । जो 
भगवानमें ही मव और बुद्धिको छगा देता है, वह 
योगियोमें श्रेष्ठ योगी माना गया दै (६। ४७ )। 
भगवानकी ओर छगना ही श्रेप्ठता है | 
जो भक्ति नहीं करते, उनको भगवान्‌ दुष्कृती 
बताते हैं. (७। १५) थीर जो भक्ति करते हैं, 
उनको छुकृती बताते हैं ( ७ | १६ ) | तात्पय यह 
कि परमान्माकी तरफ चछ्नेवाले सुकृर्त। अं संसारकी 
ओर चलनेवाले दृष्कृती हैं | आगे बताया कि जिनके 
कम पावत्र हैँ, जिनका चरित्र वाढ़या हैँ) वे इृश्त्रत 
होकर भगवानका भजन करते है (७।२८ )। 
भगवान्‌की ओर चलनेमे स्पृतिकी बात मुख्य है । 
आठवें अन्यायके आरम्भ अजुनके प्रश्न करनेपर भगवानने 
कहा कि जो अन्त समयमें मेरा स्मरण करते हुए जाता 
है, वह मृश्नकों प्रापत होता 8--इसमें सदेह नहीं 
(८। ५) कारण कि मनुष्य जिस-जिस भावकों 
झरण करते हुए शरीरका त्याग करता है, उस-उसको 
द्वी ग्राप्त होता है (८। ६ )। इसलिये भगवान्‌ 
बड़ते हैं कि तू सब समयमें मेरा स्मरण कर-- 
सर्चषुं काकेएु मापदुसरर ( ८ | ७ ) । फिर 
भगवानने विशेष बात चतायी कि जो निरन्तर मेरा स्मरण 
ऊरता है, उसके लिये में घुलभ हूँ--- 
असनन्यचेता। सतत यो मां स्सएति चित्यश्ाः । 
तस्याद खछुलभः पार्थ नित्ययुक्तस्थ योगिनः ॥ 
( ८। १४ ) 
भगवानूका ह्मरण करना. देवी-सम्पत्तिका, 
तब्चरित्रताका वाज्तविक मूल है | स्मरण करनेका तात्पय 
है---भगवानके साथ अपना जो वास्तविक सम्बन्ध है, 
उसको स्मरण करना कि मेरा तो भगवानके साथ ही 
सम्बन्ध है, संसारके साथ सम्बन्ध नहीं है | संसारके 
लाय सम्बन्ध केवछ माना हुआ है, इसलिये यह सम्बन्ध 
टिकता नहीं । फ्र्यक्ष देखते हैं कि उस अन्ममें जो 


2३ 
पम्बन्धी हैं, ते पहले जनन्‍्मगे नदी थे और आभागेके 
जन्मम भी नहाँ रहेंगे | अभी बराल्यावस्थार्में भी जो 
दा थी, वह अभी नहीं रही आर जो अभी है, 
आग नहीं रहेगी | इस प्रकार सस्तार लो निरतर वंदल 
हा हैं, पर परमात्मा वे ही हैं आर 'मे' भी वहीं हूँ । 
इसलिये परमात्माके साथ गेरा सम्बन्ध नित्य है | 
इस वातकी याद रखना द्वी स्पृति दे | चिन्तन तो 
ससारका भी हो सकता है, पर स्मृति भगवानकी द्वी 
होती है | ऐसी स्थृति रहनेसे सच्चरित्रिता खत आती 


रद्वती है । 





जो केबड भगवान्‌की ओर चलता है, वह बसे 
श्रेष्ठ हो जाता ४ | वेद, यज्ञ, तप, दान, तीथ, ब्रत 
आदिसे जो लाभ होता है, उससे अविक ठाम भगवानका 
उद्देश्य रखकर भगवानकी ओर चछनेबालेको होता है 
(८ । २८ )। इसलिये भगवान्‌की तरफ चलनेको 
सब विद्याओका राजा, सब गोपनीयोका राजा, अति 
पवित्र, अति उत्तम, प्रत्यक्ष फलवाढा, धर्म युक्त, 
करनेमें बड़ा छुगम और अविनाशी बताया गया है 
(९।॥२)। भगवान्‌ अपने-आपको इतना घुगम 
बताते हैं कि 'जो भक्तिपूबक पत्र, पुष्प, फछ, जब थादि 
मेरे अपण कर देता है, उसका मैं भोजन कर लेता हूँ? 
( ९ | २६ ) | इसलिये चलना-फिरना, खाना-पीना, 
तोना-जगना आदि सत्र कुछ मेरे अपंण कर दे तो सब 
पुण्यो जोर पापोसे मुक्त द्वोकर मुझको प्राप्त प्रो 
जायगा! ( ६५ । २७-२८ ) | 


मनुष्य दुराचारी हैं या सदाचारी है--इसकी 
कोई चिन्ता नहीं | विशेष च्रात है कि वह भगचानूमें 
छग जाय | भगवानूमें छगनेपर उसका दुराचार टिक ही 
नहीं सकता | तह बहुत शीत्र धर्मात्मा हो जाता है 
ओर निरन्तर रहनेवाली शाम्रती शान्तिको प्राप्त हो 
ज्ञाना है! (० | ३०-३१ ) | दुराचारी, पापयोति 








( पत्नु आदि ), दी; वैश्य, श्र, क्षत्रिय, ब्राह्मण आदि 
किसी जाति, वण, आश्रम, देश आदिका कोई क्यो न 
हो, भगवानमें छा जाय तो उसको भगवानकी प्राप्ति हो 
जाती है?! ( ९ | ३२-३३ )। जितनी जातियाँ, बण 
भादि हैं, उनमें वाहरसे तो प्रकृतिकी भिन्नता है, पर 
भीतरसे सब परमात्माके अंश हैं। इसलिये ससारके 
व्यवहारमें तो अपने वणे आदिके अनुसार चलनेकी 
मुख्यता हैं, पर पारमार्थिक मागमें वण आदिकी मुख्यता 
नहीं है; क्योकि परमाथरूपसे ( परमात्माका अञ 
दोनेसे ) सबका खरूप ठद्वन है और सबका परमाम्मापर 
समानरूपसे अधिकार है | भगवान्‌ कहते हैं कि "मुझमें 
मनवाछा हो, मेरा ही भक्त तन, मेरा ही पूजन कर, 
मेरेको ही नमस्कार कर! (९। ३४ )। तातय है कि 
केवछ मेरी तरफ छग जा | 





दसवें अव्यायमें अज्जुनके द्वारा प्रायना करनेपर 
भगवानने अपनी विभूतियों और योगशक्तिका वणन किया। 
उसमें सार बात यह कही कि मैं सब संसारमें व्यापक 
हूँ। जहॉ-जहाँ तुम्हें विशेषता दीखे, वहाॉ-बहाँ मेरे 
तेजके अंशकी ही अभिव्यक्ति जाना! ( १० | ४१) | 
विशेषता तो मरे कारणसे ही है | तावपय है कि जहाँ 
जो कुछ विश्येपता, अविकता, विलक्षणता दीखे, वहाँ भी 
भगवान्‌की ही तरफ वृत्ति जानी चाहिये | फिर कहते 
हैं कि तुझे बहुत जाननेसे क्या, मैं सम्पूण ससासको 
एक अंगसे व्याप्त करके खित हूँ: ( १०।9०२)। 
ऐसी बात छुनकर अजुनने, जिसके एक अंशमें सब 
संसार हैं; वह विश्वरूप देखना चाहा | उसे देखनेके 
- छिये भगवानने अजुनको दिव्य चक्षु दिये |# विश्वरूप 
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देखकर अजुन चकरा गये, मयमीत द्वो गये, मोहित 

७] का ग् | डी 
हो गये | तब भगवानन कद्दा कि यह तेरी मूखता दे | 
में तो वही हूँ | फिर तू भयभीत क्यों द्वोता है ! 


बारहव अध्यायमें अजुनने पूछा कि जो ज्ञानमांगसे 
चलते हैं और जो भक्तिमागंसे चछते हैं, उन दोलनोंमें 
कौन श्रेष्ठ है ? भगवानने भक्तिमागंसे चछनेवालोको 
श्रेष्ठ बताया ( १२ । २ ।) ज्ञानमागमें तो खय ( अपने 
बलपर ) चलते हैं, पर भक्तिमागर्मे मगवानके आश्रित हो 
जाते हैं । ज्ञानमार्गय्मं तो देवबी-सम्पत्तिकं ग्रुणोका, 
विवेक-बराग्य आदिका उपाजन करना पड़ता है, पर 
भक्तिमार्गमे प्रभुके चरणोकी शरण होनेपर देंबी-सम्पत्तिके 
सदगुण-सदाचार खतः-खाभाविक आते हैं । ऐसे 
बरणागत भक्तोका भगवान्‌ बहुत जल्दी उद्धार करते हैँ 
(१२ । ७) | इस वास्ते भगवान्‌ कहते हैं कि तू 
अपने मन-बुद्धि मुझको ही दे दे, मेरे ही परायण दो 
जा )! ऐसे भगवत्परायण पुरुषके छिये भगवान्‌ कहते 
हैं कि वह मुझे बहुत प्यारा द्वै। ऐसे तो संसारके 
सम्पूण जीव भगवानको प्यारे हैं, पर जो भगवानके 
शरण हो जाते हैं, वे भगवानको बहुत थ्यारे होते हैं । 
केवल भगवत्परायण होनेसे' सदगुण-सदाचार बिना कोई 
प्रयन किये आप-से-आप आ जाते हैं । 

तेरहवें अब्यायमें भगवान्‌ जब ज्ञानका वणन करते 
हैं तो उसमें अमानित्न आदि सदूयुणोका वणन करते 
हुए अन्यभिचारिणी भक्तिकी बात कहते हैं--- 
भयि चानन्ययोगेन भक्तिरव्यभिचारिणी ? (१३१०) | 
चौदहरवें अब्यायमें भी भक्तिकी बात कहते हैं कि “जो 
भक्तियोगके द्वारा मुझको भजता है, वह तीनों 


रु >> हि जानदृष्टिसे डी दल 
# भगवानने अज्जुनकों विश्वरूप दिव्यदृष्टिसे अपने शरीरफे एक अंशर्में दिखाया है, जानदृष्टिसे समझाया नहीं है | इस 
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विपयमे भगवान्‌, अज्जुन और संजय--तीनोंके वचन प्रमाण हैं; जेंसे-मगवान्‌ कहते हँ--(इद्दैकस्थं जगत्कृत्स्नं पश्या 


सचराचरम्‌ | मम देदे गुडाफेश * ** 


“ 5० ( ११।७ » अज़ुन कहते है--पद्यामि देवांसतव देव देहे! ( ११ | १५ 


भोर संजय कहते ई--धतत्रेकस्थं जगत्कृत्सने प्रविभक्तमनेकधा । अपब्यद्‌ देवदेवस्थ शरीरे"" ““*“* “(११ | १३ )। 





# बीताओं शद्िषि-निर्माण & 
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गुर्णोकी अतिक्रमण कर जाता है! (१४ । २६ ) | 
गुणोके सइसे ही आखुरी सम्पत्ति आती है, जिससे 
ऊँच-नीच योनियोमें जन्म होता है |# मगबान्‌की ओर 
चलनेसे उन गुणोका अतिक्रमण ह्वो जाता है । 








पद्रहते अन्यायमें भगवानूने अपना विशेष प्रभाव 
बताया और कहा कि “द्वर ( नाशबान्‌ ) और अक्षर 
( अविनाशी जीव )--इन दोनोसे उत्तम पुरुष मैं हूँ? 
( १५ | १६-१८ ) | जो मुझको पुरुषोत्तम जानता 
है, वह सत्रत्रिद्‌ हे अर्थात्‌ सब कुछ जाननेवाला है 
और सबंभावसे मेरा ही भजन करता हैं। जो भगवानका 
भजन करते है, उनमें देवी-सम्पत्ति खाभाषिक प्रकट 
होती हे | इस बास्ते सोलहवे अध्यायमें भगवानने देवी- 
प्म्पत्तिका वणन किया । परंतु 'जो भगवानसे विमुख 
इोकर अपने ही शरीरकों पुष्ट करना, भोगोको भोगना 
/ भौर संग्रह करना चाहते हैं, उनमें आछुरी सम्पत्ति आती 
/ है ।! उस आएुरी सम्पत्तिका भगवानने सोलहवें अध्यायमें 
बहुत विस्तारसे वर्णन किया | 'दैवी सम्पत्तिसे मुक्ति होती 
है ( १६।५) । आसुरी सम्पत्तिसे बन्चन होता है 
( १६। ५ ), चौरासी छाख योनियोंकी प्राप्ति होती 
है (१६ । १९) और नरकोकी प्राप्ति द्वोती है! 
( १६ | २० )। 
सत्रहवे अध्यायमें सात्विक तजस और तामस--- 
तीन प्रकारके भावोका ब्रणन किया | इसमें भी देखें तो 
ससारसे विमुख और परमात्माके सम्मुख होनेब्रालोमें ही 
साचिक भाव होते हैं | वे राजल और तामस भावोसे 
६ ऊँचा उठ जाते है । 'परमात्माके लिये किये हुए यज्ञ, 
तप, दान आदि कम सात्तिक और मुक्ति देनेवाले हो 
जाते हैं! ( १७। २० ) | परतु ससारके लिये अर्थात्‌ 
मान, बड़ाई, छुख, आराम आदिके लिये तथा प्रमाद 
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और मूढतापूवंक किये हुए यज्ञ, तप, दान आदि कम 
रगजसी-तामसी हो जाते हैं | 





अठारहव अध्यायमें भगवान्‌ने सनन्‍्यास ( सास्ययोग ) 
रे [ ९! €ः 
और व्याग-( कमंयोग-) का घिस्तारसे वणन किया | 
वानू: ५ हर 
अन्तमें भगवानूने यह निणय दिया कि सब धर्मोका 
आश्रय छोड़कर केबछ एक मेरी शरणमें आ जा--- 
ए (ः पी. ५ 
सवंधमान्‌ परित्यज्य मामेक॑ शरणं ब्रज | 
अह्दं त्वा सर्वपापेभ्यो मोक्षयिप्यामि मा शुचचः ॥ 
( *८ | ६६ ) 
तसारके जितने काम हैं, जितनी सिद्धियों है, जितनी 
उन्नति है, वे सब-की-सब इस एक ही बात-( शरणागति-) 
में आ जायेगी । भगवान्‌ कहते है कि जितने पाप हैं, 
९ स्‍क््म 
दुग॒ण-दुराचार हैं, उनसे मै मुक्त कर दूँगा | तू चिन्ता 
मत कर | मेरी कृपासे देबी-सम्पत्ति आप-से-आप आ| 
जायगी | 


जैसे बालक माँकी गोदीमें रहता है तो उसका 
खाभाषिक ही पालन-पोषण हो जाता है, ऐसे ही एक 
प्रभुका आश्रय ले लिया जाय तो सब-के-सब सद्दण- 
सदाचार बिना जाने ही आ जायँगे । आपसे-आप ही 
चर्त्रि-निर्माण ह्वो जायगा । चत्त्रि-निर्माणकी कुजी 
मगवत्‌-शरणागति है | 


इस तरह गीताभरमें देखा जाय तो एक ही बात 
है--परमात्माकी तरफ चलना अर्थात्त्‌ परमात्माके सम्मुख 
होना | परमात्माकी ओर चलनेका उद्देश्य ही चर्त्रि- 
निर्माणमें हेतु है और ससार्की ओर चलनेका उद्देश्य 
ही चरित्र गिरनेमें हेतु है | सासारिक भोग और संग्रहकी 
इच्छासे ही सब दुगुण-दुराचार आते हैं । सबसे 
अधिक पतन करनेवाली वस्तु है---रुपयोका महत्त्व और 
आश्रय | इससे मनुष्यका चर्रि गिर जाता है | चरित्र 


# देवी और आसुरी सम्पत्तिके विस्तृत विवेचनके लिये गीताप्रेससे प्रकाशित 'गीताकी सम्पत्ति और भद्ध नामक 


पुस्तक देखनी चाहिये | 
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गिरनसे उसकी मनुप्यर्म निल्ठा होती ४. अपमान हांता 
जि 7 नारकीय जीवसे भी 
; जीव तो एट्चल किये 
मनुप्यताकी तरफ आ 
 छगकर पशञ्ुता तथा 

मनुष्यका संग भी 


> रे हट हप थे सा 
हमार काइसद्राट। 5 दर पीछिय पम्प इचमतएर 7+ क्र सर 
ग्र्ल् ऋषण्नदाट। ॥| झ््ाहदसय घ्त्द्वा हू के---- 


श्य सह शास मरा, कर खाना । दुष सग परनि देंद दिघ्वाला ? 


€ मानस ४ 


अन अपना चरस्त्र सुबारसक छिय मगणशनक सम्मुग् 


टो जाय कि में कावानका दूँ; भातान्‌ मेरे है | में 


फरतु मनुय्यसे सूद यह होती है. कि जो अपने नहीं 
स्तुओंकी तो छपना मान लेता है 
हैं, उन मगवानकों अपना बहढीं 


पलता । वास्ततम ढस्ा ज्ञाय तो सदपयोग करनेके 


रत 
न हे 
हर 
तन 
| 
पी 
ल्‍्प्येु 
्प 
हि 
3] 
64: 
अर 
स्‍्र्यं 
र्टि 
ञ्ण्य 
पे! 
रथ 
के 


भगवान्‌ हूँ; कारण कि वस्तुएं संसारकी 
उन्हें संसारकी सेवार्में अपित करना है 


न 


आए मनुष्य खब मगंणशनका है, इसलिय म्नयंकों 
भरदानक अपित करना है | न तो संसारसे दुछ लेता 
& &ंब ने भगवानूस ह६। कुछ लेना है | अगर न्केप ही 


है तो केंतड 


बढ 


भ्गवानको ही लेना है | 


छाप्तारंक बस्तुओंकी कामनासे ससारके साथ 
एम्बन्त्र जुड़ता & | कामना ममनासे उत्पन्न होती है 
छर्वान 


शरीर, की, पुत्र, थन आडिकों अपना माननेसे 
उत्पन्न दोती है | अब विचार करें कि जिन 
पर, ही, पुत्र, बन आदिको अपना पानते हैं, 


च्स मना 


४ ब्रत्त यत्वेस संरक्षेद्‌ वित्तोति च याति च # 
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उनपर अपना खतलन्त्र अधिकार है क्‍या? उनको जितने 
दिन चाहे. उतने दिन रख सकते हैं क्‍या ? ख़ुद उनके 
साथ सदा रद सकते हे क्य / अगर कहा जाय कि 
नहीं, तो फ्रिर उनमें अपनायन छोड़नेमे क्या कठिनत 

हे 7 से माना हुआ अपनापन 

कामना नहीं उत्पन हॉगी | कामना उल्रन्न न हनेसे 
भगवानमें खत: अयनापन द्वोंगा; क्योंकि ते अपने हैं 
और नित्य्राप्त हैँ | भगवानमें अपनापन होनेसे मत 
आचरण ओर भात्र खत ही खुद्र दो जायेगे | 


उनमें मच्ठ्स 


€ 


शरीर, ख्री; पुत्र, वन, मकान आदि पदा4 छत हैं 
या अमृत्‌ दँ--यद तो विकल्प हो सकता है, पर 
उनके साथ हमारा सम्बन्ध अतत्‌ हैँ---इसमें सठेइकी 
सम्भावना डी नहीं है| असतको अत्तत्‌ जान लेनेपर 
अप्तत-सम्बन्धका त्याग छुगमता-पूवक हो जाता दे, और 
भगवानकी सम्भुखता होनेपर भगवानका नित्य सम्बन्ध 
खत: जाग्रत्‌ हो जाता दे | फिर मनुप्यमें सच्ल्िता . 
खत: आ जाती है और वह चर्ि-निर्मोॉणका आचाय 
बन जाता दढँ अवात्‌ उसका चर्रि दूसरोके 
आदश हो जाता है-- 


#५)॥ 


यद्यदाचरति 
स॒यत्यमा्जं 


श्रेष्टलत्तद्बतरा. जनः । 
कुरत ल्लोकस्तद नुबतते ॥ 
(३।२१) 
'अरष्ट पुरुष जो-जों आचरण करता दढ+ दूसरे छोग 
भी ( उसके आचरणोंकों आदश मानते हुए ) बंसा- 
बंता दी आचरण करने ठगते हैं; और बह जो प्रमाण कर ५ 
देता हू, समस्त मलुप्य-समुदाय उसीके अनुसार बतवि्टी 
करने लग जाता दै |! 


इस चरित्र-निर्माणमें किचिन्मात्र भी परतन्त्रता नहीं 
है | इसमें सब-के-सव खतन्त्र हैं | 


-ल्थ्श्लेट-क-- 


% चरित्र क्या है ! 
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दया हैं 0 
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( लेखक--्ूज्यपाद श्रीप्रभुदत्तजी ब्रह्मचारी ) 


चरित्र शब्द शीछ-खभावका वाचक है | इसके पृव 
सद्‌ू क्शिषण टागानेसे 'सच्चरत्रि बनता है । 
साधारणतया “चरिऋ भी रादाचारका ही वाच्रक है । 
सत्पुरुषो-जेसे आचार-विचार रखनेवालेक्ों सदाचारी कहते 
हैं । मजुष्यकी कुहीनता उसके चर्त्रिसे अभिव्यज्ञित 
होती दे | कुछीनता चरित्रकी जननी है । व्यक्तिकी 
कुल्लीनता उसके नित्यके जीवनसे प्रकट होती 
मजुष्येकि आन्तरिक भाेसि, कमोंसे तथा वाणीसे उसके 
चस्त्रिकी पहचान होती है | वाल्मीकिजीने नारठजीसे 
जो प्रश्न किया--- 

चारित्रेण च को युक्तः सर्वेघृतेषु को हितः 
विद्वान कश कः समथश्च कइचेकप्रियदशनः ॥ 

उसके ठत्तर्भ बतछाये समस्त गुण चणिके--- 
पदाचारके अन्तर्गत आ जाते है. | यद्यपि “चारिश्रिण 
थे को खुक्तः उनका एक अछग प्रश्न भी था| चरित्र 
ऐसा व्यापक शब्द है, जिसमें धरम, सदाचार एवं सभी 
सद्युणोका समावेश हो जाता है । हृदयके भाव 
छः बातोंसे परिछक्षित होते हैं---वचन, बुद्धि, खभाव, 
चर्त्रि, आचार तथा व्यवहारसे । इस प्रकार हम देखते हैं-- 
चरित्र शब्द कहीं केवठ सठाचारके अथरमें प्रयुक्त होता 


है, कहीं कम करनेक्री शेढीके अथमे, कहीं पमके 
अथमे और कहीं खमावके अर्थमे | जहाँ वर्गाश्रमवर्मका 
वर्णन आता है, वहाँ इसे भी खमावजः कहा है । 
जैसे-.शाम, दम, तप, शौच, शान्त, सस्ता, ज्ञान, 
विज्ञयन आर जास्तिक्व--ये ब्रागणके स्वामाविषद गृथ 
हैं | शौय, तेज, धृति, दल्षता, युद्ढसे न भागना, दान; 
ईश्घरभाव--ये क्षत्रियके स्वभावज गुण हैं | कृषि 
गोरक्षा, व्यापार---ये वैश्यके स्वभावज गुण हैं और परिचिर्या 
अर्थात्‌ तीनों वर्णोकी सेवा करते रूना--4ह शुद्गोंका 
छभावज गुण है । खमावजका तात्पय यह है दि 
जममसे ही उनके चरि्रिमें ये सहज स्वामाबिय गुण 
रहते हैं | 

बालक ( सत्यकाम ) जावाल गुरुकुछमे पढने गया । 
गुरुने पूछा---तुम्दारा गोत्र क्या & ? बालकने कह्ा--- 
मैंने अपनी मातासे गोत्र पूछा था | उसने कहा---मैं 
सदा सेवाकायमें निरत रहती थी, अतः तुम्हारे पितासे 
में गोत्र नहीं पूछ सकी ।” आचायने कहा--निश्चय ही 
तुम ब्राह्मण हो ।? ब्राह्मगके अनिरिक्त इतनी सत्य बात 
दूसरा कोई कह नहीं सकता | तुम जबालाके पुत्र दो 
ध्षतः तुम्हारा नाम सत्यक्राम जाबाल हुआ |! 
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श्न्म ह्षिने नारदजीसे पूछा था--'इस समय संसारमें गुणवान्‌, वायवान्‌, घमन ऊंतन; कप्यवक्ता, हृद्प्रतिक: 


चरित्रवान) सवभूतहितरत, विद्वान, समर्थ, 
किसीसे भी न डरनेवाला कोन दै ! 


प्रियदर्शन, आत्मवान 


जितक्रोघ, कान्तिमानू; अनसूयक, उम्रासन 


२-(क) बचनेपु च बुद्धों च खभावे च चरित्रतः। आचारे व्यवहारे व शायते दुदय इपाम्‌ ॥ 


(ख) आकार रिज्वितेगत्या चेश्या भाषणेन च। नेत्रवक्‍्त्रविकारश् 


( उज्ज्वल्नील्मणि ) 
अछझतऊन्तंगंत मना ॥ 


( गरडपुगा० १ | १०९। ५२ शिवपुरा० शतक ३९ । १९, विष्णुपमों ० २। १५ | ३७; वेतारूपं ० १ [6 मनु ० ८ | २8७ 


३-शमो दमस्तपः 


कृपिमौरश्यवाणिज्य. वेश्यकर्म 


शोच क्षान्तिराजबमेव च। ज्ञान विजानमास्तिक्य॑ ब्रद्मकर्म 
शौर्य तेजी धृतिदादिय युद्धे चाप्यपलायनम्‌ | दानमीश्वरभावश्र 


पश्चतन्त्र १ | ४८ भादि ) 
स्वभावजम्‌ | 
घात्र कम स्वभावजम्‌ ॥ 


५ हे 
ख्भावजम्‌ | परिचर्यत्मक कम शूद्र॒स्यापि स्वभावजम्‌ ॥ 


( भीमद्धगवद्‌्गीता १८ | ४£-४४ ) 


६ 


माया का, (कट 


इन दिनों सब्चत्िता प्रायः: नष्ट हो गयी दे; 
नहीं तो पहले लोग बचरनोंसि-खभावसे, आचार- 
बिचारसे पता छगा लेते थे, ये किस खभावके किस 
बणके हैं | 

बहुत पहलेकी बात है; कुम्मका मेढा छगा था | 
चार साधु प्रथकप्ृथक्‌ बेठे तपस्या कर रहे थे | कुछ 
मित्रोंकी मण्डली आयी | वे कहने छगे-ये साथु किस-किस 
बणके है, पूछना चाहिये | एकने कहा--'देखो भाई ! 
साधुसे जाति नहीं पृछती चाहिये | बुटी दवा और 
मुंडे, वाबाजीकी जातिका पता नहीं छगता । दूसरेने 
कहा---वाणीसे, खभावसे, आचार-ब्िचारसे मनोगत 
भाव प्रकट हो जाते है ( पूर्वोक्त महु० ८ |।२६) ! 
चलो इनसे बात-चीत करें; पता छग जायगा | यह निश्चय 
करके वे पहले साघुके पास गये भर दण्ड-प्रणाम करके 
बोले--..महाराज | कुछ उपदेश कीजिये ।! साधु 
बाबा बोले--- 


राम नाम कदडू, 
इरिकों. नाम 





गोपाक 
मिश्री घोर 


नाम थभी। 
जोर पी॥ 
यह छुनकर वे छोग वहोँसे चल दिये और बोले-..- 
निश्चय ही ये ब्राह्मग हैं, क्योकि 'ब्राह्मणो मघुरप्रियः । 
अब छोगोने दसरे साथुके पास जाकर उपदेश करनेकी 
६ * 
प्राथना की । साधुन कहा--- 
रास नाम क्री ख़ड़ग बनाकर, कृष्ण कऋटारा बाँध छिया। 
इरो नाम फ्री दाल बनाकर, यमका फन्‍दा फ्राट दिया॥ 
मित्र-मण्डदी उठ आयी। बोले---निश्चय ही ये 
क्षेत्रिय हैं; क्योंकि 'जल झ्ूर बआाह्मण रण झार क्षत्रिय !! 
भब तीसरे साधुके पास्त जाकर छोगोने उपदेशकी 
प्राथना को | साधुने कद्दा--- 
यह जग संबही हाट है, मोदी श्री भगवान्‌ । 
९ कै 
नेसे जाके कर्म हैं, तौकि देइ सामान ॥ 


# बृच्ध यहोन लंरक्षेद््‌ विश्मेति च याति लख # 
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मित्र-मण्डली उठ आयी | बोले---'ये मद्दात्मा वेश्य 
कुलावतससे दीखते हैं; क्योकि तोलना-नोखना बंश्यका 
खाभाविक कम है | अब सब मिलकर चौथे साधुके 
५ 
पास जाकर उपदेश करनेकी प्राथना करने छगे। 
पाघुने कद्दा--- 








राम झरोलखे बढठिके, सबको मुजरा केयें। 


मैसी जाक्री चाकरी, तैसो ताकू देय ॥ 


मित्र मण्डडीने उठकर निणय किया क्रि ये कोई श्र 
कुछोत्पन् साथु है; क्योंकि नौकरी-चाकरी तो उसका 
मूल्य लेनेके लिये ही की जाती है । ताथय 
यह है कि यह सब जन्मजात खभावज-चात्िका 
फल हूँ । एक तो चर्रि खाभात्रिक होता है, 
दूसरा सत्सड्से, साधु-पुरुषोंकी सेवासे निर्माण किया 
जाता है | खामात्रिक जन्मजात गुण-दोषोंका छूटना 
तो अत्यन्त द्वी कठिन है | किंतु सत्संगतिद्वारा चरित्र 
छुधारा जा सकता है । 


चत््रि दो प्रकारका होता है | एक तो भनुभवात्मक 
दूसरा लीछात्मक । साधारणतया चरित मानव कृतियोंका 
दोता है | ढीला अबतारी पुरुषोके चरितिकों कहते हैं | 
भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजी यद्यपि अबतार हैं, फिर भी वे 
मर्यादा-पुरुषोत्तम है | उन्होंने अवतार होकर भी 
मानवोचित चर्त्रि किये। श्रीकृष्णन भी मानवोचित 
चर्ति किये, किंतु उन्होंने अबतारोंचित लींढाएं भी कीं | 
जैसे गोबबन घारण लीछा, रासछीछा आदि | इन 
लीछाओंको अबतारी पुरुष ही कर सकते हैं | मनुष्योंको 
इनका अनुकरण नहीं करना चाहिये | हाँ, वे जो उपदेश « 
करें मानव्रोचित चत्न्रि करें उनको हमें करना चाहिये । 
इसीलिये भागबतकार कहते हैं---.ईश्वरोके-अवतारियिंके 
बचन-उपदेश तो सत्य हैं, पर उनके सभी भाचरण 


अनुकरणीय नहीं देँ | उनके जो आचरण हें, बलुद्र 
यम उस 
४-भनुभावश्थ छीरछा चेत्युब्यते अरित द्विघा।॥ 


( -उच्स्बलनीलमसणि ) 


# योगका वात्पय छीर चशिधिनिर्माण + 





चत्त्रियुक्त हों वे ही अनुसरणीय हैं | इसलिये बुद्धिमान्‌ 
पुरुपषकी उनके युक्त वचनोका ही आचरण करना 
चाहिये । चर्त्रि-निर्माण साघु-सइसे, भगवत्कथा 
श्रवणसे, भगवज्नाम सकीतेनसे, अपने वर्णाश्रमधर्मके 
पाठनसे तथा भगवदू-भक्तिसे होता दै। संसारमें जो 


ड़ 


हर 





चरित्रवान्‌ हैं, सदाचारी हैं, वे ही धन्य हैं । उन्दोंने 
मानवजीवनका फल पाया है | जो चजढ्िसे द्वीन हैं, 

स्वेच्छाचारी हैं. वे तो म्कर-कृकरादिके सच्ण हैं | 
अत. मुमुक्षु पुरुषको चत्तनि-निर्माणके लिये प्रयत्नशीढ 
होना चाहिये | 


-+२-+७०८०७-&-»- 


योगका तात्यय और चरित्र-निर्माण 


( लेखक--गोरक्षपीठाधीर्वर महन्त श्रीअवेद्यनाथनी मद्दाराज ) 


योगके सामान्य घरातछपर उसकी साधनाके पडड्ठ, 
अष्टाड़, पतश्चदशाह़ आदि गेंद निर्दिष्ट हैं | पर 
ये सभी स्तर मानव-जीवन और मानवके चल्त्रि 
निर्माणके लिये अचल' आधघार हैं | इनमें यम-नियमके 
संयमपूक सेवनसे चरित्र उदात्त, पवित्र और प्रसादयुक्त 
होकर श्रेयकी प्राप्तिम महनीय भूमिकाकी स्थापना करता 
है | योगरूप प्रधान विद्युतशक्तिकेन्न, अल्खनिरंजन 
परमात्माके सत-खरूपसे, निरंजनसे जीवनकी कल्याणमयी 
मड़लज्योति प्रवाहित होती रहती है और योगसाधनाएँ 
तथा यम-नियमादि योगके विभिन्न अड्ड-ठपाड़ सभी उस 
केन्द्रीय शक्ति-गृहसे युक्त होकर मानवकों कल्मपरहित 
पुण्य जीवनयापन तथा आत्मदशन और परमात्म- 
साक्षात्कारकी प्रेरणा देते रहते हैं । चरित्रि-निर्माणकी 
दिशामें यही योगका परम तात्पयय अथवा श्रेयस्कर काय 
है | महायोगी गोरखनाथजीने एक सबदीमें चर्ि- 
निर्माणका सम्पूण रहस्य योगसाधकके लिये भर ढिया 
है | उनका यह अम्ृतवचन सम्पूण मानवताके लिये 
पवित्र चल्न्रिकी प्रेरणा देता है । यद्द गोरखपबानी 
छर्वी सदीकी है जो इस प्रकार है--- 
हसिया खेलिवा रहिवा रंग | काम क्रोध न झरिया संग। 
इसिया खेलिया गाइबा गीत | दिढ़ करि रासि आपना चीत ॥ 


योगीको सदेव आत्मसंयम करना चाहिये | योंगका 
आबार ही नहीं, खरूप भी चित्तवृत्तिका निरोध है । 
संक्षारमें जन्म लेनेवाले प्राणीके लिये यह उचित है कि 
यह आनन्दपूवक समस्त दूःखोका भोग करता हुआ भी 
उनमें अनासक्त रहे | इससे उसकी आत्मखरूपमें 
स्थिति निरन्‍्तर बनी रहती है | उसे काम और क्रीधसे 
दूर रहना चाहिये; क्योंकि काम और क्रोपसे ही प्राणी 
अविधा-अन्धकार और ममत्वके बन्धनसे आसक्त द्वोनेप॑र 
आत्मव्स्मिरणका शिकार द्वो जाता है | जीवनको व्यय 
नहीं जाने देना चाहिये। मनुष्यका यह कर्ंब्य है कि 
बढ जीवनकी सत्यतासे, कतेव्य-पालनसे, बिमुग्व न हो, 
अनासक्त भावसे जीवनके समस्त ऐस्य-बेमत्रका भोग 
करता हुआ भी आत्मसयम्में रहे और मनपर नियन्त्रण 
रखे | यही गीताकी भाषपामें---योगः कर्म कोशलम! 
काय बच्चनसे बच निकछनेका माग और युक्ताहारव्रिहार 
मय निद्वन्द सतुलिति स्थितिझरूप 'समस्वयोगः है । यह 
समत्वयोग ही चरित्र-निर्माणका केन्द्रीय प्रकाशगृद्द हैँ | 
इससे सड्र अथवा आसक्तिका अपने-आप त्याग हो 
जाता हैँ ओर जीवनमे निर्मेठताका अमृत प्रवाहित 
होता हैँ । यही योगस्थ कारयसम्पादन है, जिससे 
चल्त्रिनिर्माणमें सहायता छुलम द्ोती दे । भगवान्‌ 
कृष्णका कथन हे--- 


जे जन ऑजिशजनननन _* अत 


> भरैव जा अय हक पर उन पतले कल त 
५-ईश्वराणा वचः सत्य तथवाचरित बबदित्‌ | तेंषा यत्‌ स्ववचोयुक्त चुद्धिमाल़त्‌ समा्रेत ॥ 


( भीवषद्धा० १० | १३ । १२ ) 


८ 
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योगस्थः कुछ वर्माणि से त्यवत्वा धर्ंजय । 
सिद्धचसिद्धः समो यूत्वा समत्व योग डच्यते ॥ 
हर 4 
तस्माद्‌ गोगाय युज्यस्थ योगः कर्मसु कोशलम ! 
( गीता २ | ४८, ५० ) 
मनुष्य-जीवनकी घावकता यही है कि उसका 
ठच्ति सम्पयोग हो, बह आय और निष्फ्ठ न छा 
जाय | जन्मसे फेक मरण-पयन्‍्त समरत संस्कारोंकों 
णंखनम्मत ढगसे अपने जीवनमें प्रस्तुत करते हुए 
खनासद्र दो+# जीवाता परमात्माके ध्यान और ख्दा- 
तम्पर रहे । नाव-पथके सिद्वाउत-ागर्म 
येगसावनागत पत्रित्र चस्त्रि-निर्माणका यों शगृत फट 
हूँ थि। मसम्ध परमात्मपद---परमात्मखरूपमें प्रतिश्नि द्व। 
जाब | बइगारे मतमें पवित्र चरित्रके द्वारा नाथ-खझूप 
धयया शिवश्थरूपदी प्राप्ति दी लक्ष्य है | 


माथयोगये चर्तरि-निर्माणदी दिशाएें. अद्विसा, 
पतन्‍्प, परतेष, अक्मचय, दया, घृति, क्षमा, भाजेद, 
मिताह्वर और शौीचखरूप दस यमोका निर्देश है तथा 
इस यर्मोके संयमनकी दिशामें साधक अथवा मनुप्पमात्रके 
ढिये तप, संतोष, आस्तिक्ये, दान, ईइचरपूजन, सिद्धान्त- 
वाक्यश्रवण, ही, मति, जप और हवन दस नियम 
आवश्यक हैं | नाथयोगके अप्रतिम साधनाग्रन्व हृठयोग 
प्रद्ापदार्म बम-निययकी चर्त्रि-निमोणक्रे छिय स्थापना 
की गयी इ-...- 


ए 
त््य्श 


(4 


डिम्तिनमें 


पदििस्या सत्यमस्तेय. सह्चये क्षमा छूतिः । 
इयाजय॑ मिताह्वारः शोर्च चैच थमा दश ॥ 
वयः संतोष आहस्तिबय दानमीशवरपूजगस्‌ | 
खखद्धानतवाक्यश्रवर्ण द्ीसती क्ष ऊपो उसमे | 
नियमा सम्णेक्ता योग्शान्मविद्यारदेः ॥ 
( इठयोगप्रदीपिका १ | १७-१८ ): 
ये दस यम-नियम योगके शेप छ उपाड्ोके पोषक 
हैं। आसनसिद्ध योगी अथवा साधक अथवा मनुष्य 
शीन-उप्ण, प्षुत्पिपासा और आलछस्य-तन्द्रा आदि द्रन्द्रोंपर 


हू ्य 
5 


# बुत्त यलेन संरक्षेद्‌ वित्ततेति च याति च * 


मम] 
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विजय पा लेता है | श्वास-प्रश्नासक्ती गतियोंका विष्छेद 
ही ग्रागायाम है | इसके द्वारा मनको स्थिर करनेकी 
शक्ति शआराप्त होती हैं और शरीर्मे चेतन्यका प्रवाह 
अनवत्त होता रहता है । सतकतापूर्वक्ष मन और 
इच्द्रियोंको वाह्य-विपयोंके संरपशसे दूर रखकर आन्तरमावमें 
लें ग्रयुट काना दी पत्यादार ६ | घारणा, घ्यात और 
छपपिकोी शर्ेगगरीत्र बाह्म-शान्तर शिर्ये्मि प्रयुक्त करके 
उमणख्यया शांत दी 
कख्ित 


हे | ज+ चित सभी 





दा लीडवपोी छकार 


निश्चित वरत॒णर ध्यानफों 


दिभिह प्रज्ञा 
जाती हैं । कि 
परलेदा प्रत्ियावरं धारणा? 
प्रकारयों उच्छद्नल प्रदृच्चियोसे पुर ड्रो जाता 5, तह 
घारणा ध्यानकी खितिर्श पसिर्तित हो जाती £ | 
घ्यानदी प्रगाढ़ स्थिति ही समाधि है | मि संदेह बीगके 
इस साधवा-मागसे चरित्र-निर्माणकी प्रकरियादी सम्पू८ 
सिंहि हती ६ | 
हमारे पुण्यश्छोक भारत-देशके झगीजियों, मार्दिये 
कौर मिद्धीं तथा महायोगियोंने सारे विश्वक्ते मानवॉफो 
वेदविहित वर्णाश्रमसम्तत आचार-विचारकी जीवनरमे 
उतारकर सावेभीम श्रेयकी प्राप्तिकी संम्रेरणा प्रदान 
की है । गोसक्षमहायोगी गोरखनाथने अपने अनुभव-सिद्ध 
पप्िद्गसिद्वान्तपद्धति”! मामक योगशाद्ार्मे कहा है--- 
सदाचारतत्वे शह्मणास्तिए्टन्ति, शौय क्षत्रिया 
व्यवखाये वेश्या: सेवाभाने शूद्धाय्थ । 
( लिद्धसिट्टान्तपटशलति ६ | ६ ) 
इसका आशय यह है कि संदाचार, शाय, व्यवस्ताय 
आर सेवाभाव ही समग्र मानवक्रे लिये खधम हैं. जिनके 
हारा जीवनकी उन्नति होती है, चरित्रिका निर्माण ऑर 
वेकास होता है | ब्राह्मणसे शद्र अनुक्रमर्मे किसी वणकी 
हीनता या विशेष ग्रतिष्ठाका घीतन नहीं है, यह एक 
मानवीय क्रम हैं, जिसमें जो मनुप्य सदाचारी हैं, 
जो शौयमें लगता है, जो व्यवसायकर गण्ठकी समृद्धि 
बढ़ाता है. ओर अपनी मेवाके द्वारा सामाजिक अयका 


को 


पोडि 
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प्रतिपादन करता है, वही चरिज्रवान्‌ है । वही संस्कृत 
और शिष्ट है। मनुष्यमात्रमें वर्गीय अथवा जातीय 
मेदभावकी स्थापना तो निरयक है, साथ्थकता यह है 
कि सभी मनुष्य एक-दूसरेके आत्मसम्बन्धी है और 
सभीके हृदयमें परमात्मा और उसकी ज्योति प्रकाशित 
है | वास्तवमें यही कर्मयोग है, जिसमे सत्यकी प्रण 
प्रतिश् है | कमयोग, भक्तियोग, ज्ञानयोग सब एक 
दूसरेसे सम्बद्ध है और इनमें सत्य-प्राप्तिकी प्रतिष्ठा है । 
महायोगी गोरखनाथजीने कहां है--- 


सत्यमेकमर्त नित्यमनन्त॑ चाक्षम॑ ध्रुवम | 
शात्वा यस्तु वदेद्धीरः खत्यवादी स कथ्यते ॥ 
( सिद्धसिद्धान्तपद्धति ६ | ६० ) 


जीवनके चज््रिमें सत्य ही अमृत है | इस सत्यसे 
ही चर्त्रि-निर्माणका ताप सम्पादित होता है । 
यद्दू कि च तत्सत्यमित्याचक्षते । 
( तैत्तिरीयोपनिपद्‌ २ |६। १ ) 
सत्य सर्वाश्रय है; परमात्मा अक्षय और सनातन है; 
यही चस्त्रि-निर्माणका सर्वोपरि शक्तिकेद्द हैं, जिससे 
जीवातमा अम्ृतलमें प्रतिष्ठित होता है | सत्यग्रापि दी 
चत्त्रिकी गरिमा दे | 


श्रीसुमित्राम्याका आदश वरित 


| अ 


( श्रीलक्ष्मण-किलाधीदश खागी श्रीसीत्तारामशरणजी महाराज ) 


श्रीसुमित्राम्या चक्रवर्ती महाराज श्रीदशरथकी 
द्वितीय राजमहिषी तथा शेषावतार श्रीलक्ष्मणकुमारकी 
बन्दनीया महामहिमामयी करुणामयी माता थीं | इनके 
अनुपम त्याग, तप ख़॑ सेवाकी पवित्र छुरमिसे श्रीराम- 
कथा घुरमित हो रही है | जननी छुमित्राजीने ही 
भगवान्‌ श्रीरामके दक्षिण बाहु एवं बहिं: प्राणखरूप 
श्रीलक्ष्मणकुमारको प्रकट कर अपने मातृत्कों सफल 
कियां--- 
शामस्य दक्षिणी बाहुः वह्धिआ्राण इबापरः ॥ 
( वाल्मी ० रामा० ) 
कहा भी दै--- 
छुश्नचती जुबती जग सोई। रघुपति भगत जासु सुतु दोई॥ 
श्रीमद्रामायणमें पायसवितरण-प्रसज्ती इनकी कथा 
प्राएम होती है। श्रीवात्मीकि!मायणम स्पष्ट है कि 
अंब महाराज बशरघने एंम्रेथ्चियश् किया; , (व बंद 
धक्नकुण्डसे एक विशालकाय प्रकाश पुरुष प्रकट हुओ | 
प्रजाप्रतिकी आज्ञासे सगागत प्राजापत्य पुरुषने देवनिर्मित॑ 
ध्ायस प्रदान किया दंया उसे यथायोग्य पत्नियोको ग्रदान 
दरनेको कद । मद्दाराजने देवान्नसे परिषिण खणपात्रको 
छह लि० यु कक: टनललला 


अपने सिरपर धारण किया तथा अन्तःपुरमें जाकर अपनी 
पत्नियोकी वह पायस प्रदान किया । राजा दशरथने 
उस पायसका आधा भाग महारानी कौसल्याकों दिया। 
पुनः अवशिष्ट आधे भागके उन्होने दो भाग किये | इनमेंसे 
एक भाग उन्होने महारानी छुमित्राकों प्रदान किया तथा 
पुनः उस भागमेसे एक भाग महारानी कैकेयीको दिया 
ओर अवशिष्ट अष्टमांश कुछ सोच-विचारकर चक्रवर्ती 
नरेशने पुनः सुमित्राजीको ही दे दिया--- 


कौसल्याये नरपतिः पायसाध ददी तदा। 
अधोद््ध ददी चापि खुमित्रायें मराधिपः ॥ 
कैफेय्ये चावशिष्टार्थ ददी पुन्रार्थकारणात्‌ | 
प्रददोी. जावशिष्टार्थ पायसस्यास्तोपसस ॥ 
अछूचिप्य  झुमित्राये, एनरेव.. महाग्रतिः | 
धर्व हारा बंदी शद्य भाषोधा पायल एचक ॥ 
( था० ३० १ | १६ | १४००१६ ) 

शत चंत्तिमीनसंदा पीयसबितरण-अप्षेद्र दाब्मीफि- 
शमायणसे कुछ पएथक्‌ है | गोखामीजीने छिखा है दि 
महाराजाने पायसका अबंनाग श्रीकौसल्याजीको 'दिया | 
पुनः उन्होंने आंधैके दो भाग किये, जिसमेसे पक 


हे 


&6 
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श्रीकेकेयीजीको दिया, जो बचा उसके पुनः दो भाग 
हुए । श्रीकीसल्या एवं केकेयीजीके हाथोंमे वह एक- 
एक भाग रखकर प्रसनमनसे वे दो भाग श्रीसुमित्राजीको 
दिये । वाल्मीकिशमायणके अबछुसार श्रीकीसल्याजीके 
पश्चात्‌ जो पायसका भाग श्रीसुमित्राम्बाको दिया गया, 
उससे श्रीलछक्ष्मणकुमार प्रकट हुए, इसलिये वे श्रीरामा- 
नुगामी रामानुन कहलाये तथा श्रीकेकेयी महारानीके 
पश्चात्‌ जो पायसका भाग प्रदान किया गया, उससे 
श्रीशन्रुध्नकुमार प्रकट हुए | अतः वे भरतानुजके नामसे 
विष्यात हुए | 'भज्रुचिन्त्य सुमित्राये--उस पडक्तिका 
यही अथ है कि श्रीलक्ष्मणकुमार रामानुज श्रीशबन्रुध्नकुमार 
भरतानुज होंगे; ऐसा सोचकर ही उन्होंने तदनुरूप 
पायसका वितरण किया था | सभी महारानियोने 
पायसको पग्राप्तकर खयंको सम्मानित अनुभव किया--- 
धसम्मान मेनिरे सर्वाः |! इससे स्पष्ट है कि पायसके 
विभाजन एवं विमाजित वितरणमें किसी रानीकों कोई 
आपत्ति न हुई । 


यहाँ श्रीमद्वाल्मीकिरमायणके सुप्रसिद्ध व्याख्याता 
श्रीगोविन्दराजका मत इस प्रकार है--“श्रीराम-लक्ष्मण-भरत- 
शत्रुष्तके श्रीविग्रह पायसके परिणाम थे | मानवोचित 
शुक्र-शोणितके परिणाम नहीं; क्योंकि पायस प्राशन-- 
( भक्षण-)के पश्चात्‌ ही महारानियोंने गरवारण किये । 
महर्पिके स्पष्ट वचन हैं--.“गर्भान्‌ प्रतिपेद्रि तदा ४ 
भगवानकी मूर्ति प्राकृत नहीं होती | उनके श्रीविम्रह 
पत्चभूतके विकार नहीं होते। पायस भी भगवान्‌का 
षड्गुण-सम्पन्न श्रीविग्रह ही था | उसकी ( गर्भकी ) 
वृद्धि ( पोषणादि ) अन्न-जछादिसे नहीं हुई, किंतु 
भगवानके अपने सत्यसंकल्पके अनुसार ही हुई-- , 

'रामादिमूर्तयश्व पायसपरिणामा+ न तु झुक्क 
शोणितपरिणामा+ तत्पाशनानन्तर् गर्धधारण- 
वचनात्‌/ न तस्य प्राकृता सूर्तिः। न भूतसड्गसंस्थानों 


देदोधस्य परमात्मन इत्यादिस्मरणात्‌। पायसे च 
हर 


भगवतः  पाडगुण्यविश्नद . एवं तद्‌बद्धिश्र 
नान्नपानादिकता।.. किंतु रच्छाकृतेत्यादिक 


सर्वमवधेयम्‌ १ (-भूषणटीका ) 
अथ छक्ष्मणशन्ुब्नी खुमित्राजययत्‌ खुतों। 
सर्वाखकुशली. बीरोीं विष्णोरर्थसमन्वितों ॥ 
( वा० रा० ) 
श्रीसुमित्राम्बाने श्रीलक्ष्मण एवं श्रीशत्रध्न इन दो 
पुत्रोको प्रकट किया | ये दोनो अब्न-विद्याओर्म कुशल, 
थीर, बीर तथा साक्षात्‌ भगवान्‌ विप्णुके अधभागसे 
सम्पन्न थे | यहाँ अथे शब्द अंडमात्रका वाचक है | 
भूषणकारके अनुसार छक्ष्मण-दत्रुतन दोनो श्राता क्रमशः 
पायसके चतुश्र भाग एवं अप्टरम भागसे प्रकट हुए । 
महपि वाल्मीकि कहते है---श्रीरामभद्गरकों श्री 
कीसल्याम्ाने छोककल्याणके लिये प्रकट किया-- 
'कीसत्या छोकभर्तारं खुपुवे य॑ मनस्चिनी $? किंतु 
श्रीलक्ष्मणकुमारकी माता सुमित्राने केवल श्रीराम-सेवाके 
लिये ही प्रकट किया था--...खप्रस्त्वं चनचासाय ॥? 
( वाल्मी० २) 
चक्रवर्ती नरेश महाराज दह्मरथक्री द्वितीय राजमहिरी 
होनेपर भी श्रीसुमित्राम्वा श्रीरामराज्याभिपेकका समाचार 
घुनकर अपने करकमलोसे मणिमय सुन्दर चौंक पूरनेका 
काय करती हैं, जो दास-दासियोंद्रारा भी सम्पन्न दो 
सकता था | इससे स्पष्ट है कि इन्हें राजमहिपी होनेका 
किंचित्‌ भी गव न था | निरमिमानिताकी मूर्ति श्री 
माता छुमित्राने--- 
चौके चारु सुमित्रा प्री | मनिमय विनिध भोंति अति रूरी ॥ 
जित प्रकार श्रीअववके राजकाजमें श्रीलक््मणकुमारकी 
प्रधानता थी, उसी प्रकार राजमहलके अभ्यन्तरकी व्यवस्था 
श्रीसुमित्राम्बाके अधीन थी। तभी तो जब श्रीराममद्र 
राजमहल्‍ूमें पधारते हैं तब श्रीसुमित्राम्बाका अन्वेषण करते 
है | गीतावलीमें श्रीकौसल्याम्ब्रा कहती हैं---'आज 
श्रीराम हँसकर यह नहीं पूछते कि श्रीछुमित्राम्ता 
कहा 38 2 
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बूझ्ती हों नविहसि सेरे रघुबर 'ऋ्हों री! सुमित्रा माता ?? | 
( गीतावली २ ।५१ ) 
इससे अन्त:पुरमें श्रीसुभिन्नाम्बाकी प्रधानता सचित 
होती है । सेवकोंपर श्रीलक्ष्मणकुमारका वचस्व था । 
अतएव माता श्रीकैंकेयी मंथरासे कहती है. कि ऐसा 
प्रतीत होता है कि लक्ष्मणकुमारने तुम्हे दण्ड दिया है--- 
हँसि कह रानि गाल बड़ तो रे । दीन्ह ऊखन सिख अस मन मोरे॥ 
श्रीमुमित्राम्बके त्यागमय आदर चज्िकी पराकाष्ठा- 
का दशन तब होता है, जब उन्होने---/छाछन जोग लखन 
लघु लोने-..छाडिले छुकुमार श्रीलक्ष्मणकुमारको प्रभुके 
साथ वन जानेकी सहप आज्ञा दी । प्रभुने श्रीलक्ष्मण- 
कुमारसे कहा कि वनगमनके लिये मातासे आज्ञा लेकर 
शीघ्र आओ । श्रीनक्ष्मणकुमार माताके चरणोंमें प्रणाम 
कर समस्त दृत्तान्त छुना देते है--- 
जाइ जननि पग नायड साथा। सन रघुनंदन जानक्ति साथा ॥ 
पूछें मातु मक्तिन मन देखी । छखन कही सब कथा बिसेखी ॥ 
श्रीसुमित्राम्बोने घैये धारण कर मधुर वाणीसे 
श्रीलक्ष्मणकुमारको जो उपदेश दिया है, वह मननीय 
है | माता कहती हैं--- 
तात तुम्हारि मातु बेदेही । पिता राम सब भोति सनेही ॥ 
अवध तहोँ जहेँ राम निवासू। तहँद दिवस जहेँ भाजु प्रकासू॥ 
महर्षि वाल्मीकिने भी श्रीसुमित्राम्बाका यह उपदेश 
समादरके साथ लिखा है--- 


राम दशरथ विद्धि मां विद्धि जनकात्मजाम्‌ । 
अयोध्याम<र्ची विद्धि गच्छ तात यथास्ुखम्‌ ॥ 
( वाल्मी ० रामा ०२।३३ ) 
वे श्रीलक्ष्मणकुमारका ही नहीं, अपना भी सौमाग्य 
समझती हैं कि उनका पुत्र श्रीरामकी निष्काम सेवामें 
दत्तवित्त है--- 
भूरि भाग भसाजन भयहु मोहि समेत बकछ्ि जाड । 
जी तुम्हे सन छोंडि छछ फीन्ह राम पद ठाड़े ॥ 
श्री्रुमित्राम्बाका यद्द उपदेश कि--- 


णर्‌ 





पुन्नचत्ती जुबती जग साई । रघुपति भगत जासु सुत्तु द्ोई ॥ 
नतरुबॉझ भलि बादि बिआनी । राम बिम्ुख सुत तें हित जानी ॥ 
तुम्हरेहिं भाग राम बन जाही । दूसर द्वेतु तात कछु नाहीं ॥ 
सकल सुकृत कर बड फल एड्ड। राम सीय पद सहज सनेट्ठ॥ 
--नारीमात्रके लिये प्रेरणादायक है| वास्तवर्मे भक्त 
पुत्र प्रात्तकर ही माता धन्य होती है। महापुरुषोनि 
रामवनगमनके अनेक कारण प्रस्तुत किये है, जिनमें 
साधुपत्रिण मुख्य है तथा असुरविनाश गौण है | इन 
दो कारणोके अतिर्क्ति श्रीनिषादराज, श्रीशवरीजी, 
श्रीसुम्रीव, विभीपणादि भक्तोपर प्रभुकी कृपा तथा 
ऋषि-मुनियोके आश्रममें जा-जाकर छुख प्रदान करना 
भी है--- 
सकल सुनिन्ह के भाश्रमन्द्ति जाइ जाइ सुख दीन्ह। 
किंतु माता छुमित्राको इन कारणोसे प्थक्‌ कारण 
दिखायी दे रहा है, अतः वे कहती है--..(तुम्हारे 
कारणसे ही प्रभु वनमें जा रहे हैं, दूसरा कोई हेतु नहीं 
है |? जब श्रीअवधमें प्रभु रहते थे, तब उनकी सेबामें 
अनेक भक्त एवं सेवकगण तत्पर रहते थे, अतः 
सम्पूण सेवा श्रीलक्ष्मणकुमारको कैसे प्राप्त हो सकती 
थी ! वाल्मीकिरामायणमें श्रीदशरथजी कहते हैं--.. 
“जिनके भोजनके समय कुणडलुवारी रसोइयागण मं पहले 
बनाऊंगा, मै पहले), इस प्रकार परस्परमें विवाद करते थे--.- 
यस्य चाद्रसमये खूदाः कुण्डरूघारिणः । 
अद्दंपूचोंः पचन्ति सम प्रसन्नाः पानभोजनम्‌ ॥ 

( वा० रा० २। १२ | ९६ ) 
+-यर वनमें तुम्हें यह अवसर प्राप्त हो गया | 
पूर्वाचायोंने श्रीछुमित्राम्बाको आचायके रूपमें भी 

स्मरण किया दै। यथपि श्रीलक्ष्मणका प्रभुपादारबिन्दमें 
सहज स्नेह था किंतु आचाय-स्वरूपा श्रीसुमित्राम्बाके 
उपदेशद्वारा उनकी प्रमु-नदप्रीति और इढ़ की [गयी | 
यह वैदिक परुपराका प्रामाणिक उदाहरण है । श्रुति 
कहती है---“भाचायवान्‌. पुरुषो वेद ।? “प्राष्य 
वरान्‌ निवोधत? आचायोंके समीप जाकर ही तत्वड्ान 


पर 


# बुर्त्त यत्नेत संरक्षेद्‌ विचमनि च बाति च + 





प्राप्त करना चाहिये | तद्विद्वि प्रणिपातेनः से गीता भी 
इसी बातका प्रतिपादन करती है| आचायका उपदेश 
जो श्रीलक्ष्मणकुमारको प्राप्त इआ है, बह अत्यन्त दी 
मनन करने योग्य है | माता कहती है--- 


रागु रोपु इरिपा महु मोह । जनि सपनेटट इन्ह के बस होहू ॥ 
सकल प्रकार बिक्कार विहाई। मन क्रम बचन फरेहु सेचक्राई ॥ 
यहाँ श्रीसुमित्राम्बाका उपठश ध्यान दने योग्य हैं । 
वे कहती है---राग-रोप, ईर्प्या, मद, मोह आदि व्रिकारोके 
बरमें स्वप्नमें भी नहीं होना चाहिये | जाग्रत्‌ू-अवस्थाकी तो 
बात ही क्या हैँ ? जिस प्रकार श्रीसीतारामजीको वनमें 
घुख हो, वही सेवा तुम करना । यह माताका 
श्रीलक्ष्मणकुमारके लिये उपदेश है | साथ ही माता, 
पिता, परवार तथा अवबके आनन्दकी स्पृति भी प्रभुको 
न आये, ऐसी सेवाका भी वे उपदेश दे रही हैं-- 
उपदेसु यह्ठु जेहिं तात तुम्हरे राम सिय सुख्र पावहीं । 
पितु सातु प्रिय परिवार पुर सुस्र सुरति बन बिसरावद्दीं ॥ 
तुलसी प्रभुष्टि सिख देइ आयसु दीन्द् पुनि जामसिप दई। 
रति दहोड अविरल अमल सिय रघुबीर पद नित नित नई ॥ 
माताने श्रीलक्ष्मणकुमारको वन जानेकी आज्ञा 
तथा प्रभुकी सेवा करनकी शिक्षा दी एवं श्रीसीतारामजी- 
के श्रीचरणोंमें नित्य-नवीन प्रीति हो, ऐसा आश्ीर्याद 
भी दिया । श्रीमद्वाल्मीकिरामायणमें श्रीसुमित्राम्तरान 
वनगमनके समय श्रील्क््मणकुमारकों प्रणाम करते देखकर 
उनका मस्तक सूँघा एवं कहा--तुम अपने परम 
छुद्धदू श्रीराधवेन्द्रके परम अनुरागी हो | विधाताने तुम्दारी 
सृष्टि बनवासके लिये ही की है अथवा मैंने तुमको 
पतवासके छिये ही प्रकट किया है | अपने प्येष्ठ थ्राता- 
हि परम विवण करते पमंव उनकी दपा। प्रधाध्‌ 
पत्त॑ क्रेबी<+> ; 
'खश्स्त्व॑चंनधवादाय॑ स्व॑सुश्कः। छुदचामे । 


दांत भगादुं मरा कार्पीः पुत्र क्लवातरि गछछति ॥ 
22 रे ( वाल्म्ी० रा० ) 


3.4 


पथ्रातरि गच्छतिःका तास्यय हैं कि श्ीजनकनलदिनी- 

के साथ जब प्रभु बनकी शोमाका अवोकान करते हुए 
चलगे, तव उनके गमनकाडिक संच्यर्म आकृ्ट हाका 
उनकी रक्षा्में असावधान नहीं होना | प्रभु सकटमें हों 
अथवा समृद्विमें, वे दी एकमात्र तम्दारी मां 
संसार सत्पुस्योद्ा यही बम है कि सदा 
श्राताकी आज्ञाके अवीन रहे | इस कुछका सनातन धरम 
हे---दान देना; यज़में दीक्षित दोनो ओर युद्धमें 
शरीर-परियाग करना | श्रीवक्ष्मगकुगारले ऐसा कदकर 
छुमित्रम्ब्रान पुत्र | जाओ-जाओ! इस प्रकार बारवार 
नें ओत्र जानेकी प्रेरणा दी | अन्त श्रीठुमिन्नाजीके 
उस समय होता हैं, जब 

श्रीटनुमानजीआ द्वारा श्रीष्रमगकुमारक्की पम्च्छाका 
समाचार प्राप्त होता ६ | गीताबरीमें गोल्लामीजीने इस 
प्रसझ़का वणन करते हुए करुणाकी धाश प्रत्रादित 


है । 
ज्यग्र 


च््ा 


अपने 


&, 


कर डाली है--... 


'सुनि रस घायल छूपन परे हैं 
स्वामिक्राज़ संग्राम सुभदसों लोहे छलकारि लरें ६ं ॥ 
सुबन-सोकू, संतोष सुभिन्रह्िि, रघुपति-भगति बरे हैं । 
छिन छिन गात सुखात, छिनहि छिन हुल्लत होत हरे हैं ॥ 
फपिसों ऋदति सुभाय, अंयके अंपक अंबु भरें हैं । 
रघुनंदन बिनु बंध कुअचसर, यद्यपि घनु दुसरे हैं ॥ 
पतात  जाहु कपि सेंग) रिपुयूदन उठि कर जोरि सरे हैं । 
प्रमुदित पुलक्रि पंत पूरे जनु बिधिवस सुदर ढरे हैं ॥ 
जंद-भनुजगति छण्ति पवनज-भरतादि गछानि गरे हैं। 
तुकसी सब समुझाद सात तेद्टि समय सचेत परे हैं ॥ 
( गीतावछी ६।॥११ ) 
पुत्र श्रीलक्मणढुमारके युद्धमें घावल धोनेका पम्ाचार 
हुतवर मादा छुमिम्ना पे छाती श्रीतमत्नो क्षय: 
छुमट मेवनादसे युद्धमं दल्कारकर बाण एवं शक्तियेँ 
८ंड्मेबाले दायर पुत्रके लिये शोकरमिंभूत हो बर्ठी 
किंतु साथ ही इस बातसे वे संतुष्ट भी हो जाती हैं दि: 
मेरा पुत्र श्रीरघुनायजीकी भक्तिको अज्ञीकार फिये हुए 


# ्रीक्षमिकरास्वाका आादश सछबित # 


दे । उनका शरीर पुत्रशोकसे क्षण-क्षणमें सखता दै 
और फिर वह धाव श्रीरामकी भक्तिमें हुआ है; यह विचारकर 
क्षण-क्षणमें उल्लसित होता है तथा उनके शरीरके 
सम्पूण अज्ढ हरे-भरे हो जाते हैं । श्रीसुमित्राम्वाके नेत्र 
अश्रुजल्से पूरित हैं | वे खभावसे ही श्रीह॒नुमानजीसे 
कहती हैं कि रघुकुलके आनन्दवर्धन श्रीराम इस 
कुअवसरमें बिना भाईके हो गये हैं | पुनः मनमें सोचती 
हैं कि मेरे पास एक धन ( सम्पत्ति ) रूप दूसरे पुत्र 
श्रीशन्रुष्न भी हैं ( अतः श्रीराम श्रातारहित कैसे हुए १ ) 
ऐसा सोचकर समीपमें बेठे हुए शलन्रुध्नकुमारसे कहती 
हैं-'तात | तुम वानरराज श्रीहनुमानूजीके साथ जाओ | 
यह सुनकर श्रीशन्रुष्ननी हाथ जोड़कर खडे हो गये। वे 
शरीरसे पुलकित होकर ऐसे प्रसन्न हैं, मानो विधाताके 
किये हुए संयोगसे ( उनके ) पासे पूरे दॉवपर सुन्दर 
ढारसे ढरे हैं अर्थात्‌ पूरे-पूरे दाँव पड़ गये हैं। माता सुमित्रा 
और छोटे भाई श्रीशत्रुध्नगकी यह दशा देखकर 
श्रीपवनकुमार और श्रीभरत आदि ग्लानिमें गले जाते 
हैं | श्रीतुलसीदासजी कहते हैं कि उस समय माता 
श्रीसुमित्राजीकी सभीने समझाकर सचेत किया । ऐसा 
था श्रीसुमिन्नाम्बाका घैय एवं अगाध श्रीरामभक्ति | 
चारों भ्राताओंके सुन्दर सलोने नन्‍हें. शिशुरूपको 
देखकर श्रीसुमित्राम्बा ग्रेमसे पुछकित हो जाती थीं तथा 
सब शिशुओको हृठयसे छगाकर कहती कि तुम चारो 
मैया कब अपने पेरोसे चलोगे--- 
परानि फब चकछिहौ चारो भेया ? 
प्रेम-पुलकि, उर काइ सुचन सब, कह्दति सुमित्रा मेंया ॥ 
( गीताबली १। ९) 
वात्सल्य-ग्रेमसे ओतग्रोत जेसा माता सुमित्राका 
कोमछ हृठय था वैसा ही उनका लोकोत्तर बेदृष्य भी 
था | उनकी प्रखर खुं प्रतिमासम्पन्न बुद्धिका दरशान श्रीराम- 
वनगमनके पश्चात्‌ होता है | वाल्मीकिरामायणमे महरपिं 


घर 








वाल्मीकिने स्पष्ट किया कि जब महारानी कौसल्या प्रमुके 
वियोगमें पुत्रशोकसे विहल हो विलाप करने लगीं, तब 
घरममपरायणा देवी सुमित्राने घर्मयुक्त वचनोद्वारा महारानी 
कौसल्याकी आश्वासन दिया--- 


चिलपन्ती तथा तां तु कौसस्यां प्रमदोत्तमाम्‌। 
इये धर्म स्थिता धम्य खुमित्रा वाज्यमत्रवीत्‌ ॥ 
(वाल्मी० रा० २। ४२ ) 


श्रीसुमित्राम्बरा बोलीं--श्रीराम धममें स्थित हैं, 
पिताको सत्यवादी बनानेके लिये ही वे वनमें गये हैं । 
निष्पाप लक्ष्मण भी समस्त प्राणियोंके प्रति दयावान्‌ हैं 
तथा श्रीरामके प्रति सदा उत्तम व्यवहार करते हैं, 
अतः लक्ष्मणकुमारके लिये भी यह छाभप्रद अवसर है । 
विदेहनन्दिनी सीता भी उचित विचारका आश्रय लेकर 
तुम्हारे धर्मात्मा पुत्रका अनुसरण कर रही हैं । 
श्रीरामकी भगवत्ता प्रकट करते हुए देवी सुमित्राने पुनः 
कहा-“श्रीरामके पवित्र और उत्तम माहात्म्यको जानकर 
विश्वय ही से उन्हे अपनी किरणोद्वारा संतप्त नहीं 


करेंगे | छुखद मइ्डल्मय वायु उनकी सेवा करेगी । रात्रिमें , 


शीतल चन्द्रमा सोये हुए श्रीगमका अपने किरणरूपी 
करोंसे आलिट्ठन और स्पश कर उन्हें आह्वाद प्रदान करेंगे, 
रुनन्दन श्रीराम अतुल बढ्शाडी हैं । देवि ! श्रीराम मयके 
भी छूये ( प्रकाशक ) और अग्निके भी अग्नि, प्रभुके प्रभु, 
लक्ष्मीके लक्ष्मी एवं क्षमाके भी क्षमा हैं | वे देवताओंके भी 
देवता, भूतोके भी उत्तम भूत हैं | वे वनमें रहें या 
नगरमें, उनके लिये कौन-से चराचर प्राणी छेशावह हो 
सकते है!--- 


खूयस्यापि भवेत्‌ खूयाँ छग्नेरम्तिः प्रभोः प्रश्ुः | 
श्रियाः श्रीश्य भवेदश्या कीर्त्या: कीर्ति: क्षमाक्षमा ॥ 
देवत॑ देवतानां च भूतानां. भूतसत्तमः | 
तस्य के हाम॒ुणा देवि बने वाप्यथवा पुरे ॥ 

( वाल्मीकिरामा० २ | ४६ ) 


| 





, ७ 





जिन अपराजित नित्यविजयी वीरके पीछे-गीछे सीताके 
रूपमें साक्षात लक्ष्मी हो गयी हैं; उनके लिये विश्वर्में 
क्ष्या दुल्म हो सकता है--.“सीतेवाजुगता लक्ष्मील्तस्य 
कि सलाम डु्लभम्‌ / तुम शीत्र ही वनवासकी अव्वि 
पृर्ण होनेपर यहाँ आये हुए अपने छुन्दर पुत्रको 
देखोंगी, अतः शोक और मोहका पस््यिग कर दो--- 
'जहि शोक चर मो च देवि सत्य त्रवीमि तः | 
शोक दरारीस्में ही विठीन हो गया--जैसे शरद ऋतुका 
योंड जब्यावय बादल ज्ञीत्र दी छित्-मित्र हो जाता है । 


परम विदुपी तक्तज्ा श्रीसुमित्राजी स्वर्य भी अम्वा- 
रहित स्नेहमयी गजदानी हैं | अपनी सपन्‍्नी महारानी 
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दीजे फटा, जीजी जू ! सुमित्रा परि पार्ये कटे, 
तुलसी सहाये दिधि सोई सहियतु है?” 
( कविता० ) 


इस प्रकार अवोग्यानरेशकी द्वितीय राजमहिंपी 
श्रीपुमित्राजी अनेक उत्तम गुणोेसे समछड्ूत हैं| उनका 
उदात्त आदश चात्रि आज भी अब्यात्म-जगत्‌ एवं 
व्यवहार नारीमात्रके लिये अनुकरणीय हैं। अतः इस 
आधुनिक परिवेद्यर्म मण्डित त्लियोंकों भी छुमित्राम्त्राका 
श्रेय, त्याग; स्नेंह एवं तपोमय जीवन सुगन्युगान्ततक 
पथ-प्रदशन करता हुआ अपने आमामय प्रकाशपुज्जख्प 
गुणसमहोंसि आल्रेकित करता रहेगा--ऐसा हमारा इढ़ 
विश्वास हैं | 


कौसन्याके प्रति उदका भगिनी-मद्झ स्नेह दे; इसलिये का 
वितावर्दमें वे श्रीकीसन्याजीके प्रति “जीजी सुमिरि सुमित्रा नाम जग) जे तिय लेहि सुनेम | 
कवितावन्थर्म वे श्राक्रोसल्याज ग्रति जाजा! दब्ठका कर न्‍् 
रत्रितातन् 2 कपल्या ३ | गर्जी? इब्ठक सुबन लखन रिपुद्वन से, पावह्धि पत्ति पद प्रेम ॥ 
प्रयोगकर उन्हें आश्वस्त करती ह--- ( रमाजाप्रब्न ३। २) 
>*# कीच 


चरित्रनिर्माणकी आवश्यकता ओर उसके मल तत्त 
( योगिराज अनन्तश्री देवरहवा बावाके उपदेश ) 


वरतमान समयमें समाजकी दशा देखते हुए यह 
कहना पड़ता है कि मनुप्यमें मानवताके ग्रुण न रहकर 
दानवताके दुगुण बढ़ते जा रहे हैं । सम्जरनोंकी संद्या 
घटती जा रही है और धर्मकी कमीके कारण दुजरनोंकी 
संख्याकी वृद्धि हो रही है | 

किसी भी शहर या गाँवको छीजिये और वहाँके 
निव्रासियोंकी गगना गुर्णोके अनुसार कऱाइये तो आपको 
यही मानना पढ़ेगा कि धर्मकी जगह अवम, सज्जनकी 


८ 


द्ान्ति-त्यवस्था विंगड़ 


का भावना 5. हि उनके ः- > 
घमं-भावना न हैं| उनका अदर 
ए 


सच्चे श्रमका प्रभाव नद्ीं होता है | राष्ट्रिय 


हि 


छ्‌ट्ठि 2. इलादि “८ 
आइसाद 


सस्क्ृतिक चेतना एवं वास्तविक धार्मिक मावना भी 
उनमें नहीं रहती हे । इससे राष्ट्रनचर्त्रि गितता जा रहा 
है । इससे देशकी व्यवस्थामें मारी गड़बड़ी आती जा 
रही है | यह बात चिन्ततीय है । 

हमें जहाँ अपने समी कमेमिं धमको अपने भागे 
रखना चाहिये वहाँ हमलोगोने उसे पीछे कर दिया 
है | धर्मका कोई भी विचार हम नहीं रखते । शात्॒कार्रेने 


कहा है कि यदि हमारे सभी कार्य घमसे सम्बद्ध हों 
तो वे ही सदाचार हो जाते हैं और यदि इमारे काय 
धर्मसे विरुद्ध हों तो वे सभी द्ुगाचार या कद्ाचार 
हो जाते हैं | यही क्यों ? बहाँतक कहां गया है कि 


ते ही ड__ध्थम्ण हीनाः 
घमसे हीन मनुष्य पणुकें समान ह---धमण हांताः 


5 भर रा हा डे 
पद्युनिः समाना+? बम ही मानत्रका विद्विष्ट गुण दे | 


#& भीरामजपाओं दरिजम संयमका योगद्वाव ॥ 








धमंके पालन न करनेसे महान्‌ द्वानि होती है 
और धमके पालन करनेसे रक्षा होती है | अतएब हमें 
घमंको किसी प्रकार छोड़ना न चाहिये; अन्यथा 
विनाशका भय है | 


इस प्रकार सदाचार ही चरित्रि-निर्माण है। 
--आचोरदीनं न पुनन्ति वेदा?--आचारहीन व्यक्तिको 
वेद भी शुद्ध नहीं कर सकते । अतण्ब सदाचारकी 
विशेष महत्ता हमारे शाखकारोने बतलायी है | अपने 
शाल्नोंने महान्‌ व्यक्तियोके आचरण देखकर चढनेका 
उपदेश दिया है | 


धर्मका भव्य भवन धमकी आधार-शिलापर टिका 
हुआ है | मन, वाणी और कम में जो-जो दिव्य कम हैं 
या होते हैं, उन्हींसे धरमंका काय पूरा होता है। ईश्वरीय 
नियमोंका पालन, सदाचारके नियमोंका अनुष्ठान, सामाजिक 
शुभ व्यवद्दार--यें सब दिव्य कम हैं, जिनसे धम ऊपर 
उठता है और इसी कार्यकों सरल और छुलभ करनेके 
ढिये शात्रकारोने माग॑ बतलाये हैं, जिन्हें मनुष्यमात्रको 
आचरित करना चाहिये और अपने-अपने चत्िमें उन्हे 
उतारकर अपने जीवनको छुखी-सम्रद्ध बनाना चाहिये। 


ष५ 


चरित्र-निर्माणकी इच्छावाले व्यक्तिको कष्में धैय, 
व्यवहारमें क्षमा चाहिये | मनको विषयोकी तरफ जानेसे 
रोकना चाहिये, अस्तेय माने अन्यायसे किसीका धन 
हड़पना नहीं चाहिये, मिट्टी और जलसे अपना शरीर 
शुद्ध करना चाहिये। विषयोंकी तरफ जानेसे नेत्रोंकी रोकना 
चाहिये । शात्रका ज्ञान, यथार्थ कहना और सत्य बोलना 
तथा क्रोध न करना चाहिये | ये ही दस छक्षण धर्मके 
बतलाये गये हैं, जो परस्पर व्यवहारमें सदाचारके मूल 
सोपान हैं | ऐसा जो आचरण करता है, वही विद्वान्‌ 
है | उसकी जो भी प्रशंसा की जाय, वह थोड़ी है | सभी 
शासत्र और पुराणोंका यही विधान है | इसीसे व्यष्ि एवं 
समणिकी उन्नति होगी | 


सारांश यह है कि जिप्तका आचरण श्रेष्ठ होता है, 
वही श्रेष्ठ पुरुष गिना जाता है| गीतामें खयं॑ भगवान्‌ 
कृष्णने कहा है कि उसीके अनुसार छोक भी 
चलता है- 

यद्यदाचरति श्रेष्ठस्तत्तदेवेतरोे. जतः । 

स॒यतव्प्रमाणं कुरुते छोकस्तद्नु बतेते ॥ 

अतएव श्रेष्ठ बनो और अपने आचरणको दूसरोंके 


लिये प्रमाण कर दो | 
( प्रेषक--श्रीरामक्ृष्णप्रसादजी एडवोफेट ) 


हा +क+---+4क>>++- 


श्रीरामचन्द्रके चरित्रमें संपमका योगदान 


( लेखक--पूज्यपाद श्रीराम चन्द्रजी डॉंगरेजी महाराज ) 


श्रीरामचन्द्रजीके पाँच व्रत हैं । वे हैं--एकवचनी 


होना, साथ ही एकदान, एक्वाण, एकस्थापन और 
एकब्रतका पालन । आपने जिस तरह एकवाणी, ब्रतका 


पाछठन किया-एक बार ही छुग्रीवादिकी स्थापना की, उसी 
प्रकार एकपत्नी व्रतका भी सम्पूण पालन किया है। 
शाल्रोमें एकपत्नीव्रतकी बडी महिमा है | जिन स्ली-पुरुषोका 
देव, ब्राह्मण और अग्निको साक्ञीमें रखकर विवाह हुआ हो, 


# द्विगरों नाभिसघत्ते ह्विंःस्थापयति नाश्यान्‌ | द्विदंदाति न चार्यिम्यों रामों द्विनामिभाषते || 


उन्हीं पति-पत्नोका परस्पर दाम्पत्य भाव रखकर धार्मिक 
मर्यादाका पालना गाहस्थ्य है । अन्य सब ख्री-पुरुषोको जो 
निष्काममावसे या सीतारामजीकी भावनासे या भगवद्भावसे 
देखता है, वह गृहस्थ होता हुआ भी साधु और सच्चरित्र 
है । वह ब्रह्मचारी और सदाचारी भी है | बिगड़े 
हुए मनको एक खँटेसे वॉधनेके लिये विवाह होता है । 
विवाह कामका विनाश करनेके लिये है, विलासमभावके 


( महानाटक० ) 


ष्द्दू 











छिये नहीं | वह धम्यक्रत्य ही इस काममांवकी एक जगह 
क्लैन्द्रित कर कामका विनाश करता है | यही भारतीय 
बिवाहका प्रयोजन है । इसीसे हमारी संस्क्रतिमें विवाहको 
धार्मिक संस्कार और पत्नीकों “वर्मपत्नीः कह्मा गया है । 
गोखामी श्रीतु्सीदासजीका चस्ि प्रसिद्ध हे | वे 
पत्नीमें विशेष आसक्त थे | जगठकी अन्य सब सिर्योको 
वे माठभावसे देखते थे | उनका मन पतित्र था; 
अतः उनके पत्नीग्रेमकी निष्ठा आगे चलकर साथनाकी 
निष्ठामें परिंगत हुई | एक दिन पत्नीको माँके यहाँसे 
नुलावा आया | पत्नी पीहर चली गयी | महाराज घर 
आये तो खबर मिली कि पत्नी पीहर गयी है । उनसे 
पत्नीका वियोग सहन नहीं हआ | वे उससे मिलनेके 
ढिये मध्यरात्रिमें ससुराठ जा पहुँचे | चौमासे-( वर्षाशऋतु-) 
की भयंकर रात्रि थी। नदीमें बाढ़ आ गयी थी। 
तुल्सीदासने शवकी छकड़ी समझकर उसे पकड़कर 
नदी पार किया।छजुर्के मकानके पास आये | मकानमें 
प्रवेश करनेके लिये पेडके ऊपर चढ़े | छठकते सपंको 
डोरी समग्न बेंठे | उसके आधारसे मकानमें प्रवेश किया । 
वेदान्तमें र्जुसपका इशान्त बहुत प्रतिद्ध है । 
अय्कारमें---अज्ञानमें मनुष्य डोरीको म० समझ बेठता 
है| मिथ्याको सत्य समझ लेता है | यहाँ तो अतिशय 
थासक्तिमें तुठसीदासजीको सपमें डोरी दिखी | तुछ्सीदास 
बहुत कष्ट सहन कर, संकट काटकर पत्नीके पास 
पहुँचे | उसे बड़ा आश्रय हुआ | उसने चेतावनी दी-- 
हाड मॉस की देद मम तामें जेंसी प्रीति। 
तिसु आधी जो गम प्रति लबसि मिदति भवभीति ॥ 
“इस शरीरमें क्‍या सुन्दर हैँ ? शरीर तो हाड़- 
मॉसका लोथड़ा है | इस झरीरसे मिलनेके लिये आपने 
इतना कष्ट उठाया |! इतनी आसक्ति मुझमें ! इससे 
इसकी आधी रामजीमें रखते तो आवका कल्याण हो 
जाता |? तुल्सीदासजीकी ज्ञान इआ | जितनी आसक्ति 
पत्नीमं थी, उतनी प्रभुमें हो गयी | 
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# छुप्ते यज्येन संरक्षेद्‌ विद्येति थ यशति थ ४ 











मनपर झुठ्ेव पड़ी हुई &। छुन्दर वस्ठु दर 
ही यह उसके पीछे दौड़ता हैं; उसका चिन्तन 
करता है | अनेक बार मन ऐसा समझता हद कि में जिसका 
चिन्तन कराता हूँ, वह वरतु मुझे मिल नहीं सकेगी । 
पर मग उसका चिन्तन करता है--वाप करता है। 
सनातन-धर्म की यह मर्यादा है. कि पुरुष बिना कारण किसी 
सीकी ओर देखे नहीं; और ख्ती भी पुरुषको न देखे । 
आँखसे भले ही कोई दीख पढ़े परंतु सनसे किसीको 
नहीं देखना चाहिये | सी पुरुषका चिन्तन करे, पुठ्य 
परसीका स्मरण करे--यह व्यमिचार-जेसा ही पाप 
है | उसका विहिंत दण्ड मिठ्ता है | कुछ छोग 
समझते हैं कि शरीरसे थराप करनेपर ही सजा 
मिठती है, मनसे पाप करे उसकी सजा नहीं मिलती | 
कारण कि मनके पाप कोई ठेख नहीं सकता। पर 
यह समझ खोटी है । मनसे किये हुए पापकी भी सजा 
होती है । सबशक्तिमान्‌ ईश्वर सबको देख रहा दे | यद्द 
तो शरीरकों भी जानता है भीर मनको भी जानता 
है | मनसे किये पापकी खबर जगतकों भले ही 
न मिले, परंतु ईइ्वरकों अवश्य मिल जाती है | तनके 
और मनके पापोको देखनेवाद्य और उसकी सजा 
देनेवाला ईश्वर बैठा है । चाल्यिमें शरीर और मन 
दोनोंसे हुए पवित्र काय ही सहायक होते हैं । 

श्रीरामजी सदाचार-संयमकी मूर्ति हैं | संयम कसा 
होना चाहिये, श्रीरामजीने अपने चजस्िसे जगवको 
शिक्षा. दी---“मत्यौवताररि्त्विह सर्त्यशिक्षणम! 
( श्रीमद्भा ० ) | आँखका संयम, जीभमका संयम, कानका 
संयम---सर्व इन्द्रियोंका संयम पाछन करके रामजीने 
बताया है । मनुप्यकों सम्पत्ति थोड़ा खुख देती है, 
परंतु इन्द्रोयिका संयम बहुत छुख देता है । चत्तिका 
आधार लंयम है । 

इन्द्रियों तो नौकर हैं | इन नौकरोके अधीन होना 
ठीक नहीं ) आप जहाँ जाते हैं, वहाँ नौकर आता है 
अथवा नौकर जहाँ जाता हैं वहाँ आप १ इन्द्रियोंकि 


# छीशवचप्ह्फे धरिवय सैयसका झोगदान ४. 


पड 





अधीन होनेसे इन्ह्रियाँ शत्रु सिद्ध होंगी--परंतु 
इन्द्रियाँ अधीन रहेंगी तो वे मित्र बनी रहेंगी | रामजी 
कमी किसी ज्ञीको आँख उँची कर नहीं देखते थे--- 
राम्रचन्द्रः परान्‌ दारान्‌ चक्षुणा ताभिवीक्षते। 
(वा० रा० ) 

रामचन्जीका शखका संयम अधिक था | 
आँखोंमें बहुत शक्ति होती दे | पर उस शक्तिका 
दुरुपयोग ही पाप तथा सदुपयोग ही पुण्य है । 
मानवकी इन्द्रियोंमें प्रमुने बहुत शक्ति दी है, परंतु 
मनुष्य उसका दुरुपयोग करता है | सनातनधमंकी 
मर्यादा है कि पुरुष पर-खीको और सी पर- 
पुरुषको ऑख उठाकर न देखे | आँखसे देखी बात 
मनमें आती है | वह चित्र मनमें बस जाता है | 
आँखे बंद रहें तो व्यवह्यर चलेगा नहीं | अतः 
इष्टि शुद्ध करनी चाहिये | दृष्टि दो प्रकारकी द--- 
सापेक्षामक और उपेक्षत्मम । कहीं रास्तेमे 
पड़ा हुआ कचड़ा दिखायी देता हे; उस 
कचड़ेके ऊपर नजर तो गयी होगी, परंतु कचड़ेको 
सभी उपेक्षामावसे देखते हैं । इस जगवको 
महापुरुष ऐसे ही उपेक्षाभावसे देखते हैं; सन्‍्तजन 
अपेक्षात्मक दृष्टि केवछ ईश्वरमें रखते हैं । किसी दी 
अथवा पुरुषको आप अपेक्षामावसे देखेंगे कि यह बहुत 
सुन्दर है, इससे खुख मिलेगा तो इससे आपका मन 
बिगडेगा । कोई खी सुन्दर नहीं, कोई पुरुष छुन्दर 
नहीं, छुन्दर तो श्रीराम हैं | जगत्‌ कदाचित्‌ सुन्दर हो 
सके, परंतु जगतका सौन्दय्य वहुत टिकता नहीं | छूछ 
छुन्दर दीखता है | वह दो-चार घंटे बाद कुम्हला 
जाता है | फिर क्या वह पूवबत्‌ छुन्दर लगता है १ फ्ूछ 
जेसे कुम्हलाता है उसी तरह जगत्‌ कुम्दराता है। 
जगतमें केवछ एक ओऔराम नहीं कुम्हछाते | देखिये--- 

प्रसन्‍नतां या थे गताभिषेक्रत- 
स्तथा न मसले वववासदुःखतः। 





झुखाम्वुजञश्ली रघुनन्दलस्थ में 
सदास्तु सा सब्जुलमइलपदा ॥ 
गमजीको कहा गया था कि आनेवाले कालमें आपका 
राज्याभिपेक होना है | यह सुनकर रामजी प्रसन्न नहीं 
हुए और राज्याभिपेकके मुहृत्तमें बनमें गये तो तनिक 
भी ठदास न हुए । 


छोटी-छोटी बातों मुखकी कान्ति कुम्हला 
जाती है | रामजीसे कहा गया कि आपको कल 
पृथ्वीका राजा बनना है । वैसा सुनकर रामजीकी 
मुखश्रीमें वृद्धि नहीं हुई और राज्याभिषेकके मुद्गत्तमें जब 
वनवास मिला, तत्र उसकी सुखश्री कुम्हलाई नहीं | 


श्रीरमजी उुन्दर हैं | उनका सौन्दय स्थायी है; 
जगत्‌ नहीं | कदाचित्‌ यह सुन्दर दीखे भी तो बह स्थिर 
रनेवाला नहीं | रामजी किसीपर दृष्टि नहीं झलते | 
कदाचित्‌ किसी ख्लीपर नजर जाय तो रामजी उसमें 
मातृभाव रखते हैं अर्थात्‌ वह हमारी माता है । प्रत्येक 
क्षीको जो मातृभावसे देखता है वह रामजीको छुह्यता 
है । जगतके स्री-पुर्योकी कामभावसे ठेखनेवाला 
ईव्वरकोी तनिक भी नहीं छुहयता | वह चरित्रशील नहीं 
हो सकता । 


परमात्माने आँख तो सबको समानरूपसे ही दी 
है | धन देनेमें कदाचित्‌ विपमता की हो, पर 
गरीब-श्रीमन्‍्त---सबको प्रमुने ऑख तो एक समान ही 
दी है । भक्तिमें ऑख मुख्य है | पापका आरम्भ आँखसे 
ही होता है ओर भक्तिका आरम्भ भी ओँंखसे ही होता 
है । परमात्मा सुन्दर हैं, ऐसा जिसको विश्वास हो गया 
है, वह भक्ति करता है और संसार सुन्दर है, ऐसा जो 
समझता है, वह पाप करता है| जगत्‌ खराब नहीं, 
परतु वह बहत सुन्दर भी नहीं । श्रीरामचच्रजी किसी- 
पर भी इषि नहीं डालते, बिना कारण क्सीको नहीं 
देखते थे | रामजी प्रस्येक स्रीम मातृ-भाव रखते 


पद 
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हैं | यदी तो उनकी मयोदा थी और इसीसे वे 
पुरुषोत्तम हो सके | 

रामजी इतने अधिक शुद्ध हैं कि जो रामजीका 
स्मरण करता है, वह भी शुद्ध हो जाता है | रामायण 
छनेक हैं | उनमें महापुरुषोंने अनेक भाँतिके रामजीका 
वणन किया है | श्रीएकनाथ महाराजकी मावाथ- 
रामायण बहुत बड़ी है। अनेक रामायण पढ़कर 
एकनाथ महाराजने इसकी रचना की है । उस 
रमायणमें पेंताठीस हजार मराठी पद हैं । 
किष्किन्धाकाण्डमें वे कहते हैं कि इतनी कथा मैंने 
श्रीहनुमानूजीको छुनायी है | अब उसके पीछे श्रीरामजीकी 
प्रेरणासे यह कथा करता हूँ |? 





लंकाका युद्ध चाछू था | रावणके बड़े-बड़े महारथी 
युद्धमें मारे जा चुके थे | कुम्मकण सोया हुआ था, तब 
युद्ध करनेके लिये रावणने उसको जगाया । कुम्भकणको 
खूब मदिरा पिछायी, खूब मांस खिलाया; कुम्मकण रावणसे 
मिलने आया | उसने रावणसे पूछा---'मुझे क्यों जगाया 
है? रावणने कहा-४ामजीके साथ युद्ध करनेके लिये तुमको 
जगाया है ।! कुम्मकणने पूछा कि 'रामजीके साथ क्यों 
युद्ध हो रहा है ।? रावणने बहुत बातें कीं | कहा--- 
'सीताजीके डिये युद्ध हो रहा है ? कुम्मकणने रावणको 
समझाया कि «“लंकामें अनेकानेक देव-गन्धब-कन्याएँ 
हैं | फिर भी सीताजीकी चोरी करने क्यों गया ! तुमने 
चोरी की | यह बड़ा खोठा काम किया । यह तेरी भूल 
है | त्‌ सीताको किसलिये लाया है ? 


रावणने कहा--लझ्लामें वहुत-सी देव-गन्धर्व-कन्याएँ 
तो हैं, परंतु सीताजी-जेसी गुक भी नहीं | सीताजी अति 
सुन्दर हैं | इनकी तुलनामें आ सके, ऐशी कोई 
नहीं | इस कारणसे में सीताजीको ले आया है 
कुम्भकणने पूछा-'व्‌ सीताजीको ले आया तो तेरी इच्छा 
पूरी हुईं कि नहीं ! रावणने कहा--'मेरी इच्छा पूरी 


मु 





होती नहीं, सीताजी महान्‌ पतित्रता हैँ | वे आँख ऊँची 
करके किसीको सामने देखती भी नहीं |! 
जब कुम्मकणने रावणकों सलाह्व दी कि तू नकली 
राम बनकर सीताजीके पास जा, तब राबणने कहा-- 
मैने करके देखा है । परंतु क्रुम्मक्ण | मैं तुमसे 
क्या कहँँ-..- 
कतुश्चेतलि रामरुपममर्ू दुर्वोद्लश्यामर्ल॑ 
तुच्छ ब्रह्मपद पर परवधूसंगप्रसंगः कुतश॥ 
'कुम्मकण | जब-जब मैं नकली राम बनता हूँ, तब- 
तब मेरे मनमें काम रहता ही नहीं |! 
मायावी रावण कामरूप होनेकी शक्ति है; पर जब 
वह नकली राम बनता है, तब अन्य स्रीमें उसका मातृ- 
भाव हो जाता है | परल्रीमें अतिशय कामभाव रखनेवाले 
उस राक्षसके मनमें भी काम नहीं रह जाता | नकली 
रामकी ऐसी स्थिति है तो असली राममें कैसी होगी ! 


रामजीका चर्त्रि अति शुद्ध है| रामजी सम्पूर्ण 
रूपसे एकपलनीव्रतधारी हैं | दशरथ मह्दाराजसे थोड़ी 
भूल हुई। दशरथ महाराजने अनेक सिय्रोके साथ 
विवाह किया था | उनके राज्यमें एक पुरुष अनेक 
ल्ियोंके साथ विवाह कर सकता था | श्रीरामजीको यह्द 
अच्छा नहीं लगा । श्रीरामजीने यह रीति सुधारी | राम- 
राज्यमें एक पुरुष एक ही खीसे विवाह कर सकता था, 
जगत्‌की अन्य प्रत्येक सत्रीमं मातृ-भाव रखता था। 
रामजीको बहुपत्नी-प्रथा योग्य नहीं छगी फिर भी भमेरे 
पिताजीने भूछ की है!---ऐसा रामजी कभी बोले नहीं | 
पिताजीकी भूछ रामजीने बहुत विवेक-युक्तिसे छुधारी । 
में एकपत्नीव्रमपाछकन करूँगा | मेरी प्रजा भी एक- 
पत्नीत्रका पाछन करे | यह था, रामका चारित्रिक 
आदश | 


बड़ोंकी कोई भूछ हो तो उसका अनुकरण करना 
टीक नहीं | पिताजी प्याज खाते हो, गुरुजी तम्बाकू 


$# छपनिषदाम चरिध्र-शिक्षा # 
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खाते हो इसलिये पुत्र-शिष्य भी खाय, यह उचित नहीं | 
पिता अथवा गुरु जो पवित्र आचरण करते हों, उनका 
ही अनुकरण पुत्र अयवा शिष्यको करना चाहिये | 


चार वषतक गुरुकुल्में रहकर ब्रह्मचारीके वेदशाज्नोंके 
अध्ययनकर गुरुजीकी वन्दना करके कहां---/अब 
मुझे अन्तिम उपदेश दीजिये !! तब गुरुजीने कहा--- 
बेटा । अब तुझे घर जाकर विवाह करना है। मुझे 
आनन्द है, परंतु मेरा तुझे उपदेश है कि विवाह 
होनेके बाद याद रखना है कि तेरी माँ परमात्मा हैं, 
तेरे पिता परमात्मा हैं ।? संसारमें ऐसा दीखता है कि 
विवाह होनेके वाद छोकरोंका माता-पिताके प्रति प्रेम 
धीरे-धीरे कम हो जाता है | सत्यपरामशंदाता कोई न मिले 
तो नियत ब्रिगड़ सकती है । अतः गुरुजी शिक्षा देते हैं-- 


धसाठृदेवी भव) पिठंदेवी भ्रव, आचार्य देवों भव? । 
बेटा | तेरे गुरुजीका क्रम तीसरा है | चार वषतक तू 
मेरे आश्रममें रहा है । मेरी कितनी ही भूछ तूने देखी 
होंगी । जीवमात्र भूल करता है । निर्दोष तो एक 
परमात्मा ही हैं | मैने कोई भूल की हो, उस भूछको तू नहीं 
करना---यान्यस्माकमलवद्यानि कमोणि तानि सेवित- 
व्यानि नो इतराणि, यान्यस्पा्क खुचरितानि तानि 
त्वयोपास्यानि नो इतराणि ? भ्मेरे जो पवित्र आचरण 
हैं उनका ही तुझे अनुकरण करना है। मैने किसी 
समय क्रोध किया हो, मुझसे कोई पाप हुआ हो, उसका 
अनुकरण तू न करना | राम-राज्यमें प्रजा भी एक- 
पत्नीत्रतधारी थी । वे प्रजा-सहित सभी प्रकार चल़िशील 
एवं सुखी थे | चस्त्रान्‌ सबंत्र छुडी ही रहते हैं । 
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उपनिषदोंमें चरित्रशिक्षा 


( छेखक--अनन्तभ्री यतिचक्रचूड़ामणि काशी भीमत्पीठाघीश्वर जगद्भुरु स्वामी श्रीरामानन्दाचार्य 
श्रीशिवरामाचायंजी महाराज ) 


यो ब्रह्मा्णं विद्धाति पूर्व 
यो वे बेदांश्व प्रहिणोति तस्मे । 
त॑ द देवमात्मबुद्धिप्रकारं 
सुम्क्षुत शरणमहं प्रपच्ये ॥ 
इस जगतमें सभी दुःखके त्याग और छुखकी इच्छा 
करते हैं | उसमें भी निरतिशय खुखमें सबका अधिक 
प्रेम होता है । आधुनिक समयमें छोग जिस किसी 
प्रकारसे भी इच्द्रिय-तृप्तिको ही वर्तमान जन्मकी परम 
सफलता मानते हैं | इस इद्धिय-तृप्तिक साधनभूत 
विषयोंके उपभोगमे ही मनको छगाये रखते है । वे 
इसके साधनभूत धनराशिकों किसी भी उपायसे अर्जित 
करना परम पुरुषाथ समझते हैं | ये उससे बढ़कर 
दूसरी कोई वस्तु नहीं मानते | दूसरी ओर कुछ विशिष्ट 
लोग विषयभोगोको अति तुच्छ समझते हुए उसके 
साधनभूत घतादिकल्ोों तृणके समान मानकर सच्चत्ति- 


निर्माणको सर्वोत्कृष्ट सुखका साधन मानते हैं। ये दो 
प्रवृत्तियाँ आज भी देखनेको मिलती हैं | किंतु बस्तुतः 
छुख तो धर्मालुष्ठान या चरित्र-निर्माणसे ही हो सकता 
है. | प्राचीनकालमें ऋषि, मुनि, महात्मा, आचाय 
शिक्षा-समात्तिपर छात्रोंकी तेत्तितीयोपनिषद्‌ अचुवाक्‌ 
११के अनुसार उपदेश दिया करते थे । 

वहाँ कहा गया है कि--- 


'सत्य बोलो, धमका आचरण करे। स्वाच्यायसे प्रमाद 
न करो | आचारयंकी आज्ञासे ल्री-परिग्रह कर संतान- 
परम्पराका पाछन करो। सत्यसे प्रमाद नहीं करना चाहिये। 
धर्मसे प्रमाद नहीं करना चाहिये। कुशछ ( आत्मरक्षाके 
उपयोगी ) कमसे प्रमाद नहीं करना चाहिये | देनेवाले 
माइलिक कर्मोसे प्रमाद नहीं करना चाहिये। ऐश्वय- 
साध्याय और प्रबचनसे प्रमाद नहीं करना चाहिये | 


श्र 


६७ 
देवकाय और पितकायमें प्रमाद नहीं करना चाहिये | 
दूं माताकी देवता मानों; पिताकों देवता मानो, 
आचायको देवता मानो और अतियिको देवता मानो | 
जो अनिन्ध कम हैं, उन्हींका आचरण करना चाहिये; 
दूसतेंका नहीं | हमारे-( गुरुजनों-)के जो शुभ आचरण 
हैं, तुझे उन्हींकी उपासना करनी चाहिये । दूसरे 
प्रकारके कर्मोंकी नहीं | जो कोई हमारी अपेक्षा श्रेष्ठ 
ब्राह्मण हैं; उनका आसनादिके द्वारा तुझे आश्वासन 
( श्रमापहरण ) करना चाहिये। श्रद्धापूवक ( दान ) 
देना चाहिये--अश्रद्धासे नहीं देना चाहिये | अपने 
ऐश्ववंके अनुकूल देना चाहिये, छजजासे ठेना चाहिये | 
भयसे देना चाहिये; संवित्‌-मैत्रीसे भी दता चाहिये | 
यदि तुझे कम या आचारके विप्यमें कोई संदेह हो तो 
वहाँ जो विचारञील कमसे नियुक्त, आयुक्त ( स्तरेच्छासे 
कमप्रायण ), अरुक्ष ( सस्व्मति ) एन धर्मामिलापी 
ब्राह्मण हों, वे उस्र प्रकरणमें जैसा व्यवहार करें, 
बसा ही तू भी कर | यही अनुशासन है--- 

ध्ये तन्न ब्राह्मण: सस्मर्दिनः युक्ता आयुक्ता 
अलूक्षा धर्मकामाः स्थुः । यथा ते तत्र 
घतरन्‌ तथा तत्र बतथाः | एप डपदेशः | एपा 
वेद्ोपनिपत्‌ । एतद्सुशासनम्‌ | 


+ छू ब्लेम एंरफेदू विच्मेति थ याति थ ४ 








इसी प्रकार जिनपर संशययुक्त दोष आरोपित किये 
गये हों उनके विपयमें, वहाँ जो विचारशील, कममें 
नियुक्त अथवा आयुक्त ( दूमरोंसे प्रेरित न होकर खतः 
कर्ममें परायण ), मरछह॒ठय ओर थर्मामिछापी ब्राह्मण 
हों, वे जंसा व्यवद्यर करें, तू भी वैसा ही कर | यह 
आदेद-विधि है, यह वेढका रहस्य है. और ईश्वस्की 
आज्ना है | इसी प्रकार तुझे उपासना कानी चाहिये | 
ऐसा ही आचरण करना चाहिये। इस श्रुति-बाक्यमें 
आचार विद्यार्थि-आगकों सत्य बोलने और धर्माचरण 
करनेके लिये दो-चार उपदेश देने हैं । 

इससे इस बातका भी ज्ञान होता हे कि प्राचीन 
भारतवपमें सत्य और धमकी सत्ता रही है । भारतमें 
बौद्धिक चेतनाके शाश्वत म्नोत हमारे चिन्तक दाशनिक 
तथा सहित्यद्र्ट प्रकृतिकी गोदर्मे ही निवास कर अनन्त 
ऊर्जा तथा अलोकिक प्रतिमाकों प्राप्त किया करते थे | 
चक्रवर्ती ग़जाछोग भी वनेमें ऋषि-मुनिर्योके चरणोमें 
बेंटकर ही सुख और श्ञान्ति लिया करते थे। इस 
देशके वाल्कोकी शिक्षा्में सच्चस्त्रिनिमाणकी आज 
नितानत आवश्यकता है | 


४“ + ७“ ४४४८:-२८८«&5 ._. 


चरित्रवल और बहायचर्य ही भारतीयोंके चिर-खातन्त्यके 


; मल उत्स हें 


( लेखक--डॉ० श्रीनीरजाकान्तजी चौथुरी देवशर्मा, विद्यार्ण, एम्‌० ए०, एलएल० बी० पी-एच० डी) 


कालके प्रवल् प्रवाहर्म अनेक घुमेरु, अक्कड़, मित्र, 
ईरान, ग्रीस, रोम आदिकी प्राचीन सम्यताएँ नप्र-श्रष्ट 
तथा छुप्त हो गयीं। किंतु भारतकी सर्वप्राचीन एवं 
सर्वेत्करि वर्णाश्रमकी ब्यवस्था आज थी खदझमे प्रतिष्ठित 
है । विचारणीय है कि उसकी यह चिर अमर-जीवदी- 
शक्तिके मूठ उत्स और कारण क्या है ? हमारा दढ 
विद्वास दे कि नारतीयोकी धर्मानुवर्तिता, चरित्रिवद्त एवं 
विशेपरूपसे ब्रह्मचय दी इसका प्राणकेन्द्र हैं | यहाँ 


शार्त्रेके आधारपर इस विपयक्ता 
रु क्रिया ग्हा डे कफ 2 (े 
विवेचन किया जा रहा है । त्रह्मचय अप्रतिहत वीय 
तथा ब्रह्मठोक-बह्मविया-प्रायक्ष है । श्योगशास्में 
इसकी बड़ी महिमा है; बथा---./अहिसाखत्यास्तेय- 
ब्रह्मनयोप रिग्रह् यमाः ११ ( साथनपाद ३० ) धश्रह्मचय- 
प्रतिष्ठायां चीयछाभः।|? ( वही ३८ ) |तात्पय यह 


वेद तथा तन्मूछक 


कि सुदुलूम ब्रह्मविद्या भी ब्रह्मचयद्वारा प्राप्त हो सकती 
है । भगवान्‌ श्रीक्ृषष्णने गीतामें ब्रक्मचर्यकों शारीरिक 


# चरित्रवछ ओश ब्रह्मचय ही भारतीयोके चिर-स्वातख्थ्यके मूल उत्स है # 
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तपस्या कहा है (अ० १७। १४ ) । महर्षि सनत्ठुजातने 
महाराज धृतराष्ट्रके पास ब्रह्मचयके माहात्य्यका विस्तृत 
वर्णन किया है। यहाँ उसका मात्र एक स्छोक दिया 
जा रहा है--- 





नैतद्‌ ब्रह्म त्वर्माणेन लभ्य॑ 
यन्‍्मां प्ृच्छन्नतिहप्यतीव । 
बुछ्छों विीने मनसि प्रचिन्त्या 
विद्या हि सा ब्रह्मचयण रूभ्या ॥ 
( महा» उद्योग० सनत्सुजात० ४४ | २ ) 


'राजन्‌ ! आपने मुझसे जो त्रह्मविद्याका विषय 
पूछा, वह. व्वरायुक्त मानवकों लम्य नहीं है। मन 
प्रढीन होनेपर बुद्धिमें वह विद्या अवभात्तित होती है । 
त्रह्मचर्यसे ही उसको छाम करना सम्भव है |? ब्रह्मचय- 
का अथ दीसंग-त्याग है । परन्तु उसे नारीसन्नी 
पुरुषसे भी दूर रहना चाहिये | छान्दोग्य-उपनिषत्‌- 
( सामवेद-छान्दोग्य-शाखा- )का कथन है++ लय यदू 
यज्ञ इत्याचक्षते च्रह्मचर्यमेब तदू ब्रह्मचयण झोव 
यो श्ाता त॑ विन्द्ते5थयद्श्मित्याचक्षते च्रह्मचयमेव 
तद्‌ ब्रह्मचयण होवेष्ट वात्मानमजुविन्दते ॥? ( छा० 
अ०८ ।५।१) अर्थात्‌ जिसे ध्यक्षः कहते 
हैं, वह भी ब्रह्मचय ही है | कारण जो 'ज्ञाताः अर्थात्‌ 
शास्रोंका मर्माभिज्ञ है, वह भी ब्रह्मचयंद्वारा ही उस 
ब्रह्मलोकको प्राप्त होता है और जिसको (इष्ट! वा 
उपासना कहते हैं, वह भी ब्रह्मचय ही है । कारण 
छोग ब्रह्मचययके भलुष्ठानद्वारा ही भात्माकों धर्धात्‌ 
प्रदछोककों. प्राप्त करते हैं. ॥! ( महामहेपाष्याव 
(र्गीचरण, स्ाइयनेदान्सतीयके भछुवादका साशंश । ) 


पुण्डकक्ा भी कंयेते ह-+े 


55 रण 


संद्िमाका विंस्तृंत विदरण दे। 
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सत्येन रूभ्यस्तपसा होप आत्मा 
सस्यग बानेन ब्रह्मचयण नित्यम्‌ । 
अन्तः्शरीरे ज्योतिर्सययों हि. शुभ्रो 
य॑ पश्यन्ति यतयः क्षीणदोपाः ॥ 
(३।१।५) 
ध्युद्धचित्त यतिंगण जिन्हें दशन करते है, वह 
ज्योतिमंय झुश्र आत्मा ही निरन्तर सत्य, तपस्या, 
सम्यक्‌ ज्ञान एवं अह्मचयद्धारा ही छाम होता है | 
कठोपनिपदूकी श्रुतिमें यमराज ब्राह्मणबालक नचिकेतासे 
कहते है-- 


्ज को 
सच चेदा यत्पद्मामनन्ति 


तपांसि सर्वाणि च यद्धदग्ति । 
यद्च्छितो . ब्रह्मचये चरन्ति 
तक्ते पद संग्रहेण त्रवीमि ओमित्येतत्‌ ॥ 


(१।५) 
समस्त वेद जिस वाज्छिततम वस्तुकों उत्तमरूप 


प्रतिपादित करते हैं, निखिछ तपस्या भी जिसको छाम 
करनेका उपाय है तथा जिसकी अमिलाषा कर छोग 
ब्रह्मच्यंका आचरण करते हैं, तुझे मैं उस परमग्राप्य 
पदकी कथा संक्षेपमें कहता हूँ---बह है “ओम! | यह 
स्पष्ट है कि ब्रह्मच्यद्वारा ही पूर्ण शारीरिक खास्थ्य, 
असाधारण शक्ति, वी एवं आयुका छाम होता है | 
फिर, ब्रह्मचारीको योगकी सारी विभूतियाँ, यहाँतक कि 
अप्रतिहत अणिमादि अष्ट सिद्धियाँ मिछ जाती हैं | 
ब्रह्मविया, आत्मज्ञान, पर एवं अपर बह्म-सब ब्ह्मचारीको 
ही प्राप्त होते हैं ।' 


प्रहाय्यन्‍्आाध्षम--वैद अतादि एवं भपौरणेय हैं | 
ये इगनर-निःमत्तित एवं खताप्रमाण हैँ | वेदोंके कई 
बजोंगे कक्ष, छंमिय, पैदय, पाह-- हम बार परणों 
धैयां कई संकर जातियोके भी उल्लेख हैं | वेदमन्द्रका 


न जलन नल फनननननन पिन नल मे “नकल जन ७०० >> 


पूज? ( १३--७३ ४० )वे भी अत्चयक्षी 


२--जन विश्नतों बहुधा विवाचर्स नानाघर्मेणप्रथिवी लैनोक॑साम्‌ ॥ ( भयर्ववेद्सद्धिता ) 


हर # छूत्त यक्ेम संरक्षेद्‌ विच्मेति च याति था # 








अधिकार केवल प्रथम तीन बणकों उपनयन-दीक्षाके 
पश्चात्‌ होता हैं | जिन वर्णों या जातियोंका उपनयन 
नहीं होता उन्हें इसमें अविकार नहीं है | कारण, 
उनका उपनयनद्वारा बेंदिक मन्त्रोंमें दीक्षा वर्जित है | 


बर्णाश्रमी भारतीय समाजमें चार आश्रमोमें अधिकार 
निम्नरूप है | ( १) ब्राह्मणके चार आश्रम हैं-अह्मचय, 
गाहर्थ्य, वानप्रस्थ और संन्यास । (२ ) क्षत्रियके तीन 
आश्रम है-बह्मचय, गाहस्थ्य और वानप्रस्थ | (३) बेइय- 
के दो आश्रम--अ्रह्मचय, गाहस्थ्य, एवं (9) गद्गका एक 
आश्रम--गाहस्थ्य मात्र निर्दि है. | वर्णाश्रमके अनुसार 
तीन वर्णों या समुदायके वाढक गुरुगृहमें त्रह्मचय-पालन 
करते थे | ब्राह्मण-माणवक प्थपसे ३६, कोई-कोई ४८ 
वर्ष तक ब्रह्मचारी रहते थे | क्षत्रिय १ १वपसे, मे श्य थो डी 
और देरसे उपनयन छेते थे और उनका समावतन शीत्र 
होता था। ये सभी ब्रह्मचारी बालक भूमिपर कुश एवं 
मृगचमपर सोते थे | ब्राह्म-मुह॒तमें उठकर शौच आदि एवं 
स्ानके अनन्तर संब्या-गायत्री-जपादि नित्य-कम करते ये | 
हवनके लिये समिधा---क्राष्टादे आहरण, भिक्षाटन करना 
पड़ता था और तीन बार स्नानका नियम था | कठोर संयम, 
नाना व्रत, उपवास, फल-प्रछठ आहार, त्रिकाल्संध्या, दीघ 
उपासना, तपस्या आठिसे खामाविकतया उनके चरित्र 
बाल्यकाल्से ही ठोस आध्यात्मिक भित्तिपर गठित होते 
थे ओर वे धार्मिक बन जाते थे | शद्द और अन्य जातिके 


छगेंग. उच्च वणके शारीर्कि ब्रह्मचयका अनुसरण 
करते थे। 


विवादितका ब्रह्मचयं--शास्रका आदेश है कि स्व- 
जातिके विवाहित स्ली-पुरुप केवल सन्तानाथथ ऋतुकाढूमें 
( प्रथम ४ दिन छोड़कर ) प्रतिमास मात्र एक बार 
देहिक सम्प्क करेंगे। यद्यपि यह असिधारा ब्रतसे भी 














कठिन है, परंतु इसमें संदेद्ठ नहीं कि इस नियमका 
उच्च आदश प्राचीन भारतके अधिकतर परिवारमिं 
पाछित होता था | यही है. विब्रादितका अक्षचर्य | 
पञ्चु भी मात्र ऋतुकाठमें ही संगति करता है और 
एक बारमें गर्भ रद्द जाता है। ठीक उसी प्रकार यौवन 
पयन्त अस्वब्त ब्रद्मचय रहनेपर पति-पत्नीका एक बार 
दहिक संयोग होनेसे ही गर्मागन द्वो जाता ६ । 
विवाहित जीवनकाछम २४ | २० ब्में मात्र १०-१२ 
बार पति-पत्नीका देठिक मिलन होता होंगा, कारण 
दोनो ही अलण्ड ब्रग्मदयद्ाग अमोध्रजीय बन जाते 
थे | अतण्व संतान-संख्या खाभाविक ही खल्प 
होती थी । संयम द्वी संतान-निरोवक था । 

एक पुत्र तथा तीन-चार संतान हॉनिपर पति-पत्नी 
भ्राता-भगिनीत्रत्‌ रहते थे | यह प्राचीन आदश आज 
भी भारतमें पालित हो सकता है | गाँधीजीका भी उपदेश 
इसी प्रकारका रहा । बनंडा-( उदयपुर- ) के राजकुमार 
मानसिंहजीकी माता गानी साहिवाने इस आदशंकों 
अपनाया था । ठाकुर रामकृष्ग परमहंस, माँ शारदादेवी, 
माँ आनन्दमयी आदिने विवाहित द्वोनेपर भी अखण्ड 
ब्रह्मचय-ब्रनका पाछन किया--यह प्रसिद्ध है | 


वानप्रस्थमें घह्मचय--वानप्रस्थ आश्रममें. केवल 
ब्राह्मण और क्षत्रियका अधिकार है । वानप्रस्थी गृह 
तव्यागकर वनमें रहता है। साथमें त्री रह सकती है, 
परंतु पूण ब्रह्मचयत्रत रखदा चाहिये---भूमिपर लोना, 
फल-मूल-नीवारादि अक्ृष्टपच्य आहार, नित्य हवन-बतादिका 
पालन इत्यादि | इस आश्रममें नखच्छेद, केश-बपन 
शआदि निषिद्ध दे । 

भगवान्‌ श्रीरामने जगन्माता सीतादेवी और छक्ष्मणके 
साथ वनवासमें इसी वानप्रस्थ नियमका पालन्‌ किया था। 


३-आक्षणस्याभ्रमाश्चत्वारः क्षत्रियस्याद्ास्त्रयो वेश्यस्य द्वावेव | तदाश्रमिंणश्वत्वारः ब्रद्नाचारी गहस्थों भिक्षुरिति ॥ 
( बामनपुराण, १४ तथा वेखानसघमंसूत्र ८ | १ | १०-१३ ) 





# चरिज्रवल और ब्रह्मचर्य दी भारतीयाँके चिर-स्वातन्त्रयके सूल उत्स है # 





आपने छंका-विजयके बाद भी पुरी प्रवेश नहीं किया | 
पाण्डवोने भी द्रोपदीके साथ इसी प्रकार वानप्रस्थ 
१२ वष किया था | 


बरह्मचारी  श्रीलक्ष्मण--श्रीलक्ष्मणजीने 
श्रीराम-सीताके साथ १४ वर्ष बनवासके समय साथ 
रहकर अहनिश उनकी सेवा की थी | रावणद्वारा आकाश- 
पथमें सीताकोी ले जाते समय सीतादेबीने रामको सकेतके 
लिये कुछ आभूपण ऋष्यमूक् पतपर नीचे गिरा टिये 
थे | वानराज सुग्रीवने उन्हें उठाकर रख लिया था। 
श्रीरामने ऋष्यमूक पवेतमे उन आभूषणोंकों पहचाननेके 
लिये जब कहा तो लक्ष्मणजीने कहा--- 


€ः 
आदरों 


ताह जानामि केयूरे नाह जानामि कुण्डले। 
नूपुरे त्वभिजानामि नित्यं पादाभिवन्दनात्‌ ॥ 
( वा० ए० कि० ६ ) 


में केयूर तथा कुण्डलकों पहचान नहीं सकता, परंतु 
नित्य सीतादेवीकी चरणवन्दना करनेसे नृ पुरदयको मे 
उत्तमरूपसे जानता हूँ |! यहाँ उन्होंने ब्रह्मचयंकी मर्यादा 
तथा कीर्तिमान इस उत्तरमें सबंकालके लिये स्थापित कर 
दिया | परमाश्चयकी वात होनेपर भी यह सत्य है | दीघे 
काल-१४ वष अनुश्रव साथ रहकर लक्ष्मणजी उनकी 
सेवा करते रहे । किंतु उन्होंने अपनी भौजी सीतादेवीके 
चरणसे ऊपरके किसी भी अज्गपर कभी इृष्टि नहीं डाली । 
कठोर ब्रह्मचय पालन करनेके प्रभावसे ह्वी लक्ष्मणजीने 
मेघनादके वधकी शक्ति प्राप्त की थी | इसी प्रकार 
मद्दात्मा देवब्रतने पिता महाराज शान्तनुके छुखके ढिये 


धरे 








एज्य त्यागकर आमरण ब्रह्मचयंकों वरण किया | 
हनुमानजी पूण ब्रह्मचारी है एवं इसीलिये अमर है। 
भारतके इतिहासमें ब्र्मचयके महान्‌ आदश कभी म्लान 
नहीं हुए । 

संन्‍्यासमें ब्रह्मचये--मात्र ब्राह्मणको ही संन्यास- 
आश्रमका अधिकार है। क्षत्रिय भी संन्यास ग्रहण नहीं 
कर सकता | संनन्‍्यासीको सुकठोर ब्रह्मचय ब्रत करना 
पड़ता है | त्ली-चिन्तनतक उनके लिये निपिद्ध है। 


इस प्रकार सिद्ध है कि ब्राह्मण ५ वषके वयसे आजीवन 
ब्रह्मचारी ही रहता था । 


नारीका ब्रह्मचरय॑त्रत--वैदिक शाख्रानुसार रजो- 
दरशनके पहले ही कन्याओका विवाह होना चाहिये | 
इस देशमें पहले प्रेम, बादमें विवाह कभी नहीं था | 
मुस्लिम आक्रमणके समयतक वर्णाश्रमके नियम यथावत्‌ 
पालित होते रहे | लेखकने देखा है कि बिदर्भ देश- 
( वरार- ) में कई गाँवोंका नाम “तपोन! है । यह 
तपोवन? का अपम्रंश है| भास, कालिदास आदिके 
नाठटकोमे तपोवनके जो चित्र हैं, वे सब निराधघार 
कविकी कल्पना मात्र नहीं है । २३,०० बष पूव प्रीक 
राजदूत मेगास्थनीजके वणनसे प्रमाणित होता है कि 
ब्राह्मण ब्रह्मचारी ३७ वर्ष ( मनुके आदेशानुसार ३६ 
वर्ष ) तक गुरुगृहमें ब्रह्मचय रहा करते थे | अनूढ़ा 
कन्या विवाहकाल्पयन्त पितृगृहमें कुमारी ब्रह्मचारिणी 
रहती थी | ५५ वर्ष पहले विधर्मी अंप्रेज 





४-वेदम कुमारी कन्याके ब्रह्मचयका मन्त्र है--- 


ब्रह्मचर्यंण कन्या युधान विन्दते पतिम । 


नल जीननन-ा >>. ०५ अनीनीन विन जन+ ॑>न«नन्‍मजननीजनन++ कक 


( अथर्व सं० ११ | ५। १८ ) 


“अन्रापि ब्रह्मचय प्रशस्यते | ( कन्या ) अकृतविवाद्य स्त्री ब्रह्मच्य चरति तेन ( ब्रह्मचयंण ) ( युवान ) 


युवत्वगुणोपेतमुत्कृष्ट.. ( पर्ति ) 


( विन्दते ) छमते ॥? ( सायणपा> का साराण ) अर्थात्‌ हाँ ब्रह्मचर्यकी 


प्रशंसा की गयी है। कुमारी कन्या ब्द्मचारिणी रहती है और उसके प्रभावसे उत्कृष्ट युवा पति लाभ करती है | 





० 
सरकारने १४ वर्षके पूत्र क्याका विवाह निपिन् 
किया | अब तो जनता-सरकारने मनमाना १८ साले 
नियमको बाँध दिया है| ये सत्र अधिनियम नारीको 
चज्नि-शुद्धिके घातक हैं । इनसे नारी-चरित्रिका गठन 
नहीं हो सकता | 

भारत सतियोंकी भूमि है । यहां वित्रवा छोनेपर 
पतित्रता सती सहमरणीय मानी जाती रही । १८२८ में 
कानूनद्वारा सहमरण बंद विया गया । परंतु आज भी 
सहमरण कभी-कभी हो ही जाता द। १८५ 
विद्यासागर द्वारा विववा-त्रिवाह-ब्रिवि प्िद्ठ बरनका 
भनुचित प्रयत्न किया गया | भारतीय जातिमें विधत्रा स्री 
आमरण बह्मचारिणी रहती दे । शार्त्नों तथा इतिहासमें 
कहीं विवया विवाहका एक भी उदाहरण नहीं मिलता | 


४ झुस यज्नेन संरक्षेद्‌ वित्मेति थे यानि थे £ 
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हिन्दू कोड्द्राग सगोत विवाह, बिवाट-रिस्छिद भादि सिद्ध 
कर सनातनथमक ऊपर भीषण कुठागनाल किया गया है | 
सद शिक्षा, नारी-लूल्य, सी-पुरुभवी एज गीन-साइ्थादिकां 
प्रॉग्साहन दिया जा महा हे | सिनेमा, बदन; पार्टी, 
खेड-कूदमें अविकाद पाइवास्य समामत्ी मकाद हो कही 
है | किर भी भारत साबारण चहिर दगरे देशंसि 
समविक पत्रित्र 6 और हमांसा ढढ़ विश्वास हे छि याद 
आगे भी रहेगा | 
भारतीय जानिये अद्नय-वद तथा चरित्र आम भी 
पुश्वी३रम श्रष्ट है | भारतीय वर्गाश्रमी स्माजझा गन 
ग्ना उत्तम था और यहका सैग्रक्तिक मतिक घरिध्र 
आज भी इतना उच्च है कि दूसरे देशोसि ?सक्ी तृद्ता 
नहीं की जा सकती ६ । 


>ौॉ2-73०7 ६९&)4+0. क्‍«... 


निर्मे चरित्रसे बिना ओपधि रोगमुक्ति 


( लेखक--वेथ श्रीजाननिधिजी अग्रवाल, अयुर्वेदाचार्य ) 


आयुर्वेदेके मतमें -- 


आयुवदके आपप्रन्थोमें छुन्दर खास््यके लिये 
चर््रिकी निमेठ्ता आवश्यक बतायी गयी है | सच्चत्निको 
कभी गम्भीर रोग नहीं होता; हो भी जाय तो ओीघ्र मिट 
जाता है। सुदद खास्थ्यके साथ-साथ घमे, अर्थ; काम, 
मोक्ष-रूपी चतुबंग भी चरित्रवानकी सरलतासे 
प्राप्त हो जाते हैं । अतः चज्िकी अनिवायता स्पष्ट है । 

आयुर्वेदके तीनों महर्षियोने खस्थ रहनेके छिये 
सदृदतत-सचरित्रियालनकी आवश्यकता बतायी है । ईप्यौ, 


पक; क्रोध थादि बिकार्रेकी खितिमें. साधारण 
भोजव भी दूषित हो जाता &। थब्छी तंगतिते, 


ह बश्कातस पा धर्धादर बतते है । पमद्नणयुद्त 
पंत्कार ही भावी चचछ्िदा तिमीण कहते है। 
छंष्झे चलिसे मन मिमेठ झूठा दहै। समाज, 
ईश्वर और कामूनका भय ही मानवको दुश्वस्त्रि होनेसे 
रोकता है । सबरस्त्रिवान्‌ दूसरोको निर्य बनाता दे । 


चर्िवान्‌ व्यक्तिके रक्तचाप, हृदयड्ी देखता, 
मथुमेद, केन्सर, टी० वी ० आदि बीमारियों नहीं होती ६; 
हो भी जाय॑ तो कष्टदायक नहीं दोती। उन्हे मृत्युका भय 
नहीं रहता । खान-पानमें असंयम र्बनेसे व्रीमारीका भय 
रहता हे | यह बीमारीका भय भी शुद्ध चस्िके निर्माणमें 
सहायता करता दे । ममता और कामना मनको दुबल, 
विज्ञित्त करती ६ | कम करते समय खायकी भावनाका 
त्याग करनेसे मतको शक्ति मिलती है | प्रयतत इच्छाके 
और इच्छा ज्ञानके अधीन है | एप्छा करमंकी जननी 
६ | शीत ह्टाका उ़तकक ६। त्यागसे शान मिलता 

एटा शोर क्ाग हो पन्दृण रगीकी अंगेनी है | 
प्रा्त और थंप्राप्त कमंप्ल भी एुनीव चछ्िएँ 
कण्ठायक नहीं रहते । अपनेसे शरीरको अठग समझनेसे 
पीड़ा्का बीच उतने समयदक कम हो जाता है | इसदें 
लिये ही चरित्रकी निमंठता और त्याग आवश्यक हे | 


्द्छ || हि । 
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$ चारित्रिक पेरणाके मूल स्रोत--वेद # 








दण 


जज न जल जन 


चारित्रिक प्रेरणाके मल सोत-बेद 


( छेखक--श्रीजगन्नाथजी वेदालकार ) 


राजर्पि मनुने घमंका मूल स्तोत्र बतलछाते हुए 
श्ु 
वेदको सबग्रथम स्थान दिया है---- 


चेदो5खिलो धर्ममू् स्खतिशीले व तहिदाम्‌। 
आचारश्चेब साधूनामात्मनस्तुप्रिव च॥ 
( सनु० २। ६) 


पसमस्त वेद, वेदके जाननेवालोंकी स्वृतियाँ और 
उनका' शीछ, धार्मिकोंका आचार ओर अन्तरात्माकी 


आन्तरिक तुण्टि--ये घमके मूछ हैं ।? चारिज्यका निर्माण | 


करनेवाले देवी तत्त्व वेदमें कूट-कूट कर भरे हैं । यहाँ 
उनका कुछ दिग्दशन कराया जा रहा है--- 
सत्यमूचुनंर एवा हि चक्करठु स्वधास्भवों 
जम्मुरेताम । ( ऋ०४ | ३३। ६) 
तर सदा सत्य ही बोलते आये हैं और उन्होने 
सदा सत्यका ही आचरण किया है और इससे उन 
बुद्िमान्‌ जनोंने सबसमथ आत्मिक शक्ति प्राप्त की !? 
खुविशञानं चिकितुषे जनाय 
सच्चासच्च॒ बचसी पस्पृधाते | 
तयोय॑त्‌ सत्यं यतरद्‌ ऋजीय- 
स्तदित्‌ सोमो अवति हन्त्यासत्‌ ॥ 
(ऋ० ७] १०४ | १२ अथर्व० ८ ।४ | १२ ) 
पनुष्य जब सत्य और श्रेष्ठ ज्ञानकी खोजमे होता है 
तब उस विवेकशील पुरुषके सामने सत्य ओर असत्य 
बचन दोनों स्पर्धा करते हुए आते हैं। उन दोनोंमेंसे 
| असतका नाश कर देते हैं | 
इच्छन्ति देवाः छुन्चन्तं न स्वप्ताव सपृहयन्ति । 


यन्ति प्रमादमतन्द्राः ॥ 
( ऋ० ८ ।२। १८; अथ० २० | १८। ३) 


“देवल्ेग श्रेष्ठ और नि:खाथ यज्ञ-कर्म करनेवालेको 


ही चाहते है, 'निद्राशील आलसियोको नहीं ,। खय॑ 
चु० नि० अँ० ५-- 


/ जो सत्य है, उसका सोम परसेश्वर रक्षा करते हैं और , 


आल्स्यरहित वे गलती एवं भूल करनेवालेका नियमन 
करत है |? 

मा प्रगाम पथो वयं मा यक्षदिन्द्र सोमिनः | 

मान्तःस्थुनों अरातयः॥ . (ऋ० १० | ५७ । १३ 

अथवं ० १३। १ | ५९ ) 

परमेश्वर ) हम सन्मागंको छोड़कर न चलें । 

ऐश्वयशाली होते हुए भी हम यज्ञका माग छोड़कर न 
चले । हमारे अंदर काम, क्रोध आदि शत्रु न रहे |! 


चोदयित्री सून्ुतानां चेतन्ती खुमतीनाम । 
यज्ञ दधे सरस्वती ॥ (ऋ० १।३। ११) 


सच्ची और प्यारी बाणीकों प्रेरित करती हुई और 
अच्छी बुद्धियोंकी चेताती हुईं सरखती देवी हमारे जीवन- 
यज्ञको धारे हुए चल रही है |! 
यन्मे छिद्रं चक्षुपो हृद्यस्य मनसो वातित्ष्णं 
चृहस्पतिम तद्धातु । श॑ नो भवतु भुचनस्य यस्पतिः॥ 
( यजु० ३६ | २) 
मेरी ऑख आदि बाह्य इद्धियोका जो छिद्र एवं 
दोष है, उनकी जो न्लुट्ि एवं न्यूनता है, मेरे हृदयका, 
मन या बुद्धिका, जो गहरा छिद्र एवं दोष है, उसे' इस 
बुहत्‌ विश्वका ज्ञानमय रक्षक परमेश्वर ठीक कर दे । 
भुबनका खामी हमारे छिये कल्याणकारी हो |? 
परि मारने डुश्चवरिताद्‌ वाधस्वा मा खुचरिति भज । 
उदायुषा स्वायुपोद्स्थामम्॒ता अनु ॥(बजु० ४ | २८) 
मेरे जीवन-यश्ञके अग्रणी अम्निदेव ! मुझे 
दुश्व॒स्तिसे सब ओरसे बचा और सुचरितिमें मेरी प्रीति और 
भक्ति हो | मै उसीका सेवन करूँ | देवो और देवोपम 
मानवोंका अनुसरण कर में अपने जीवनमें « उत्थानके 
मागपर आरूढ़ होऊें और किर सजीवनसे, सर्वाड्डसुन्दर 
जीवनसे उच्च स्तरपर' प्रतिष्ठित हो जाऊँ |? 


ध्क 


४ चूत यत्नेन संरक्षेद्‌ वित्तमेति च याति च # 
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बाय ते झन्धामि प्राण ते श॒न्धामि चक्ष॒स्ते 
शुन्धामि थ्रोच् ते झ॒न्धामि । चाभि ते झुन्वामि में 
ते श॒ुन्धामि पार्यु ते शुन्धामि चारित्रांस्ते शुन्धामि ॥ 
( यज्ञु० ६। १४ ) 
मैं तेरी वाणीको शुद्ध करता हैँ, तेरे प्राण, तेरे 
नेत्र और श्रोत्रकों शुद्ध करता हूँ | में तेरी नाभि, 
उपस्थेन्द्रिय और गुदाको झुद्ध करता हैँ, मे तेरी सभी 
इच्धियोंके चरित्र, व्यवहार और वतनको शुद्ध करता 
हूँ ।!# जब शरीरकी समस्त इम्रियोका व्यवहार सर्वेथा 
गुद्ध पवित्र होता है, तभी मनुष्य चण्रिवान्‌ और 
सचर्त्रि कहा जाता है | यदि किसी एक भी इन्द्रियका 
व्यवहार अयोग्य, अशुरू और अपबित्र हैँ तो मनुष्य 
चर्जिहीन है | 
प्रतिशाये. चरित्राय अज्लिण"्रमि पातु। 
( काठकर्ंहिता ३९ | २३; यजु० १३ | १९ ) 
तेरे जीवन-यज्ञका पुरोहित अभ्नि तेरी प्रतिष्ठा और 
चणर््रिको बनाये रखनेके छिये तेरी रक्षा करे ।? 
चरित्रांस्ते मा हिसिपम । 
( यज़॒वेंदीय कराठकसंहिता ३, २२ ) 
( माता, पिता और आचाये ) पुत्र एवं शिष्पके 
चरित्रको, आचरणोको किसी प्रकार भी विगड़ने या 
नष्ट होने न दे | 
भद्वं कर्णमिः श्टणुयाम देवा 
भद्वं पर्येमाक्षमियेजत्राः । 
स्थिररड्रस्तुप्ठबांसस्तनूमि 
व्यय्षोम देवहितं यदायुः ॥ 
(ऋ० १। ८९ | ८; यजु० २५ | ३१४ साम०3० ९ | ३।९ ) 
यजनीय देवी ! हम कानोसे भद्रका ही 
श्रवण करे, ऑँख आदि इन्द्रियोसे भद्रको ही ढखे एवं 
अनुभव करें | अपने दृढ़ अड्ञोंसे, अपने सुदृढ़ शरीरोसे 
सदा स्तुतियूजा करते हुए हम ईख्र-प्रदत्त आयुको 
प्राप्त कर ले ॥ 


हि 





यस्तिषप्ठति चरति यदच चल्ञति 
यो निलाय॑ चरति यः मतद्ूम्‌ । 
हो से निपय यन्मन्त्रयेतते 
राजा तद्‌ वेद वरुणस्ततीयः ॥ 
(अथव० ४ | १६। २) 
जे मनुष्य खड़ा है या चढ्ता है, जो दूसरोंको 
ठगता है, जो छिपकर कुछ करतूत करता हैं, जो 
दूसरोंको भारी कष्ट देकर अत्याचार करता है. और 
जब दो आदमी मिलकर, एक साथ बेठकर जो छुछ 
गुप्त मन्त्रणाएँ करते हैं उन्हें भी सबश्रेष्ठ वरुण परमेश्वर 
तीसरा होकर जानता है [? 
जुहुरे वि चिन्तयन्तो अनिमिषं नृम्णं पान्ति | 
आ द हां पुरं विविश्ः॥ (ऋ० ५।१९। २) 
“जो ज्ञानपूवक खाथ त्याग करते हैं और छगातार 
जागते हुए अपने आत्मवछकी रक्षा करते रहते हैं; वे 
परमात्माकी दृढ़ अभेद्य नगरीमे प्रविष्ट हो जाते हैं ।? 
इये समित्‌ पृथिवी छयोद्धितीयो- 
तानतरिक्ष समिधा पृणाति। 
च्रह्मचारी. समिधा मेंखलया 
श्रमंण लोकांस्तपसा पिपति ॥ 
(अथ० ११।५।४) 
त्रह्मचारी शरीरकी समिधासे, शरीरके त्याग और 
बल्दानसे स्थूल प्ृथिवीत्ोकको तृप्त और पणिर् 
करता है, मनकी समिधासे, मानसिक तेजके अरपेणसे 
अन्तरिक्षकोककी तृप्त करता है और आत्मप्रकाशसे 
युलोककों | वह मेखलासे, कटिबद्धतासे, श्रमसे और 
तपसे तीनो लोकोंका, संसारके सब्र छोगोका पाछत- 
पोषण करता हैं ओर उन्हे पूणता प्रदान करता है । 
अश्मन्चती रीयते से रमध्च- 
मुत्तिउत भ्र तरता सखायः। 
अचा जहाम ये असन्नशेवाः 
शिवान्‌ वयमुत्तरेमामि वाजात ॥ 


(ऋ० १० | ५३ | < यजु० १५] १०, अथर्व० १२ | 
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पत्थरों-शिलाओंवाली संसार-नदी वेगसे वह रही 
है | हे साथियो | हे सखाओ | उठो, मिलकर एक 
दूसरेको सहारा दो और इस नदीको प्रवलृतासे पार 
कर जाओ | जो हमारे अकल्याणकर संग्रह हैं, व्यथके 
बोकझ्िल पप्ह हैं, उन्हे हम यहीं छोड़ देवे और 
कल्याणकारी सुख, बल तथा धनको पानेके लिये हम 
इस नदीके पार हो जायें |? 
क्रत्वः समह दीनता घतीप॑ जगमा झु्चे । 
सव्य सुक्षत्र सब्य । (क्० ७। ८३।३) 
परम तेजोमय ! परम पवित्र परमेश्वर | दोनता, 
दुबवडताके कारण मै अपने संकल्पसे, प्रज्ञासे, 
कर्तव्यसे उलटा चछा जाता हूँ । झुभशक्तिशालिन्‌ ! 
मुझपर कृपा कर, मुझे सुखी करो ॥ 
यदन्तरं तद्‌ वाह्य॑ यद्‌ वाह्य॑ तदन्तरम्‌। 
(अथर्ब० २। ३० | ४ ) 
जो तेरे अंदर हो वही बाहर हो और जो बाहर 
हो वही अंदर |! 
पकेवलाधो भवति केवलादी? ( ऋ० १० | ११७ । ६ ) 
धअकेला खानेवराठा मनुष्य केबछ पापको ही 
भोगनेबाला होता है |? 
अनागसो अद्तिये स्थाम | 
( ऋ० १। २४। १५७ यजु० १२। १२ साम०४० ६। 
३। १० | ४; अथर्व० ७। ८१। ३) 
अखण्ड-अनन्त-चित्खरूपा जगज्जननी अदिति 
माताके सामने हम निष्पाप, निष्कलडू होकर रहे--- 
उनका अखण्ड चैतन्य और असीम विशाछ्ता प्राप्त 
करनेके लिये । 
उद्यान ते पुरुष नावयानम्‌॥ ( अथर्व० ८। १। ६) 
'ओ मनुष्य ) तेरा उत्थान ही हो, उन्नति ही हो, 
नीचे पतन कभी नहीं हो | 


न ऋंते भआरान्तस्थ सख्याय देवाः॥ 
(ऋ० ४।३३।११) 











“बिना खयं पर्श्रिम किये, विना थके देवोंकी 
मेत्री एवं सहायता नहीं मिल्ती |? 
कतं में दक्षिणे हस्ते जयो में सब्य आहितः | 
(अथवबं० ७। ५२। ८ ) 
केरे दाये हाथमे कर्म पुरुषाय है और मेरे बायें 
हाथमे विजय रखी हुई है |? 
शुद्धा। पूता भवत यज्षियास; (%० १० ।१८। २; 
अथर्व॑० १२९। २। ३० ) 
ध्वाहरसे शुद्ध, अंदरसे पवित्र और यज्ञमय जीवन- 
वाले हो जाओ |? 
उद्धयं तमसस्परि ज्योतिप्पश्यन्त उत्तरम | 
देव देवत्ना खूर्यमगन्स ज्योततिरुत्तमस्‌ ॥ 
(ऋर० १॥ ५० | १० अथर्व० ७ | ५ | ५३ ) 
(म अन्धकारसे ऊपर ऊँचे उठकर, अधिक उच्च 
प्रकाशको देखते हुए, सत्र प्रकाशोंके प्रकाशक, सत्र 
देखोंके देव, सर्वग्रेक्क महासयको, सबसे उत्तम 
ज्योतिको प्राप्त करे । 
गूहता गुह्य॑ तमी थि यात विश्वमजिणम्‌। 


ज्योतिप्कर्ता यदुरमसि ॥| 
( ऋ० १।८६ | १० ) 
भरुत्‌-देवी ! प्राणशक्तियो | हृदय-गुहाके 


अधिरेको विछीन कर दो। सब खा जानेवालोको, 
राक्षसी शक्तियोंकों दूर भगा दो । जिस दिव्य ज्योतिकी 
हम कामना कर रहे हैं उसे प्रकाशित कर दो |? 
उदीष्य॑ जीवो असखुने आगादप 
. तागात्तम आ ज्योतिरेति । 
आरंक्‌ पन्‍्थां यातवे. सूर्याया- 
गन्म यत्र पतिरत आशयुः॥ ' 
(ऋ० १।॥११३। १६) 
भनुष्यो | उठो, हमारे छिये नवजीत्रनका प्राण 
आ गया है | तामसी निद्राका अन्चकार हट गया है। _ 
नयी दिव्य उपाकी ज्योति आ रही है । उसने सूर्यका 
मांग प्रशक्त कर दिया है | हम उस अवस्थामे पहुँच 
गये है जहाँ जीवन-शक्तियों जीवनकों बढाती ही हैं |? 


श 
है 
परो पेहि मनस्पाप' विद्धुशास्तानि शंससि। 
परे हि मन त्वा कामये वृक्षा वंतानि 
से चर ग्रहेपु गोपु में मनः॥ 
(अथवबं० ६। ४५ । १ ) 

आओ मेरे मनके पाप | दूर ह2 जा | क्यों निन्दित 
सलाहें. दे रहा है? परे हट जा, में तुझे नहीं 
चाहता | बनोंमें, बृक्षोपर जा विचर | मेरा मन तो 
घरके घन्धोंमे तथा अन्य लोकोपकारक कार्योमिं 
व्यस्त है | 

इद्मिन्द्र भ्रणुदि सोमप यत्त्‌ 

सवा दा शोचता जोहवीमि | 
चुद्ृ॒यामि त॑ कुलिशेनेब वृक्ष 
यो अस्मार्क मन इंद हिनस्ति ॥ 
(अथबं० २| १२३) 

सोमपायी इन्द्रदेव | छुनिये, में आपका ध्यान करता 
हुआ आपसे पुकार-पुकारकर कह रहा हूँ जो 
भी भेरे मनकी हत्या करने आयेगा, मुझे पतनकी ओर 
ले जानेका प्रयत्न करेगा, उसे काट डाहंगा, जैसे 


कुल्हाड़ीसे इक्षकों काग जाता है |? 
झुकोडसि आ्राजोडईसि स्वरखि ज्योतिरसि। 
आप्नुहि श्रेयांसति सम क्रम॥ 


(अथर्व० २। ११॥५) 


भेरे आत्मनू | तू पवित्र है तू तेजोमय 
आनन्दखरूप और ज्योतिमेय है | व्‌ मनुष्यके सामान्य 
सरकी अतिक्रम करके उच्चत्तर कल्याणको प्राप्त 
कर छे |? 


“अयुतो5हमयुतो म आत्मायुत॑ में चक्षुरयुतं भे 
थ्ोत्रमयुतो में श्राणोष्युतों मेउपानोडयुतो मे 
व्यानो5्युतो5हं सर्वः ।? 

(अथव० १९ | ५१ | १) 


& चूत यत्नेन संरक्षेद्‌ वित्तेति च याति च # 
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कीं परिपृण हूँ, मे अखण्ड हूँ | मेरी आत्मा अखण्ड 
है, चक्षु-शक्ति अखण्ड है, श्रीशक्ति अखण्ड है | मेरे 
प्राण विद्वात्माके ग्राणसे संयुक्त हैं, मेरे श्वासोच्छूस 
भी विश्वपुरुषके ख़ास-प्रम्याससे संबद्ध हैं | मेरी आत्मा 
विश्वात्मासे विभक्त नहीं है | मेरी सम्पूण सत्ता उससे 
अविभक्त एवं अखण्ड है | 
यत्र ज्योतिरजस्न॑ यर्मिन लछोके स्वहिंतम्‌ 
तस्मिन्‌ मां धेहि य पवमानाम्ते 
लोके भाक्षित इन्द्रायेन्दो परि स्नव॥ 
(क्रू० ९| ११३ | ७ ) 
“आनन्दघन, अमृतस्वरूप सोमदेव | परम पावन | 
सोमरसकी भननन्‍त धाराओंंके साथ मुझ्न आत्माके 
लिये श्नवित होभो, मुझे उस अक्षय अमृतत्ेकर्मे 
प्रतिष्चित कर दो जिसमे शाद्बत ज्योति है और अनन्त 
आनन्दका साम्राज्य है । 
3० भूभुवः स्वः। तत्सवितुर्वरेण्यं भर्गों' देवस्य 
घीमहि । घियो यो नः प्रचोदयात्‌ ॥ 
( ऋ० ३। ६२ | १०; यजु० ३। ३५ ) 
पसबन्चिदानन्द भगवन्‌ | सकछ जगतके उत्पादक 
और प्रेरक आप सवितादेवके परम वरणीय तेजका हम 
नित ध्यान किया करे और उसे अपने अंदर धारण 
करते रहें | आपकी वह ज्योति हमारी बुद्वियोंको, 
हमारे विचारों और कार्योकों सदा सन्मागपर प्रेरित 
करती रहे, हमारी मार्गदशक बनी रहे | 


इस प्रकार हम देखते हैं कि वेदोंमें चार्ियके 
उद्वोधक मन्त्र भरे पढ़े हैं | यदि इन्हें हम अपना 

( कप ( निर्मित 
आदश बना छे तो हमारा चरित्रि सम्यूणतया सु 
हो जाय और हम आदश चरित्रके प्रतीक बन जायें । 
आज इसीकी राष्ट्रक्रो और समाजको भपेक्षा है, 
आवश्यकता है | 


>3258-5%-८9-.... 
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( छे०--डॉ० श्रीसियारामजी सकसेना 'प्रवरः 


इन्द्राय साम गायत विप्राय बृहते बृहत्‌। 

ब्रह्मकृते विपश्चिते पनस्यवे ॥ 
(सा० ३८८) १०, ७) 
सामवेद गीतिमय मुक्तोंकी संहिता है। उससें 
गीतिमय जीवनका उल्लास और गीतिमय चारियका 
अनुशासन है | अतः सामवेदकी मुख्य प्रेरणा यह है 
कि जीवनकों संगीतमय---मघुर बनाया जाय; जिससे 
विश्वमं जीव-जीवके मध्य साम्यभावक्े स्थापन और 
प्रसारमें प्रचुशु योगदान होनेका पथ्र प्रशस्त हो 
सके | ब्रह्मका व्यक्तोन्मुख आदिखरूप नाद है | अतः 
वाणीद्वारा ही उसकी उत्तम उपासना सम्भव है! इसीलिये 
सामवेदका साम्रह परामश है--...'उपास्मे गायतां? 
परमेश्वरको संगीतमय  वराणीके साथ स्मरण करना 
विशेष उपयुक्त है । पुरुह्ठत इन्द्र, अग्नि, सोर्म, रुद्रँ 
एवं महान्‌ व्यापक अर्त्ककी उपासनाके छिये सामगान 
करना चाहिये । पतरित्रात्मोओंका यशोगान सामके द्वारा 
करना चाहिये ।' सामगानसे इन्द्र प्रसन्न होते हैं ।*" 
साथ ही यह भी निर्देश है कि ऋतरूप यज्ञ करते हुए 
बुद्विमत्तापूण, मधुर; प्रिय वचन बोलना चाहिये ।” 


वाणीद्वारा सुष्ठु अ मिनट दोता हे । आशय यह 
कि हमे दूसरोको प्रेरणा देनेवाली एवं उनका सम्मान 
और अभिनन्दन करनेवाली वाणी त्रोढ्नी चाहिये | तभी 
जीवनमें संगीतमयता, समता, समरसता ओर सामझञस्यकी 
संस्थापना होगी । 

सुखद साम्यकी प्रतिष्ठाके लिये. ऋत-पथका 
अनुगमन, तय, कर्मण्यता * और सेत्रा-भावक्री  चतुः- 
सत्रीका अनुबत्तेन बहुत हितकर है । ऋत-पथ्संचरणमें 
परमात्माकी उपासना, ऋत और सत्यमय आचरण, 
सुमागगामिता, आत्मकल्यागका उपाय करना तथा 
भद्रभावना सम्मिलित हैं | तपमें आत्मशुद्धि, ज्ञान और 
भक्तिकों भी लिया जा सकता है | कमप्पतामें कम, 
धम, यज्ञ और राष्ट्रभ्तिकी गणना है | सेवाभावके साथ 
दानकों भी उसके सहायक कार्यके रूपमें लिया जा 
सकता है। ऋत और सत्यका समाश्रय परमात्मा 
है | यह सर्वस्रष्ठ, संवंधाता और सबंपाता 
हैं ।/ इन्द्र ( परमात्मा ) विश्वेश्रर हैं--- 
“इन्‍्द्रो विश्वस्थ राजति 9  सामवेदका निर्देश है. कि 
परमेश्वरका अचन करो, जो स्बंसम् स्वंविजयी, द्वेषभाव- 


१-वाणीसे अर्चना करे |--सा० उ० ५। ५ | १३, २-०उपास्में गायता? |--सा० उ० १२।॥५ | १८, ३-सा० 


पू०२।३।१०२।५ | १५ १००२।९।५३ ४ | ४ । रु सा० उ० २। १ | १, ४-सा० पू० २। १३। ४, ६५ 
५-अग्ने त्वा कामये गिरा ॥--सा० पू० १।१।८; सा० उ० १८। ६। १२ ( १ 9 अर्भि नक्षन्तु नो गिरः |--- 
सा० पू० १ | ५। ३; ६-सोमाय गाथमर्चत |---सा० उ० १३ २।३ (१) ७-स्तोम रुद्राय दृपीकम्‌ |--सा० 
पू० १। २। ५ <-अमहिष्ठाय गायत ॥--सा० पू० १। १२। १$ सा० उ०४ | ६। १७ (१ ); विप्रमभिप्रगायत ॥ 
“सा०ठ० ९। २।३९२ ); इन्द्राय साम गायत विप्राय वृहते वृहत्‌ |[--खा० पू० ४ | ४ | ८) ९-पुनाभाय प्रगायत ॥ 
“सखी० पू० ५ | १० | २ पुनानमाभ प्रगायत |-न्सा० पू० ५।१०। ३) १०-सा० उ० १२|६॥। १९ (३ ), 
११-सा० उ० १। ५। १९ ( २) १२-त्वाः' 'गिरो वर्धन्तु वा मम ॥--सा० पू० ३।२।८ भमेद्‌ वर्धस्व सुप्ठुत 
“एवा० उ० २४।॥ ११३५९ ३ )» १३-ऋतध्य पत्या अनु |--सा० उ० १८।३। १४ (२) सुपथा कृणोतु बच्री ॥ 
+उसा० पू० ४ | १२। ४) १४-तपिष्ठेरजरों दह ॥--सा० पू० १ | ३ । ४ तपसा रक्षसों दह ॥--सा० पू० १|। ११॥ 
१० १ै५-इन्द्र कठु न आ भर ॥--सा० पू० ३। ३। ७, १६-सिपासन्तों म्तामहे ||--सा० उु० १॥३। ८ (३ है। 
१७-सा० पू० 3।९| ९ १८-सा? पू० ४ | ११ | १० 
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नाक, ज्ञान-कर्म-शक्ति-सैमीर, सत्यखरूप और महान हैं। 
परमात्मासे बड़ा कोई नहीं है । परमात्मा सब मनुष्षोंके 
खामी हैं--../त्वं राजा जनानाम्‌ अतः. केवल 
परमात्माका यशोगान करना चाहिये और उन्होंक्री 
उपासना करनी चाहिये, अन्य किसीकी नहीं ।* यज्ञ 
करनेवाले साधक केवल इन्द्र-( परमात्मा-) का ही 
स्तवन करते है; क्योंकि विश्वकर्मा, विश्वदेव सब्से 
महान हैं | 

परमात्माका तेज सबमें व्याप्त है। भतः समस्त 
देव उनके सखल्यकी कामना करते हैं। हमे भी 
केवल परमात्मासे ही याचना करनी चाहिये; उनसे कौन 
नहीं मॉगता है । इन्द्रके दिव्य शासनमे हम सब छुखी 
रूते हैं ।” उनके साथ हमारा ( जीवात्माका ) पिता-पुत्र 
या माँ-वेटेका सम्बन्ध है| परमात्मा पिता और श्रातासे 
अधिक माताके समान हैं | वे हमारे माता-पिता और 
सबंख हैं | अतः जैसे पुत्र पिताकी सेवा करते हैं, 
वैसे ही परमात्माकी उपासना करनी चाहिये । 


वे परमात्मा मनखियों और सुकृतियोंके सख्य हैं।” 
सस्यका अथ है तादात्य साम्य और सहानुभूति | 


१-सा० 


सख्य साम्यकी प्रतिष्ठा है। सामवेदकी दृष्टि जीवनमें साम्य 
और संगीतक्ी प्रतिष्ठा की है; अतः परमात्माने अपना 
सल्यभाव सर्वत्र विस्तृत कर खखा है।' वे जीवेंकि 
हित-तत्पर सखा हैं । उसके अलुततार जीवेंको 
परमात्माका सत्य अभीष्ट है |” हमें उनके सख्यका 
वरण कर निव्यप्रति उनके सख्यभावमें रहना चाहिये ।' 
सखा ( परमात्मा ) सखाओं-( जीबों )-के द्वारा स्तुत्य और 
पूज्य हैं ।* अतः हमारी परमात्रमासे प्राथना है किये भी हमें 
अपना सखा माने और हमारे बृद्धिकारक सखा वन जायेँ।' 
परमात्मा और हमारे सख्यभावकी समस्त बाधाएँ हट 
जायें जब परमात्मा माता-पिताके समान हमारे पथ- 
प्रदशक हैं, और सुहृदके समान हितचिन्तक हैं, तो उनके 
निर्देशनमें हमारा आचरण ऋत--सत्यमय हो जायगा | 
“ऋतस्य घीति? ऋतकी---कल्याण-भावनाकी प्रेरणा 
अग्निदेव (परमात्मा ) करते हैं। महान्‌ तेजखी अग्निदेव 
ऋतयज्ञके अधिपति हैं" तथा सत्यधर्मा हैं ।_ इन्द्र सत्य- 
जात और सत्य-पाल्क हैं, अतः वे हमारे संस्तुत्य और 
अच्य हैं ।” प्रित्र और वरुण भी सत्यद्धारा ही प्राप्य 


हैं। बस्तुत: सत्य ही धन है | यज्ञ सत्यमय है, 
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और सत्य ही यज्ञ है। हवियोंगें ऐसी सत्य-ह॒वि 
वन्‍्दनीय है । सत्य-यज्ञसे व्िमुख व्यक्ति अब्रती और 
दस्यु हैं। तथा प्रमादी भी होते हैं । कमहीन 
अयज्ञिय व्यक्ति छोमी कुत्तेके समान हैं ।* 


सत्यानुयायियोंके छिये परमात्माके कल्याणमय दान 
होते हैं और वे सत्योपासककी कामनाको व्यथ नहीं 
जाने देते | हमारी विभूति सत्यमयी हो, अतः उस 
परमदेवके साबिध्यके लिये हमें अपनेमे देव-भाव जगाना 
चाहिये---दिव देवाय जागबि | इस प्रकार आत्म- 
छुधार करते हुए” आत्म-कल्याणमें निरत रहना उपयुक्त 
है |” अत: हम सुमागंगामी बने और परमात्माकी 
भक्तियुक्त उपासना करे !_ प्रकाश-खरूप सदत्रह्मको 
अपने पवित्र हृदयासनपर विराजमान करना ही सचा 
भक्ति-भाव है | इस प्रकार हम उस विशेपरस-(आनन्द-) 
के पात्र बन सकते हैं---जो शिवतम है, परम कल्याणमय 
है ।* जीवनको संगीतमय बनानेके लिये, सामवेदके 
अनुसार, भद्रभावनाका विस्तार अपेक्षित है। उसका 
उपसंहत खस्ति-वाचन यह है कि देवताओंकी छृपासे 
हम मह्लमय वचन सुने, हमारे नेत्र कल्याणदरनमें 
समय रहें, हमारे अड्ज पुष्ठ हों. और हम विधाताडारा 
नियत आयु प्राप्त करें| पुण्यश्छोक, अविनाशी इन्द्र 
हमारा मड्गल करें, विश्वविद्‌ पूषा, अहिंसित आयुधधारी 
गरुत्मान्‌ और देवाधिदेव बृहस्पति हमारा स्थायी कल्याण ' 


ज््‌ 


करें । इन्द्रके दान कल्याणृत्त्न हों--.'भद्रा इन्द्रस्य 
रातयः १?” स॒य और &न्द्रका उपदरशशन कल्याणमय है-- 
#भद्रा सूथे इबोपढक हमारी आयु, विदा, धन, यन्न, 
और प्रशस्तियों सत्र भद्र हों ।* प्रमो ! हमारे 
मनको भद्र करो--'भद्वं मनः ऋृणुष्व 7” हमारे 
मन, अन्त:ःकरण और कम भद्रभावनामय हों ।* 
भद्रभावना-हेतु परमात्माके अनुदान हैं | एतदथ हमें 
दान-परायण होना चाहिये | वेदका आदेश है कि 
पहले सोमके द्वारा अन्न प्राप्त करो, और फिर उसका 
वितरण कर दो | अन्न देवता सब देवोंसे, ऋतसे भीः 
पहले जन्मे हैं | जो व्यक्ति अतिथियोंकों अन्न देता है, 


' बह मानो सबकी रक्षा करता है | जो छोमी दूसरोंको 


नहीं खिलाता, अनदेव खय॑ उस छोभीका ही भक्षण 
कर लेते हैं | युद्रोंको समाप्त करके, उनमे छगनेबात्ग 
धन हमें दो, अर्थात्‌ समाजके हितमे छगाओ | 
इस प्रकार सामवेदने जीवन-संगीत-हेतु अहिसा- 
भावका विस्तार किया है | उसका नि्दंश है कि हम 
अहिंसनशीछ देवका वरण करे, उम्र वचन न बोले-.... 
उग्र वचो अपावधीः ७ हम किसीको हानि नहीं पहुँचाये 
और परमात्मा भी हमसे अप्रसन्न न हो | अहिंसाभावके 
साथ हममे अमय भी रहना चाहिये-“नो अभय कृधि # 
अहिंसाका पोषक तप है | तपका मुख्य उद्देश्य पाप- 
राक्षषका दहन है| अतः अग्निदेवसे प्रार्थना है कि वे 
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पापोसे हमारी रक्षा करे और हमें प्रतिदिन शुद्ध करते 
रें--..“भहरहः शुन्व्युः ४ सरखती देवीसे प्राथना है 
कि वे हमें पत्रित्र बनायें | परावमानी ऋचाएँ हमे पवित्र 
करें. तथा पाप-करम और निन्‍्दासे हमारी रक्षा करे ।* 
परमात्मा हमें चुद्ध करें | श॒द्ध ( पवित्र ) होनेसे छुख, 
ऐश्वय, आनन्द होते हैं, उत्तम कर्मोमें आनेवाले विष्न 
दूर होते हैं और हिंसाके दोप नहीं रहते हैं। शीत्रकर्मा 
बुद्विमान्‌ पुरुष कमेद्वारा अन्न (जीवन-साथन) प्राप्त करते 
हैं । जो शरीर ब्रतोसे तपाये दृए नहीं हैं, उनमें मन्त्रेश 
व्याप्त नहीं होते | तपख्ीके अड्डोमें दिव्य दीप्ति हो 
जाती है और उसकी सवंश्ा रक्षा होती है अतः हमें 

सदा 'शुचित्रता?' होना चाहिये। इस प्रकार अपने 
जीवनमें यन्न-भावका विस्तार करते हुए” अमृतत्वकी 
उपलब्धि करनी चाहिये । अम्ृतत्व ज्ञानसे प्राप्त होता 
है । परमात्मा-प्रदत्त ज्ञानके द्वारा हम चिरकाब्तक सके 
दशन करते रहे । स्॒य, अग्नि और इन्द्र ज्योतिःख- 
रूप हैं, ज्ञानमय हैं। सय चराचरके आत्मा हैं--- 
'दूये आत्मा जगतस्तस्थुपश्च ।* अत; हमें प्रतिदिन 

सय-नमस्कार करना चाहिये | 

ऋत--सत्यके धारण करनेसे तथा अहिंसामय सबंहित- 

भाव रखनेसे पुरुष सयबत्‌ तेजली हो जाते हैं ।* 

अग्निदेव हमें ओज और तेज प्रदान करें और अनुप्रानों 
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द्वारा भी हमें तज ग्राप्त हो | हम जबतक जिये, ज्योति- 
दशन करते रहे---“यामनि जीवा ज्योतिरशीमहि 
हम तेज और पौरुपसे युक्त हो। तेजके तीन रूप हैँ और यह 
खुबण, गौ तथा सत्यखरूप त्रह्ममें स्थित है और ये क्रमशः 
( धन 9 आविदेविक ( सर्बहित ) तथा आध्याक्षिक 
आधिभीतिक ( आत्मदीति ) रूपमें विभक्त हैं | ये तीनों तेज 
हममें हों ।* इनके द्वारा हमें प्रभूत पराक्रमयुक्त घन तथा अन्न 
प्राप्त हों । शक्तिसे ही ऐश्वर्योका धारण सम्भाव्य है-- 
“निम्णा द्धान ओजसा” इससे हम अपराजेय और 
विजयी--जेताय्मपराजितम”_ होते हैं | ओज- 
( बल-) से बड़े-बड़े शत्रुओंकी पराभूत किया जा सकता 
है | इसीसे हम भी इन्द्के समान देवताओंके रक्षक 
और पारपोंके नाशक---'द्वावीरघशंसहा”* बन सकते 
हैं | तेजके साथ ही सुमति, सदबुद्धि प्राप्त करनेके लिये 
हमें भगवानूसे प्राथना करनी चाहिये। . मनुष्य सुमतिमय 
नमन-( विनय- )से महिमा प्राप्त करता है 
घी-( सुमति- ) से मनुष्य विग्र ( बिशेष गुणयुक्त ) हो 
जाता है । अतः श्रेष्ठ बुद्धिकी कामना करनी चाहिये | 
प्रभुकी ऋपा-बुद्धिसें हमारी रक्षा हो और हमें सुमति 
( सदूबुद्धि ) प्राप्त हो | भगवान्‌ हमें यशखी त्रनाये | 
हमें सब्र प्रकासे---धावा-पृथिवीका, इन्द्र-ब्रहस्पति और 
आदित्य-सम्बन्धी यश्ञ श्राप्त हो; हीनभाव नहीं आये और 
हम श्रेष्ठतापृवंक वोलनेवाले बने [ 
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# सामवेदकी चारिज््य-संयोजना * 








सुमति और यशकी प्रसति 'काव्यः है | काव्य, 
अर्थात्‌ वैचारिकिता और मन्त्र-दशनका लक्ष्य विश्वहित 
है । इसीसे वह प्रिय होता है । सोम सुकर्मा, सुयक्षिय 
होनेसे कवि है । परमात्माका कान्य देखिये कि उसकी 
महिमासे, जो आज मरता है, वह कल जन्म ले लेता 
है | आशय यह कि काव्य अमरल-प्रदायक है | 


ऋतवान, ऋत-( सत्य- ) ज्योतिका प्रतिपाल्क, ' 


पवित्र कम “वर्म” है । ऐसे घर्मकी हम नित्य कामना 
करते हैं । विश्वरक्षक भगवान्‌ विष्णुने धर्म-( यज्ञादि 
कर्मानुष्ठानो-)) को पुष्ट किया है. तथा त्रिल्लेकीमें अपने 
तीन चरणोंसे उसे दबाया अर्थात्‌ सुरक्षित किया है। 
मनुष्ययों उनका अनुसरण करके धर्म-धारण करना 
चाहिये । धर्मका धारण बल्वान्‌ ही कर सकते हैं--- 
'बूपा धर्माणि दृष्िपे' ।! अतः हमें ग़रवीर और इद्ठमति 
'शूर उत स्थिर” होना चाहिये। बल, शौय और 
धारण करनेका वेदका आदेश है [* इन्द्र खयं कमंशील-- 
शतक्र्तु हैं । अतः हमें भी कमंशील होना चाहिये [' और, 
परमात्माकी योजना जानकर---(विदाना अस्य योजनए 
-अपनी जीवनचर्या चलानी चाहिये, अपने कर्मोका खरूप 
निश्चित करना चाहिये। परमात्माकी चरण-रजमें सब संनिविष्ट 
हैं। उनकी महिमा समझकर कम और उपासना करो | हम-- 
(सन्जश्रुत्यं चरामसिः वेद-विहित कम करे, निपिद्र क्मोसि 
बचे | हमारे सभी कम परमेश्वरको प्राप्त होते हैं।'' इन्द्र 
१-अभिविश्वानि काव्याः 
काव्या। | सा० 3० १९। ५। 


७३ 


समस्त कमोके घारण-कर्ता है और बहु-स्तुत भुवन-रक्षक 
हैं ।* वे ही हमे कर्म-फल प्रदान करते है ।* वे 
अकमण्यके मित्र नहीं होते | वे कमवानोंके संकट दूर 
करते हैं और सत्पुरुषोंके रक्षक हैं, साथ ही कमहीनों 
और दरस्युओंके उपद्रवोंकों शत्रुओंसहित नष्ट करते हैं ।” 
वे सोमयागकों सत्यसे पूण करते हैं । अतः उस 
कल्याणरूप प्रभुको हम उत्तम, सुन्दर कर्मोद्दारा चाहते 
हैं, उसकी उपासना करते हैं---“चारु ख़ुकत्ययेमहे |? 
मित्र और वरुणदेव कर्मफलके चढ़ानेवाले और साधकपर 
कृपा करनेवाले एवं प्रकाशके पालनकर्ता हैं -। उनका 
आह्वान करना चाहिये |“ शान्तमावसे कममे छगा हुआ 
मनुष्य दिव्य गुणोंसे युक्त हो जाता है, और भगवान्‌ 


' उसकी रक्षा करते है | वह शत्रुओंकोी पापके समान लाघ 


जाता है ।* हमे लोक-रक्षाके लिये हाथ बढाना चाहिये--- 
सदा उद्यत रहना चाहिये तथा प्रकर--कुशलक्र्मी और 
कम-परायण होना चाहिये। 


इस प्रकार सामवेद भभ्युदय और नि:श्रेयस्‌ दोनोंका 
उपाय बताता' है और ऐसी योजना करता है कि जिससे 
सदा और सबत्र जीवन-संगीतकी मधुरिमा बनी रहे | 
(यहाँ घी-दूध और वहाँ भी मधु ? यह उसका मन्तब्य 
है । वरुणदेव हमारी इच्द्रियोंके घर-रूंप देहकों तथो 
पारबैकिक स्थानोको भी उत्तम ज्ञान-ससे सींचते हैं। 
इन्द्र परमानन्दके सार-रूप जलकी वर्षा करे | सत्य- 
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पालनसे सुख होता है; क्‍योंकि सत्य ही सच्चा 
धन है । 

परमात्म-प्रदत्त, न्यायारजित धन ओर बल्से ही बृद्धि 
होती है । अद्वेशको भगवानके द्वारा सब काम्य पदार्थ 
प्रदान किये जाते हैं। धृतिशीकल उपासकको धन 
मिलता है | धन स्थिरमति और इृढ पुरुषके पास आते 
और ठहरते हैं | सामवेदका परामश है कि धनदाताओंके 
लिये बुरे शब्द नहीं कहे जाते | धन देनेवालेकी प्रार्थना 
या प्रशंसा न करनेवालेकी घन नहीं मिलता । सोम- 
संस्कारके समय देय धनको सुन्दर स्तुति गानेवाला ही 
धनिक इन्द्रसे प्राप्त करता है । परमात्मासे प्राथना 
है कि वे धन आदिको यवित्र करके हमें प्रचुर रूपमें 
प्रदान करें  अग्निदेव हमारे छिये अतिस्वृहणीय, 
पवित्र, सुनीति-द्वारा अजित और सुयश-विस्तारक धनकी 
वृद्धि करे || धन, बल, ज्ञान आदिकी प्राप्ति परमात्मा और 
विख्की सेवाफ़े लिये है। सेवायोग्य परमात्मा हैं,” 
विश्व-रूपमें भी उन्हींकी सेवा है | कर्मका विधान करने- 
वाले सोम खय॑ सेवा-कार्यमें संछून हैं ।” परमात्माकी 
कृपासे प्राप्त समस्त यज्ञ-साधनोंफे द्वारा हम परमात्माकी 
सेवा और स्तुति करें | गाय यज्ञका विशेष साधन 
है, अतः गोभक्त ही परमेख़रका स्तोता हो सकता 
है--स्तोतामे (“गो-सखा स्यात्‌' )।!? गोसखा होना 
जीवनमें संगीत-माघुरीका प्रवाह करना है । विश्व 
सेवा ही यज्ञ-भाव है । यज्ञके लिये हमारे मनमें 
आदर हो । यज्ञ सत्यधर्मा होता है। यज्ञसे दिव्य 
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( तेजखी ) इच्धियों एवं दीप्ति और आयुका अमिवधन 
होता है । यज्ञका जिससे विस्तार हो उस विश्न-हित- 
भावको हमारी स्तुतियाँ बढ़ाये । यज्ञके हेतुसे इन्द्रकी 
शरणमें जानेवाले व्यक्ति पवित्र, निष्पाप, विश्वपोपक 
और दानादि गुण-युक्त हो जाते हैं |" इत्त प्रकार दिव्य- 
गुण, आह्वाद और आनन्द प्राप्त करो।  इसीलिये 
धीर ( बुद्धिमान ) पुरुष प्रमुके ब्रतोंको नहीं छोड़ते ।' 

यज्ञसे देव-भाव प्राप्त होता है; और देव ही देवोंमें 
प्रशस्त होते हैं--..दिवा देवेषु भशस्ता» “ विश्व-सेवासे ही 
स॒यदेव स्तुत्य हुए हैं | वे अन्नदानके कारण सबसे बड़े 
दानी, तेजखी होनेसे महान्‌ और प्रकाश प्रदान करनेसे 
सबसे श्रेष्ठ हैं | अतः पिताके समान उयत्तिकर्ता, रक्षक 
और हितेषी मित्र वायुदेव हमें जीवन-यज्ञ्में समय बनायें 
और हमारे जीवनको ऐश्वय-सम्पन्न करें । सेवा-भावकी 
सघनता राष्ट्र-भक्तिमें व्यक्त होती है । राष्ट्र-भक्तिकी 
भावना सामवेदमे दृढ़ की गयी है । सामवेदके एक 
मक्तकी टेक “वस्वीरज्ु स्वराज्यम” है | एक अन्य 
म्रमे भी यह है | «्अ्चेन नम स्वराज्यम' * 
की ठेक भी एक सक्तमें है | इन सबसे यह ध्वनित 
है कि राष्ट्रकी सेवा उपासना-भावसे होनी चाहिये। 
राज्य-( राष्ट्र)की रक्षा करों ---यह सामवेदका स्पष्ट 
निर्देश है । राष्ट्रकी रक्षेके लिये रक्षा-प्रणाढीपर 
भी परस्पर विचार करना चाहिये ।” यदि राष्ट्ररक्षा 
और दुर्रेके दमनके लिये क्रोध किया जा रहा हो, 
तो ऐसा क्रोध भी श्रद्धेय है | इन कथनोंमें खराज्यःका 
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आध्यात्मिक अथ भी है। 'ख'के राज्यका आशय 
आत्मानुशासन, मनोजय, आत्म-शक्तियन भी है । 
जहाँ “राज्य? और राष्ट्र! शब्द हैं; वहाँ अभिप्राय 'राष्ट्र्से 
ही है। 

इस प्रकार हम देखते हैं कि सामवेदमें चरित्रि- 
विधानकी योजना जीवनके प्रत्येक क्षेत्र और अड्गको 


परियाप्त करनेवाढी है । आधिमीतिक, आधिदेविक 
और आध्यात्मिक, आर्थिक और सामाजिक, मानसिक 
और नैतिक एवं राष्ट्र; और राजनीतिक सभी स्तरोंपर 
चरित्रि-निर्माणकी ऐसी विधि बतायी गयी है, जिससे 
दिव्य-संगीत मनुष्यके समग्र जीवनमे तरब्भायमान 
हो जाय | 
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बेदिक चारियय एवं ऋग्वेदके प्रेरणा-मन्त्र 


( लेखक--डॉ० श्रीजिभोवनदास दामोदरदास शेठ ) 


ऋग्वेद ईश्वरको सर्वोच्च प्रेरणा-त्लोत मानकर भिन्न- 
मिन्न रूपोंमें उसकी स्तुति करता है | वैदिक चरित्र- 
निर्माणका पथ-प्रदशन करनेब्राठी अपौरुषेय वाणीक्रा 
धाराप्रवाह हमारे चित्त एवं चिन्तनको पवित्नतासे परिपृण 
बायुमण्डलमें छाकर मानवजीवनके अनुत्तम सत्यसे साश्षात्‌ 
करा देता है | वेदोंकी यह विशेषता है कि वे ज्ञान और 
कमसे भावित कमको परिपुष्ट कर ईश्वरकी शरणागतिकों 
ही श्रेयोमागमें महत्त्वृूण मानते हैं | वे ईश्वरसे प्राथना 
करते हैं कि ईश्वर हमें सनन्‍्मांगपर छाये, हमारे अन्तः- 
करणको उज्ज्वल आत्मश्रेयके सर्वोच्च शिखरको प्राप्त 
करा दे। वेद आत्मविकासके लिये इंश्वरी कृपाको ही 
साध्य एवं साधन मानकर ईश्वर्कों ही परयप्रव्शंक 
आत्मबलदायक एवं प्रेरणांदायी परम श्लोत मानते हुए 
प्राथना करते हैं कि वह हमें अपनाये । श्रेयो<र्थीकी, 
भक्तोंकी यही इच्छा संश्रेष्ठ मानी गयी है। ऋग्वेदके 
कई-कई प्रेरणामन्त्र आत्मश्रेयके लिये ईश्वर-कृपाकी 
पाचनाकी निष्ठाके ज्ञापक हैं | उस आनन्दमयकी सेवारूप 
खं ऋषि-संस्क्रतिके क्रिया-खरूप चतुर्विव पुरुपाथको 
प्राप्त कर अभ्युदय और निं:श्रेयसको प्राप्त होकर, 
जीवनको सामध्यसम्पन्न, ऐश्वयसम्पन्न एवं आत्मबल्सम्पन्न 
बनाना हमारे चारित्रिक इश्कोणका छक्ष्य है । 

जीवन-दशनका स्पष्ट आदश समक्ष न होनेसे जनता 
आ्रमक विचार-प्रवाहमे बह जाती है । किंतु भारतीय 


संस्कृतिका ध्येय एवं उसकी प्राप्तिके श्रेयोमागका 
खरूप स्पष्ट है | वह नरको नारायण बनाती है। 
मानव-चर्जिको पस्िण बनानेक्रे छिये मानवकी बृत्तियों 
एवं प्रवृत्तियोको भागवत्ी चेतनामें ओतग्रोत और 
जीवनको ऐश्वय, चिदानन्द रस एवं माधुर्यको जगानेके 
लिये वेदिक संस्कृति सचेट है । 

ज्ञान और क्मके अन्तिम परिणामरूप भक्ति और 
उस भक्तिके अन्तिम परिणामरूप उन विराट विश्वरूप 
पुरुपोत्तमकी शरणागति---यही जीबात्माका कथित वैदिक 
चारियका सर्वोत्तम खरूप है । उत्तम पुरुष ज्ञान और 
करके सुभग मागसे होकर परमानन्दके पथपर अग्रसर 
होनेका यत्न करता है। अन्तस्तलकी वृत्तिरूप पूजाकी 
रसानु भूतिमे रसात्ममय होकर पुरुष पुरुषोत्तमको प्राप्त 
करता है । ज्ञानकी पराकाष्ठापर भक्तिका उदय होकर 
भक्तिके सदा परिपृण होनेसे, बत्तिमे मुक्तिकी वासना भी 
नहीं उठती | ऐसा जीवन ही ऋषि-संस्कृतिका आदश 
है । हम संस्कृतिके प्रदानकों समझे और उत्तम जीवन 
जीएं---यही वेदोंकी भावना है | 

वैदिक चारियका प्रारम्म सदाचारसे होता है। 
निपिद्ध प्रदृत्तियोमे मनका संगम ही सदाचारका कारक 
है | जिससे आचार एवं विचार एक हो, उसका मूलछ 
बीज मनका संयम है। इसके संयमसे ही मनोजय होता 
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है | मनःसंयमके लिये अपेक्षित सामध्य ब्रह्मचयसे प्राप्त 
होती है । समस्त सदाचारोंकी सिद्धिका बीज बद्मच्यमे 
निहित है | जेसे बीजमें स्थित सक्ष्मांशोसे वृक्ष फलता- 
फूलता है, उसी प्रकार ब्रह्मचय एवं तज्जन्य जितेन्द्रियता 
या मनोजयसे समस्त आचरणोंमें सामथ्य, पत्रित्रता, 
चैतन्य एवं दिव्यताका संचार एवं वहन होकर पिद्वि 
प्राप्त होती है। अतः चरित्र-निर्माणका आधारस्तम्भ 
ब्रह्मचय है | ब्रह्मचयके अभावमें कोई भी कर्म मह़ुलकारी 
नहीं बनता | ब्रह्मचय-संयमसे समस्त धार्मिक कम, 
मर्यादाएँ एवं श्रेय-प्रेयके कार्य सुगमतासे हल किये 
जा सकते हैं | 

माता-पिताक्रे धममय शुभ संस्कारोंसे उत्पन्न 
हुई घर्मावलम्बन करनेवाडी सतति-परम्परा बैदिक 
जीवनसे शिक्षा पांकर चरित्रि-निर्माण करके श्रेयः साधनोंमें 
समय होती है । व्यक्ति समाजका मूल है । वैयक्तिक 
चरित्रके निर्माणसे ही सामाजिक चार्यिका निर्माण पिद्ध 
किया जा सकता है । व्यक्तिसे परार, पर्वारसे ग्राम 
एवं ग्रामसे राष्ट्रका निर्माण होता है । अतः वैयक्तिक 
उत्थानसे ही मानव-पसमाजका उत्थान सम्भव है | अतएव 
संस्क्ति-निर्माणमें वैयक्तिक उत्थान ही मूल कारण है। 
अतः व्यक्तिको संस्कार-सम्पन्न बनाकर वैयक्तिक उत्थान- 
द्वारा सामाजिक क्रान्ति हमारे धार्मिक साहित्यकी साधना 
है । ऐसा होनेपर ही सामाजिक चारिय दूषण-रूप नहीं; 
अपितु भूषण-रूप बनेगा । इसीलिये व्यक्तिके चित्त- 
वृत्तिरूप राज्यमें प्रतिपछ पवित्र, वरेण्य एवं उबर विचार- 
सरिता निरन्तर बहती रहे, जिससे अन्तःकरण देबी 
सम्पदाओंका केन्द्र बने । 

3० भूभुचः स्वः तत्सवितुवे रेण्यं भर्गों देवस्य 


धीमहि घधियो यो नः प्रचोदयात्‌ । 
( ऋ० ३।६२ | १०) 


. सचिदानन्दखरूप परमात्मन्‌ | आपके प्रेरणादायी 
विशुद्ध तेज:खरूपभूत दिव्यरूपका हम अपने हृदयमें 


नित्य ध्यान करते हैं | उससे हमारी बुद्दि हमेशा प्रेरित 
होती रहे | आप हमारी बुद्धिको अपमार्गसे रोककर 
तेजोमय झुभ मागकी ओर प्रेरित करें | उस प्रकाशमय 
पथका अनुसरण कर हम आपकी ही उपासना करें 
एवं आपको ही प्राप्त होवें। हमारी इस प्रार्थनाको 
आप पूर्ण करें; क्योकि आप ही पूर्गकाम हैं, सब्रज्ञ हैं 
एवं परम शरण्य और वरेण्य हैं?-.- 
न हान्यं वन्‍्धकरं मण्डितारं शतक्रतों | त्वं न 
इन्द्र सुडय ॥ (क्रू० ८ । ८० १) 
“विद्वरूप प्रभो | आपसे मिन्न अन्य कोई छुखदाता 
नहीं है | फिर हम अन्यत्र क्यों भठके ? हे सुखखरूप ! 
सत्यतः आप ही सब सुर्खोंके मूल स्रोत हैं | हमें वही 
छुख चाहिये, जो साक्षात्‌ आपसे प्राप्त हुआ हो । उसी 
सुखसे हमारा चित्त तुष्ट हो |? 
ह॒ृदि स्पृशस्ते आसते सोम विद्वेषु धामखु । 
अथ कामा इमे मम वसूयवों 
वि यो चितिष्ठन्ते विवक्षसे ॥ 
( ऋ० १०। २० । २) 
“अमृतखरूप प्रभो |! इस विख्वरूप धाममें सर्वत्र 
विराजमान, आपमे ही वासके इच्छुक हम उपासकोंकी, 
आपकी प्रसनतामें ही खित-थिर रहती हमारी हृदयस्पर्शी 
कामनाएँ बिदृद्ध होकर महान्‌ बने | सबंदा एवं सर्व- 
स्थानोंमें आपको ही पानेकी और नित्य आपहीमें वास 
करनेकी हमारी कल्याणमयी इच्छाम्ते आप प्रसन्न होकर 
उसे बढ़ावें | प्रभुके हृदयतक पहुँचानेवाली हमारी 
एकाग्रता वा जिज्ञासाका सहज खरूप ऐसा हो, जिससे' 
उत्थित प्रत्येक कामना प्रभु-प्रीत्यर्थ बनें | ड 
संगच्छध्य॑ संबदध्व॑ सं वो मनांसि जानताम्‌। 
देवा भाग यथापूर्व संजानाना उपासते॥ 
( ऋ०१०। १९१। २) 
कतुष्यो ! सम्यक्‌ मागपर चछो । सम्यक वाणीको 
तोलो | अपने मनसे ज्ञानको सम्यक्‌ प्रकारसे जानो?--« 


रे 
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जिस प्रकार सृश्टिके आरम्मसे देव अपने-अपने कतंव्यको 
सम्यकतया (अच्छी तरह ) जानकर पूण करते है | हम 
'सन्मागयर, अओयोमागंपर ऐसे मिलकर चले, जिससे 
का ऐक्य न टूठे । हमारी वाणी ऐसी होनी 
चाहिये, जिससे श्रेयके साथ-साथ पारस्परिक एकता 
बनी रहे । हमे सत्य ज्ञान इस तरह प्राप्त करना चाहिये 
जिस तरह पारस्परिक प्रीति बिगड़े नहीं । 


यह संगठन या सम्भव मृक्त है । मनद्वारा जो ज्ञानकी 
एकता छापित होती है, वही सच्ची एकता है | अग्नि, 
वायु आदि देवता संसारके संचालनमें, अपने कतव्यमें 
प्राप्त कार्योंको अच्छी तरह समझकर परस्पर एक-दूसरेके 
अविरोधी बनकर, एक-दूसरेके पूरक बनकर जेसे 
यथायोग्य रीतिसे सम्पन्न करते हुए कठिन कार्योमें भी 
सफल होते हैं, उसी तरह मनुष्योंकी भी करना 
चाहिये । परस्परकी एकता--यह दैवी प्रवृत्ति है । 
भा चिदन्‍यत्‌ विशंसत सखायो मा रिभिण्यत । 
इन्द्रमित स्‍तोता चूषणं खसचा 
खुते मुहुरुक्थ्या च शंसत ॥ 
(ऋ०८।१।१) 
'हिताकाह्ली उपासको | सत्र एकाम्र होकर प्रसन् 
होनेपर अभीष्को पृण करनेवाले परमेश्वस्की ही स्तुति 
करो एवं उनके ही गुणों वा महिमाका बारम्शर चिन्तन 
करो, कीतन करो | परमात्माके अतिर्कति अन्य किसीकी 
भी उंपासना न करो, आत्रश्रेयका नाश न करो । 
हे भगवानका ही अनन्याश्रयः लेकर उनमे ही 
न्मय बने ।? 
तन्‍्तुं. तन्वनजसोी. भाजुमन्विद्ि 
ज्योतिष्मतः यथो रक्ष घियाक्रतान । 
अजुल्व्णं. बयत जोशुवामयो 
मनुधेय जनया देत्यं जनम ॥ 
( ऋ० १०। ४ | ५३ ) 


भनुष्य | तू ज्ञानके प्रकाशक प्रमुका अनुगमन 
करता हुआ, उत्तम बुद्धिसे संतति-परूपराका विस्तार 
करता हुआ; उनकी वनायी तेजखी प्रणाल्योंकी 
रक्षा कर । जिज्ञासुओके पर्ब-कर्मोको यथायोग्य रीतिसे 
कर, मननशीछ तन और दिव्य संततिको उत्पन्न कर । 


५३ कर 
, हम आत्ममन्थनपूवंक घर्ममागंका अवछम्बन करते हुए 


ज्ञानज्योतिसि अनुप्रागित पत्रित्र बुद्धिसे श्रेष्ठ संतति 
उत्पन्न कर देवी सम्पदाका विस्तार करे । वैदिक 
संस्क्ृतिकी मूलमिति त्याग और तपस्थापर आशृत है ।? 
नू अन्यत्रा चिद्द्विवस्त्वन्ची जग्मुराशसः। 
मधव छम्पि तव तन्न ऊतिभिः ॥ 
(ऋ० ८। २४ | ११) 
भगवन्‌ ! संसारको धारण करनेवाले हमारी 
अमिलापाएं आपको छोड़कर अन्यत्र कहीं कद्ापि 
न गयी हैं, न जाती है; अतः आप अपनी क्पाद्वारा , 
हमे सब प्रकार सामय्यसे सम्पन्न करे | हम ईश्वरको 
अनन्य एकामग्रतासे, उपासनासे प्रसन्न करे और वह हमारे 
योग-क्षेमादिको सबंदा सम्पन्न करे | 
सोम रारन्धि नो हृदि गावो न यचसे वा । 
मंय इंच रुव ओक्ये ॥ 
( ऋ० १। ९१। १३ ) 
जिस तरह जौके खेतमें गाये और अपने घरमें 
मनुष्य आनन्दपूवंक रमण करता है, उसी प्रकर आप 
भी हमारे हृदयमे आनन्दपूबंक रमण करें । हमारे 
हृदयमे नित्य ही निवास करके परम संतोष उत्पन्न करें, 
हमारी बुद्धिको प्रकाशित करें । 


रयाधसे । 
शवबसे ज्ञ गिवंणण ॥ 
(ऋ० <८। २४ | १२) 
धजगत्‌को यन्त्रकी भाँति नचानेवाले । साधनाकी 
सिंद्धिके लिये हम किसी अन्यका आश्रय नहीं छेते। 


नहाह़ु, नयी. त्वदन्य विन्दासि 
राये. धुस्ताय 
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है भजनीय | सम्पत्तिके छिये, तेजक्रे छिये एवं सामथ्यके 
लिये हम किसी अन्यकी ओर नहीं टेखते | हमारी 
जीवनसाधनाके एकमात्र आधार आव ही हैं |? 


नहि. ते शर राधसो 
अन्त॑ विन्दामि. सत्ना। 


दशस्या नो मघवन नू चिद 
अद्विवो धियो वाजेमि राविध ॥ 
( ऋ० ८ ।४६। ११ ) 


शौयखख्य प्रभो ! तत्नतः आपके ऐश्रयंका अन्त 
हम नहीं जान पाये हैं| अतः परम ऐश्य-सम्पन्न | 
अप्रतिद्त सामथ्यत्राले | उसे हमें अवश्य प्रदान करके 
ज्ञानशक्तिसे हमारी बुद्विकी एवं कर्मोंक्री रक्षा करें | 

यह तो ऋणखेदके ग्रेरणादायी मन्त्रोंकी एक झलक- 
मात्र हैं | वस्तुत: ऋग्वेदके सभी मन्त्र प्रेरगाठायी हैं | 
उन मन्‍्त्राकी दिव्य ग्रेरणासे हमारे कम, हमारा चास्य 
दिव्य बने, यही सेव्य है, उपास्य है । 


++७३---ढख2४२०-०+- 


आयुर्वेद चारित्रिक उपदेश 


( लेखक--वंद्य श्रीबाल्कृप्णजी गोस्वामी, आयुर्वेदाचा्य ( स्वर्णपदकप्रात ) आयुर्वेद-बरदस्पति ) 


आयुर्वेदवाब्मयमें खस्थ व्यक्तिके छक्षणोंमे आत्मा, मन 
एवं इच्द्रियोंकी प्रसन्नताका समावेश किया गया है | 
खास्थ्यका मूल हृदयक्री पवित्रता हैं और इसके दिये 
जीवनमे चजत्नरि आवश्यक है | उत्तम चरि्रिमें आत्मा 
एवं मनकी प्रसन्नता निहित है | इसी लक्ष्यकों इश्गित 
रखते हुए आचायेनि पढे-पढे चारित्रिक उपदेशोके 
माध्यमसे सुखायु ओर दीर्ायु-प्राप्तिके सृत्नोका समुल्लेख 
क्या है । 


चस्त्रिका निर्माण विचार, अनुभव, कर्म एवं 
संस्कारोसे होता है । चरित्र नेतिक सदाचारका मुख्य 
अट्ठ है तथा यह आश्यात्मिकताका मांग प्रशस्त 
करता है। शंकराचायके वेदान्त (३।१।५९) 
भाष्यके अनुसार चरित्र, शीढ एवं सदाचार पर्यायवाची 
शब्द हैं----/चरणं चारिजमाचारः शीलमित्य- 
थॉन्तरम्‌ ।? इसके अतिरिक्त अनुष्ठान, ब्रतकम, 
खमाव, चेश एवं ढीछा-शब्दोको भी चरित्रिके समानाथ्थ 
व्यवह्वत किया जाता है। चारित्रिक गुणोंमे क्षमा, 
सत्यता, गुरुसेवा, नम्नता, अहिसा, घेंये। त्याग, 
अनासक्ति, ईश्वराराघन, दानशीछता तथा आत्म-संयमका 
प्रमुख स्थान है | 


महर्षि चरकने आयुर्वेदके प्रयोजनद्रय---खस्थके 
खास्थ्यरक्षण तथा आतुरके रोगशमनके छिये चंत्रिकी 
आवश्यकतापर बल दिया है। आचायने “निव्रृत्तिः पुष्टि- 
कराणां श्रेष्टम? कहकर स्पष्ट किया है कि शान्तचित्तता 
भी पुश्किरक है | पुश्टिका उद्देश्य खास्थ्यरक्षण है। 
इसी असन्नमे 'प्रशमः पथ्यानां श्रेष्टम/ कहकर यह 
निरूपित क्रिया है कि रोग-निवारण-हतु सर्वोत्तम पथ्य 
कामादि दोपोका निराकरण है। चारित्रिक दुबल्ताएँ 
शारीरिक एवं मानसिक रोगोंकों जन्म देती हैं । 
सदाचार अर्थात्‌---चरित्र ही प्रथम धम है | धर्मच्युत 
व्यक्ति कभी भी सुख एवं शान्तिकों प्राप्त नहीं कर 
सकता । बाग्भठने इसी प्रयोजनसे घर्म-परायण होनेकी 
आज्ञा दी है--खुखं च न विना धर्मस्तस्माद्धमंपरो 
भवेत््‌। (अ० 6० २। २०) 

अधमंमूछ: ( अशुभ, अहितकर ) कार्यादे करनेसे 
ढुःख ( रोग ) उत्पन्न होता है। उसे दूर करने-हेतु 
जो उपाय किया जाता है, उसे प्रायश्रित्त कहते हैं | 
चरकने चिकित्सास्थानमे प्रायश्चित्तको भी भेपजके पर्याय- 
रूपमें प्रतिष्ठित किया है | 


शक ग्रयुवदमे की 
* आयुवदसे चारिन्रिक उपदेश # 
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आरोग्य-प्रापिके साथनोंमे चरित्रकी मूमिका प्रति- 
पांदन करते हुए महषि चरकने स्पष्ट किया है--- 





नरो. हिताहारविहारसेवी 
समीक्ष्यकारी. विपयेष्चसक्तः । 
दाता समः सत्यपरः क्षमावा- 
साप्तोपसेची च भवत्यरोगः ॥ 

(च० स॒ष्टि० २। ४६ ) 
---हिंतकारी आहार-बिहार सेवन करनेवालछा, 
शुभाशझुभकी समीक्षा करनेवाछा, विपयोगे अनासक्त, 
दानशील, समतायुक्त, सत्यवादी क्षमाशील एवं गुरुजनोंकी 
सेवा करनेवाला मनुष्य आरोग्यकी ग्राप्ति करता है। 
सुख देनेबराली मति, सुखकारक वचन एवं सुखकारक 
कम, अपने अधीन मन और खुद्भ पापरहित बुद्धि जिनके 
पास है तथा जो ज्ञान प्राप्त करने, तपस्या करने और 
योग-सिद्ध करनेमें तत्पर रहते हैं, उन्हें शारीरिक एवं 
मानसिक रोग नहों होते | उत्तम चरित्रिसे बुद्धि, 
पैय एवं स्मरणशक्तिका विकास होता है | इन तीनोके 
क्षीण होनेकी अबस्थामें किये गये अनुचित कार्य 
प्रज्ञापराथ कहलाते है । सभी आगमन्तुक एवं मानसिक 

रोगोंका कारण ग्रज्ञापराध ही है--- 

धीक्षतिस्मृतिविश्रवष्टः कम यत्कुस्तेष्शुभम्‌ । 
प्रशापराधं॑ त॑ विद्यात्सवंदोपप्रकोपनम ॥ 

( च० स० १) 
आयु दोक्त रसायनका सेवन करनेसे दीघ आयु, स्मरण- 
शक्ति, मेघा, आरोग्य, यौवन, प्रभा, खुबर्ण, देहमे उत्तम 
बलकी प्राति, वाक-सिद्धि, नम्नता एवं कान्तिका अभ्युदय 
होता है। उपयुक्त गुणोके समुचित प्रातिहेतु अभ्निवेशने 
रसायनाध्याथमे आचारका समावेश किया हैं | तदनुसार सत्य 
बोलनेवाले, क्रोध न करनेवाले भद्य एवं मंथुनसे निदृत्त, 
अहिसक, अतिगश्रम न करनेवाले, शान्त, प्रियवादी, जप 
और पब्ित्रतामे तत्पर; धीर, दानशीछ, तपख्ी, देवता, गौ, 
आचार्य, ब्राह्मण एवं इद्धोंकी सेवामे तंपपर, झ्ूरतासे बिर्त, 





अहंकार-रहित, उत्तम आचार-बिचारबाले अध्यात्न-विपयोमें 
ग्रवृत्त, आस्तिक, घर्मशालक्रों पढनेत्राले तथा जितात्मा 
व्यक्ति सदा रतायनयुक्त होते है । 


भगवान्‌ आत्रेयने कहा है---मनुष्यकों देवता, 
गो, गुरुकी पूजा, भ्रातः-सायं संध्या करना, सदा 
प्रसल रहना, दूसरोंपर आपत्ति आनेपर दया 
करना, सामथ्यके अनुसार दान देना, अतिथि-पूजा 
करना, समय्पर हितकर मधुर एवं अल्य वचन बोलना 
तथा जितेन्द्रिय एवं धर्मात्मा होना चाहिये | दूसरेकी 
उन्नतिक्रे कारणोमे ईर्ण्पा करनी चाहिये; पर उनके फलमे 
ईर््या नहीं करनी चाहिये | निश्चिन्त, निडर, छज्ञायुक्त, 
बुद्धिमान, उत्साही, चतुर, क्षमायुक्त एवं आस्तिक होना 
चाहिये | जिनकी जीविकाका कोई साधन न हो तथा जो 
व्याधि और शोकसे पीड़ित हो, यथाशक्ति उनकी पीड़ाको 
दूर करनेका उपाय करना चाहिये | याचकोको खाली 
हाथ नहीं जाने देना चाहिये । अभ्यागतके गृहागमनपर 
उसके वोछनेसे पूर्व ही कुशछ-क्षेम पूछना चाहिये | 
गुणोमे श्रेष्ठ दूसरेके खभावकों जाननेव्राले, शारीर्कि एवं 
मानसिक दुःखोसे रहित, सुमुख और शान्त, प्राणिमात्रको 
अच्छे मार्गोका उपदेश करनेवाले और जिनकी गाथा 
सुनने एवं दशन करनेसे पुण्य होता है, ऐसे महापुरुषोंका 
साथ करना चाहिये । मनुष्यको क्रोधी व्यक्तियोको 
बविनयके द्वारा प्रसन्न करनेवाल, भययुक्त व्यक्तियोको 
आश्वासन देनेवाल्य, दूसरेके कठोर वचनोकों सहनेवाला 
तथा रागद्वेप उत्पन्न करनेवाले कारणोंका त्याग करने- 
वाल्य होना चाहिये। ऐसे ही व्यक्ति अपने चजत्निको 
सत्र उज्ज्वल कर सकते हैं । 


आचायने अहितकर कर्मोक्रा निपेब करते हुए 
स्पष्ट किया हैं कि मनुष्य असत्य न बोले, दूसरेके 
अविकार, धन तथा ख्रीक्ती कामना न करे, शन्रुतामे रुचि 
न ले, पाप न करे; पापीके साथ भी पापका दुष्यचहार 
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न करे और दूसरेके दोप न कहे | उत्तम पुरुषोंका विरोध 
न करे, नीच पुरुषोके साथ न रहे न उनपर आश्रित 
रहे | अंबोंकों भयभीत न करे । ब्नियोंका अपमान 
न करे | अपवित्र होकर देवपूजन और अध्ययन न करे। 
मनुष्य समय नष्ट न करे, किसी नियमकों भट्ट न 
करे । किप्तीका तिरस्कार न करे, गायोंपर डंडा न 
उठाये । भाईसे, ग्रेम रखनेत्राछ और आपत्तिकाल्में पह्ययता 
करनेत्रालेसे कमी सम्थक न तोड़े | सहसा कोई कार्य न 
करे, इच्धियोंके बशीमूत न हो तथा किसीके द्वारा 
किये गये अपने अपमानको बार-बार छूरण न करे । इन 
सभी भायुवेदीय आदेशोंका पालन करनेसे उत्तम चल््रिका 
निर्माण होता है | शौच-मृत्रादि वेगोंको धारण करनेसे 
रोग प्राहुभूत होते हैं | इहछोक और परलोकर्मे भी 
अपना हित चाहनेवाले व्यक्तिको निम्न बेगोंको रोकना 
चाहिये---१-मानसिक वेग--छोम, शोक, भय, क्रोध, 
अहंकार, निलज्जता, ईर्ष्या, अतिराग और दूसरेका धन 
लेनेकी इच्छा | *-वाचिक वेग--अत्यन्त कठोर व्रचन, 
चुगलखोरी, असृत्य बचन और अकाल्युक्त वचन बोलना | 
३-शारीरिक वेग--हिंसा, परपीड़न, परस्लीगमन एवं 
चोरी करना। इन वेगोंक्रो रोकनेसे मनुष्पके मन, 
वचन और कम पापरहित हो जाते हैं; जिससे वह 
पुण्यका भागी होता है तथा सुखपूर्वक अं, धम्म एवं 
कामकी ग्राप्त करके उसके फरलछोंका उपभोग करता है | 
सम्प्रति बढ़ रहें मानसिक सोगोंकी चिकित्सामें वेग 
धारणकी भूमिका बहुत महत्त्वपृण है । 


मुश्रुतने बेधके चारित्रिक पक्षकीं संत बनानेक्री 
इष्टिसे चिकित्सकके ग़ुणोंमि सत्य तथा धमपररायणताकों 
पम्मिल्िति किया है । अशदहदयर्मे हिंसा, चोरी, 
परखीगमन, चुगरी, काद्ब्चन, अस्तय, किसीकी परीठा 
पहुँचानेक्ा विचार, दूसरेके धनकी उच्छा तथा झा्ोंका 
विपरीत अथ छगाना--इन ढस कर्मोकों परायक्र्म 
कहा गया है | इनका मनसा-वाचा-कमंणा व्याग 
करना चाहिये--- 
हिसास्तेयान्यथाकार्म पेशुन्यं परुपातत । 
सम्भिन्नाद्ापव्यापादममिथ्याटग्विपर्ययम,. ॥ 
पाप॑ फर्मति दृद्ाधा कायवाछ्यानसेंस्व्यजेतू । 
( अ० हु ० सू० २ ) 
मथ्पानको गर्हित बताते हुए चरकने मत व्यक्त 
किया है कि रज एवं मोहसे जिनकी आत्मा पराजित है, 
ऐसे मूख व्यक्ति महादोप्राले और बढ़े-बड़े रोग उन 
करनेवाले मथपानकों सुख समझते हैं। शाईबरके 
मतानुसार सभी मदकारी द्ब्यों (गोंजा, अफ्रीम, भोँग, 
तंबाकू आदि ) से बुद्धिका व्येप होता हैं, अतः इनका 
त्याग करना चाहिये | सभी आयुर्वेदीय प्रम्थोंमें 
रोगनिवारण तथा आरेग्य-प्राप्तिहित स्थान-स्थानपर 
चारित्रिक गुणोकी आवस्यकताका प्रतिपादन किया गया 
है| निश्चय ही उत्तम चरित्र उत्तम खास्थ्यका मूल 
कारण हैं | अत; उत्तम स्वास्थ्य चाहनेत्रालेको अपने 
चर्त्रिकी पवित्रतापर विशेष ध्यान देना चाहिये | 
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चारित्रिक सद्व्रत 


आईईसंतानता त्यागः कायवाकचेतसां दमः। स्वार्थवुद्धिः परार्थेपु पर्याप्तमिति सदूयतम्‌ ॥ 


( अश्० ह्वृ० सून्रखा० २ | ४६ ) 


'मनुप्यको करुणारससे सतत आई रहना चाहिये ( अर्थात्‌ परम क्रारुणिक होना चाहिये ) | त्यागभील और शरीर- 
वाणी-चित्तपर नियन्त्रण रखना चाहिये तथा परमार्थकों ही खार्थ समझना चाहिये | ये चार सचरित्रके आवश्यक कर्तव्य है! 
५ बा» <>म8हू0०९००---- है द ा १५ 


* वेदोमें चरित्र-निमोणके उद्वोधक सल्त्र # 








वेदोंमें चरित्रन-निर्माणके उद्बोधक मन्त्र 


( लेखक---यानिकसम्राट पं० श्रीवेणीरामजी शर्मा; गौड; वेढाचार्य ) 


यह निविवाठ है. कि मानव-जीवन ही सर्वोत्तम 
जीवन है | मानव-जीवनकी उत्तमता शारीरिक अथवा 
आर्थिक उन्नतिसे नहीं होती, कितु चारित्रिक उन्नतिसे 
होती है । चारित्रिक उन्नतिशीछ मनुष्य ही उन्नतिको 
प्रात्त कर सकता है और उसीका जीब्रन सर्वाज्नपरिपृण 
एवं प्रशतनीय कहा जाता है | इसलिये मनुष्यको 
अपना जीव्रन उन्नत बनानेके लिये चारित्रिक उन्नतिका 
सम्पादन करना चाहिये | चारित्रिक उन्नतिका सम्पादन 
करना ही मलुप्यका परमथर्म और कतव्य है। जो 
मनुष्य चारित्रिक उन्नतिका सम्पादन करता है, उसीका 
जीवन साथंक है | यही कारण है. कि समस्त 
हिंदू-धमके ग्रन्थोमें चारज्य-निर्माण, चारिय-पर्घधन और 
चारि्य-संरक्षणकी आवश्यकता और महत्तापर विशेष बल 
ढिया गया है । 


मानव-जीवन क्षणभछ्कुर है | अतः इस जीवनको 
प्राततकर मनुष्यकों सबप्रथम चरस्ज्रिवान्‌ बनना चाहिये। 
जो मनुप्य चस्ज्िवान्‌ है, उनका जीवन साथक और 
प्रशंधनीय है. और जो मलुष्य चस्त्रिवान्‌ नहीं है, 
उनका जीवन निरथक और निन्दनीय है | चस्त्रिवान 
बननेसे मनुष्यकी आत्मसंतुष्टि होती है. ओर चरित्रहीन 
होनेसे आत्मसर्ताष्ट न होकर आत्मग्छानि ही होती है | 
अतः जिस कम-( सुचर्ज्रि-)को करनेसे मनुष्यको आत्म- 
संतुष्टि हो, उसीको सब्रद्ा करना चाहिये और जिस 
कमको करनेसे मनुप्यको आत्मसंतृुष्टि न हो, उसको 
कभी नहीं करना चाहिये | ऐसे कम दुष्कम होते है । 
मनु महाराजकी यही आज्ञा है--..- 
यत्‌ कर्म कुवेतो5स्य स्थात्‌ परितोषो5न्तरात्मनः । 
तत्‌ प्रयत्नेन कुर्वीत गिपरीत तु चर्जयेत ॥ 
( मनुस्मति ४ | १६१ ) 
च्‌० नि० अं० ६ - 


संसारमें चर्त्रिवान मलुष्यका विशेष महत्त्व 
है, इसीलिये चरित्रिवानके कुलको उत्कृष्ट और चरित्रहीन- 
के कुछको निक्ृष्ट कहा गया है--- 

न कुल द्ृत्तहीनस्य प्रमाणमिति में मतिः। 
अन्तेष्वपि हि. जातानां दुत्तमेव विशिष्यते ॥ 

( महाभारत, उद्योगपर्व ३६ | ३० ) 

“्वर्त्रिहीन मनुष्यका कुल श्रेष्ठ होनेपर भी वह निम्न 

श्रेणीका ही समझा जायगा और नीच कुछमें उत्पन्न 

मनुष्यका यदि चछ््रि श्रे्ठ है तो वह श्रेष्ठ माना जायगा |? 


अतः स्पष्ट है कि जो मलुष्य पुत्र, पीत्र, घन आदि 
विविध सम्पत्तियोसे विशेष सम्पन्न होनेपर भी चर्त्रिहीन 
है, उनकी गणना श्रेष्ठ कुलमें नहीं हो सकती और 
जो मनुष्य खल्प धनवाले होनेपर भी चर्त्रिवान्‌ हैं, 
उनकी गणना श्रेष्ठ कुलमे हो सकती है । इसलिये 
चम्त्रिवान्‌ मनुष्यका विशेष महत्त्व कहा गया है। अतः 
मनुष्यको अपने चरित्रिकी यत्नपूवक रक्षा करनी चाहिये | 
मह|भारतप्े ही कहा है---- 
बूत्त यत्नेत संरक्षेद्‌ वित्तमेति च याति च॑। 
अश्षीणो वित्ततः क्षीणो ध्त्ततस्तु हतो हतः ॥ 
( सहा० उद्योग० ३६। ३० ) 
भनुष्य आचार-( चर्त्रि)की यत्नपूषक रक्षा करे । 
घ्रन तो आता-जाता रहता है । वित्तसे दुबल व्यक्ति 
यदि चत्त्रिचान्‌ हैं तो वह क्षीण नहीं कहा जाता, किंतु 
वृत्त-( चस्त्रि-)से नष्ट होनेबाल्ा तो सवंथा नष्ट ही है |? 
अब हम जीवनके मूल केन्द्र-विन्दुपर इष्टि डालते 
है | इस जीवरनकी मूछ आधार शिला क्या है, जिसके 
द्वारा इसका संवधधन एवं विकास होता है । प्रत्येक प्राणी 
माता-पिताके संयोगसे उत्पन्न होता है, यह बात प्रत्यक्ष 
सिद्ग है; किंतु सुक्म वैज्ञानिक इण्टिसि विचार करनेपर 
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यह सिद्ध होता है कि प्रकृति और पुरुष ही सभी जीबेकि 
उत्पादक हैं | प्रकृति और पुरुषके संयोगमें भी अग्नि 
( तेजस ) तत्तर मुख्य है, जो सबंत्र समस्त चलाचछ 
पदार्थों व्याप्त रहता है | यही बात झुक़यजुरबेंद- 

( १२ | ३७ ) में कही गयी हैं---- 

गर्भा विश्वस्य भूतस्याग्न | 
अग्निदेव ! आप विश्वके सभी पदादोम व्याप्त हैं [? 
अतः स्पष्ट हैं कि मनुष्यकों जो कुछ इृष्टिगोचर 
होता है, वह सब अग्नि ही हैं । इसल्यि प्राणीके 
जन्मसे लेकर मृत्युपयन्त जो कुछ भी भाव-विकार उत्पन्न 
होते हैं, वे सत्र अग्निके द्वारा ही होते हैं ।अतएव प्रत्यक्ष 
अथवा अप्रत्यक्षरूपमें समस्त ब्ंदिक एवं छोकिक कर्मोका 
आधार अग्निदेव ही हैं | यही कारण है कि ऋग्वेद- 
( १। १ । १ )में 'अश्विमीले पुरोहितमः और 
सामवेद-( पूर्वाचिक १ | १ )में “अन्न आ यादह्दि 
चीतये? के द्वारा सर्वप्रथम अग्निदेवका ही स्मरण और 
स्तवन किया गया हैँ | अतः अग्निकों मुख्य देवता 
मानकर उनसे ऋषियोनि दुश्चजिसे मुक्त होकर छुचत्रिमे 
ढगानेकी ग्राथना की है---- 

परि म5र्ने दुश्चरिताद्‌ वाधस्वा मा खुचरिते भज । 
( गुक्कयजुबेंद ४ । २८ ) 
'अग्निदेव | आप हमको दुश्वर्तिसे सबंदा बचाते 

रहे और सुचस्तिमें सदा लगाते रहें | 
इस प्रकार वेदोके विभिन्न स्थछोर्में ऋषियोंने 
अग्निदेवसे अपनेकों चत्रिवान्‌ समुन्नत, कल्याणकारी, 
समदर्शी और मेत्ावी बनानेकी पुनः-पुनः प्राथना की 
है| चज्जिवान्‌ बननेके छिये मलुप्योमें जिन सदूगु्गोंकी 
आवश्यकता होती है, उनकी पृर्तिके छिये मी ऋषियोने 

- अग्निदेवसे प्रार्थना की है। 

वेंढोमे अग्निसे सम्बद्ध मन्त्र विशेषर्पसे प्राप्त होते 
हैं जो मनुष्योको चरित्रि-निर्माणके छिये प्रेरित करते 


2 “च 
मर 


४ 


# चुत यत्नेन संरक्षेद्‌ वित्तेति च याति थे ४ 
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हैं | बेढोंमे इसी प्रकार चरित्र-निर्माणके सम्बन्धम अन्य भी 
अनेक उदबोबक एवं प्रेरक उपयुक्त मन्त्र और छुद्दत सक्तियाँ 
उपब्य्य हैं, जिनमेंसे कतियय महत्वपृण वैदिक मन्त्र 
ओर सुन्दर सक्तियोंको उद्धृत किया जाता है उनके 
अनुसार आचरण करनेसे मनुष्यका चरित्रि-निर्माण, चरित्र 
वधन और चस्त्रि-संरक्षण सुनिश्चित और सुरक्षित हैं । 
पहले दम यजुवेदकों दखें-- 
अहमनुतात्‌ सत्यमुपेमि । 
के असस्यसे सत्यको प्राप्त होता हूँ ॥ 
बर्धयारयिम्‌ ( ३।४ ) अग्निदव | हमको धनसे 
बढ़ावें | ( धनकी इृद्विसे हमें समृद्ध करें ) । 
अग्ने यन्मे तन्‍्दा ऊने॑ तन्‍्म आपरण । (३। £७ ) 
अन्निदेव | हमारे दारीरमें जो कमी हों, उसको 
आप पृण करें ॥! 
परि मारने उदायुप्रा स्वायुपोदस्थामस्त्॒ता अनु ॥ 
(४। ९८ ) 
भअग्निदेब | मुझ दुश्वस्त्सि सबंदा सब प्रकारसे 
ब्चाते रहो ओर छुचस्त्रिम सदा छगाते रहो, जिससे में 
उच्च जीवन ओर पत्रित्र जीवनके साथ देवताओंकी ओर 
उन्मुख हो सकू । 
ऋतस्य यथा प्रेत ( ७ | ४५ )--'सत्यके मागपर चलो |? 
द्धद्रयि मयि पोपम्‌ (८ । १८ ) 
अग्निदेव ) मुझ ग्राययितामें पोषण करनेवाल्ा धन 
स्थापित करें | 
अहं मनुष्येपु भूयासम्‌ | ( ८। ३८ ) 
# मनुष्पोमें अत्यन्त कान्तिमान्‌ ( तेजस्त्री ) बनें ॥! 
अग्ने अच्छा चदेह नः। ( १। २८ ) 
'अग्निदेव | हमारे अभिमुख होकर आप हमारी 
अमिदापाओको पृर्ण करे |? 
डद्वुध्यस्वास्ने पति जाग्रहि त्वमिष्ठापूतत स* 
खजेथधाम । ( ५ | ५४ ) ेु 
अस्निदेव | आप प्रवुद्ध ( प्रज्ब॑ल्धित ) होकर मुझ 
श्रौत स्मातं कममे प्रवृत्त करें | 


(६।५) 


| 
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मयि धेहि रुचा रुचम्‌ । ( १८ | ४८ ) 

“अग्निदेव | आप मुझे अपने तेजसे तेजस्वी बनाये |? 

अथ्यनः प्रजां बृहुलां में करोन्चन्न पयो रेतो 
अस्मासु धत्त ।( १९। ४८ ) 

धअग्ने ) आप हमारी प्रजाको, अन्नको तथा जीवना- 
धार रसको अत्यधिक रूपसे बढ़ावे | 

सं चेध्यस्वाग्ने घच वोधयनमुच्य तिप्ठ महते 
सोभगाय ॥ ( २७। २) 

“अग्निदेव | आप इस प्रार्थकोी महान्‌ सोभाग्यके 
लिये प्रेरित करें |? 


यां मेथां देवगणा  पित्तरइचोपासते | 
तया मामद मेधयाग्ने मेधाविनं कुरु स्वाहा ॥ 
(३२। १४ ) 


“ग्निदेव | जिस मेधा-( उत्तम बुद्धि-)को देवगण 
और पितृगण सेवन करते है, उस मेघासे आप मुझे 
/ युक्तकर मेधावी ( बुद्धिमान्‌ ) बनाये 

वयं देवानां सुमतों स्थाम । (३४ | ७) 
“हम देवताओकी कल्याणकारिणी बुद्धिको प्राप्त करें ।? 
मित्रस्य चक्षुपत समीक्षामहे ( २६। १८ ) 

“(म सबको मित्रकी दृष्टिसे देखे |? 

पावकोी अस्मभ्य« शिवों भव। (३६ । २० ) 
अग्निदेव ! आप हमारे लिये कल्याणकारी बने | 
मा शधः कस्य स्विद्धनम | (४० | १) 

“पकिसीके घनपर मत छलचाओ ।? 

अग्ने नय सुपथा राये अस्मान्‌। (४०। १६ ) 
अग्निदेव | हमको सन्मागके द्वारा घन-प्राप्ति करनेके 

लिये अग्रसर करो |? 
यहाँ ऋग्वेद्से भी कुछ बानगी लीजिये 


उत नः खुभगां  अरियंचियुद्स कृष्टठयः । 
स्यामेदिन्द्रस्य शर्मणि ॥ (१।४।६) 


८ 





दुगुणों और पापोंको क्षीण करनेवाले प्रभो ! हमारे 
शत्रु भी हमें सच्चरितताके कारण श्रेष्ठ और सौ»ग्यशाली 
कहे । हम सच्चरितिताके द्वारा परमैख्यंशाली परमेश्वरकी 


कल्याणमयी भक्तिमें सबदा तत्पर रहें | 
देवानां सख्यमुप सेदिमा वयम । (१ | ८९। २ ) 
(हम देबों-( विद्वानों-)की मैत्री प्राप्त करें | 
भद्गं भद्रं क्रुमस्सासु थेहि (१। १२३ । १३ ) 
प्रभो | हम छोगोंके सुख ओर कल्याणमय उत्तम 
संकल्प, ज्ञान और कमको धारण करे ! 
स्वस्ति पन्‍्थामजुचरेम ।((५। ५१ | १५) 
“म कल्याण-मागके पथिक बने |? 
संगच्छष्य॑ संवद्ध्यम्‌॥। (१०। १६१। २) 
“आप सब मिलकर चले और मिलकर बोले |* 
अब सामवेदकी सक्तियाँ देखिये 
जीवा ज्योतिरशीमहि । (१० ३।५। २) 
(हम शारीरधारी आ्राणी विशिष्ट ज्योतिको प्राप्त करें !? 
रूथी नो यशसो जने | (पू० ५। २। ३) 
(मे अपने देशमे यशाखी बनाये |? 
मा की न्ह्मद्धिपं चलः । ( उत्त> २। २॥२) 
आह्षणो (और वेद-पुराणों)से ढेप करनेवालेसे दूर रहें |? 
( 
अथववबेद 
मा ते अग्ने प्रतिवेशा रिघाम । (३।१५। १ ) 
धअग्निदेव | हम कभी भी हानिका अनुभव न करे !? 
वयं सर्वेपु यशसः स्याम | (६।५८। २) 
“हम समस्त जीवो-( मनुष्यो-)में यशाख्री बने | 
सवा आशा मम मित्र भवन्तु । (१९ । १५। ६ ) 
“हमारे लिये सभी दिशाएण कल्याणकारिणी हो |? 
उपयुक्त वैदिक भावनाएँ चस्त्रि-निर्माणकी सीढ़ियोँ 
हैं | इन भावनाओको क्रियान्वितकर मनुष्य श्रेष्ठ 
चर्त्रिवानू बन सकता है | 38५ जज 
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. र्त्र है 5 
चरित्रनिर्माणके मूछ वेदिक खोत 
( अथवेवेदर्म चारिध्य-विधान ) 
( लेखक--श्रीदीनानाथरजी सिद्धान्ताब्कार ) + 


प्राचीन स्पृति-ग्रन्योमे बेढको श्रुति कहां गया है; 
क्योकि गुरु-शिष्य-परम्परासे मन्त्र-आह्षणात्मक इनका श्रवण 
किया जाता था | वेदोंको धर्मका मूछ और आदिखोत कहा 
गया है | मनुस्मृतिके दूसर अध्यायके कुछ वचनोको यहाँ 
इस कथ्यके समथनमे उपस्थित किया जाता है; यथा--- 
वेदो<खिलो धमसूर् स्खृतिशीले च तद्विदाम्‌ । 
आचारख्रेव खाधूनामात्मनस्तुण्रिव च ॥ 
यः कश्नित्कस्यचिद्‌ धमा मलुना परिकीतितः 
स सर्वोच्भिहितों वेंदे सर्वेज्ञगममयों हि. सः ॥ 
श्रुतिस्तु बेदी विशेयों घमंशास्त्र तु व स्स्तिः 
ते सवोधप्वमीमांस्ये ताभ्यां धर्मा हि निवभा॥ 
योज्वमन्येत्‌ू ते मूले हेत॒शास्ताश्रयाद्धिजः । 
स॒ साथधुभिवेहिप्कायों नास्तिको वेद्नि्द्कः॥ 
बेदः स्खुतिः सदाचारः स्वस्य थे भियमात्मलः। 
एतच्चतुर्विध॑ प्राहुः साक्षाद्‌ धर्मेस्य लक्षणम्‌ ॥ 


(२१। ६; ७) ९) ११३ १२ ) 
अर्थात्‌----'ेद समस्त घर्मोका मूल है ओर वबेद- 
बेत्ताओंके लिये स्मृति, शीछ, श्रेष्ठ पुरुषोंका आचार और 
आत्मसंतोप-ये सहायक हैं । जिस क्रिसी व्यक्तिके लिये 
मनुने जो कुछ घम बताण है, वह वेदमे कहा गया 
है; क्योंकि वेद समस्त ज्ञानयुक्त है | श्रुति वेंढका नाम 
ह, स्पृतियाँ धर्मशा्र है। उनमें कहे गये वचनोंकों निःशह्टू 
ग्राह्म मानना चाहिये; क्योंकि इन दोनोकी सहायतासे 
घम प्रकाशित होता है | जो ह्विज केबछ तकशालके 
आश्रयसे धमके इन दोनों मूछोंका अपमान करे, उस 
नास्तिकको शिट्वगसे अछग कर दिया जाय; क्योंकि 
वह वेद-निन्दक ( नास्तिक ) है |! 
चरित्र-निर्माणके अनेक साधनोंमें कुछ मुख्य साधन 
इस अकार हैं--( १ ) भगवद्भक्ति और सप्र्या, 
( २ ) विश्वकल्याणकी भावना, ( ३ ) आत्मबल, 


आत्तन्नानका चिन्तन, ( 2 ) जीवनका छक्ष्य यक्षमय, 
(७५ ) कामादि गझत्रुओका दमन, ( 5 ) पवित्र जीवन, 
( ७ ) उनतिके मागका सतत अवठम्बन, ( ८ ) पाप- 
बासनाका त्याग, ( ९ ) श्रेष्ठ युद्ध पातिरिक जीवन, 
( १० ) भक्तिगत सदाचार्मम जीवन और ( ११) 
जीवनका अन्तिम लक्ष्य मोक्ष एवं उसके साधन । 

अब हम चर्त्रिनिर्माणके इन सावनोपर क्रमशः 
अथवबेदके कुछ मन्त्र अ4-सहित उपस्ित कर रहे है-- 

भगवज्धक्ति और सपर्या--यों वा 
रसस्तस्यथ भाजयतेह नः 
(अथर्ब ० * 


शिवतमो 
। उद्धतीरिय मातरः ॥ 
।५। २, ऋग्व० १० | ९१ | ०२) 
प्रमो | जो आपका आनन्द्मय भक्तिरस है, हें 
वहीं प्रदान करें | जेसे शुभ कामनामयी माता अपनी 
संतानकों सतुष्ट एवं पुष्र करती है, वैसे ही आप 
कृपा कर |? 
>-यो भूतं तर भव्यं च सर्व यश्याधितिष्ठति । 
स्वयस्य च केवल तस्पे ज्येष्टाय तरह्मणे नमः 
(अथब० १० | ८ । २ ) 
भगवन्‌ | आप भूत, भविष्य, बतमान रूप तथा 
सब पदाथों और प्राणियोके आधार हैं। आप सुख 
ओर कंवल्य-मोक्षके साधन हैं | आप महातम और 
श्रे्म ज्ञानखरूप ब्रह्मको हमारा नमस्कार हैं |? 
नाम नास्ता जोहवीति पुरा खर्यात्‌ पुरोपसः। 7 


यदृज5प्रथम सम्बभ्धव स ह तत्‌ स्वराज्यमियाय यस्मा- 
न्ान्यत्‌ परमस्ति मूतस्‌ ॥ (अथर्व० १० | ७। ३१) 

जो श्रष्ट प्रभुभक्त सूर्योदयसे पूष उपाकालमे उन 
सुप्रसिद्र परमात्माको, उनके नामको पुकारता और 
जपता है, वह अवश्य ही खराज्य---मोक्षकों आप्त करता 
है, जिससे उत्तम अन्य कुछ भी नहीं है |? 


& चरित्र-निर्मोणके सूछ वेद्कि स्तोत $ 


जे अलम-ा अन्‍ल्‍मन-ना, 





विश्व-कल्याणकी भावता--“स्वस्ति मात्र डत 
पित्रे नो अस्तु स्वस्ति गोश्यो जगते पुरुपेभ्यः 
विद्वव॑ सुभूत॑ खुविद्णन नो अस्छु ज्योगेव बशेम 
सूयम्‌ ॥ ( अथव० १॥३१।४ ) 
हमारे माता और पिताके लिये कल्याण हो, गौभोके 
लिये नथा समस्त जगतके नर-नारियोंके लिये कल्याण 
हो । हमारे लिये सभी कुछ उत्तम स्थिति और उत्तम 
प्राप्तिवात्म हो | हम सब जगतके प्राणी चिरकाव्तक 
सूयके प्रकाशकों देखनेवाले हों | 
अभय नः करोत्वन्तरिक्षमभयं चावापृथिवी उसे इसे । 
अभय पश्चादभयं पुरस्ताहत्तरद्घरादभरय नो अस्तु ॥ 
(अथवब ० १९। १५। ५ ) 
अ्रभो | हमे अन्तरिक्षोे भय न हो, बुलोक और 
पृथिवी दोनों हमारे छिये अभयरूप हों । पीछेसे, सामनेसे, 
नीचे-ऊपरसे हम निर्मय रहें | 
अभर्य मित्रादभयममित्रादभयं घातादभयं परोक्षात्‌ । 
अभय नक्तमभयं दिवा नःसची आह मम मित्र भवन्तु ॥ 
(अथवे० १९ | १५ | ६ ) 
धप्रभो ) हमे मिनत्रसे, अमित्रसे, जो सम्मुख हैं 
ओर जो हमे ज्ञात हैं, उन सबसे अभय कीजिये । 
हमारे लिये दिन और रात अमय हों, सब दिशाएँ, 
भेरे लिये मित्र हो |? 
आक्षबलठ, आक्तज्ञान और चिन्तन---'शुक्रोइसि 
श्राजोइसि स्वरसि ज्योतिरसि । आप्नुदि याँस मति 
सम॑ क्राम ॥? (अथबं० २। ११। ५) 
प्रभु प्रेरणा देते हैं---मनुष्य | तेरी आत्मा बीयबानू, 
तेजखी, आनन्दयुक्त और प्रकाशखरूप है| व श्रेण्ताकी 
प्राप्त कर और दूसरोसे आगे वधू जा |? 
स्वयं चाजिस्तन्वं कट्पयरुव स्वयं थजस्व स्वयें 
जुपस्व। मद्दिमा तेडन्येन न संनझे ॥ 
( यजुवेद २३ । १५) 
धाजिन्‌ ! स्वयं अपने शरीरको शक्तियुक्त कर, खर्य॑ 
अपना जीवनरूपी यज्ञ कर और स्वयं ही सेवन कर तथा 
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फछ भोग | तेरा महत्त्व दूसरेसे किसी प्रकार तुलनामें 
कम नहीं है |? 
पृष्ठात्‌ प्रथिव्या अहमन्तरिक्षमारुहमन्तरिक्षाद्‌ 
द्विसारहम्‌ । दियो नाकस्य पृष्ठात्‌ स्वज्योतिर- 
गामहस ॥ (अथवं० ४ | १४ | ३ ) 
“जगदीद्धर ) में प्रथिव्रीके प्रष्ोसले ऊपर उठकर 
अन्तरिक्षपर चढा हूँ; अन्तरिक्षिसि बुलोक आया हूँ। 
छुखयुक्त योके प्रष्ठले मैं आनन्दमय प्रकाशकों प्राप्त 
हुआ हूँ । 
जीवनका रक्ष्य यज्ञभय --“उत्तिष्ठब्रह्मणस्पते 
देवान्‌ यक्षेन वोधय | आयु: घाणं प्रजा पशून कीर्ति 
यजमान च वर्घय ॥१. (अथबव० १८ | ६३ । १० ) 
बृहस्पते ! तू खड़ा हो जा ) “देवताओंको यशज्ञद्दारा 
जाग्रतूकर और उत्तम आयु, प्राणशक्ति, उत्तम संतान, 
गो आदि पद्चु-आ्रति, कीति और यजमानकी बुद्धि कर ।? 
यत्‌ पुरुषेण हविषा यज्ञ देवा अतन्व॒त। 
अस्ति न्ु॒तस्मादोजीयो यद्‌ विहव्येनेजिरे ॥ 
(अथवं० ७। ०५ | ४) 
ठेवगण जो निज श्रेय हविद्वारा यज्ञ करते हैं, वह 
यज्ञ अत्यन्त ओजस्वी है; क्योंकि वह भगवक्षरणोंगे 
समपणसे किया जाता है ! 
कामादि शत्रुओका दमन---- 
डउल्दकयातु श॒श्य॒ुद्कक्यातुं जहि श्वयातुमुद कोकयातुम्‌ 
सुपरणयतुमुत ग्र॒क्नयातुं दपदेव प्रस्रण «जे इन्द्र ॥ 
( अथवे० ८ | ४ | २२; ऋग्वे० ७ | १०४ ) 
[ मनुष्यकोी क्रोध, छोभ, मोह आदि छः मानसिक 
शत्रुओके निवारणके छिये इस मन्त्रमें पशु-पक्षियोकी 
उपमासे दमन करनेकी सम्मति दी गयी है | ] 
इन्द्र | तू उल्कयातुं उल्हकी चालवाले अथात्‌ 
मोहको, श॒द्मुद्धकयातुं--उल्हके वच्चेकी चालवाले, 
अथात ईर्ष्या, द्वेपको, श्ययातुं अर्थात्‌ कुत्तेकी चाल्वाले 
सत्वखूत्तिको, कोकयातुं  अर्थात्‌---कामवासनाको, 
खुपर्णयातुं अर्थात---गरुडकी चालवाले अह्लारकी 
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« बुरे यलेन संरक्षेद्‌ वित्तमति च यानि थे % 





गुन्नयातुं गृध---छोम---व्यछ्चबृत्तिको ( इस प्रकार 
इन छ; प्रकारकी राक्षत्रीय भावनाओंकों ) व्‌. प्रभुसे बल 
मॉगकर पत्थस्के सदश कठोर साधनोंसे मसछ दे |? 

पवित्र जीवन--पेश्वदेवी वर्चेस आ रभध्वं 
झुद्धा भवन्‍तः झुचयः पावकाः । अतिक्रामन्तों 
दुरिता पदानि शतं हिमाः सर्ववीरा मंदेम ॥ 

(अथवें० १९५। २। २८ ) 

पवित्रता और तेजके छिये उत्तम ज्ञान देनेवाली बेद- 
वाणीके द्वारा पवित्र जीवन बनाते हुए दसरॉकों भी 
पवित्र मागके डिये प्रेरणा दीजिये | पापग्रेरक कार्योका 
अतिक्रमण करते हुए हम सौ वर्षतक पवित्रताके साथ 
'आनन्दसे रहें ॥ 

उनतिके मार्यक्रा सतत अवलम्बन---उद्यानं ते 
पुरप नावयानं जीवातुं ते दक्षतानि कृणोमि । 
आ हि रोहेमसत खुख रथमथ जिर्वि दथमा 
चदासि ॥ (अथवं० ८ । १। ६) 

मानव | तेरे जीवनका लक्ष्य ऊपरको चढ़ना है, 
नीचे जाना नहीं; उन्नति ही करनी है, अवनति नहीं । 
ग्रमु प्रेणा ढते हैं---'मानव ! इस प्रकार जीनेके 
लिये में तुझे बल देता हूँ । इस जीवनरूपी सुखकारी 
रथपर सवार हो जा। इसके वाद तू प्रशंसित होकर 
दूसरोंको भी प्रेरणा दे |? 

पाप-वःतनाका त्याय--तेपाँ. सर्वपामीशाना 
उत्तिष्टत संनह्मध्य॑ मित्रा देवजनायूपम्‌ । इम॑ 
संत्राम॑ सज़ित्य यथालोकम्‌ वितिष्टध्चम्‌ ॥ 

( अथर्व० ११ | ९। २३ ) 

मानव | तुम अपने आत्मबछके साथ इस शरीर, 
मन, इच्द्रियोंके शासक हो | तुम हो जाओ | अपने सत्र 
श्रेष्ठ मित्र, पापपर विजय पानेके अभिव्पी होते हुए 
देवजनाझता निर्दिष्ट पाप-वासनाके सबंथा त्यागके मार्गपर 
चलनेके लिये तेयार हो जाओ | इस पापके विरुद्ध 





संग्राममो जीतकर जीवनके अन्तिम छक्ष्य भीक्षपर 
प्रभुसे प्राथना करते दृए छतासे खित हो जाओ ॥ 
श्रेष्ठ भुद्ध पारिवारिक जीवन---अज्ुब्॒तः पिठुः 
पुत्री मात्रा भचतु संमनाः | जाया पत्ये मधुमनीं 
बाच बदतु शान्तिवाम्‌ ॥  (अयथबं० ३ | ३० २) 
प्रभु गृहस्थियोंकीं आदेश देते हँ--4पुत्र फिताके 
ब्रनके अनुकूछ व्यवहार करे माताके साथ एक सदा 
मन और विच्राखात्य हों, पत्नी पतिसे मीठी और 
शान्ति दनेवाली वाणी बोले, सबका श्रेय हो ॥ 
व्यक्तितत सदाचारसय जीवन---“सहृदयं 
सांमनस्यमविहेप॑ कृणोमि वा । अन्यों अन्यमभि 
हयत बत्स॑ जातमिवाध्स्या ॥? 
(अथर्य० ३ |३० १) 
प्रभु उपदश देते हैँ---'ओ मनुप्य | तुम अपने 
जीवनमें एकद्सरेके प्रति सदाचारके मागपर आरूढ़ 
होते हुए स्नेहयुक्त हृठयवाले, एक सदश श्रेष्ठ उत्तम 
विचारोबाछल और बैंरका सवंथा त्याग करते हुए जीवन 
व्यतीत करों | तुम प्राणिमात्रसे ऐसा निःखाथ प्रेम 
करो जैसे गो अपने उत्पन्न बछडेको प्यार करती है ।! 
यानव-जीवनका. अन्तिम. लक्ष्य---मोक्षपद--- 
“यर्माव्‌ पक्वादस्तं सम्बभूव यो गायत््या अधि- 
पतिवंभूव । यस्मिन्‌ वेदा निहिता विश्वरुपस्ते- 
नोदनेनाति तराणि झत्युम्‌ ॥ (अथर्ब० ४ | ३५ । ६) 
पके हुए ओदेनके सच्य तपःपूत जीवनसे मोक्ष 
उपलब्ध होता है| जो प्रभु-गुण गानेबाली गायत्री- 
द्वारा अपने जीवनकी आत्मशुद्धि कर खामी वन गया हैं, 
जिसने सत्र पदार्थोका निरूपण करनेवाले इश्वरीय ज्ञान 
वेदको जीवनमें पूणत; .धारण कर लिया है, वही मानव 
इस वेदन्ानरूपी पके हुए ओदनके ग्रहणसद्श 
मृत्युको पारकर मोक्षपद प्राप्त करता है |? निष्कर् यह 
कि चत्तिका निष्ठा, नियमसे पालनकर मानव अपने 
अन्तिम छक्ष्य मोक्षकों भी प्राप्त कंर लेता है | 


>४ै9४४४*६४४२००-७६३-.... 
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सामवेदीय ब्राह्मणग्रन्थोंमें चरित्र-निरूपण 


( लेखक--डॉ० श्रीओमूप्रकाशजी पाण्डेय, एम्‌ू० ए०; पी-एच० डी०, साहित्यरत्न ) 


गीतामे भगवान्‌ श्रीकृष्णने खत्रिभूतियोके अन्तगंत 
सामवेदका सश्रद्ध उल्लेख किया है--विदानां साम- 
वेदोषस्मि! (१० । २२ ) | सामवेदका वैदिक-वाव्मयमें 
सदासे असीम महत्त्व रहा है । “बुहृद्देवताःके अनुसार 
सामविद्‌ ही वेदका वास्तविक तचवेत्ता होता हैं--- 
'सामानि यो वेत्ति स बेद तत्वमः ( ८ ।३०)। 

संहिताके साथ इस वेदके ब्राह्मणग्रन्योकी विशाल 
राशि भी अपनी बिपुल संख्या तथा प्रतिपाध विषयकी 
विशिश्ताके कारण महनीय रही है। सायणाचायके 
अनुसार सामवेदीय ब्राह्मणग्रन्थोंकी संख्या आठ है-- 
“अरे हि ब्राह्मणग्रन्था? ( साम-भाष्य-भूमिका ) । ये हैं-- 
ताण्ड्य महाब्राह्मण ( यह पश्चविंश तथा प्रौढमहाब्राह्मणके 
नामोसे भी प्रसिद्ध है ), पड्विंश ब्राह्मण, सामविधान ब्राह्मण, 
आपपेय ब्राह्मण, देवताध्याय ब्राह्मण, संहितोपनिपदू ब्राह्मण, 
छान्दोग्य ब्राह्मण ( मन्त्रजआह्यण और छान्दोग्य उपनिषद्को 
मिलाकर ) तथा वंशब्राह्मग। ये सभी कौथुमशाखाके 
ब्राह्मण हैं। इनके अतिरिक्त प॑० सत्यत्रत सामश्रमी, 
प्रो० कालन्द, डॉ०रघुवीर, सिमान तथा डॉ०बेल्मिकोत्तु 
एवं रामचन्द्र शर्मो-सबश विद्वानोंके प्रयत्वसे जेमिनीय 
शखाके जैमिनीय ब्राह्मण तथा जेमिनीय उपनिषद्‌ 
ब्राह्मणोका भी प्रकाशन हो गया है | इस प्रकार कुछ 
सामवेदीय ब्राह्मणोकी संख्या अब ११ हो गयी है। 
अभीतक इतने अधिक ब्राह्मणम्रम्थ किसी भी वेदके 
प्राप्त नही हुए हैं । 


इन ब्राह्मणोमे सोमयागोंके ओर सामगानविपयक 
सूक्ष्मातिसृक्ष्म विवरण प्राप्त होते हैं | वही इनका मुख्य 
प्रतिपाथ विषय है; किंतु स्थान-स्थानपर इनमें मानवीय 
चरित्रिको ऊपर उठानेवाले ( तथा उसे पतित करनेवाले ) 
तत्त्वोंका उपादेय-हेय रूपेण निरूपण भी भूयशः हुआ 


है। मानवीय चज्िको गरिमा प्रदान करनेवाले जिन 
गुणोकी आवश्यकतासामान्यतः समझी जाती है, उन सभीका 
इनमें उल्लेख है। इनका क्रमिक विवरण इस प्रकार है--- 
जीवनकी यक्षरूपता--सामवेदीय ब्राह्मणग्रन्थोंके 
अनुसार वाणी यज्ञपुरुषकी हो तृस्थानीय है, चक्षु अध्ययु है, 
मन ब्रह्मा है, श्रोत्र उद्बाता है, अन्य अड् चमसाध्वयु 
( सहायक ऋतिक ) हैं और चक्षुओंके मध्य विधमान 
आकाश ही सदस्य हैं ( पड्णत्रा० १ ।६।२)। 
पड्विंशमें ही एक अन्य स्थानपर प्राणादिकों होतृ-अध्वयु 
आंदि कहा गया है। यज्ञमय ज़ीवन बितानेका अभिप्राय 
है, समस्त प्रकोभनोंसे विरत रहकर त्यागपूण जीवनका 
निरन्तर अभ्यास | जीवनका प्रत्येक कारय एक यज्ञ--क्रतु 
है, उसके विधिवत्‌ अनुष्ठानसे ही छौकिक और पार- 
वोेकिक सफलता प्राप्त हो सकती है---ति देवा: प्रजा- 
पतिम्ुपाधावन्‌ कथ्थ छुवय<स्वग लोकमियाम इति। 
तेभ्य एतान्‌ यक्षक्रवून्‌ प्रायच्छत्‌। एत्ते: छोकमेष्यथ? 
( पश्चविश ब्राह्मण---१० । १। १७५) । इस यज्ञकी 
ज्वाछा निरन्तर प्रदीतत रहनी चाहिये। मानव-जीवन 
परमात्माकी समिधा है---'अय॑ ते इध्म? | ताण्ड्यका 
वचन है-'विह्यय दौष्कृत्यम? ( १॥ १॥३ )-अर्थात्‌ 
जेसे यजमान और ऋलिक्‌ समी प्रकारके कुऋतियोको 
छोड़कर यज्ञशाल्ममे प्रवेश करते हैं, उसी प्रकार 
जीवनयज्ञके अनुष्ठाताओंकी भी दुष्कर्मोसे विरत होकर 
सत्कर्मानुठ्ठानका निरन्तर प्रयत्न करना चाहिये | 


सत्य, शान और तपका अनुष्ठान--सामवेदीय- 
ब्राह्मणोंकी पड़ि-पड़िमे सत्य ज्ञान और तपस्यापर बल 
दिया गया है। ताण्व्यब्राह्मणमें कहा गया है. कि---- 
अऋत्पातमसि? ( १। २। ३ )--सत्य-धारणके पात्र 
बनो; ऋतस्य सद॒ने सीदामि! ( १ | २। २ )--- 
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में सत्यके आगारमे आसीन द्वोता है. तेबा-- 
पक्तधामासि स्वज्यांतिः--सत्यके घाम बनों, वह 
खर्गाय सुखका प्रकाशक है | पडविंझ ब्राद्मणमें कहा गया 
है कि--निपत्या दि देवा? ( १ | १ | ०, ) अर्थत 
उन्होंने ही दवत्व प्राप्त किया, जिनके मन, 'बाक और 
कम-तीनो ही सत्ययुक्त रहे हैं। यबके सबम्भूता 
अग्निकी पत्नी खाहा देवी सत्यसे ही उत्पन्न 
'स्वाह्य वे सत्यसस्थृता! (५।७।०२१ )। जब 
दत्रगण असुरोरों भयभीत दुए तो वे प्रजापतिके पास 
गये। ग्रजापतिने उनके भयकों दर करनेक्रे दिये 
मुख्यक्पसे ऋत- सत्य, तान;। ओकारोपासना थीर 
त्रिपदा गायत्रीके जपकों उपाय वतछाबा---'सम्य 
भजापतिरेनद्‌ भेपजमपद्यत्‌। ऋतं व सत्य॑ चर त्रद्ध 


चोकार च न्रपद्ा च गायत्री ब्रह्मणा मुखमपदश्यन 
(पड० ब्रा० ०५१०।३)। 


धतामविधान ब्ाह्मण'मे कहा गया हैं क्रि-सत्य॑ बंदेत। 
अनायेंन सम्भाषेत (१|२]।७) | '्सन्‍्य बोलना 
चाहिये ओर असज्जनोसे संभापण नहीं करना चाहिये |? 
पेवताध्याय-बाह्मगममें ग्राथना की गयी है कि-न्रद्म 
सत्यं च पातु माम (१॥४। ५ )--'ज्ञान और 
सन्‍्य मेरी रक्षा करे ।? ताण्व्यव्राह्मणःके एक मन्त्र्मे देयोसे 
मनकों तेज; ज्ञान. कल्याण-मावना और सत्यसे 
संयुक्त करनेकी प्राथना की गयी है, जिससे हम चारुतमा 
बाणी बोल सकें-->संव्चेसा पयसा संतपोभिरगन्महि 
मनसा सथ*शिवेन संविनानेन मनसथ्य सत्यथा वोष्ह 
चारुतमं चदानीन्द्रों वो दशे भूयाल» खख्यव्यक्षुप 
चातः प्राणाय सोमो गन्धाय ब्रह्म क्षत्राय( १ |३। ९)। 
बराणीकी श॒द्विके लिये सज्जन दीक्षितोंके पापका कथन 
भी नहीं करना चाहिये--थो वे दीक्षितानां पापं 
कीर्तयति तृतीयमेबांश पाप्मनो हरति अन्यथा उसे 
तृतीयांश पाप मिल जाता है (वही ७०।६ | १० ) | 

वाणीकी यह छुड्धि तभी सम्भत्न है, जब उसे 
मानसिक ध्यानकर प्रयुक्त किया जाय अयात सोच- 
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विचारकर बांस जाये, जगा दि 
(६।७।८) में करा गया #-- बार मनसा ध्यायल । 
गवा-मनम्तत्पृव साचो युज्यत मना हि यदि सनसा- 
सिगच्छति तढ़ाचा बदति (१४ ॥। १ |॥३)॥। 
वाणी आर मनक्ा ९ 
ब्राह्मण कगा गया ह झिय 
8, जेसे रबके दोनों 
गगन नहीं कर सवना--साथि सस्मनः धतिष्टापयति 
तययेक्रवर्तनिना 


साण्टयगदाब्राभ्ग! 


पटिय। एक यरियक अवध देव 


4 2३8+ ४ ही 


कह 


श्थेग ने कॉचन दिये ध्ययसुत 
साटंसल 4 (७५।५०/। 
जिसपर मियामावणशा झातवी “गम जाता हे 
उसका मनुष्य दी नया धवगंग मी परियान क्षण देर 
डी ध्को कह 


रे उ्गरा निया 2तिसद्द) २2० पप्रम्स 
33 उसया द्वारा दत्त यदगश नक्की गधा सेट कइल-- 


यमसनममिर्संशससन्ति 


(१८। १॥ ११ ) | ह्सीडिये तथ्य्यताण्ग्मे ऋतपेय 
नामक एक एकाके संदभगें इल्हेश मिद्या रू जि 
वखिग्गग संदॉमम्टप्म सम तर पादि। इस | हग्ने > श्गट 
प्रममण करते ह--ऋतलसुकत्या प्रसपस्त्यतेन नेधर्म स्प्रगे 


लाफक गमयन्ति ( 2८|२।१।०१। 

सम्यके साथ. जानकी 9 माता $ हज मिटा 

पाजियी सब शीनकझा भा मठत्ता के। अऊदालिश- 
ब्राद्मणम कटा गया है जि लानले गांखसे मनुष्य 
देवलकी कोटिमे पतच जाता दैे--भेव देते 
मनुप्यदेवाः ये ज्राहाणा। शुश्चच्रांसोइनूचानास्त 
मड॒पयदेवा: ( पड्विगन्रागण १। £ | २०)। 
तानपृनक सन्नानुट्रान करनेबाल्कोा बचत निदोषि 


होता है--एवबं बिठ॒पो हू थे थणों न ब्यधने 
( १।७॥। % ) | 'सामबिधानब्राह्मगार्य 
आह्याथिकाके अनुसार मनुष्योनि जन ग्रजायतिसे पृष्टा 
कि हम खगलोंककों केसे पहुंच मकने हैं तों 
प्रजापतिन उन्हे शाध्याय (वेदाध्ययन ) और तपस्थाका 
माग बतलछाया--कर्थ ज्ु वा स्वग लोक नियाम | 
नेश्य एनन्म्याध्यायाध्ययन प्रायचछत्‌+ तपसचेताभ्यां 


प्त्य 


#. सामवेदीय त्राह्मणग्रन्थास चरिध-निरूपण ०. 
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स्वगलोकमेष्यथेति--( १ | १ । १७) । 
खाध्यायकी श्रेणीमं ही सातब्रिन्री-( गायत्री)की उपासना 
भी सम्मिलित है, जिससे मनके राग-द्रेषादि कछुपोका 
विनाग हो जाताहै--डुणत्‌ कुरुपयुक्तानन्यूनाधिकाउच 
सर्चस्मात्‌ स्वस्ति ( देवताध्यायत्रा० १। ० ।३१)। 


विद्याकी सब प्रकारसे सुरक्षा करनी चाहिये-- 
वह निधि है। मले ही विद्याके साथ ही मर जाना 
पड़े, किंतु असुबर स्थानपर कमी भी उसका वपन 
नहीं करना चाहिये---विद्या साथ प्रियेत्‌। न विद्या- 
मूपरे वषेत्‌ । (सहितोपनिपद ब्रा० ३। १०)। 
किंतु योग्य शिष्यकों पाकर उसकी अवहेलना भी नहीं 
करनी चाहिये अर्थात्‌ उसे विद्याका अध्यापन करना 
ही चाहिये---सनश्च न विभानयेत--( वही ३। 
१९ )। शिष्यका भी यह कतव्य है कि वह कभी उस 
गुरुसे द्रोह न करे, उसे माता-पिता समझे, जिसने 
उसे विद्या-जेसा शिष्ट दान ठिया है--..- 

य्‌ आदठुणोत्यवितथेन कर्णी- 

चतृप्त॑ कु्ेन्नयुत॑ सम्पयच्छन । 
तं मन्येत्त पितरं मात्र चअय 
तस्म हे खटयत्‌ कतंसच्ध साह ॥ 
( सहितोप० ब्रा० ३। १३ । ) 

यह उल्लेखनीय है. कि विद्याठानकी गणना 
अतिदानोम हे---ब्रोण्याहुरतिदानानि गावः पृथिवी 
सरस्वती ( वही ४ | २ )। इस अतिदानसे समस्त 
क्रामनाओकी पूर्ति, हो जाती हँ---दानेन सवोन्‌ 
कामानवाप्नोति--( बी ०।१)। 


सत्य और ज्लानके साथ ही इन त्राह्मणग्रन्थेमे 
तपस्थाका भी गौरव सूयोभूव: निरूपित है | इन्द्रोको 
सहन करनेकी शक्ति और क्॒ट-सहिप्णुता मानवीय 
व्यक्तित्ककों आपादशीप मॉजकर चमका ढेती है। 
तपोथ्नुष्ठानसे मानवीय चार्यि नितरां समुज्ज्बल हो 
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उठता है; क्योंक्रि उस मूतरूपर जो कुछ है, वह सब 
तपस्‍यासे ही उत्पन्न हआ हैं; जैसा कि प्रडविशमे 
कहा गया छ्े---देवा थे “'नपोड्तप्यन्त । तेपाँ 
तप्यमानानां रसो5जायत । पृथिव्यन्तरिक्ष॑ योरिति । 
तेध्म्यतपन्‌ । तेपां तथ्यमानानां रसोप्जायत 
(५। १। २ ); कर्वातू--दिवों अथवा विव्यगुणयुक्त 
मनृष्योकी तपस्था-साथनासे ही समस्त सारमूत तत्त्व 
(जल, समुद्रादि )-प्रथ्वी आदि छोक, ऋग्वेटादि ज्ानराशि, 
गाइपत्याहि अप्रियाँ तथा अन्य सभी बस्तुएँ उत्पन्न 
हुई हैं ? सत्य ही इस घरतीके भड्टमे जो कुछ श्रेय 
और ग्रेयोप्तठ्क पढा्थ है, शिव और सुन्दर है, रमणीय 
और कमनीय है---ते सब उन्हीं तपशियोके अवदान 
हैं, जिन्होने लोकिक जीवनके प्रढोभनोसे ऊपर उठकर 
अकमण्यताको तिछाज्ञल्ि ढेकर अथक साधनाके पथका 
चरण स्वेच्छया किया । ताग्ड्यके अनुसार-इसीलिये समस्त 
समृद्रियाँ सदेव तपोरत व्यक्तियोको हीं ग्रा्त हुई--. 
तपश्चितो देवाःस्वाश्ृद्धिमाध्छु बन--(२५। ५] २)। 
अरिच्र-चियायक कुछ अन्य गण--सामविधान 
ब्राह्मफके अनुसार यजमान या गृहपतिकी अपने 
सेवकों और समागत अतिथियोकी कदापि उपेक्षा 
नहीं करनी चाहिये | भोजनके समय सेव पहले 
अतिधियो ओर मत्योको भोजन करा देना चाहिये; 
तत्पश्चात्‌ अवशिष्ट अन्नकों खय्य ग्रहण वरना चाहिये | 
अतिथियोकी धवाढिकी आबश्यकताकों यथाझक्ति पृण 
करना चाहिये ओर केबल अपनी पत्रीसे ही शारीरिक 
सम्बन्ध रखना चाहिये, वह भी मात्र ऋतुकालके समय | 
उपयुक्त नियमोक्ना पालन करनेत्राले जनोका अग्निह्षोत्र 
कभी छुप्त नहीं होता, और उन्हे दशपूणमासके अनुष्टानका 
फल प्राप्त होता है-- 
भृत्यातिथिशेषभोजी काछे दारानुपेयाद । यथा- 
शक्ति चातिथिश्यो ददच्यादप्युदकमन्तदर 7 ** 
तथा अस्याम्निहोच्रसविद्धुप्त « सदा हुत « सदर्शपूर्ण- 
सास भवति (१।॥३।॥७०)। 





उपयुक्त चात्यि-धट्क तखोके निरूपणके साथ ही 
सामनरेंदीय ब्राह्मगग्रन्थेमें उन दुवछताओं और विक्रृतियाका 
विवेचन भी है, जो चारित्रिक स्खछ्नतका प्रतीक 
हैं। छन्दोगय ब्राह्मणमें कहा गया है कि खणके चोर, 
मद्यप, गुरु-लीगामी और किसीकी हत्या करनेवाले 
पतित हैं--.इनसे सम्पक रखनेवाछा मी पतित हो जाता 
है-..स्तेतो हिरण्यस्थ खुरां पिच थ्व गुरोस्तल्पमाव- 
सन्‌ अह्महा चेते पतन्ति चत्वारः पश्चमश्याचर<- 
स्तेरिति! (७।१०।१९)। 
ताण्ड्यब्राह्मणःमें चोर्कों समाजका ग॒न्नु बतछाया 
गया है--.'थे वें स्तेना रिपवस्तेः (9 | ७ | ५) । 
ताण्ब्यमें ही उन ल्ेगोको निकृश्तम कहा गया हैं, जो 
न तो वेदाध्ययन करते हैं ओर न ही कृषि या वाणिन्य 
अथवा कोई अन्य व्यवसताय---'हीना वा एने हीयन्ते ये 
2 न हि ब्रह्मचच्य चरन्ति न कृपि चाणिज्यम[-- 
(१७।१।२)। 
इसी श्रेणीमं आगे उन लोगोकों रखा गया है, जो 
दूसरोके अनको वव्थृवक्र खा जाते हैं, किसीके अच्छे 
कथनमें भी दोष निकालते हैं तथा निददोंप ओर निरपराव 
व्यक्तियोपर व्यटी-डंडेका प्रह् कर उछेते हैं । ऐसे 
दुष्णजनोंकी विपमश्नक अर्थात्‌ अपनी आत्माका हनन 
करनेवात्य कहा गया है---वगारगिगे था एने ये ब्रह्मार्य 
जन्यमन्नमदन्त्यदुरुकवाक्‍्य॑ डुरुक्तमाइुरदण्डब्यं 
दण्डेन ध्सन्तश्वरन्त्यदीक्षिता दीक्षितवार्च बदन्तिः । 
( १७ | १।॥५९)। 
ताण्ड्यग्में एक स्थानपर साथुके वेशमें घ्रूम रहे उन 
असाधु और भ्रष्ट अस्तामाजिऋ तत्चाका भी उल्लेख है, 
जो विवेकज्ञानसे रहित हैं, वेंदान्तके वाक़्योंक्रा आचरण 
तो दूर रहा; उच्चारण भी नहीं कर सकते, केरल 
कापायवत्र ओर दण्डमात्र बादण करनेवान्ड 
“इन्द्रो चीन, सालावुकेश्यः प्रायच्छतः .( 
४ | ७ ) इसपर सायणाचायका भाष्य द्रष्ठव्य है--.. 


हल 
१९ । 
2 
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केयन यतयः सब्बंकमंसंन्याल कृत्या कदाचिदपि 
स्वमुखे वेदान्तशब्दाज्यारणरहिताः कापायदण्डमान्र- 
धारिणों विवेकलानरहिताः यत्र तब्नान्त भभ्नयन्ता 
नरकयोग्या वर्तन्ते 

“मामविद्वानत्राह्मग? प्रथम प्रपायकके पॉचव्से आठवें 
खण्डातकर्म चारित्रिक पतनके चोतक कुछ अन्य दोप 
निर्दि'्ट हुए हैं, जो इस प्रकार हैं---अस्दील और परुप- 
भाषण. गुरूजनोसे व्यवका बाद-विवाद, अनन्याव अर्थात 
अपात्रको बिदादान, अवाय्यक्ों अर्थात्‌ नो यनज्नानुष्टानका 
अधिकारी न हो उसका याजन, अमेब्य ( अपप्रित्र वस्तु ) 
का दशन तथा प्राण अमक््यका मोजन; अमेब्य-प्रादन; सुरा- 
पान; श्रणहत्या, अद्महत्यादि, सर्णादि वस्तुओंकी चोरी, 
परख्ी-गमन- राज-प्रतिग्रह ( राजासे बिना आवश्यकताके 
दान लेता ) अदत्त-आदान ८ बिना दिये दी किसीकी 
वततनु छे लेना ) रत-विक्रय, योनिभिन्न स्थानपर 
जुक्रपात, अप्रदत्त कन्यासे सम्बन्ध करना इत्यादि | 

अनिच्छा, विबशना अथवा दुबबतासे यदि ये अपराध 
कर्मी हो जायें ओर व्यक्तिको पश्चाचापकी अनुभूति 
सच्चे हृदयसे हो, तो उसके डिये “सामविधानब्राह्मण!में 
विभिन्‍न प्रकारे प्रायश्रित्त-अनुप्टान ठिये हुए हैं, 
कृष्छादि ब्रतोंका विधान है, मिनके अनुष्टानसे मनुष्य 
पुनः पवित्र और कमण्य बन सक्कता है | इच्छ, 
अनिइच्छ और ऋष्छातिकृषच्छु--इन तीनों अनेक विधि- 
पृथक पाछनसे मनुप्यक्ते पाय नष्ट हो जाते हैं-- 
प्रथम चरित्वा श्िः पूतः कर्मण्यो भवति । छ्वितीय॑ 
चरित्वा यत्किचिंदन्यन्महापातकेम्यः पाप॑ छुल्ते 
तस्मात्‌ प्रमुच्यते | ठतीयं चरित्वा सर्वस्मादेनसो 
सुच्यतेः ( १।२। ५)। चद्वि-हेतु उपवास तथा 
अयाचित व्रतपर भी वछ दिया गया है ( १ | २ | ४-५)। 

इस प्रकार सामवेदीय ब्राह्मणग्रस्थोम॑ मानवीय 
प्रकृति, सदज दुबबताओं और विवशताओको ध्यानमें 
रखकर पतित और निक्ृष्ट जनोंको भी ऊपर उठानेका 
प्रथन किया है | मानवीय चरिज्रिका निर्माण 


बे 


गया है 


४ आयुर्वद्शास्रमं चारिन्रिक शिक्षा ३ 








एक-दो दिनमें नहीं होता, वह एक सतत चलनेवाली 
क्रमिक साधना है | ऊपर जिन सदूगुणों, सत्मदृत्तियों 
और आदश जीवनदशनकी रूपरेखा दी गयी है, उन्हे 
अपने जीवनमें क्रियान्चित करके तथा निषिद्ध कर्मोका 
परियाग कर मानव अपने चर्रिका सपुचित और 
सर्वाड्रीग विकास कर सकता है, यह असंदिग्ध है | 
इस विक्रसित चत्निके बल्पर उद्गाताके खरमे खर 
मिछाकर वह कह सकता है-- 


रण 
४3० महन्मे चोचो भर्गों मे वोचो यशो में स वोचः 
स्तोम॑ मे वोचो भुक्ति मे चोचः सर्च मे वोचस्तन्माप्वतु 
तनन्‍्मा विशतु तेन भुक्षिपीयः ( ताण्ड्य ब्रा० १। १। 
१) अर्थात्‌ ध्सामवेदीय ब्राह्मणग्रन्थोमे जो कहा गया 
है, वह मेरे लिये परम आदरणीय पापनाशक, यशस्कर, 
स्तुति ओर भोगका साधक तथा सब कुछ प्राप्त कराने- 
वा्म है | यह वाणी मेरी रक्षा करे; मुझमें प्रवेश करे 
और इसके परिपालनसे मैं समस्त भोगोको प्राप्त करूँ | 





आयुर्वेदशास्रमें चारित्रिक शिक्षा 


( छेखक--श्रीहुसेन खाँ शेख, बी० ए०, बी० एड० ) 


आयुर्वेद अत्यन्त प्राचीन शाञत्र है | यह ब्रह्माके 
मुखसे निकछा हुआ सश्टिके साथ-साथ चलता हुआ 
उसकी रक्षा कर रहा हैं-- 
हिताहित॑ खु्ख॑ ठुशखमायुस्तस्य दिताहितम्‌ । 
मानं चल तत्व यत्रोक्तमायुवंदः स उच्यते ॥ 
( चरकसं० १। ४१ ) 
“जिस ग्रन्थमे हित आयु, अहित आयु, छुख आयु, 
दुःख आयु-इन चार ग्रकारकी आयुभोके लिये हित 
( पथ्य ), अहित (अपध्य )-इन आयुओंका मान ( प्रमाण 
और अग्रमाण ) तथा भायुका खरूप बताया गया हो, 
उसे आयुर्वेदशार्ध कहा जाता है |? 


आयुवदशात्रमं चरकसंहिता, अशइहृदय, सुश्रुतत- 
संहिता, भावप्रकाश आदि प्रमुख ग्रन्व चारित्रिक शिक्षासे 
सम्बद्ध हैं | मानव-जीवनका प्रमुख लक्ष्य ईश्वर-प्रात्ति या 
मोक्ष-प्राप्ति है । किंतु मोक्ष-प्राप्तित अधिकारी कौन है ? 
वेदान्तके अनुसार मोक्षप्रापिकि अधिकारीको विवेक, 
वैशाग्य, शाप-दमादि परद्सम्पत्ति तथा मुमुक्षुता-इन चार 
गुणोंसे सम्पन्न होना चाहिये। मुमुक्षुक्के लिये शारीरि 
एवं मानसिक इश्िसि खस्थ होना अत्यावश्यक है | 


'शरोरमायं खलु धर्मसाधनम्‌। 


आयुर्वेद मानवकों शारीरिक एवं मानसिक्र इृश्सि 
खस्थ एवं सब बनाता है, जिससे वह घर्मके साथन- 
( शरीर-)को साध्य-( धम-)में छगा सके । चस्ज्रिवान्‌ 
व्यक्तिका ही व्यक्तित्व निखरता है ओर अपने इस गुणके 
कारण ही वह अपने समाज, राष्ट्र ओर विश्वका कल्याण 
करनेमें समर्थ हो सकता है । धृति, क्षमा, दम, अस्तेय, 
शौच, इन्द्रियनिग्रह, थी, विद्या, सत्य और अक्रोध-ये दस 
धमके लक्षण ही वस्तुत: चर्जिवान्‌ मानवके छक्षण हैं । 
आयुर्वेदके प्रमुख ग्रन्थमे चरित्रि-निर्माणात्मक उपदेश दियेहैं-- 

चरकसंहिताम चारिनिक शिक्षा--चरकसंहितामे 
सदवृत्तका त्रिस्तत विवेचन किया गया है, जो 
स्वंसाधारणके छिये अत्युपयोगी है| तदनुसार-- 
“खुमुखः दुगप्बभ्युपगन्ता होता यथा दाता 
चतुप्पथानां नमस्कर्ता, वलीनामुपहर्ता, अतिथीनां 
पूजक५ पिठृभ्यःपिण्डद्‌५ काले हितमितमधुरार्थवादी, 
वद्यात्मा धर्मोत्म0 हेतावोप्सुं), फले नेप्यु५ निश्चिन्त+ 
निर्भीक५हीमान धीमान महोत्साह दक्ष७ स्षमाचान 
धार्मिक, आस्तिक/ विनय-वबुद्धिविद्याभिजनवयोत्र द्ध- 
सिद्धाचार्योणामुपाखिता सर्वप्राणिपु वन्घुभूतः स्यात्‌ः 
क्ुद्धानामनुनेता भीतानामाश्वासयिता, दीनानामम्यु- 
पपत्ता, सत्यसंघःसामप्रधान५ परपरुपवचनसहि्णु: 


अनमपेचनः प्रशमगुणदर्शी वश रामडेपदेतु्ा हन्ता चः 
( चरकसंहिता, सूत्र्थान ८ | १८ ) 
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प्रसन्नमुख रहना, देसरेपर आपत्ति आनेपर दया 
करना तथा हवन और यज्ञ काना; सामश्यके 
अनुसार दान देना, चौराहेकों नमरक्ार करना; कौंबा- 
कुत्ता आदिको बछि देना, अतिथियोकी पूजा करता, 
पितरोंकी पिण्ड देना, समयपर दितकर थोंडे ओर मधुर 
अथवाले बचनोंको बोलना तथा जितेखिय और घर्मात्मा 
होना चाहिये । दूसरोकी उन्नतिर्क कारणोमें ईर्ष्या करनी 
चाहिये, कितु उसके फलम ईर्ष्या नही करनी चाहिये । 
निश्चिन्त, निडर, छज्ञायुक्त; बुद्धिमान, उत्साही, चतुर, 
क्षमायुत्त, घामिक ऑर आस्तिक होना चाहिये तथा 
विनय, बुद्नि, ग्था, अभिजन ( कुछ ) और अबस्थामें 
वृद्ध व्यक्ति, सिह एवं आचायका सेवक होना चाहिये | 
सभी ग्राणियोक्रे साथ भाईके समान व्यवहार करनेत्राल्य 
क्रीधी मनुष्याको विनयद्वारा प्रसल करनेवाल्य, भयसे युक्त 
व्यक्तियोकोी आश्वासन उनेवाल्य, दीन-दुःग्वी व्यक्तियोका 
उपकार करनेवाला, सनन्‍्यप्रतिन्न, शान्तिप्रधान, दूसन्के 
कठोर बचनाकों सहनेत्राला, क्रोधका नाश्षक, शान्तिक्रे 
गुणको डेखनेत्राछा ओर राग-देप उत्न्न करनेवाले कारणोका 
त्याग करनेबाद्य होना चाहियें--- ब्रह्मचयंणानदानमंत्री- 


कारुण्यहपपेक्षाप्रशमश्च॒ स्थादिति ॥: 
€ चसरबास ० 


अहाचय, ज्ञान, दान, मित्रता, दया; 
और शान्ति इन---क्रियाआमे तम्पर रहें ।' 
सुश्तराहताम चारात्रक शिक्षयचात-- 
सतोउग्नि. जिपरिणीयाम्नसिसाल्रिक॑ शिप्यं 
बूयातू । कामक्रोधलोभमोहमानाहँकारेप्यणिरुप्य- 
पेश्ुन्याद्नतालस्यथायशस्वानि हित्वा तीचनखरोम्णा 
शुचिना कपायवाससा सत्यत्रतब्रह्मचयोमिवादस- 
तत्परेणावच्रयं भवितव्यम। (सुश्रुतसंदिता ३ | ६ ) 
पतत्पश्वात्‌ अग्निकी तीन वार प्रठक्षिणा करके अग्नि- 
को साक्षी करके शिप्यसे कहना चाहिये कि--( हे 
शिप्य | ) तुम्हें अभ्यासवर्यन्त काम, क्रोंब, छोम, मोह, 
जान, अहड्डार, ईर्ष्या, कठोर वचन, चुगुली, मिथ्या 





(++. 
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#० 
(० किक 
वे, उपनभ्षा 





: बुत यलेन संरक्षद्‌ विलमनि थे थाति हे 
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गावग, आलस्य और जिनसे अयकीति हो ऐसे कायम 
प्रवत्ति---२म सभीका परित्यांग करना आादिय | चाखन 
तथा बाल छोटे रखना, पत्रित्र रटना, कवास बेच पहनना 
सत्य्रतम, अद्मचयमे तथा सान्यजनोकों अभिवादन करने? 
अवश्य तत्वर रहना चादिय |! 
अशद्दृद्यमे चारिज््य-निदेश--अशहुद्धरय भी 
जायुर्वेदका चस्रिनिर्माता ग्रस्त है | इसमें कदां गया है. 
सम्पहिपत्स्पेकपना हेलावओप्यत फले ने तु ॥ 
( भष्ाद्वाज्य 7 । २५ ) 
ममसि ओर विपत्तित एक्स होना चआादिय और 
कारणमे ईर्प्पा करे, उसके फॉल्य्मे ईर्प्पा ने करे।-...- 
आदसंतानता स्याग 
स्वा्थचुद्धिः पराथ्रपु 


कायवाकचन्सां दुमः। 
प्रयोपमिति सदयतम्‌ ॥ 
€ अप्टाउड्दव ३ । ४६ ) 
'आद्-सतानता ( अनिश्यय करुणा या सत्र प्राशियामे 
दयाभाव ) त्यागद्धान ( अपना अधिकार छोडकर दसरे 
को अधिकार देना ), झार्रीस्कि. वाचिक्र और मानसिक 
चपढताका निग्नह (शान्ति ), दूसरेके कार्यमिं स्वाथयु दि ---- 
ये चारो सम्पृण सदृबत ( सल्ननोके धर्म ) है । 
भावतम्काण में सदाचरण 
मेंत्री सझ्धि। सम॑ कुयात्स्नेह सत्स ते सर्वथा। 
ससग॑ खाधुभः ऋछुबोद्सत्सर परिन्यजेल॥ 
( भा० प्र6 पृत्र॑ंझण्ट | २४० ) 
ससप्पुरुषाके साथ मित्रता करे, मन, वाणी तथा कमसे 
सत्पुरुषोसे स्नेह करे ) साथु ( परोपकादी ) पुरुषोके 
साथ मेछजोछ करे और असत्‌ पुरुषो-( दुश-)का सद्ग 
छोड़ ठे? । ' 
गुरूणां संनिधे निप्ठेत्‌ू सर्देव विनयान्वितः | 
पादशसारणादीनि तत्च॒ सेव समाचरेत ॥ 
( २।४७ ) 
बड़ाके सामने विनीत ( नम्र ) होकर वेंठे, उनके 
सामने पैर पसारना आदि अशिष्ट कार्य न करे |! 


अल रे अली >रीय ल्‍रीपनी ्रीजरी हरी नस चीनी फनी 
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काले हित मित्त सत्यं संचादि मधुरं वदेत्‌। 
भुश्लीत मधुरपायं स्लिम्धे की ला ॥ ) 
है रण कु 
'समयपर हित, मित (नपा-तुछा), सत्य, प्रसड्रालुसार 
एवं मीठा वचन बोले | समयपर अधिकतया मधुररसयुक्त, 
सस्‍्नेहयुक्त, हित ( घारण एवं पोषण ) तथा मित 
( भावालुसार ) भोजन करे | 
इत्याचारं समासेत भापितं॑ यः समाचरेत्‌। 
स॒ विन्दत्यायुयरोग्यं प्रोति धर्म घत्ं यश३ ॥ 
(४ | २६९ ) 





प्यह संक्षेप सदाचारका वर्णन किया गया हैं । 
इसके अनुसार जो मानव आचरण करता है, वह आयु, 
आसग्य, प्रेम, घमं, बन एवं यत्कों प्राप्त करता 
है ? वस्तुत: आयुर्वेद कल्पवृक्षके सद्श है, जो 
मानवकी इहल्लेकिक तथा पाएठोकिक सुख प्रढान 
करता हैं| आवश्यकता है, केबछ उन सदाचरणोको 
अपनानेकी । आयुर्वेदप्रेमी न केवठ ढीवबोयु ही प्राप्त 
करता हैं, वरन्‌ मोक्षका भी अधिकारी वन जाता है | 


-++“+-5(७7&&92& ८ 


आगयाका मच्चार्ष्य-अरणा 


( लेख: 
चर्त्रि जता कि इस झब्दसे ही स्पष्ट हैं, आचरण- 
प्रधान है | अतः विशेष आचार-निष्ठा “चाह्यिः है | 
निष्ठा-सम्पन्नताके छिये मनुष्यके परिपृष्ट व्यक्तित्रकी 
अपेक्षा होती है । व्यक्तित्वम मनुष्यकी शारीरिक स्थिति, 
परिवान, रहन-सहन, आचार-बिचार और उनकी करममें 
परिणतिका विचार होता है । 
आगमसे यहाँ तन्त्र-प्रन्ध अभिगप्रेत है, जो व्िशेषत 
मन्त्र-्वयासे सम्बन्ध रखते है, तथापि उनमे प्रसड्भानुसार 
चारिय-सम्बन्धी कथन भी मिछ जाते हैं । हम उन्हींका 
संकलनकर आभगमोका चारित्य-विपयक मन्तब्य प्रकट 
कर रहे है । 
माहेश्वर तन्‍्त्रम्मे कहा है कि धम-अथ,काम-मोक्ष 
सत्र आचारपर आध्त हूं | सठाचार हां घ्रम हैं आर 
उसीसे सब सिद्धि होती है । यह सत्र विश्व वममूल है 
और परमात्मा भी घममूछ है, अतः घर्मके द्वारा मनुष्य 
अपने मूल्के प्रति ले जाया जाता है। वसिए्रस्पृतिका वचन 
घममल 


१-धममूलमिद॑ सर्वे 


-“ डॉ० श्रीसियारामजी सक्सेना “प्रवरः ) 


है कि “आचरणसे पतित व्यक्ति खय्य अपना, समाजका और 
विश्वका भी अपकार करता है | वह इतना कछुपित हो 
जाता है कि वेद भी उसे पत्रित्र नहीं कर सकते--- 
आचारहीन न पुनन्ति चेदाः (वसिष्ठ) -अतः मलुष्यको 
सदा ही सदाचार-परायग रहना चाहिये | 
भहानिर्वाणतन्त्रश्मे कह गया है कि चतुबंगे-( धर्माथ- 
काममोशक्ष)).की सम्प्राप्ति मनुष्य-जीवनका लक्ष्य हे | 
इससे इस व्ओेक ओर परलोकरम आनन्द मिलता हँ--. 
चतलुर्वेगं करे छत्वा परत्रेंह्ठ च मोद्त। छाद्राचारके 
द्वारा चतु॒बंगका साधन काना मनुष्यका करतंव्य है | 


भइानिवागनन्त्रः्के वक्ता भगवान्‌ शिव कहते हैं कि 
है पावति | में युगवमके अनुसार समस्त बेंढों, आगमों 
और विशेषतः तन्त्रोका सार उदब्ृत करके तुम्हे इस 
उच्य्यसे मुना रहा हूँ कि सारे वोकोका उपकार हो, 
समस्त आगियोका हित हो | इस प्रकार महानिर्वाण- 
तन्त्रकी रचनाका उद्ददय ही चरि्र-निर्माण है । पाेतीने 





जनाढनः | घर्मण नीयते तस्मात्‌ स्वमत्ठ प्रति मानवः ॥ 


(ब्र०ग्स०३]|७।५) 


२-म० नि० तं० ३। १७ देन्म० नि० त० २| २७ | २९ महानिव्रांग तन्त्रको सभी लोग आधुनिक मानते हैं; 


पर उसके सदाचारपूर्ण बचन अवश्य महत्वके ह॑ | 


० 


अत ++७>+>+ बन 
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शिवसे पूछा कि जब कलियुगमें सबन्न पथ-शरष्टता हों 
जायगी, तब मलुष्योंके तेज, हछ, आरोग्य, विद्या, 
बुद्धिका विकास किस प्रकार होगा और उनका मद्गछ 
कैसे होगा ? इस सम्दभमें पात्रतोजीने जिन मानवीस 
गुणोंकी ओर इच्ठडित क्रिया है, वे चाज़ि-निर्माणके प्रधान 
सूत्र है । पावतीजीने प्रक्ठा-- 
तेपामुपाय॑ दीनेश कृपया कथय  प्रभो ॥ 
ग्रेन लोका भविष्यन्ति मह|वलपराक्रमाः | 
शुद्धच्चित्ताा परहिता मातापित्रो: पियद्वुराः ॥ 
स्वदारनिष्ठाः पुरुषपाः परस्त्रीप पराझाखाः । 
देवता. गुरुभक्ताश्न.. पुत्नस्वजनपोपकाः ॥ 
त्रह्मता.. ब्रह्मविद्याश्व. ब्ह्मथिन्तनमानसाः । 
सिद्ध/यर्थ छोकयात्रायाः कथयस्व द्विताय तत्‌ ॥ 
कतंव्यं यदकतेंब्य॑ चणोश्रमविभेद्तः ॥ 
( इल्ले० ७०-७४ ) 
इस कथनमें मानवीय चरित्रके ये मुख्य आधार 
निर्दिट हुए हैं--( १ ) ब्क्कज्ञान, त्रह्मनिष्ठा और 
ब्रह्मचिन्तन, ( २ ) देवता और गुरुकी भक्ति, (३ ) 
माता-पिताके प्रिय काय करना, (9) चित्तय॒द्धि, 
(५) पर-ढ्धित) (६) खपत्नी-निष्ठा, ( ७ ) पुत्र 
और बन्धु-बान्यत्रोंका पोषण और ( ८ ) अपने आरोग्य, 
बल, पराक्रम, विया आदिका व्धन । 
चाख्यिके आदशके रूपमे पावतीजीने सत्ययुगीन 
मनुष्योका उदाहरण प्रस्तुत किया हैं। सत्ययुगके 
पुण्यशील मनुष्य देवता और पितृगणोंको तृप्त करते है | 
वे जितेद्दिय होकर वेदान्ययन, परमाथ-चिन्तत, तप, 
दया और दानमें निरत रहते हैं | अतः वे महावल्वान्‌, 
महावीययुक्त और अत्यन्त पराक्रमी होते हैं | वे 
देव-कल्प और हढत्रत होते हैं और मत्य होकर भी 
देवलोकमे जा सकते हैं | वे सभी सज्जन, सन्‍्यवादी और 
सत्यक्म-परायण होते हैं । कृतयुगके राजा भी 


» क्त्त यल्नेन संरक्षेद्‌ वित्तमेति च याति थे 5 
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सम्य-संकल्प और प्रजा-यालन-ात्पर होते हैं| सभी 
मनुष्य परायी ख्रीकों माताके समान, परपुत्रकों खपन्नके 
समान और पर-घनकों मिट्ठीके ढेलेशे समान देखते हैं 
सभी खथम-निरत और सन्मागके अबलम्त्री दोते है । 
उनमें को! भी मिशथ्याभाषी, प्रमादी, चोर, परद्रोंदी, 
दुराशय, मतपरी, क्रोबी, छोंगी, कामुझ नहीं होते | 
समभीका अन्तःबा 4 सदा ही सत्‌ और आनद्मंय रहता 


है | वे दए-पुष्ट नीरोंग और तेम-ऋप-गुण-सम्पन्न 
होते है. । स्ियों व्यतिचारिणी नहीं होतीं, पति-भक्ति- 
परायण रहती हैं | चागें बण अपने-अपने बिहित 
आचास्के अनुसार चलते हैं और ख-ख ध्रमका अनुष्ठान 
करके निस्तार-पद प्राप्त करते है । 


व्यक्तितर-निर्मितिका प्रधान-विन्दु ह..._ तालिक 
आस्था । भारतीयोका व्यक्तित्व उनकी परमतक्तत-विपयक्र 
मान्यताओंके आवापपर संघटित होता हैं और फिर हसीके 
परिम्रिक्ष्यमें उनका चारित्र्य सिद्ध होता हैं| परमतच्तकों 
आगमोने परमात्मा या परमेश्वर कहा है । 


परमेश्वर एक अद्विनोम, समय, नित्य, परात्पर, 
ब्रह्मादि देब्रोंसे भी परे, खयप्रकाण, सदापूण और 
सच्चिदानन्द-छक्षण है| ने निर्मिकार, निराबार, निर्विशिप; 
निराकुछ, गुणातीत, सबसाक्षी, सर्वात्मा, सर्बइक, बिमु, 
सब प्राणियोंमें गूढह़भावसे त्रिशाजमान, सबंच्यापी, सनातन, 
सर्वन्धिय-विवर्जित तथापि सर्वेश्धिय गुणामास हैं | समस्त 
जगत्‌ उनके आल्म्बनसे स्थित और उनके अधीन हैं | 
चेतन-अचेतन सब परमात्माके शरीर हैं | सब भूतोंके 
कारण होनेसे उन्हे द्रश और बृहत्‌ होनेसे ब्रह्म कहा 
गया है । त्रद्मा-विष्णु-महश उनकी इच्छाके अनुसार कार्य 
करते हैं और इन्द्रादटि लोकपाल उनके बचजर्ती और 
आज्ञापाल्क हैं । 


१-म० नि० ते» $ | ७० ए-म० निल त० १ ६९ | ७४, ३-म० नि० त० १ ।२० | ३० | 
४ ३० ब्र० सं० ४| ६। ४६४ ५-स० नि० त० २ | ३४-४३, ३ | ९; 


* आगमोकी सच्चारिध्य-प्रेरणा ३ ९७, 
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वे आनन्द-लक्षण त्ह्म-खरूपी जीबोंमे अन्तर्याभीरूपसे 
रहकर उन्हे चैतन्य और करमसे युक्त करते है । 
आन्रह्मस्तम्बपर्यन्त सकछ जगत तन्मय है. | विश्व उनके 
आश्रित हैं; अतः वे जगतके माता-पिता, विश्वात्मा 
विश्व-हितसे प्रसन्‍न होते हैं ।* सर्वेश्वरके तुष्ट होनेपर 
जगत तुष्ट हो जाता है और उनके प्रसन्न हो जानेसे 
जगत्‌ प्रसन्‍न हो जाता है. । यह जानकर अर्चा-पूजा- 
ध्यान आदि तथा लोकोपकारके कार्य उन्हीं परमात्माके 
उददेश्यसे करने चाहिये । जिस प्रकार नदियों अवश 
होकर समुद्रमे प्रवेश करती हैं, उसी प्रकार जीवके 
समस्त कम उन एक ईश्वरमे पहुँच जाते हैं, उन्हे 
समपिंत हो जाते हैं [ 

दान; यज्ञ, वेदाध्ययन और योग आदि समस्त कम, 
तथा समस्त काम भी परमेश्वरके व्रिना सिद्ध नहीं होते । 
अतः अन्य साधनोकों छोड़कर उन्हींके शरणागत होकर 
: चित्तमे, परमात्मासे अपने सम्बन्ध की ही भावना करनी 
चाहिये । 


परमेश्वरके अतिरिक्ति अन्य देवोके पूजनका भी 
विधान आगमोमे है | देवता विशेष-विशेप काये करनेके 
हेतुसे आबिभूत परमेश्वरकी बिमूतियाँ हैं | अतः श्रद्धा- 
सहित किसी भी देवताकी अर्चना करनेसे भी परमेश्वर- 
अचनका ही फछ मिलता है और अचेक जिस फलके 
अभिप्रायसे देव-प्रजन करता है, परमेश्वर अध्यक्षरूपसे 

उन देवताओके द्वारा वैसा ही फल दिला देते हैं ।” 
२-बू० त्र० स० २ | 





। ४; २-मस० नि० तं० २ | ४३, बृ० ब्र०स० ? | 





देवीकी पूजामें पंद्रह प्रकारके भाव-पुष्प चढानेका 
विधान है। ये पुष्प हैं---अमाया, निरहंकार, अराग, 
अमद, अमोह, अदम्म, अद्वेष, अक्षोभ, अमात्सय, अलछोम, 
परम-पृष्ष अहिंसा, दया, क्षमा, इन्द्रिय-निम्रह और 
ज्ञान--ये सब्चाण्यिके मूछाथार है [* । 
परमेश्वतकी उपासना कायिक, वाचिक या मानसिक 
कैसी भी कर सकते है, किंतु चित्त-झुद्भिका समीमें 
विशेष प्रयोजन है---. 
चाचिक॑ कारयिक वापि मातर्स वा यथामति। 
आराधने.. परेशस्य भावशुद्धिविधीयते # 
चित्तशुद्धिसि ही मन्त्रसिद्ठि होती है----'चित्त- 
संशुद्धिरेवान्न मनन्‍्त्राणां फलदायिनी । और, चित्त- 
शुद्धि होनेपर ही बह्म-ज्ञान होता है-.“चित्ते झुद्धे 
महिशानि ब्रह्मशान प्रजायते । 
त्त-शुद्विमे सत्यत्रतका बहुत महत्त्व है। कलियुगमे 
अन्य सभी घम दुबल हो जाते है, केवल सत्य ही 
स्थित रहता है | अतः सत्यधमका आश्रय लेकर किये 
कम ही सफल होते हैं । सत्यसे बड़ा धर्म नहीं है, 
झूठसे बडा पाप नहीं हैं | सत्य ही परत्रह्म है, परम 
तप है और समस्त क्रियाएँ सत्य-मूछक हैं । सत्यसे श्रेष्ठ 
कुछ नहीं हैं | अतः सबको सत्यमय होना चाहिये *-.... 
प्रकट 5नत्र कली देवि सर्वे धर्माश्व दुर्बलाः । 
स्थास्यत्येक सत्यमात्र तस्मात्‌ सत्यमयों भवेत्‌ ॥ 
सत्यधर्म समाश्रित्य यत्कर्म कुरुते नरः। 
तदेव सफर्ू कर्म सत्यं जानीहि खुबते ॥ 


| १०८; र-म० नि० त० २। 


४६; ४-म० नि० त० २| ३३, बू० ब्र०े स० १|७[|२०। 


७-जगतः पितरों साक्षाब्लक्मीनारायणी सती | 


६द-म० नि० त० २। ३३ | 


७-कुर्यात्‌ कर्माणि सर्वाणि वासुदेवात्मकानि हि॥ 


( श्ृं० ब्र० स० १ | १० | ५२) 


(दृ० बत्र०्स० ४ | १ | ११२ ) 


८-म० निं० त० २ [५०) ९-० बत्र०स० ४ [| १० | ६०-६१ | 
१०-यों यो यान्‌ यान्‌ यजेद्‌ देवा श्रद्धया यद्यदाप्तये | तद्‌ तद्‌ ददाति सोथ्च्यक्षस्तस्तेंटेवग्णं: शिव ॥ 


( स० नि० त्तृ०५२ 


।५£१ ) 


११-म० नि० त० ५ (१४७-१४९१ १५-म० निव्न० ३॥७०;३ १३-म० नि० १०७९१; १४-म० नि० त०७|९७ | 


१०--म० नि० तें० ४ | ७३-७७; 





के 
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नहि सत्यात परा थर्मा लपरापमसलान परस | 
तम्मात सवात्मता मत्यः सन्यमर्क लमाश्रचद॥। 
सत्यरूप॑ परे ब्रत्म सत्य हि. परम सपर३। 
सत्यमृछाः क्रिया: लव! सत्यान परतरा लहिं ॥ 
( 2५ | ७० ) 
सताम तान और 


व्रद्रा हू | 


घममस मी तपस्या आग दयाका अंश 


साबयुगम वमके बाग चरण 4, 
द्ापम दो रहे । बाखियग ण्क ही चरण 
डे ण्क्ा बा 
छंगडा हो गया है, केवल समय ही बलवान दे । यदि 
उस सत्यरप चंण्णकां मी छोप करा दिया जाय तो 
घमका ही दोष हो जायगा ।' 


था 


सत्याद्न, चित्तमुद्रि आदि चारित्रिक 
गणाका निदर्शन ग्रहम्थ धरम होता दे 
इसीडिय गाहस्थ्यक्ों सब हों 
आगमका मन्तत्य क्र कि मनृप्य 
होत है, फिर संस्कासके दाग आश्रमी बनते हे 
अपने संस्कारपर; अपनी आचास-युद्धिपर विदाव स्यान 
हना चाहिये | सभी मलुप्योक्ता प्रवम थम गाहरव्य है | 
गृद्म्थकों ब्रह्मनिष्ठ और ब्ह्म-तान-परायण होना चाहिये | 
बह नॉन्नो कम कर; उसे अहाकों- सेनॉपत 
मिथ्याभापण ओर झठता ने करे । डबता और 
सत्कार ऋर । माता-पिताको 


हे ध्प्डु 


[सत्रा कारें 


उसमे 
| आगमगझास 
आश्रय मानता है | 
जन्म खेत हीं गदर 


दध 


ऋण दे । 


लाथका 4 


न्च्ने 


प्रयक्ष दवता समसका 

| माता-विता; पत्र; परी, अनिथि और 
महोंदगके बिता भोजन ने करे, चाहे सखने ग्राण काण्ठम 
आ गये हां | यद् सनातन श्रम है कि ग्रद्स्थ अपनी 
पत्वीकी रक्षा बार, पत्राका विद्या पढ़ाये तया स्वजनोा 
आग बान्यत्रेका पॉपण करें | 


ही ] 


मनुष्यक्ती कमनिष्ठ रहना चाहदिय। बिना कम क्रिय 
मनपष्य क्षणमर भी नहीं रह सकता और कर्स ही सख- 
दुख, जन्म-मरण एवं आकण होते # | 
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पिसा कम ने सिमन्ति क्षणाद्मपि दशिलः। 
अनिद्रा दपि बिवदाः कष्यन्त कमबायना ॥ 
क्रमणा उरुखमसब्सात्ल दुस्बसइसार्त ऋमगणा | 
नायन्ते थे प्रद्धयन्त बतनन कमेणा! बशास ॥ 
/5०।| ८ “ ॥ 
जगमललती या शार-सलग अविक समय छगाना 
उचित नहीं है | मनुप्यक्षो आदर निद्रा, बाणी आदि 
चाश्यि तवा 
रहना एवं सत्र कर्मोकों 
लिदाल्य्य देहयत्न कंमविन्यासमेत्र चञर। 
आसस्धिसशन सस्ते मानिरि्क समाखरन ॥ 
गहारा युलानिद्रा मितबादईझ मितर्मंथनः। 
स्वछछा नप्रे धुचिद का यकम्थात लवकमंखु॥५ ४०२ 


६१ 


_ कह 
लास्ट, नम्न, एथ्रित्र, दक्ष 


उचित मातम करना चआटिय--- 


इस 4 इ॥ार समयध्या शिया करा ॥ काय काने 
#+ ८: 


चाडिये--- 


शबस्थानगताइसटा: समयासगनाः: क्रिया: । 
नस्मादवब्बों लमय॑ बीदय कम समाचरन ॥५०,॥ 


इसके अतित्क सयाद्रत्ति- नीछऋरी) मे मनृप्यक्ो 
दक्ष, अग्रमत ओर सत्यनिष्ठ होना चाटियो | 

जो मनुग्य जेसे आचार, भाव ओर साध्नके 
अज्छारी है. बसा ही आचरण करके वे निष्याप होंका 


पट ९४५ का इत्यव 
भव-सागरकक कद हा जात हैं । अवदिलित उत्तम 


आवचरणवालेओां कछि प्रम 


नस्ल रा) 
ञ्प 
<2॥ 
&। 
हि! 
| 
ब्म्नपैक 
4१ 
हैक है 
5. 
्क 
बनी, 
जन न्की 


थ् कुबन्ति कुछाचार सत्यपुता जिनन्द्रियाः | 
व्यक्तासागा दयागीन्या सहि तान बाथन कछिः ॥ 
मुन्युधद्षपण युक्ता अक्ता मसातपदाम्य॒ुज । 
अनुरकाः स्वदारपु हि तान बाथत कम्िः ॥ 
सन्यकत्नताः सत्यनिष्ठटा: खसत्यव्र्मप्रायणा:। 
थे दतः सत्यवचस नहि तास चबाधथत कल्टि 
हिसाम्रान्लयरहिला दम्पऊं परविधनिताः । 
सस्‍्तानं दाने सपस्तीथ अत तर्पणमव चअ॥ 
बंेटिल्यावटदीनानां स्वच्छानां कुलछमार्गिणाम । 
प्ररापकारवातेतसां साधनों किकरः ऋकछिः ॥ 
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किंत॒ कुलाचार-विहीन, असत्यभाषण, पद्धोह, बम्पटता 
भादि दुराचरणोसे युक्त व्यक्ति कलिके दास हो जाते हैं - 
कुलछाचारेविंदीना. ये खततासत्यभाषिणः 
परद्रोहपरा ये च ते नराः कछिकिकराः ॥ 
देनिक जीवन-चर्यामे भी युद्धि और ब्त्मापणका 
भाव रहना चाहिये। ब्राह्म-मुठ्ठतम उठकर और बअह्य- 
( वेद या मन्त्र)) दाता गुरुक्ो प्रणाम कर परम 
ब्रह्मका ध्यान तथा गुरुमन्त्रका जप करना चाहियें--- 
न्राह्म मुहत्त चोत्थाय प्रणस्य बह्मदं गुरुम्‌ ॥ 
ध्यात्वा च परमं ब्रह्म यथाशक्तिमेनुं स्मरेत्‌ ॥ 
इस प्रकार प्रात.कत्य कर फिर प्रातः, मष्याह और 
सायंकी ( त्रिकाछ ) सध्या करे ( आराधनामें शरणागति 
महत्त्वप्रण है । ब्रह्मोपासनासे ब्रह्म-सायुज्य प्राप्त 
द्वोता है. |" 
स्नान करते समय पत्रित्र नद्ियोका स्मरण इस 
मन्त्रद्मार] करना चाहिये-- 
गछ्ले चर यसुने चेंच गादावरि सरस्वति 
नमदे सिन्धु कावेरि जले5स्मिन्‌ संनिधि कुछ ॥ 
इसी प्रकार अशन-वसन-दयन सत्र भगवत्मरणपृथक 
झुद्ध भावसे करने चाहिये | 
'ूहदू त्रह्मसंहिताः छोक-श्मके निर्वाहपर बल 
देती दे | उसका कथन दै कि छोक-संग्रहसे ही मनुष्य 
सब कार्यों और कत्तत्योंमें सिद्धि प्राप्त करता है | लोक- 
धमका त्याग करनेसे सत्र प्रकारसे ग्व्वनि होती है, अतः 
विवेकशीलोकी लछोकाचार-पथमे स्थित रहकर आजीवन 
प्रयत्मपूषक रक्षा करनी चाहिये; क्योंकि वही समस्त 














आचारों कौर धर्मोका आधार है। इस प्रकार दम 
देखते हैं कि आगम्मोके मतमें छोकाचार किसी भी 
मनुष्यके चाश्यिका मुख्य प्रकल्प हे । 


अश्ञभ कमसे ग्राणियोंकों तीत्र पीड़ा होती है | शुभ 
कम भी यदि फलासक्तियुक्त हो तो कम बेड़ीमें जकड़ 
देता दे | बेड़ी चाहे छोहेकी हो या सोनेकी, बन्धन- 
कार्णी तो दोनों ही हैं| अतः शुमाशुभ समी कर्मोका 
क्षय होनेपर ही मुक्ति होती है | कर्म-क्षय तो ज्ञानमयी 
अनासक्तिसे ही होता है. | कमसे, संतति उत्पन्न करनेसे 
या बनसे मुक्ति नहीं होती, बह तो आत्रज्ञानसे ही 
होती है । अतः ज्ञान-पर्वंक कर्माचरणकर, फिर करम- 
संन्यास कर लेना चाहिये; क्योंकि क्रम कुछ भी किया 
जाय, यदि ब्ह्मज्ञान और कम-संन्यास नहीं हुआ तो 
वह कम मोक्षदायक नहीं होता *-..- 
ऋह्मज्ञानाहते देवि. कर्मसंन्यसन. बिना । 

कुरचन कल्पशतं कमे न भवेन्मुक्तिभाग्‌ जनः ॥ 

सब कुछ ब्रह्ममय है, ब्रह्मका है---“खववे बऋऋद्ममयं देचि 
खाधयेद्‌ ब्रह्मजाधकः |. अतः 'त्वदीयं वस्तु गोचिन्द्‌ 
त॒ुभ्यमेव खमपये?की भावना परम पावन है । ब्रह्मको 
समर्पित कर फिर प्रसाद-रूपमें ही मनुष्यकों क्सी 
पदाथका ग्रहण करना चाहिये | पक्‍व द्वो या अपक्व, 
द्रब्यको बहमन्त्रद्दारा ब्रह्मार्पित करके खजनोके साथ 
उसका उपभोग करना चाहिये | ऐसे ब्रह्मनेंवेयके 
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आदेहपतनादू. क्‍ल्नाद्रक्षणीय, 


१२-सिद्धोड्य लोकसम्रहात्‌ | ७१ ॥ 


ि ग्लानिर्मवत्रि सबंतः ॥ ७२ || 
विवेकशेरत्तस्तस्माल्लोकाचारपथाण्िते: 
प्रवत्नतः | आचाराणा 


॥ ७३ ॥ 
हि सर्वेषा घर्माणा मुनिसत्तय || ७४ | 
( बू० ब्र० सं० ४ | ४ | ७१-७४ ) 
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ग्रहणसे अश्वमेवादि यज्ञकी अपेक्षा करोड गुना फल सेवा भक्ति है | दास होकर परमान्माका करे 
मिलता है | वस्तुको ब्रह्मार्पित करनेके अतिरिक्त अपने. दीखा भत्वा यजेद्‌ देवम, । कंड्ूय-इत्तिकी सिद्विसे हरि: 
सभी कर्माकों भी ब्रह्ममन्त्रसे सिद्र करके ब्ह्मार्पित करना +* हरि होता है ।” परमात्मा भक्तिसे हीं प्राप्त होते हैं, 
चाहिये---धयद्यत्‌ कर्म प्रकुर्वीत ब्रह्ममन्त्रेण साधवेत्‌ |” करों ड्ो साथनोसे भी नहीं । भक्ति परमात्माका 
अखण्ड स्मरण हैँ । अखएण्ड स्मरण ज्ञानमय हैं और 


न्‍ 5 *.. ७. बढ ८5. बे ढन 
इसा संबभम बृहतसादहताका यद्द किंदद् है कि 2 
।॒ घ्तं चूह्‌ ्च प्ट्‌ तु प्‌ ध् ने भगवत्यद प्रदायक हे | 


जीवात्मा और परमाव्माका अनन्य सम्बन्ध हैं। कमेकि 


# हा की उपयुक्त विवेचनसे स्पष्ट है कि आगर्माकी सच्चाल्यि- 
ताएतम्यसे और प्रहृतिक परिणामसे परमान्माके अंशमे न जबकि 2०6 कि 
हि ग्णा एसी है, जिसके द्वारा मलुप्यक व्यक्तितरका बहुसुरू 
जो-जो भाव बनता हैं, वहाँ जीब-वोक हां जाता है | ब्रक्नास हें ता है, उसका |ण णकाईी ही रह 
लहर गो हि विकास हांता हैँ, उसका इशिकांण णकाह्ना नहा रह 

अतः बढ़ि जीव अ्रह्मकों जान ले तो वह त्रह्म ही हो ता ह निर्वाह सुखयृत 
पट शी जा लक सह स + जाता है; वह अपनी छोकयात्राका निव्रोह्द सुखयूतक 

परमात्मा कह जे दमा आगम्म: जय प्रदान करत ”॥ करते द्वए तका 

आह ह। पससाओ जातक आमनायय प्रदान काते इस्ते हुए अन्यान्य महुस्यो; प्राणियों, यहतेक कि जइ- 
ह हे हक कम-ब्षाव-उपासना है 2 जीबोके भी सखकी यॉजना साथ-साथ काता चलता 
सावन है; क्याकि थम-इक्ष-लूप इस दंहका फछ यहां है। ऐसे चस्त्रिके निर्माणसे मनुष्य युगानुकूछ आचरण 
5 65 कि 0५. [०] ७ न पर किक पट 
हैं कि इसके द्वारा जगनाथका दशन किया जाय, उनकी करनेमें सक्षम होता हैं ओर उसके छोक-परछोक दोनो 


जेवा की जाय | 


मे । 


0] 
| 
2॥» 

//|९ 


। आमगमोंम आदर्शात्मक छोक-चाल्यि हैं | 


वेदान्तकी दृष्टिमें चरित्र-निर्माण 


( लखक--पर्मभ्रद्धेय स्वामी श्रीज्योतिमवानन्दजी मद्गाराज, मिवामी--संयुक्त राज्य अमेरिका ) 





( अनुवादक--श्रीसुवांश्रशेसखरजी त्रिपाठी, एम्‌० ए०; साहित्यर्त ) 


चर्त्रि न्यक्तिकी सफलता एवं समाजके सांस्कृतिक ऐश्लय-प्राप्तिका कोई महत्त्व नहीं--यदि व्यक्ति चरित्रि- 
उत्यानका आवार हे | चढ्िसे बढ़कर मलुप्य-जीवनमें रहित है | इन सब्से परिपृर्ण रहनेयर भी यदि व्यक्तिमें 
८ ( व 
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बन; घांक्त एव पा थे हूं ता उर्‌ आन्तांक्क शान्ति नहीं मिल 
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शनम० नि० त्त> ३ | ८८; २-म० नि० त० ३। ११२-१२१६ 
| 





“अनन्याइसम्बन्धी जीवात्मपरमात्मनोः ॥ (यृ० त्र० स० $ | ४ | ४७ ) 
४2-क्मंणा तारतम्येश ग्रक्ेते. परिणामतः | यो यो नावः अछि जीवलोक: स एव हि ॥ 
(दु० ब्र० सं० २।६। ११ 
०-त्रह्मविद्‌ भवति ब्रह्म इत्येप्रा परा श्रुतिश्र ॥ (बृ० द्र० सं० १ | ६ | ४५ ) 


<६-आक्मराज्यप्रदों ठवः ॥--द्॒० ब्र० “० ३| ९ | ८२ । 
 उ-कर्म़्ानीपासर्न च. भगवध्याप्तिताधनम ॥ 


( बृ० 2० सं० ४ | ३ | १० ) 
हू डे किक विनि हक ० 
८-वमइश्षस्र दद़स्थ फओतदू विनिश्वचितम्‌ |. बदनेन. जगन्नाथः 


परमात्मावच/क्यते |॥ 
े ( बृ० श्र० सं० १ | ७ | २६ ) 
फएनय्ू० ध्र० स० + | ७| २६ | 

१०-कींकर्यद्वत्ति: संसाध्या समावाति दर: परम | 
२११-भक्त्यादमेकबा ग्राह्मो न द्टि सावनकोटिभि: ॥| 
१7-उक्ता भागवती भक्तिरक्षण्डस्मृतिल्लणा ॥ चू 


(्‌ बृ० ब्र० सं० ३ | ४ [४ 


हर 
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सकती । उसे वह ज्ञान नहीं प्राप्त हो सकता, जो 
जीबन्मृत्युके वन्धनसे छुटकारा दिलाता है। चर्त्रि 
रहित व्यक्तिको इईंड़रीय बिश्ुद्ध प्रेमकी मिठासका 
अनुभव नहीं हो सकता | 

चण्त्रिके त्रिना व्यक्तिका जीवन उस दिग्श्नान्त, 
नाविकविहीन जहाजके समान है, जो दुविधामयी 
स्ितिमें विस्तृत सागरमें डगमग कर रहा हो । चरित्र 
युक्त मनुष्यके जीवनका एक निश्चित लक्ष्य होता 
है; वह है--आत्मज्ञानकी प्राप्ति | आक्रज्ञान-प्राप्तिकी 
आकाह्ली| रखना ही श्रेष्ठ चत्िके विकासका रहस्य है । 
श्रेष्ठ चरित्र एक खिले पुष्पकी भोति शान्ति और 
आनन्दका सौगन्व्य सदेव प्रसारित करता रहता है | 

एक प्रसिद्ध कहावत है कि बुद्धिसे विचार, विचारसे 
क्रिया, क्ियासे प्रवृत्ति ( आदतें ) एवं प्रबृत्तिसे गुण एवं 
गुणसे चर्त्रिका निर्माण होता है तथा चज्िसे भाग्यका 
निर्माण होता हद । एक चुद्धिमान्‌ मनुष्य अपने चज्जिका 
निर्माण विचार, क्रिया, आदत एवं गुणके समन्‍्वयसे कर 
सकता है, जो आपसमें एक-दूसरेसे जुड़े हुए हैं | चार 
मनुष्यको देवी सौमाग्य---आत्मज्ञानके पास पहुँचाता है । 


सावारणतया मनुष्य जब अनैतिकता, अधिव्वास, 
कामलोलुपता, क्रोध, पाखण्ड आदि मानसिक विकाएोंसे 
प्रसित रहता है. तो उसे चरित्रहीन कहा जाता है। 
इसके विपरीत मनुष्यमे एकाग्रता, सच्चाई, परोपकारिता, 
सहिष्णुता, नम्रता आदि महान्‌ ग्रुणोके होनेपर वह 
चर्िका महात्‌ कहलाता है । चर्त्रिका महान्‌ 
वास्तविक महान होता है । 

यौगिक दइश्सि मनुष्य अपने चत्िका निर्माण 
यमो और नियर्मोका पालनकर करता है । चण्रिकी 
महत्ता अ्िसा, सच्चाई, बक्मचय आदि गुणोंके पाठनकी 
क्षमतापर निभर द्वै | जब मनुष्य आदश चरिका 
विकास करता दे तो उसका व्यक्तित्व निर्भीकता, 





५ 


' कलम, 
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हृदय-शुद्धता, ज्ञान, योग, दया, इच्द्रियोंकों बशमें रखना 
प्र्वति ईख़रीय गुणों-( देवी-सम्पदाओं-)से युक्त हो 
जाता है; जैसा कि श्रीकृषष्णने गीताके अध्याय १६५ श्छोक 
१-५३ में बतलाया है-- 

भअजुन ! देवी संपदा जिन पुरुषोंको प्राप्त है, 
उनमेंसे सबंधा भयका अभाव, अन्तःकरणकी अच्छी 
प्रकास्से खच्छता, तत्ज्ञानके लिये ध्यानयोगमें निरन्तर 
दृढ़ स्थिति और सात्विक दान तथा इन्द्रियोंका दमन) 
भगवत्‌-पूजा और अन्निद्दोत्रादि उत्तम कर्मोंका भानरण 
एवं वेद-शास्तोके पठन-पाठनपूषक भगवानूके नाम 
और गुणोंका कीतेन तथा खधमपालनके लिये कष्ट 
सहन करना एवं शरीर और इच्धियोंके सहित अन्तः- 
करणकी सरलता होती है | इसी प्रकार मन, वाणी 
और शरीरसे किसी प्रकार भी किसीको कष्ट न देना 
तथा यथाथ और प्रिय भाषण, अपना भपकार करने- 
बालेपर भी क्रोधका न होना, कर्मोमें कर्तापनके 
अभिमानका त्याग एवं अन्तःकरणकी उपरामता आर्थात्‌ 
चित्तकी चब्बल्ताका अभाव और किसीकी भी निन्‍्दादि' 
न करना तथा सब भूत-प्राणियोमे हेतुरहित दमा, 
इच्धियोका विपयोके साथ संयोग होनेपर भी आसक्तिका 
न होना और कोमछता तथा छोक और शाझ्नसे विरुद्ध 
आचरणमें छज्जा और व्यथ चेशओका अभाव होना, 
तेज, क्षमा, घेय और बाहर-भीतरकी शुद्धि एवं किसीमे 
भी शत्रुभावक्षा न होना और अपनेमे पूज्यताके 
अपिमानका अभाव, यह सब तो हें अज्जुन ! देवी 
संपदाको प्राप्त हुए पुरुषके लक्षण हैं |? 

प्रत्येक मनुष्य अपने चत्रिका निर्माता स्रय॑ है । 
इसछिये वह अपने भाग्यका भी निर्माता है | मनुष्य अपने- 
आपको वही रखते हुए भी अपने अंदर संचित असीमित 
स्नोतोसे अपने न्यक्तित्ममे पररिवतेन छा सकता है | इस 


१०० | 
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तरह वह देवी गतिका त्रिकास करता है, जो उसे 
शाताज्ञान या इश्वर-प्राप्तिकी ओर ले जाता हैं । 


जे अनकत-निनिलनिननीषनन+ +-+ पक 


चलत्नियुक्त व्यक्ति कभी भी भाग्यके सामने झुकता 
नहीं | वह अपने व्यक्तितका विकास एवं उसे अखण्डित 
रखनेकी खय॑ चेटा करता दे | वह दुगुणोंका निवारण 
करता है. और अच्छे गुणोंका बिंकास करता दै। 
ज्ञातव्य हैं कि ऋषि वसिए्टने योगवासिप्टमे आत्मज्ञान- 


प्राप्तिक लिये चारित्रिक आन्म-प्रयासपर विशेष बल दिया है | 


भूतका आतद्म-प्रयास एवं बनमानका आत्म-प्रयास 
ठोनो आपसमें दो छड़ाकू भेड़ोकी भाँति छड़ते है. और 
उसमें जो मजबूत होता है, वह परिजयी होता है | 
इसलिये कोई यदि वतमानके आमन्मग्रयासमें सफल नहीं 
द्वोता दे तो उसे अपने आत्मप्रयासक्री शक्तिको दोप 
नहीं देना चाहिये--यह समझकर क्रि मतका 
आत्मप्रयास उद्दी होकर निखरित हुआ है । 


इसलिये एक महत्त्वाकाह्ठीकों सेव अच्छी सड्ढतियों 
( सत्सड़ ) तथा वेदोके अनुसार या थर्मानुसार आत्म- 
प्रयास करना चाहिये; ताकि वह भूतके प्रतिबनन्‍्धक 
कमोंपर विजय प्राप्त कर सके । 


एक मनुप्यको आत्म-प्रयास करने दो---उसकी 
पूरी शक्तिके साथ, दाँत कठोरकर ओर बँधी हुई मूठीके 
साथ यानी कठोर परिश्रम एवं अदम्य साहसके साथ । 
उसे भूतके आत्म-प्रयासो-( प्रव-जन्मके आत्म-पयासो-के 
सामने झुकने न दो । इस प्रकार किये गये बतमान 
प्रयासका बल निश्चय द्वी भूतके सभी प्रयत्नोको 
जीत छेगा | पुरुषा्थकी महत्ता भाग्यपर विजयसे होती है । 

जो आत्म-प्रयासके वतमान शक्तिकी उपेक्षा करता 
है और भूतसे डरा रहता द्ै, वह यह समझकर कि ये 
दोनों द्वाव दो छठकते साँप हैं--अपने दोनों हार्थोसे 
भी डर सकता दे | और जो यद्द कहता है कि इम 
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भाग्यद्वात चाब्ति होने हैं, उसका काछा चेंदररा 
समृद्विकी देवीके छिये ब्रणास्पद द्वोता है | दुदमी 
द्ारे जीने हैं 


+ 


उनसे दूर चछी जाती है--जों माग्यके से 
या भाग्यपर विश्वास कर बठें ते है | 


सभी महान्‌ ब्यक्तियोंने अपने आत्म-प्रयास दिरा ससलता 
प्राप्त की | भाग्यपर विज्ञास वरना, अपनी अज्ानताकों 
प्रकट करना तथा असकल्ताका मुझ्य कारण होता हैं | 
अतः अपने चात्रिसे भाग्यविजयी बनना चाियें | 


आध्याम्िक न्ञानके द्वागा पव-प्रदर्शित तथा अच्छी 
सगतियोके महयोगसे सच्चा आम्मग्रयास सम्भव होता है । 
इस तरहका आम्म-प्रयास कम समयर्भ अपना परिणाम 
दिखत्यता है | लेकिन वह प्रयन, जिसमें ज्ञान एवं 
परिज्ञान-इश्किा अभाव हो, नकारात्मक विक्रासकी ओर 
उन्मुख होता है | प्रयासक्रा आधार ज्ञान होना चाहिये | 


यदि यह अश्युभम आल्स्य इस संसारमे नहीं रहता 
तो कौन नहीं सफलता एवं सर्वेध्ष आनन्द प्राप्त कर 
लेता ? शीत्रता- ( स्क्वर्ति)) की कमी दे जो कि सुस्ती 
एवं मानप्तिक बिल्म्बसे होती है, और जो मनुप्यको 
सफलता एवं उपलब्बिसे व्श्चित कर देती है ।' 


एक आदश चछण्जिके व्रिंकासके डिये योगवासिष्ट- 
( मुमुक्षु-न्यवह्वार-प्रकरण ५ )की निम्नलिखित बातें 
ज्ञातव्य हैं. 


“स्वग्की प्रकरतिको समझिये--आध्यात्मिक मुदुके 
निदशनमें धार्मिक प्रस्थों या वेदोंका अनुशीलन करिये । 
श्रवेण-मनन एवं निदिध्यासनका अम्यास डालिये । 
अपनी बुद्धिको यह जानने दीजिये कि आप धख्रः का 
रुप हैं | आपका व्यक्तित्त नर होनेवाछा नहीं है । 
आप दिमाग, बुद्धि, ज्ञानेन्द्रिय और शरीरसे परे हैं । 
आप जामप्रत्‌, खप्न, सुपृप्तातस्थासे परे हैं । आप 
सचिदानन्द हैं | ज्ञान, आनन्द, सत्य एवं अस्तित्वके 
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रूप हैं| जीवनका मुझ्य प्रयोजन 'खः्को समझना 
है---पाना है, यह मानकर जीवित रहिये । 


शुभ बचनों- ( शुभाशंसाओं )ने अज्ञानताके प्रभावसे 
आपका व्यक्तित्व बचा दिया है--विशेष लक्षणों एवं 
सुझावोंसहित | ज़ब आप अबशुद्ध प्रभावोंकों शुद्ध प्रभावो- 
द्वारा दूर करनेका तरीका सीख जायेंगे, तो खयं 
अपने व्यक्तित्वमें एक बडा पस्ितन लागेंगे । 

क्रोध, लालच, काम, द्वेप, घृणा, निदयता आदि 
अन्य दोषोको बढ़ानेके बजाय क्षमा, श्रद्धा, ईश्वरीय प्रेम, 
नम्नता, प्रसन्नता, मित्रता और इसी तरहके और ईश्वरीय 
गुणोंका विकास करें | यह सत्सइसे एवं असदाचरणके 
प्रतिपक्ष या प्रतिकूल भावोंके द्वारा सम्भव है---यानी 
ऋणात्मक दोषोंकों घनात्मक ग़ुणोंद्वा। जीतकर ( जेसे 
अद्वंको नम्रतासे, क्रोधको प्रेमसे जीतकर आदि ) | 

विशुद्ध प्रेम-( ईश्वरीय प्रेम-)का विकास करें-- 
ईश्वरीय प्रेम सबसे ऊँचा एवं सवश्रेष्ठ साधन है। 
सांसारिक वस्तुओसे प्रेम देवी प्रेमके लिये ही है--यह 
सभी भक्तो एवं संतोंकी शिक्षाकी मुस््य बात है । 


सांसारिक प्रेममें लिप्त होनेसे समयकी गतिके साथ- 
साथ सर्वोच्च आनन्द-( ईश्वरीय भक्तिके आनन्द-) की 
कमी होती जाती है. । देवी प्रेम या ईश्वरीय प्रेमसे 
आनन्दकी मात्रा ( स्फुरणा ) चढती जाती है | मानवता- 
की खायरहित सेवा, भक्तियोगकी विद्याओंका अभ्यास 
कौर अपने कतव्यका पालन ईश्वर-पूजा समझकर करनेसे 
हृदय विशुद्ध प्रेम या देवी प्रेमका सचार होता दै । 
जब विशुद्ध ग्रेमका संचार हृदयमें होने लगता है तब 
व्यक्तित्व उच्चतम संभाव्य चत्िसे युक्त हो जाता है | 


या >> “+5++5 जे ++जलजल+++ + ++ 
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ध्यान कीजिये--ध्यान, चिन्तन एवं मननके लिये 
कुछ समय निकालिये | जप, स्मरण ( ईश्वरका नाम ) 
आध्यात्मिक पूछ-ताछ, ( जिज्ञासा-समाधान लेना )) चिन्तन 
ओर विभिन्न तरहकी उपासना करनेसे ध्यानावस्था आ 
जाती है | इस अवस्थाके आ जानेपर उत्तम आचरण खत: 
होने लग जाते हैं | 

मन्नुष्य-जीवनको मधुर बनाइये--अपनेको दूसरोंके 
अनुकूल और डनसे समन्वय भाव रखिये । थोडी-सी 
नम्रता, थोड़ा-सा पैय, थोड़ी-सी उदारता, थोड़ी दयाद्धुता, 
असहायोंके प्रति थोड़ा त्याग--यह सब मनुष्य-जीवको 
सुखमय एवं शान्तिमय बनाते हैं । क्रोध, प्वणा, छाछच, 
कामना आदि मानप्तिक विकारों---भावोंकों मत भाने 
दीजिये | जब आप विभिन्न अच्छे छोगोंके साथ रह रहे 
हों तो मित्रता, श्रद्धा और प्रसनताका भाव रखिये | बुरे 
और घृणित विचारबालछोसे दूर रहिये | ऐसा करनेसे 
आपके मनमें घृणा, क्रोध, हेप आदिका अशुद्ध भाव 
नहीं पनपने पायेगा । संगका प्रभाव अवश्य होता है । 

अपने शरीरको स्वस्थ रखिये--शरीर एवं खास्थ्य- 
की उपेक्षा मत कीजिये | खास्थ्यके नियमोंका पालन 
कीजिये | आपका शरीर ईश्वरका मन्दिर है | हृठयोग, 
आसन; प्राणायाम, साचिक भोजन, खस्थ आचरण कर 
आप अपने शरीरको खस्थ रख सकते हैं ओर तभी आप 
बिना विध्नके ध्यानं, मनन और चिन्तन कर सकते हैं। 

इन सभी नियर्मोका यथासम्मभव पालन करनेसे 
आपका चत्रि उदात्त एवं आदश हो जायगा, जो 
इस संसारमें सभी सत्य, अच्छाइयों एवं सौन्दयका 
ज्ोत हैं । 

इंश्बर आपका चजछ्निबलछ बढ़ाकर कल्यण करे | 


*+४#४9%-८२१-.... 


है 
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धर्मशार्रों € मन्वादिस्थतियों )में चारित्य-विधान 


# छूत्त यत्नेन संरक्षेद्‌ वित्तमेति च याति च » 
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( लेखक--श्रीराजदेवजी दुबे, शोध छात्र ) 


प्राचीन भारतमें विद्यार्थोयोकी सभी प्रकारकी 
शिक्षाओंमें सदाचारके उपदेश भरे होते थे । घमशार्नोंका 
मुस्य प्रतिपाथ सदाचार है | आचाय शिष्योंकों उनका 
ही उपदेश देते थे । इन सबके अतिरक्ति जिस 
बातावरणमें ब्रह्मचारियोंको रखा जाता था, वह भी ऐसा 
होता था, जो उनके चत्रिको इष्ट दिशाममें अग्रसर कर 
सके | वे आचायंकी देख-रेख और नियन्त्रणमे रहते 
थे | आचाय उनके बौद्धिक त्रिकासके प्रति ही नहीं, अपितु 
उनके आचरणके प्रति भी जागरूक रहते थे | प्राचीन 
भारतीयोंकी धारणा थी कि चर्त्रि शिष्षाचार या 
सदाचारसे पृथक्‌ नहीं है । आचायका यह भी 
कत्तव्य माना जाता था कि वे इसका ध्यान रखें कि 
उनका ब्रह्मचारी गुरुजनो, बन्धुओं और अचनुर्जोकरे प्रति 
सदाचार और शिश्टाचारके नियमोंका सम्यक-रूपसे 
परिपालन करता है या नहीं । शिष्टाचारके उन 
नियमोंका ब्रह्मचारीके चरित्र-निर्माणपर गहरा प्रभाव पड़ता 
था । हर्चिन्द्र, भीष्म, राम, भरत, लक्ष्मण, हनुमान, 
सीता, सावित्री और द्रौपदी-जेसी राष्ट्रकी महान्‌ 
विभूतियोंका आदश चर्रि उनके सम्मुख बार-बार 
उपस्थित किया जाता था । इससे उनके चरित्रिके 
निर्माणमे सहायता मिलती थी । 


चर्त्रि या शील्की परिभाषा महाभारतके शान्तिपवमें 
बतलायी गयी है। उसके अनुसार मनसा, वाचा, 


१-अल्तेकर, 
१२४ | ६६५ दिव्यावदान ३२९ | १२-१३ द 


प्राचीन भारतीय शिक्षणपद्धति ( वाराणसी, 


कमंणा किसीसे द्रोह न करना, वरन्‌ अनुग्रह करना 
एच दान देना ही शील हैं | शीछपर ह्वी सत्य, धरम 
सदाचार एवं बल आश्रित हैं | मनुप्यक्रा चर्रि अथवा - 
आचरण शीलसे ही उन्नत होता है | जीवनमें सफलता 
प्राप्त करनेके लिये शीलकी अपेक्षा होती है | मनुप्यका 
भूपण शीछ हैं | अतः शीलूयुक्त व्यक्ति अपने 
पवित्र कार्योद्वारा छोगोका प्रिय ब्रन जाता है,। चतज्िके 
महत्त्वका प्रतिपादन करते हुए विदुरजीने कहा है--- 
चूर्त थत्नेन संरक्षेद्‌ वित्तमेति चर याति च। 
अश्षीणो वित्ततः क्षीणो चृत्ततस्तु दृतो हतः ॥ 
( मद्य ० ५ | ३५। ३९ ) 
मनुष्पके चंस्नरिके नष्ट हो जानेपर वह 
शरीरधारी होते हुए भी मृतकके समान समझा जाता 
है | अतः चत्तिसे श्रेष्ठ और कुछ नहीं है। 
स्मृव्युक्त शिक्षा-पद्गतिका मुख्य उद्देश्य चर्तरि- 
का उत्थान करना था । प्राचीन भारतमे चरित्रिका 
इतना अधिक महत्त्व था कि समस्त वेदोंका ममंन्न 
सच्चर्त्रिताकें अभावमें माननीय नहीं था, किंतु केवल 
गायत्रीमनत्रका ज्ञाता अपनी सच्चत्रिताके बलपर 
माननीय हो जाता था । सत्कमोंसे ही चत्निका 
उत्थान माना जाता था । ये सत्कम नैतिक मूल्योसे ही 
संचाल्ति होते थे । शिक्षणकालमें ही मनुष्यक्रे 
आचरण और चर्त्रिकों उन्‍नत करनेका प्रयास किया 
जाता था । समाजके अन्य छोगोंके साथ उसके 


१९६८ ), पृ० ९, २-महा० शान्तिपर्व 


३-घर्म सत्यं तथा बत्त बल चेव तथाप्यहम्‌ | शील्मूला महाप्राश्ञ सदा नास्त्यन्न संशयः ॥ | 


( महा० शान्ति० १२४ | ६२ ) 


४-महा ० शान्ति" १२४ | १५५ ५-शीलं परं भूषणम्‌; नीतिशतक ८३५ 
६-शकित्ीमावसारो5पि वर विप्र; सुयन्चितः | नायन्चितस्थिविदोडपि सर्वाज्ी राबंधिक्रवी | (मनु० २।११८ ) 


श 


# घमंशास्मा-( मन्वादि-स्सखृतियो- )में चारित्य-विधान $ 


सदृव्यवहारकी प्रवृत्ति उसके चर्रोत्याममे सहायक 
होती थी । व्यक्ति चाहे किसी वर्ण, जाति, पद आयु 
अथवा स्तरका हो, उसे परैय, क्षमा, अस्तेय, शौच, 
इन्द्रियनिग्रह, विद्या, सत्य, अहिंसा, पत्रित्रता, दान, सयम 
और अतियि-सेवा आदि नैतिक मूल्योका परिपाछन करना 
पडता था । इससे व्यक्तिका चारित्रिक उत्थान होता 
था | जिसमे धम और चर्त्रिका आधविक्य होता था; 
वही पण्डित समझा जाता था [ 

गुरुकुल्मे ब्रह्मचारियोको जो शिक्षा दी जाती थी, 
उससे न्यक्ति अपनी तामसी एवं पाशविकऋ प्रवृत्तियोंपर 
नियन्त्रण रखता था तथा सदसतका भेद कर सकनेमे 
समथ होता था । जब शिक्षाकी यथोचित प्रापि 
होती थी, तब चर्त्रिको तदनुकूछ संघटित ऋरनेका 
अवसर मिलता था | 

ब्रह्मचारीका जीवन त्याग एव तपस्याका जीवन था । 
ब्रह्मचयब्रतकों धारण करनेवाला तेजोमय ब्रह्मज्ञान- 
को धारण करता था | उसमें सम्प्रण देबताओंका वास 
होता था। अपने श्रम, त्याग एवं तपस्पासे ब्रह्मचारी 
समाज और राष्ट्रका उत्थान करता था ।” चज्जिके उत्थान 
और ज्ञानकी ग्राप्तिके लिये ब्रह्मचयत्रत अनिवार्य था ।* 

ब्रह्मचारीका यह कतंब्य होता था कि वह मिक्षा 
मॉगकर जो कुछ प्राप्त करे, उसे ग्रुरुके समक्ष लाकर 


हण्ड 








उपस्थित करे ।* ब्रह्मचय-कालमें भिक्षा-बृत्तिका निर्देश 
इसलिये किया गया था कि वह अमीर एवं गरीबका मेद-भाव 
भूलकर समताका भाव ग्रहणकर नियम और संयमका 
परिपाछठन कर सके | इससे व्यक्तिके चरित्रिका लत्थान 
होता था। चरित्रके उत्थानमें ब्रह्मचयका मौलिक अमिप्राय 
ज्ञानको प्राप्त कला था | तप ब्रह्मचयं-जीवनका 
आवश्यक अड्ड था । शौच, पवित्रता, आचार, स्नान- 
क्रिया, अग्निकाय और संध्योपासन भादि ब्रह्मचारीके 
आधारस्तम्म थे | इनसे उनके चर्त्रिका उत्थान 
होता था ।* ये सब चज्िके आधारभूत कर्म हैं । 
गृहस्थ पश्चमद्दायज्ञको सम्पन्न करता और ब्रह्मचारी, 
सनन्‍्यासी एवं मिक्षुकोंको विधिप्र॒वंक मिक्षा देता था ।” 
वह सतपात्रोंको दान देता या | सभी धमशासकारोंने 
अतिथि-सत्कार करना गृह्स्थका नैतिक कतन्य माना 
है । आये हुए अतिथिका वह जल एवं शक्तिके भनुसार 
व्यझ्नादिसे सत्कार करता था |" वह अपने आश्रित 
जनो और अतिथियोंके भोजन कर लेनेपर खयं भोजन 
करता था | यदि कहीं मोजनकी कमी पड़ जाती तो 
खय॑ गृहपति, उसकी भार्या और बालक भूखे रह जाते, 
पर दास या अतिथिको भोजन अवश्य करा देते थे ।” 
ख्रियोकी सच्चत्रिताके लिये स्मृतिकारोने विशेष नियम 


बनाये । मनुका कथन है. कि बचपन, जवानी या 


७-धृतिः क्षमा दमोडस्तेय शौचमिन्द्रियनिग्रहः | धीविंधा सत्यमक्रोधो दशक घर्मलक्षणम्‌ ॥ 


(मनु० ६। ९२ | १० | ९३ ) 


अहिंसा सत्यमस्तेव शौचमिन्द्रियनिग्रहम्‌ | दा) दमो दया छ्षान्तिः सर्वेपा धर्मताधनम्‌ ॥ 
(याज० १ । ११२, ३। ६६, अथवं० १।३। ८। ४ (विष्णुधमंसू० २ | १६-१७ ) 


८-( महाण्भनु० १२ [| ३२१ । ७८ ) 
०-अथवंबेद ११) ५। २४, १०-वही ११। ५।४५ 


११-मनु० २ | ८८-९२ गेंपिथब्राह्मण १॥ २| १-७; 


१२-सनु ० २ | ४९-५१, यान०, १। २९-३०, १३-मनु० २। १६५-१६६, अमृतमन्थन १॥ १ । ४५०४८) यीशि० 
१|१०। १ [४१-४३ १४-सनु० २| १७५- १७७) स तन्न तपसा ब्रह्मचर्यण अद्धया सम्पन्नों सहिमानमझछुभबति 
प्रश्नो० ५। ३ १५-उपनीय गुरु: शिष्य शिक्षयेच्छोचमादितः | आचारमग्निकाय च संध्योपासनमिव च।। मनु० २ ६९; 


१७९; २००) २२२, १६-मतु० ३। ६८-७०; याक्ष० १) 


१०२-१०३४॥ वही १॥ १२१, १७-मजु० रे | ९४-९६ 


याश० १। १०८) १८-मनु० ३ । ९८, १९-वही ३ । ९९% १०१३ याश० १। १०९-११३+ २०-आषरूम्ध ध० 


सू० २।५। ९ | ११, मनु० ३। ११६, याज्ू०१ | ११४५ 


का कब 


१०४७ 


धन 





ज््ेंन्‍्व््ह्!््््श्य्श्श्ल््य्ख्क्िलललजसचचचच  * 
बुढ़ापेमें भी ज्रीको अपने घरो्मे भी अपनी इच्छासे 
ब्रमशः पिता, पति और पुत्र आदि अभिमावककी 
सम्मतिसे ही धर्मादिम कुछ कर्म करने चाहिये । 
उन्हें खतन्त्र कभी नहीं रहना चाहिये । याइवल्क्य 
एवं नारदमे भी इसका समर्थन किया है.। विज्ञानेश्वरने 
अपनी मिताक्षरा-ब्याण्यामें शंखके वचनसे कहा है कि 
बह घरसे बिना बतछाये बाहर न जाये, शीघ्रता- 
प्रवक न चले, बनिये, संन्यासी, इंद्ध, वेधके अतिरिक्त 
किसी पर-पुरुषसे बात न करे, अपनी एडीतक कपड़ा 
पहने, स्तनोंपरसे कपड़ा न हटाये, मुंह ढके बिना न हसे 
और पति या उसके सम्बन्धियोंसे घृणा न करे इत्यादि | वह्‌ 
धूत, वेश्या, अमिसारिणी, संन्‍्यासिनी, भाग्य बतानेवाली, 
जादू-टोना या गुप्त विधियाँ करनेवाढी दुःशीछ श्षियोके 
प्ाथ न रहे; क्योंकि इनकी संगतिसे ल्लियोका चरित्र 
गिरता है। निश्चय ही इस प्रकारके प्रतिबन्ध 
क्षियोंकी सचरित्रताके छिये ही थे । 


पतिब्रता. क्षियोंकी समाजमें. सर्वत्र सम्मान 
मिलता था| मलु॒ुके अनुसार मन, वचन तथा कमसे 
संयत रहती हुई जो स्री पतिके विरुद्ध कोई काय 
( क्षसदाचारादि ) नहीं करती, वह पति-लोककी 
प्रात करती है तथा उसे सजन लोग पतित्रताकी 
संज्ञेसे विभूषित करते हैं 

कौन किससे अधिक गौरबशाली है? इसको बताते 
हुए मचु कहते हैं कि दस उपाध्यायोंकी अपेक्षा आचार्य, 


२१-मनु० ५ | १४७; २२-वही ५। १४८-१४९ २३-याशवल्क्य १ | 
पक्षयोरभावे तु राजा भर्ता ख्रिया मतः । ( वेदच्यास-स्मृति, रए४ |) २४-याज० १। ८७ 


प्रझ। स्षिया। । 








$ बुच्तं यक्षेन संरक्षेद्‌ विप्तमेति च याति च * 


अल. रे टीन सरीज्याम न» जनक 
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मो आचारयोंकी अपेक्षा पिता तया सहक्त पितार्थोकी 
अपेक्षा माता अधिक गौरबशाली हैं । निःसंदेह माताका 
सम्मान तथा गोौरशाली स्थान सदसनों पिताओंक़ी अपेक्षा 
अधिक है | माताको त्यागना पाप और अपराध दोनों 
ही समझा जाता था, चाहे वह्द पतित ही क्यों न 
हो । दोके मात्खरूपको देवकोटिमें रखा गया है | 
खीके सत्कारसे देवता प्रसन होने हैं |” 

ग़जाओंके आदश चस्त्रिका उल्लेख ब्रमशाक्षोंमें 
मिलता है | मनु एवं याज्ञवल्क्य-स्मृतिम राजाके गुर्णोका 
वर्णन किया गया है । उनके अनुसार गजाकों 
उत्साही, स्थूल्काय, अकृतप्न, इंद्धसेवी, विनययुक्त, सदा 
पकरस, कुलीन, सत्यवादी, पवित्र, अदीधमृत्री, स्पृतिमान्‌, 
कठ्वाक्य न बोलनेवाला, धार्मिक, अन्यसनी, पण्डित, 
दर, रहस्य जाननेवाला, आत्मविद्या और राजनीतिमें निपुण, 
लाभके उपाय तथा तीनों वेदोमें प्रयीण होना चाहिये। 
वास्तवर्मे राजा अपनी प्रजाके लिये आदश चरित्रकी मूर्ति 
होता था | ग़जाका शील प्रजाका शीढ होता है | 

राजा ब्राह्मणोंकों अपार धन दानके खुपमें देता था। 
युद्धर्मे अपहत घन ब्राह्मणोको दान करता था तथा प्रजाको 
अभयदान देता था ।_ ब्राह्मण भी दानमें अपार वनका 
त्याग करता था | वनपवमे कहा हैं कि ब्रिलोकर्में 
दानसे बढ़कर कोई पुण्य कम नहीं हे । इसडिये 
विद्यन्‌ दानको ही सर्वोच्च कम बताते हैं | इस प्रकार 
दान लेनेयोग्य व्यक्तियोको दान देना राजाकी पवित्रता 
एवं सब्चर्रिताका थोतक है | 
८५ |, तत्पपिण्डेपु चासत्सु पितृपक्षः 


पर मिताक्षरा, २५-मनु ० ५ | प्रक्षेपक इलोक २१, सणिप्रभा, हिंदी व्याख्योपेता ( ० २८८ )। २६-सतु० ५) १६५- 
१६६, याद्र० १| ८७ | रजऊ-पघही ए । १४५, याश० १ | ३५) २८-मनु० ३८९, २ए०-मनु० ११।६०॥ 
३०नयत्र नायंस्त पूज्यन्ते रमन्‍्ते तत्र देवताः | यत्नेतास्तु न पूज्यन्ते सर्वास्तत्राफलाः क्रिया: ॥( मनु० ३ | ५६ ) 
३१-मनु० ७ । बे, शऐे९, ४३, ४४) ४५-४९, विष्णुपुरण १३ | ५२-०७) याज्० १।३०९-३११, अथवे० 
६ | २१) पी० खी० काणें, पर्मशालकका इतिहास, भाग-२'( हिंदी अनुवाद ) प० ५९७, ३२-अथर्व० ८। १५ ३३- 
बाश ० १| ३१०--३११६, ३४-घष्दी १। ३२३ । ३३३१, ४७५-एपिग्राफिका इण्द्रिका, १० १५६, ३६-महदा ० भारण्यकप ०) 
( गीता ) २०० | १५७-१२९, 


क ओमरूरवद्वीताम चारिष्योपदेश # 
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प्रजाकी रक्षाके लिये युद्ध करना या मर जाना सम्भव 
या, अतः धमशाल्रके प्राचीन प्रन्थोंका कहना है कि 
क्षत्रियका कतव्य है---युद्ध करना और सबसे बड़ा आदर 
है----समराज्णमें मर जाना । मनुका कथन है कि 
भाक्रमणमें प्रजाकी रक्षा करते समय युद्ध-क्षेत्रसे पलायित 
नहीं होना चाहिये | जो राजा जो युद्ध करते-करते मर 
जाते हैं, उन्हें खग प्राप्त होता है ।* याज्ञवल्क्यके 
अनुसार राजा अपनी प्रजा एवं नोकरोके साथ पुत्रवत्‌ 
व्यवहार करता था | महामारतमें भी इसी तरहका 
विचार व्यक्त किया गया है | रामायणसे इस बातकी 
सूचना मिलती है कि राजाछोग प्रजाके साथ पितृबत्‌ 
व्यवहार करते थे। यदि प्रजा दुःखी रहती तो वे दुःखी हो 


१०५ 
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जाते थे, यदि प्रजा प्रसन रहती तो उन्हें पिताके 
समान आनन्द मिलता था | 

राजा शाक्ानुसार अपराधियोको दण्ड देता था | 
भाई, पुत्र, आचार्य, खशुर और मामा भी यदि अपने 
धरमंपथसे “विचलित होते थे तो राजा उन्‍हें भी निष्पक्ष 
भावसे दण्डित करता था | धर्मशाघ्षोमें वर्णित राजाके 
विधि-विधानोसे यह ज्ञात होता है कि राजा सचर्त्रिताकी 
साक्षात्‌ मूर्ति होता था। वह प्रजाके लिये भादश 
प्रस्तुत करता था । 

इन समस्त डल्लेखोंसे ज्ञत होता है कि समाजमें निरन्तर 
घर्मकी भावना काम कर रही थी | घमंशाक्षोंमें वर्णित 
चाज्यि-विधानका यदि विधिवत्‌ परिपालन किया जाय तो 
निश्चय ही समाजका सर्वाधिक कल्याण हो सकता है । 
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श्रीमद्भगवरद्गीतामें चारित्योपदेश 


( छेखक--डॉ० भरीविश्वम्भरनाथजी द्विवेदी, एम्‌० ए०) पी-एचू० डी०, आचार्य ) 


श्रीम्भृगवद्गीता समस्त उपनिपदोंका सार है । उसमें 
व्यवहार और परमा्थका समन्वय है, जिसके कारण 
उसमें श्रुति और स्पृति तथा छोक और परल्ोोक दोनोंके 
यथोचित निर्वाहके साथ मानवके योग-क्षेम एवं ग्रेय तथा 
श्रेय सबकी सिद्धि छुकर तथा छुलभ हो जाती है | 
अतरव उसमें जो व्यवहारपक्ष--आचारपक्ष--पमिलता 
है, वह “चरित्र! ही है | यह बात चरित्र और चार्यि 
शब्दोंके अयसे सहजमें ही समझी जा सकती है । 

पराणिनिके अचुसार/चरः घातुसे (इत्र? प्रत्यय ( पा० 
३। २। १८४) करके “चर! शब्दकी तथा “चरित्र! 
झब्दसे भाव अथवा कममे ब्राह्मणादिगणर्में प्यजः प्रत्यय 
(पा० ५। १। १२४ ) करके प्चार्त्रि! शब्द सिद्द होता 
है। जिससे मनुष्य समाजमें भीमोति चलता है-यथोचित- 
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रूपसे व्यवहार करता है ( चरति अनेत ) वह “चर्त्रिः 
एक सहुण है | उस चणज्िके ही सारतत्व--उत्कृष्ट ता 
सुन्दरताको चाछिय (चरित्रस्प भावः कम वा चरिज्यम्‌ ) 
कहते हैं । एक सयुक्तिक अवधारणाके अनुसार 
अन्य शब्दोमें---मनुप्य जिसके द्वारा समाजमें यथोचित 
आचरणरूप सदाचारका आचरण करता है, उसे “चरित्र? 
ओर उसके द्वारा मानव-हितोकी जो सुरक्षा होती है, 
उसके कारण उसके तात्विक खरूपको “चाश्यिः 
कहते हैं 

सस्यक चरति येनातश्वरित्रं व्यवद्यारतः | 

चरितस्राणशीलत्वाच्चारिज्यमिति कथ्यते ॥ 

गीतामें इसी प्ृष्ठयूमिपप आध्ृत चम्यका उत्तम 
उपदेश मिलता है, जिसके अनुसार चलनेसे मानवके सब 


इ३७-पी० वी० काणे; घर्मशास्तफा इतिहास, भाग २-( हिंदी अनुवाद ) 9० १६०-से२, ३८-याज० १। ३३४५ 
अथवं० २ | १) ३०- मद्दा० झान्ति० १३९ | १०४ से १०५, ४०-रामायंण २| २८-४७ तथा ५ | ३५ | ९-१४) 
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चत्त्रिका निर्माण अपने-आप ही होता रहता है । गीताका 
चारित्र्योपदेश नरकों नारायण बना दनेकी अद्भुत कुछ्ली 
है । गीताके प्रार्म्ममे पाण्डवों और कोरबोकी सेनाके 
अनेक प्रसिद्ध बीरोका उल्लेख मिलता है। उन दोनो ही 
सेनाओमें अनेक ऐसे वीर है, जो सचमुच बडे ही 
चत्त्रिवानू है ओर अनेक ऐसे भी छोग हैं, जिनका 
चरित्र संदेह और विवादका त्रिषय बन गया है। 
चज्जिबान्‌ छोगोमे भगवान्‌ श्रीकृष्ण, अज्जुन, युधिष्ठिर, 
द्रोण तथा भीष्म आदि महापुरुष आते हैं, और उनसे 
भिन्न छोगेमे दुर्योधन, कण तथा अअश्रत्यामा आदि 
शआते है | पाण्डवोकी सेनाका नेतृत्र चत्ज्रिवान्‌ वीरोंके 
हाथमें (१। ३, ६) है, जिनकी विशद चर्चा 
खयं दुर्योधनने गुरु द्रोणाचायसे ( १ । ३-६ में )की 
है और खय॑ उसीने अपने पक्षमें केवल द्रोण, भीष्म, 
कण, कृपाचाय, अश्वत्यामा, विकर्ण तथा भूरिश्रवाका 
(१ | ७-९ में ) उल्लेख किया है। इसके साथ 
ही उसने भीमसे रक्षित पाण्डब्रोंकी सेनाकों युद्धमे 
विजयके लिये पर्यात_ ( १ | १० ) तथा भीष्मसे 
रक्षित अपनी सेनाको अपर्याप्त ( असमथ ) बताया है | 


दुर्योधनके इस व्यथाभरे निवेदनसे आभासित होता है. 
कि भीमके पक्षमे चरित्रिकक तथा चज्िवान्‌ छोगोकी 
अधिकता थी भीर भीष्मके पक्षमे वह अत्यन्त अल्प थी । 
इस सत्यको दुर्योधनका दुनछ मन भीतर-ही-भीतर समझ 
रहा था; इसीलिये उसके मुखसे ही भावी पराजयकी 
आशा बाहर आ गयी। सत्य और असत्यका न्याय और 
अन्यायका, चारित्रिक सबछता और टुबछताका निणय 
खय॑ दुर्योधनकी ही आत्माने इस प्रकार कर दिया कि 
जिस पक्षमें चत्रिवान्‌ धार्मिक लोग अधिक होते हैं, 
उसकी विजयका होना ( यतो धर्मस्ततो जयः ), उसके 
शेइ्ययकी अभिवृद्धिका होना तथा उसके छुयशका युग- 
युगान्तरोंतक व्याप्त रहना सुनिश्चित है | वस्तुत: गीताके 
उपक्रम और उपसंहारका भी यही संदेश है--. 


# बरत्त यल्लेत संरक्षेद्‌ विच्मेति च याति च # 
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यत्र योगेश्वरः क्रष्णो यत्र पार्थों धनुधरः । 


तत्र श्रीविजयोभूतिर्धृवा नीतिमंतिमेम ॥ 


(१८ | ७८ ) 
गीतामें उदात्त एत्रं सर्वोत्कृष्ट चरत्त्रिके प्रेरक पात्र 
मुख्यतया दो हैं--श्रीकृष्ण और अज्जुन | इनके अतिरिक्त 
अन्य पात्रोका उल्लेख प्रथम तो गीताके उपदेशकी 
भूमिका बनानेमें सहायक है और दूसरे वह कतिपय 
सामान्य चात्त्रोंवाले पात्रोंके अधमलिन, अल्पमलिन 
एवं धूपिर चरित्रोकी पृष्ठभूमिमें अजुनके घबल सरल 
तथा साचिक्र चत्रिको उदात्त एवं उत्कृष्ट प्रमाणित 
करनेमे उपकारक हुआ है। चज्िकी व्यात्रह्मरिकता और 
चाम्यिकी पारमार्थिकतामें संतुलन बनाये रखनेके लिये 
ही श्रीवेदब्यासजीने गीतामे क्रमशः अजुन और श्रीकृष्णको 
श्रोता-शिष्य एवं वक्ता-गुरुके रूपमें खड़ा किया है | 
अतए्व॒अजुनके सरल एवं सात्चिक शीलर्मे, उसके 
बुद्धिवादमे तथा उसके विषादयोगमूछक उऊह्दपोह 
और व्यामोहमें अनायास ही उस समग्र मानवताकी 
झलक मिछ जाती है, जिसमें मानव्रके गुणदोपमूलक 
खभात्र एवं खरूपके साथ-साथ तामस, राजस और 
साखिक अथवा निम्न, मध्यम एवं उच्च--.इन तीनों 
बरगेके मनुष्योका यथाकर्थ॑चित्‌ प्रतिनिधित्व हो जाता 
है | इस प्रकार सर्तराड्भीग चार्यिके डपदेशकी जेसी 
सुन्दर एवं उपयुक्त प्रष्ठभूमि गीतामें मिलती है, वेसी 
अन्यत्र दुल्भ है; कारण यह क्रि पुत्र, धन और यश ( छुत, 
ब्रित्त, छोक ) इन तीनो एपणाओको दॉन्रपर लगाकर 
मृत्युसे जूझनेके लिये खड़ी समग्र मानवताकी समस्याओंको, 
उसके अन्तईन्द्रकों तथा उसके दम्म और निरछल 
भावको जाँचने-परखनेक्रा जेसा सहज खाभाविक एवं 
मनोवेज्ञानिक वातावरण गीतामें मिल जाता है, त्रेसा अन्यत्र 
असम्भव ही था | माया, मोह और मृत्युके तिहरे 
आवरणोमे लिपटी मानवता, जत्र मृत्युकी विभीषिका 
सामने आती है, तो अपना रहस्य खोलती है | लंयोगवश 
गीतामें यद्द रहस्य पृणतया स्पष्ट हो जाता दे । 





# श्रीमझूगवद्दीताम चारिष्योपदेश # 
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गीतामें चाल्योपदेश मनोवैज्ञानिक सोपानक्रमर्मे 
मिलता है। पखरूप-ब्रोष” उसका प्रथम सोपान है | 
मैं कौन हूँ ? संसारमे मेरे जन्मका उद्देश्य क्या है! 
क्या मेरी दृष्टि अपने छक्ष्यमें केन्द्रित है : इत्यादि 
प्रश्नेकि समाधानके लिये जागे हुए आत्म-अनात्मके 
विवेकसे खरूप-बोधका जो क्रम आरम्भ होता है, वही 
गीतागत साधनाओसे परिष्कृत होता हुआ वेराग्य, शम, 
दम, तितिश्ना, उपरति, समाधान तथा श्रद्धाकी 
आध्यात्मिक शक्तिसे समर्थ होकर पहले जीबन्मुक्ति 
ओर अन्ततः विदेहमुक्ति- ( मोक्ष- )में परिणत हो 
जाता है | 


गीताके अनुसार चास्योपदेशकी योजना ओर 
उससे चत्रिनिमोणकी साधनाका शुभारम्भ यथ्यपि खरूप- 
ब्रोध करानेवाले परिचियसे प्रारम्भ होता है और अन्तर्मे 
भी खरूप-बोघ- ( आत्रमत्रोव- )मे ही होता है, फिर 
भी उसमें वर्णित समस्त साधनाके आचरण-पश्षपर 
विशेष बल दिया गया है । उसके बिना तो चर््रि- 
निर्माणका काय एक पग भी आगे नहीं बढ सकता--- 
कर्मण्येबाधिकारस्ते मा फलेपु. कदाचन । 
मा कर्मफलहेतुभूमों ते सज्लोस्त्वकर्मणि ॥ 
(२ ]|४७ ) 
गीतामे वर्णित समस्त साधनाएं---फिर चाहे वह 
चित्तको शुद्ध करनेत्राली निष्कामकमयोगकी साधना हो, 
चित्तको एकाग्र करनेवाली भक्तियोगकी साधना हो, 
अथवा अपने समस्त कायसहित सम्पूर्ण अज्ञानरूप 
आवरणके भड्की साधना हो---वस्तुतः व्यवहर-पक्षमे 
चज्जिनिर्माणका और परमायतः चारियके अनुशीलन 
एवं मननका ही अनुष्ठान है | 


चरित्रके इसी खरूपबोधात्मक अड्ढकी पूर्तिके लिये 
महभारतमें गुरु द्रोणने 'शिष्य-परीक्षा'में अजजुनकों प्रथम 
स्थान दिया था और गीतामे श्रीक्षप्णने उसे जात्माका 


१०७ 
खरूप समझाते हुए आत्माक्रो अजर, अमर, नित्य, 
अबिनाशी, अव्यय एवं सनातन बताया है (२। १८)। 


खरूपपरिचय अथवा उद्देश्य-के बाद निश्चय---लक्ष्य- 
निम्ठताके अनन्तर--हमारा वह कतव्यमाग निरापद एव 
सुगम बन जाता है, जिसमें मृत्युका भय नहीं है और 
अनासक्ति होनेसे पतनकी कोई आगड्डा नहीं रहती । 
उस समय हमारा मनोत्रछ---चस्त्रिवल बहुत अधिक 
और डँचा हो जाता है | इसी निभयता एवं निद्वन्द्नतामें 
गीता हमें अकमसे बिप्ुख रहते हुए निष्कामभावसे 
कममें जुटना सिखाती है, जिससे हमारे शीलके--- 
चत््रिके लोक और परलोक दोनो पश्षोक्री समस्त 
छुविधाएं हमें अनायास उपलब्ध हो सकती हैं--- 


तस्मादसक्त: सतत कार्य कर्म समाचर। 
असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्लोति पूरुषः ॥ 
सक्ताः कर्मण्यविष्ठांसों यथा कुर्वेन्‍्ति भारत। 
कुयोछ्चिद्वांस्तथासक्तश्वचिकीपुलोकसंग्रहम्‌ ॥ 
(३।१९, २५) 
गीतामें वर्णित चलज़ि-सावनामे काम और क्रोघ-ये 
दो दुर्गंण घोर बाधक हैं | चज्िवानकों इनसे सर्देच 
सावधान रहना चाहिये (३ | १७ ) | इछद्धिय, मन 
और बुद्धि--ये तीनों कामके आधार हैं | अत. इनका 
नियमन भी चर्त्रिकी सम्पन्नताके लिये परमावश्यक है; 
अन्यथा ज्ञान और विज्ञान दोनों नष्ट हो जायेंगे--- 
तस्मात््वमिन्द्रियाण्यादी नियस्य भरतपंशस । 
पाप्मानं. प्रजहि होने क्ानविज्ञाननाशनम ॥| 
(३।४१ ) 
निष्काम कमयोगी, भक्त तथा ज्ञानी सभीके लिये 
काम और क्रोध व्यागने योग्य है ( ५। २३-२६ ) | 
इनके रहते लोकिक, पारछोकिक कोई सुख नहीं 
मिर सकता । काम, क्रोध ओर लोभको त्मागकर समुन्य 
परम चलत्जिबान्‌ू बन सकता है ( १६। २१-२२ )। 


१०८ 
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इनके रहते बुढ़िनाश, चत्ि-हानि तथा जीवननाश 
सुनिश्चित है ( २। ६३-६४ ) । 

काम, क्रोध और छोमसे बचे रहनेसे राग, हेष और 
परिग्रहका भव निवृत्त हो जाता है | तदनन्तर अन्तः- 
करणकी प्रसन्नता के साथ ( २ | ६४ ) वह अपने 
सहित अपने समाज, जाति तथा राष्ट्र और समग्र 
मानवताके उद्घारके छिये भगवदाज्ञानुसा अथवा 
शात्रके अनुकूल जो भी कल्याणकारी आचरण करता है, 
वही उसका उज्ज्वल चर्त्रि बन जाता है-- 

एतेविंमुक्तः कौन्तेय... तमोद्दारेखिमिनेरः । 


आचरत्याव्ानः श्रेयस्ततो याति परां गतिम ॥ 
(१६ | २२ ) 


इद्धियों और इन्द्रियोंके शत्रुओंके जीतनेके भनन्तर 
भगवद्भावका जागरण---भगवानूमें प्रेम और विश्वास रखना 
भी चरित्रका प्रमुख सद्रण है । इससे साधारणतः 
किक काम, राग, क्रोब, छोभ, ईर्ष्या, मोह, मान- 
बड़ाई, द्वप, दम्म, अभिमान, आल्स्य, मत्सर तथा मद 
आदि सभी ढुगुणोकी निदृत्ति हो जाती है अथवा इनका 
भगवद्भावसे परिष्कार हो जाता है, ज्सिसे फिर वे दुगुण 
नहीं रहते | इसका सबसे बड़ा छाम अहंकारका दमन 
और बिनम्रताकी प्राप्ति है | इससे मनुष्य कुछ देना--- 
समपण करना--सीख जाता है | समर्पण और 
निरहंकारिताके भावसे वह अनायास ही 'मैःकी संकीण 
भावनासे ऊपर उठकर “अहम!में विराजते हुए छोकसंग्रही 
बन जाता हैँ । अपने छ्त्ट्य्में उसकी एकाम्रता 
सधने लगती है ( १२ | १३-१४ )। 

समत्व बुद्धिमूलक ज्ञान गीताकी चर्ि-साधनाका 
एक असाधारण रुपसे उत्कृष्ट अग्ज है, जिसके द्वारा 


# घुच यदोन संरक्ेयू वित्तमेति च याति च $ 
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चत्रिके साथकको अपने उद्देश्यकी प्राप्ति भीजनके एक- 
एक ग्रासके साथ तृप्ति अथवा संतुश्िकि समान अनायास 
होती रहती है । काव्सापेक्ष द्ोकर भी यह परम छाम 
सुनिश्चित है-- 


न॒ दि छानेन सद्शं पविन्नमिद्द विद्यते। 

तत्स्वयं योगसंसिद्धः फालेनात्मनि विन्द्ति ॥ 
(४ ३८ ) 
गीताका चार्ज्योपदेश सच्िदानन्दपरक है । इसमें 
खरूपबोधसे सत्ताका भान, निष्काम कमयोगसे 
चैतनाका स्पन्दन, भक्तियोगसे आनन्दका अनुभव और 
ज्ञनयोगसे आत्मा-परमात्माके शाश्वत एकीभावरूप 
महाभावके अखण्ड एकरस, अव्णनीय परमानन्दकी 
अनुभूति करायी गयी है | यह गीताके उपदेशसे प्राप्त 
चारित्रिक उत्कपका अम्ृतमय परम मधुर रस है। 

इसीका पान करनेके पश्चात्‌ अजुन कहता है--- 

नशे मोहः सखतिलेब्धा त्वत्मस्रादान्मयाच्युत । 


स्थितोईस्सि गतसंदेहः करिष्ये बचने तब ॥ 
(१८ | ७३ ) 
इस प्रकार गीता एक चत्रि-निर्माणकारी ग्रन्थ है | 
इसमें सोपानक्रमसे श्रीकृष्णके माध्यमसे व्यासके शब्दोंमें 
अजुनरूपी समग्र मानवताके चत्तिके उत्कृष्ट रूपका 
उपदेश किया गया हद्वै । इस उपदेशसे न केवल 
अजुनका शिप्यत्व एवं श्रीकृष्णका गुरुभाव धन्य हुआ 
है, अपितु समस्त मानवोंका शिष्यत्व तथा समग्र 
मानवताकी चारित्रिक उत्कृषश्टताका गुरु भी धन्य हुआ 

है । ठीक ही है--- 
यावदूंदेवो शुरूः कृप्णो यावच्छिष्यो नरो5जुतः । 
यावद्वीतामयी बुद्धिस्तावज्चारित्यक॑ न्ुणाम्‌ ॥ 


3 जक४१72८:- ५२३... 


# शादिकाब्य रामायण उिजि-दिमोणके प्रसद्ध + १०९, 
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आदिकाव्य रामायणमें चरित्ननिर्माणके प्रसड़ 
( लेखक---श्रीकुबेरनाथजी शुक्ल ) 
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रामायणके समान विश्वसाहित्यमें उच्च कोटिका दूसरा 
चज्िकान्य नहीं है । जैसे समुद्र विविध मुक्ता, मणि, 
रन आदिसे भरा पड़ा है, वैसे रामायण तिचित्र-निर्माणके 
विविध आदश एवं प्रेरक प्रसड्“ोंसे भरा पड़ा है | सब 
प्रसड़ेका उल्लेख इस संक्षिप्त लेखमें सम्भव नहीं है । 
क्षतः कतिपय प्रसज्ञोंकी प्रस्तुत करनेका प्रयास किया 
जा रहा है | 


रामवनगमन-महाराज दशरथके आदेशसे श्रीरामका 
राज्याभिपेक होने जा रहा था | अयोध्या नगरी तथा 
कोसछ जनपदके नागरिकोंमे अभूतपर्व उल्लास एवं 
आनन्द इश्टिगोचर हो रहा था। बड़ी ही धूमधामसे उत्सव- 
की तैयारी हो रही थी। चारों ओर नृत्य, गान एवं 
वाद्यका कायक्रम चल रहा था | सब छोग श॒भ मुहृतकी 
प्रतीक्षामें समथजके तेयार थे । अभिपेकके समय 
श्रोरामको अकस्मात्‌ माता कैकेयीद्वारा वनवासकी सूचना 
मिली । श्रीराम चोदह वषके वनवासके लिये सहर्ष 
उद्यत हो गये । उन्हे लेशमात्र भी दुःख न हुआ कि 
मुझे वनवास क्‍यों दिया जा रहा है ? उन्होने कहा 
कि माता-पिताकी आज्ञाका पालन करना पुत्रका धर्म 
है | इससे बढ़कर और कोई धमम नहीं है--- 
नछातो धर्मोचरणं किचिद्स्ति महत्तरम्‌ । 
यथा पित्तरि शुक्षूपा तस्य वा बचनक्रिया ॥ 
जहाँ राज्यके छिये बराबर युद्ध होते रहे हैं, भाई- 
भाईका गन्य काटता रहा है, पिता-पुद्रका सम्बन्ध 
घूमिल हो जाता रहा है, वहाँ श्रीगमका महान्‌ आदश 
चर्त्रि एवं त्याग सबंधा स्पृह्णीय है । 
जब श्रीरामने अयोष्यासे वनवासके छिये प्रस्थान 
किया, असंझ्य नागरिक आबालवबृद्ध उनके रथके 
पीछे-पीछे रोते-चिल्णते दौड़ चले । सब द्वाथ 


जोड़कर बोले--'युवराज ! आप वन न जाये। 
अयोध्या छोट चढें |? दयादु श्रीराम आगे न बढ़ 
सके । उन्होंने रथ रोककर नागरिकोंसे ऋद्दा--- 
नागरिकिंगण | आप लोगेने भेरे प्रति जो असाधारण 
पेम दिखलाया है और मेरा सम्मान किया है, वही प्रेम 
और सम्मान आपलोग राजकुमार भरतपर दिखलाये । 
शुभचरित भरत आपलोगोंका सबंथा प्रिय और हित 
करेंगे | वे बुद्धिमान, गुणसम्पन्न तथा सबंशा योग्य 
शासक सिद्ध होंगे | मेरे वचन चले जानेपर महाराज 
दुःखी न हों इसपर आपकोग ध्यान देंगे |” जिसके छिये 
वनवास है; उसपर यह सहृदयता रामके उदात्त चर्त्रिका 
अवदात निदशन है । 


चित्रकूटम राम-भरत-संबाद---भरतजीने समस्त 
राजसमाजके साथ चित्रकूट जाकर श्रीरामके चरणोंमें 
अत्यन्त नम्नतापूवंक निवेदन किया--कुछ-परम्पराके 
अनुसार आपका ही राज्याभिषेक होना चाहिये | हमारी 
माताने जो भूल की है, आप उसे क्षमा करें । मैं 
अयोध्याका राज्य नहीं चाहता । मै उसके योग्य भी नहीं 
हूँ | सबकी हार्दिक इच्छा है कि आपका अभिषेक हो 
और आप अयोध्याके राजा बनकर सबको आनन्दित करें।? 

भरतजीका विशुद्ध प्रेम, भ्रातृ-वात्सल्य, शी भोर 
धर्म देखकर सब छोग मुग्ध हो गये । सबने उनके 
प्रस्तावका समन किया और श्रीरामसे अनुरोध किया 
कि वे उसे खीकार करे | परंतु दृढ़ प्रतिज्ञ श्रीराम 
टस-से-मस न हुए । उन्होंने कहा--शोमा *चन्द्रमाको 
छोड़ दे, हिमालय हिमको त्याग दे, समुद्र अपनी 
पर्यादाकों छोड़ दे, परंतु में अपने पिताके आदेशको 
नहीं छोड़ सकताः--- 


११० 





लक्ष्मीइचन्द्रादपेयाहा हिसवान वा हिर्म त्यजेत्‌ । 
अतीयात्‌ सागरो बेलां न प्रतिन्नामहं पितुः ॥ 

सत्यप्रतिन्न श्रीरामकोी हिमालयके समान दृढ देखकर 
सबलोग आस्चय-चकित हो गये और धन्य-बनन्‍्य कहने 
लगे | चरित्रिका यह उज्ज्बलतर खरूप अन्यत्र कहों 
मिल सकता है ? 

पादुकाग्रहण---जब भरतजीने ठेख लिया कि 
उनके ज्येष्ठ श्राता श्रीराम कथमंपि राज्य-भार वहन करनेको 
प्रस्तुत नहीं है, तब उन्होने श्रीश्मके समक्ष खणकी चरण- 
पाहुका रख दी और कहा--“आप इसे पहनकर मुझे 
दे दे | ये ही समम्त छोकका कल्याण करेंगी |? श्रीरामने 
वेसा ही किया | मरतजीने पाहुकाको मस्तकपर चढाकर 
कहा--“चोदह वर्षतिक जटा-बल्कछः घारणकर मै 
मुनिवेपमे रहूँगा और फल-मूछ खाकर नगरसे बाहर 
रहकर आपके आगमनकी प्रतीक्षा करूँगा | यह पादुका 
राज्य करेगी और मै सेब्रक बनकर राजकाय देखेँगा । 
चौदह व पृण हो जानेपर यदि प्रथम दिन आपका 
दशन न हुआ तो आमगमें जलकर अपने प्राण दे 
दूँगा !! श्रीरामने “तथास्त' कहा और ऑँखोमे ऑस 
भरकर भाई भरतकों बिंदा किया । 

गामबनगमनमें भरतजीका लेशमात्र भी ढोप न था। 
अपने बड़े भाई श्रीरामकों वनसे लौटानेके लिये जो कुछ 
सम्भव था, सब कुछ किया | जटा-बल्कछ धारण कर 
चोदह वर्षोतक फल-मूलपर जीवन-निर्वाह करनेका व्रत 
लिया । भूमिशयन तथा बाहर रहनेका भी त्रत छिया | 


श्रीरामके स्थानपर उनकी चरण-पादुका सिंहासनपर 
रखी गयी । वही राजा थी | भरतजी उसके सेवक थे | 
राजकाय ,पादुकाके समक्ष निवेदित किया जाता था । 
पश्चात्‌ भरतजी मन्त्रियोके परामशसे कार्य करते थे । 
उपहार-खरूप प्राप्त खुब्ण आदि सब कुछ पादुकापर 
चढ़ाया जाता था | यह अलौकिक चरित्राद्श भरतके 
सवंथा अनुरूप था | 


$ चुत्त यज्लेन संरक्षेद्‌ वित्तमेति च याति चर # 
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भरतजीका श्रातृ-प्रेम जगतमे अनुपमेय हैं । क्या 
ऐसा कोई दूसरा उदाहरण है ? बन्होंने अनायास 
प्राप्त राज्यों वृणसद्श समझा । कुछपरम्पराको 
मान्यता दी ओर भ्राताकी अनुपस्थितिमे उनकी पाढुकाको 
राजा मानकर सिंहासनपर बेठाया । इसमें अ्रातृ-प्रेम 
भौर चरित्रकी उत्कृष्टता देखते बनती है । 

पश्चवटीमं भरत-गुणगान--7श्ववटीमे एक दिन 
प्रात:काल भरतजीका ग्रुणगान होने छगा | उसी ग्रसड्में 
लक्ष्मणजी बोल उठे---'जिसके पति महाराज दशरथ 
और पुत्र भरत-जसा साथु और थर्मात्मा बह माता कैकेयी 
इतनी क्रूर क्यों हो गयीं ? उक्त वचन सुनते ही 
परमोदार श्रीराम माताजीकी निन्‍्ठा न सह सके और 
बोले---धभाई छक्ष्मण ! मझली माताकी निन्‍्दा न करो | 
इक्ष्याकुनाथ भरतकी ही चर्चा करो! 

त्त तेउस्वा मध्यमा तात गहितव्या कर्थंचन | 

तामेवेदवाकुनाथस्य भरतस्य कथा कुरु ॥ 

श्रीरामने भाई मरतके शीछ और स्नेहकी भूरि-भूरि 
प्रशंसा की । किसीकी भी निन्‍्दा चत्त्रिके लिये दुगुण है | 

गृध्नराजजटायुका दाह-संस्कार-गृप्रराज जठायुके 
मुखसे रावणद्वारा सीताहरणका बृत्तान्‍्त सुनकर तथा उसे 
मृत देखकर श्रीराम-छक्ष्मण शोक-विद्वठ हो उठे | उन्होने 
करुण विछाप किया और अपने हाथोसे चिता बनाकर 
उसका दाह-संस्कार किया। गोदावरीसे स्नानकर श्रीरामने 
पिण्डदान किया और उसे सदृगति प्रदान की । इस 
कायसे एक नवीन संस्क्ृतिका निर्माण हुआ । पक्षियोमें 
भी ऐसे घर्माऋा तथा पराक्रमी होते थे | परार्थ आण- 
त्याग यह आदशे-चस्त्रि पक्षिरूपमे जठायुने निभाया | 

सुग्रीवका राज्याभिषेक-श्रीरामकी कृपासे सुग्रीबको 
किक्किन्वाका राज्य मिल गया । रज्यामिषेकके अवसरपर 
छुप्रीव अपने आवासपर विविव रक्ो एवं मालाओसे 
श्रीरामकी पूजा करना चाहते थे ओर उन्हे अपना खामी 


४. आदिकाव्यमें चरित्र-निमोणके प्रसजञ्ष + 
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बनाकर वहीं किष्किस्वामे रखना चाहते थे । श्रीरामन 
सुग्रीवसे कहा---'पिताजीके आदेशसे मै चौदह बर्षतिक 
किसी ग्राम अथवा नगरमे नहीं जा सकता । अत. 
तुम्हारा अभिषेक बरानरगण किण्किन्तरामे यथाविधि सम्पत 
करे । मै यहीं बनमे रहेँगा |? 


शरणागत-पालक-रावणसे अपमानित होकर उसके 
भाई विभीषण श्रीरामकी शरणमे आये । वानएराज सुग्रीब- 
प्रति मन्त्रियोने राक्षतोकी कपटी तथा अविश्वसनीय 
बतछाया और उन्हें दण्डित करनेका छुझाव दिया। 
श्रीरामने मन्त्रियोकी बात सुनकर कहा---हाथ जोडकर 
दीन भावसे शरणमे आये हुए शब्रुकी भी रक्षा 
करनी चाहिये | शरणागतकी रक्षा न करनेसे ब्डा 
पाप लगता है, अपकीर्ति होती है और बल-बीयका नाश 
होता है | छुना है कि एक कपोतने शरणमें आये हुए 
व्याधको अपना मांस खिलाकर बचाया था, जब कि वह 
व्याघ उसका श॒न्नु था और उसने कपोतकी ख्लीका वध 
किया था | महर्षि कण्डुने शरणागतकी रक्षा करनेका 
विधान किया है | मै उससे सबंधा सहमत हूँ। एक 
बार भी जो मेरी शरणमे आकर "तुम्हारा हूँ---ऐसा 
'कह्तता है, मैं उसे सबंथा निभय कर देता हूँ--- 

सकृदेव प्रपन्नाय तवास्मीति च याचते । 

अभयं सर्वभूतेभ्यो ददास्येतदून्नतं मम ॥ 

श्रीरामने विभीषणकों अभयदान दिया । तुरत 
समुद्रसे जछ मेंगाकर “लड्ढेझबर? पदपर उसका अभिषेक 
कराया । श्रीरामके इस कायपर सबने हार्दिक प्रसनता 
वक्त की और उन्हे साधुवाद दिया । 

रावणका दाह-संस्कार-रावणका वध दो जानेपर 
विभीषण उसके दाह-सस्कारके लिये उद्यत न था। 
परमोदार श्रीरामने उसे समझाया और कहा---'विभीषण ! 
तुम्हारी सह्यायतासे मैने विजय प्राप्त की है । अतः मुझे 
तुम्हारा हित देखना है । रावण निस्सन्देह, सदा असन्य 
और अधघममे छीन रहता था तथापि वह बलवान, वीर 


और तेजखी था | इन्द्रादि देवगण भी उसे +रास्त न 
कर सके थे । जबतक प्राणी मर नहीं जाता, तब्रतक ड्ससे 
शत्रुता रहती हैं. । मर जानेपर कोई इंपभाव नहीं रह 
जाता है । जैंसे वह तुम्हारा भाई हैं, बसे हमारा भी है । 
अत. तुम उसका दाह-संस्कार करो ।! विभीपणन तदचुसार 
ठाह-सस्कार किया | चास्यिकी व्यापकतामें शत्रु भी 
शत्रु नहीं रहता । 


महाराज दशरथका वरदान-लक्का-विजयके पश्चात्‌ 
सीताग्नि-परीक्षाके समय देवगणके साथ महाराज दशरथ 
भी छड्ढामें आये थे । उन्होंने श्रीगमकों अयोध्या जाकर 
राजसिंहासनपर आसीन हो भाइयोके साथ राज्य करनेका 
आदेश दिया। महाराज दशरबकी बात सुनकर श्रीरामने 
नत्रतासे हाथ जोड़कर कहा--महाराज ! आप भाई भरत 
तथा माता कैंकेयीपर प्रसन्न हो जायें | आपने माता 
कैंकेयीसे कहा था--:मैने तुम्हे तुम्हारे पुत्र भरतके साथ 
त्याग दिया है |? आपका यद्द शाप माता कैकेयीपर 
न छगे | हाथ जोडकर खडे हुए श्रीरामसे महाराज 
दशरथने “तथास्तु”ः कहा | यह श्रीरामके अलोकिक 
शील्का निदशन है । 


दयामयी दीनवत्सला सीता-छ्ढा-विजयके पश्चात्‌ 
हनुमान अशोकवाटिकामें सीताजीके विजयकी सूचना देने 
आये। सीताजी हनूमानके मुखसे लड्का-तिजयका समाचार 
सुनकर अत्यन्त प्रसन हुईं । उन्होंने हनूमानसे कहा-- 
“हनुमन्‌ | इस शुभ समाचारको सुनानेके बदलेमें मे तुम्हें 
क्या दूँ ? ससारका सुबण, रन अथवा तीनो छोकोका 
राज्य, यदि तुमको दे ढिया जाय तो बह भी पर्याप्त न 
दोगा ।! हनुमानने कहा--दित्रि ! पतिका कल्याण 
चाहनेवाली आप-जेंसी पतित्रताके मुखसे ही ऐसी बात 
निकल सकती है । आपके वचन देवराज्य और सम्पूण 
सनोसे बढ़कर है |! पर हाँ ! यदि आप क्षाज्ञा दें, 
तो मैं इन गाक्षसित्रोकों मार डार्ढर, क्योंकि इन्होंने 
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जज जल + 


मा आय जे जअन अब बी» 


इसी वाटिकार्में आपको डराया, घमकाया तथा बहुत दुःख 
दिया है | इन कर आँखोवाली राक्षप्तियोंको मैं पूँसों, 
ब्र्तों, हाथो; जाँघोसे मारकर दाँतेंसि तथा नाक-कान 
काटकर, बालोंकी नोचकर गार डालना चाहता हूँ | 


इसपर यशस्थिनी सीताने कहा--“बानरेन्द्र | ऐसा 
मत कहो । ये सब राक्षप्तियाँ तो राजाकी आज्ञाका पालन 
मात्र कर रही थीं। भब देखो, ये मेरी सेवा कर रही 
हैं, अतः इनपर तुम्हें क्रीव न करना चाहिये | यह 
दुःख तो मेरे भाग्य-दोपसे मिला था | अपने कियेका फछ 
सबको भोगना पड़ता है!--- 
राजसंश्रयवद्यानां.. कुर्वेतीनां. पराशया | 
विधेयानां चर दास्तां कः कुप्येद्‌ चानरोत्तम ॥ 
भारयवेपस्यदोपेण.. पुरस्ताइप्छतेन च। 


मययेतत्‌ प्राप्यते सर्वे स्वक्ृूत हापभुज्यते ॥ 
( वा० रा० ६। ११३ | ३८-४० ) 


>> नल, 2वलकनननक मजनन्कन जनणओ 3 पिनन- क्‍न्जओी अज- बह #ज- #अज+ ४ 


डे अकल+ सब नऔ ऑकन्‍ण, ॥ॉौॉ 2 &ौऔ०८2७++ फनी अब के 


विभीपणकी आथना-छझ्का-विजयके बाद छक्कइार 
विभीपणने श्रीरामसे कहा---'राजन्‌ | स्नान करनेके लिये 
जल; अज्ञगग, छुगन्बरित तेंछ, बक्क, भाभूषण। चन्दन 
आर अनक ग्रकारकी दिव्य माठाए उपस्थित हूँ | अलद्वार- 
कछाकी जाननेवाली जरियोँ भी उपस्धित हैं। ये सब 
आपको उत्तम रीनिसे स्नान करायेंगी |? इसपर श्रीरामने 
कहा--सौम्य | तुम सुग्रीव-प्रद्तति श्रेष्ठ बानरेंसि स्नान 
करनेकों कहो | सत्यवादी, सुकुमार, गह्यबाह भरत 
सुखभोग त्यागकर मेरे लिये कष्ट भोग रहे हैँ । कैकेयी 
पुत्र भरतको देखे बिना मुझे स्नान, बख, आभूषणादि 
कुछ भी रुचिकर न होगा | मैं अभी अयोग्या जाना 
चाहता हैँ ॥ 

उपयुक्त प्रसड्रोके अन्ययनसे चरत्रि-सम्बनन्धी बहुमूल्य 
सामप्रियाँ उपलब्ध हो सक्रती हैं, जो मानवजीवनके 
संब्रठ एवं समुन्नयनके लिये नितान्त अपेक्षित हैं | 


नाना कनााओी -६३- शीत ----+ ० 


रामायणमें चरित्र-निर्मांण 


( लेखक--स्वामी श्रीओकारानन्दजी महाराज ) 


“धप्रठ रामायणं व्यास | काव्यवीर्ज सनाननसः 
सहित अनेक निर्विबाद तथ्यों एवं प्रमाणोके आधारपर 
अब यह सवमान्य दो चुका है कि 'रामायणः 
मतलका प्रथम काव्य तथा अति प्राचीन प्रन्थ है। यदि 
यह कहां जाय कि कविकुछ-गुरु महर्षि वाल्मीकि-रचित 
रामायग वेदका ही रूप दे तो अतिशयोक्ति न होगी--- 
रामायण बदसम॑ श्राद्धयु श्रावय्रेद्‌ चुधः 

इसी प्राचीनताको समयावत्रि मानकर इस 
महान्‌ प्रन्थके परिप्रेक्ष्ममें चर्ि-निर्माणके तत्कालीन 
खरूप एवं मह॒र्पिद्रारा निर्धारित मानदण्डोका अवलोकन 
किया जाय | 


नगर पं नागरिक--इक्ष्याकुबंशी नरेशोका गौरव- 
शारठी इतिद्वास भारतीय संस्कृतिकी उज्ज्बछ पताका 


फदरानेगें सब्द्ा अग्रणी माना जाता रहा हैँ | इन 
बह ९5 बस 0 ५ 
महापुरुषोकी आदेश परम्पराम अद्वितीय कम-घम-वीर, 
ज्ञन-दान और शरबीर हुए हैं | कीसल नामसे प्रतिद्य 
जनपदकी प्रमुख अयोध्या नगरी, जो स़यवंशियोंकी 
गजधानी रही, रामायणद्वारा वणनसे तत्कालीन 
नागरिक संस्कृति ओर सम्यताका आभास मिल्ता है । 
प्राचीनकालमें भारतके नगर इस कोटिके होते थे--- 


तपलाधिगतं दिवि। 

नरोत्तमसमाद्ुताम्‌ ॥ 
(वा० रा० वाल० ५ | १९ ) 
पटेबललोकमें तपश्चयसे प्राप्त प्िद्धोके त्रिमानकी भाँति 
छुव्यवश्थित प्रासादोंके अन्तःपुररोका निर्माण अलौकिक 
था। अनेक श्रेष्ट नरपुंगव पूरीमें वास करते थे |? 


विमानभिव सिद्धानां 
खुनिवेशिनवेद्रमान्तां 


$# रामायणमे चरित्र-निमोण # 
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इस पुरीके नागरिकॉंके विषयमें आदिकथि कहते 
है--धयहाँ समस्त ख्री-पुरुष धरंशीछ, संयमी, सदा 
प्रसन्नचित्त एवं शील और सदाचारकी इश्सि ऋषियोंकी 
भाँति निर्मल थे--..- 
सर्वे नराश्र नाय॑श्थ धर्मशीलाः खुर्सयताः। 
* मुद्ति। शीलवृत्ताभ्यां महषेय इवामलाः ॥ 
( वाल्मी ० रा० बाल० ६ ] ९ ) 
यहॉतक कि सम्पूर्ण राज्यमें एक भी मनुष्य 
मिध्यावादी, दुष्ट, परखी-गामी ( छम्पट ) न था। 
सम्पूर्ण राष्ट्र और नगरमे शान्तिका साम्राज्य था-- 


शुच्चीनामेकवुद्धीनां. खर्वेषां सम्प्रजानताम्‌ । 
नासीत्‌ पुरे वा राष्ट्र वा सुषावादी नरः फ्वचित्‌ ॥ 
फ्यचिन्न दुष्टस्तत्नासीतू. परदाररतिनेरः। 


प्रशान्तं सर्वमेवासीद्‌ राष्ट्र पुरचरं च तत्‌॥ 
( वा० रा० बाल० ७ | १४-१५) 
भारतीय संस्क्ृतिमे चरित्रि-निर्माण-हेतु निर्धारित जिन 
सिद्वान्‍्तो और सदृगुणोंकों आचरणमें छानेका निर्देश 
(ए 3. 
दिया गया है, उनमे सवप्रथम है---अहिसा | 


अहिसा--चित्रकूटकी पावन धरापर जब रघुवंशके 

दो नरपुन्डव विचित्र परिश्थितियोंमे परस्पर मिलते हैं, तब 

श्रीराम भरतको कुशलक्षेमके बहाने जो विस्तृत उपदेश 

देते हैं, उसमे यह प्रइव पूछते हैं----(घुनन्दन- 

भरत । जहाँ किसी प्रकारकी हिंसा नहीं होती, वह 

अपना कौसल देश धनधान्यसे सम्पन्न खुखपूवक तो 

रह रहा है न !! 

कबच्िज्जनपद्‌ः स्फीतः सुख वसत्ति राघव ॥ 

५ (वा० रा० अयो० १०० | ४६) 

हिंसाका अथ केवछ किसीको मौतके घाट उतार 

देना ही नहीं, वरन्‌ भारतीय दाशनिक चिन्तन तो मनसा, 

बाचाभी किसीके हृदयको ठेस पहुँचानेको हिंसा मानताहै, 


घु० नि० जूं० ८-- 


लडडिडिडििल ््लड  ञ है +++++ज+ 








इसीलिये तो दशरथ-राज्य मत्रिमण्डलके गुणों और 
नीति-सम्बन्धी विव्णोमें प्रन्थकार संकेत देते हैं--- 
अदितं चापि पुरुषं न हिस्युरविदृषकम-- 
( वा० रा० बाल० ७ | ११ ) 
शत्रु भी अगर अपराधी न हो तो उसकी भी हिंसा 
नहीं करते |? अयोध्या छौट चलनेकी अपनी प्रार्थनापर 
भरतका समर्थन करते हुए जब ब्राह्मणश्रेष्ट जावालि 
नास्तिक मतका अवलम्बन लेकर रामको अपने तकद्वारा 
समझानेका प्रयास करते हुए इहलौकिक लछामको अपना- 
कर पारछोकिक छाभको विस्मृत करनेको कहते 
हैं----.प्रत्यक्ष यत्तदातिष्ठ परोक्ष पृष्ठठः कुरा-- 
हब उनके मतकी निन्‍्दा करते हुए मर्यादापुरुषोत्तम घोषणा 
करते हैं कि---'सत्य, धर्म, पराक्रम, समस्त प्राणियोंपर 
दया, प्रिय-भाषण, देव, अतिथि और ब्राह्मण-पूजाको 
ही साधु-पुरुषोने खगका मार्ग बताया है--- 
सत्यं च धर्म च पराक्रम च 
भूतानुकम्पां प्रियवादितां च। 
हद्विजातिदेवातिथिपूजनं च्घ 
पन्थानमाहुस्िद््‌विस्यथ सनन्‍्तः३॥ 
( वा० रा० अयो० १०९ | ३१ ) 
विदेहराजके परम वैष्णब बातावरणमें छुसंस्कृत 
विद्या-सम्पन्न सीताने प्रथम बार जब पिराघका वध और 
गडढा खोदकर उसका वीमत्स अन्त भी अपनी आँखों 
देखा, तब वे उहिग्न हो उठीं। सुतीब्णजीसे विंदा 
लेकर जब दोनो भाइयोने दण्डकारण्यकी ओर आगे 
प्रस्यान किया, तब विदेहकुमारीने स्नेहयुक्त वाणीमें 
रामसे अहिसा-धमके बिषयमें जो कुछ कहा, वह अत्यन्त 
भावपूण विचार है । अए्ण्यकाण्डके ३२ इलोकोंका सम्पूर्ण 
नवम सग ही इसपर प्रकाश डालता है । 
एक पक्षीकी निर्मम हत्यासे प्रन्यरचनाकी प्रेरणा 
पनिवाले महर्षि भगवती सीताके मुझसे अ्दिसाथमकी 
जो व्यात््या कखाते है, वह स्तुत्य दै-- 


११५७ 
घच थ शस्त्र फ्व य वर्न कवच च क्षात्र तपः घव वे । 
व्याविद्धमिद्मस्माभिदंशधमस्तु पृज्यताम्‌ ॥ 

(वा० रा० अर० ९ | २७ ) 
कहाँ तो शत्र-धारण और कहाँ वनवास ? कहाँ 
क्षात्रथम और कहाँ हिंसा-जेंसा कठोर कम और कहाँ 
सब प्राणियोंपर दयारूप तप--ये परस्पर विरोधी जान 
पड़ते हैं, अत: कआषायपुनत्र | हम छोगोंको देशवमका ही 
आठर करना चाहिये | ( इस समय हम तापसी-वेपमें 
और बमग्रदेशमें हैं, अतः यहाँके अह्विंसामय धमका 
पालन ही हमारा कतब्य दे । ) यह है भगवती सीताका 
कान्तासम्मित आदश चारित्रिक परामश ! 
शोकाकुछ अवस्थामें भी रावणकी कारामें बंदी बनी 
सीता जब हनुमानद्वारा श्रीरामको अपना संदेश कहती 
हैँ, तब अन्य बातोंके साथ ही इस बातका भी स्मरण 
दिलाती हैं कि धवानरश्रेष्ठ | भगवान्‌ रामसे कहना कि--- 
दया करना सबसे बड़ा घम है, यह मैंने आपसे ही 
घुना है; आप मेरी परिखितिसे अनविज्ञ नहीं हैं, आपका 
बछ्, पराक्रम और उत्साह महान्‌ है--- 
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आन्रदंस्यं परो धर्मस्त्वत्त एव मया श्रुत्म्‌। 
जानामि त्वां मद्ावीयं मद्दोत्साहं॑ मद्दावलम ॥ 


भगवान्‌ राम अहिताकी व्याण्याका परोक्ष निर्देश 
करते दृए भगवती सीताको समाधान करते है कि-.. 
'देवि | अहिंसाका अथ कायरता नहीं है | ब्राह्मण एवं 
साथुओके पत्निणाथ मुझे खय॑ पास पहुँचनेका उपक्रम 
करना था, पर वे खर्य मेरे पास भाये यह मेरे लिये 
अनुपम लज्ञादी बात है | में उनके समक्ष प्रतिज्ञा कर 
चुका हूँ कि अपने सत्यव्रतके पालनाथ आवश्यक हो 
तो में तुम्दात और छक्ष्मणका भी परित्याग कर सकता 
हैं । यहाँतक कि अपना जीवन भी क्षपिंत करनेको 
हत्पा्‌ हु. 

है 
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अप्यह जीवित॑ ज्याँ त्याँ वा सीते खलध्मणाम्‌ । 
न तु पत्तिशां संश्रुत्य ब्लाह्मणेश्यों विशेषतः॥ 
» ( बा० रा० अर० १० | १८ ) 
बालि-बधके समय भी रामपर दोयारोपण करते हृए 
जब बाली अपनी मृत्युको घम-विरोधी बताता ऐ---/अखुर्ना 
यद्धर्मेण त्वयाहं निद्वतो रणें?--ततर भी अहिंसा-धमका 
पालन करनेवाले श्रीराम कहते हैं--- 
न चर ते मपेये पाप॑ क्षक्षियोउह कुछाह्वतः । 
ओऔरसी भगिनी वापि भायों वाप्यनुजस्थ य ॥ 
प्रचरेत नरः कामातद्‌ तसय दण्डो बधः सखुतः ॥ 
( वा० रा० कि० १८ | २२-२३ ) 
हरीश्वर ! श्रेष्ठ कुत्ग्रेश्न्न क्षत्रियोच्रितः कतंव्या- 
चुसार तुम्हारे अपराध क्षम्य नहीं थे | कन्या, बहन, 
अनुजवधूको कामब्ण्सि देखनेवालेके लिये मृत्युदण्ड 
ही उपयुक्त विधान है | अहिसा-घमंपालनका इससे 
उदात्त और उदाहरण क्या हो सकता है ऊि वेदीकों भी 
भाई शब्दसे सम्बोधित किया जाय | जब विभीपण अपने 
श्राताको अधर्मी, कूर, निदयी, मिथ्यावादी तथा परलीगामी 
कहकर ठसका दाहसंस्कार न करनेकों ही उचित 
ठद्दराता दे तब श्रुति-सेतु-पाछक गम समझाते हैं---- 
मरणान्तानि देशणि निर्दु्स ना पयोजनम। 
क्रियतामस्य संस्कारों ममाप्येध यथा तब ॥ 
( बा० रा० यु० १११ | १०० ) 
धर तो मृत्युतक ही होता है. | मरनेके बाद उसका 
भी अन्त हो जाता हैँ। हमारा प्रयोजन सिद्ध हो 
गया है, अतः जसे रावण तुम्हारा भ्राता है, वेसे 
ही मेरा भी है, इसलिये उसका दाह-संस्कार करो |? 
शील, संयम, इच्द्रिय-निम्नह्ठ या चर्रि भारतीय 
संस्कृतिकी अपनी तिशेषता हे | संयम ही समस्त 
संसिद्िका आधार है | वैसे तो रामायणका हर जादश 
पात्र खर्यमें शाढीनताका उज्ज्वल ग्रतीक दे, परंतु 
छ्क्ष्मणक्रा चरित्र स्नेह; शील और पराक्रमका भद्भुत 
पमनन्‍्वय है । एक योर ण्येठ्ठ जञाताका भादिद्य है कि--- 





> 


>> 
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भवाप्रमत्तः प्रतियृद्य मेथिलीं 
प्रतिक्षणं स्वत एवं शाद्ित३॥ 
और दूसरी ओर परझुराम-जेसे पराक्रमीसे भी टक्कर 
लेनेमें तनिक भयभीत न होनेवाले सुमित्रानन्दन सीताके 
अति कठोर वचन 'खुदुए्स्त्वं-( त्‌ बड़ा दुष्ट है-)को 
भी हषपृवक सहन करते हुए कहते हैं---“देडि | में 
आपकी बातका प्रव्युत्तर नहीं दे सकता; क्योंकि आप 
मेरे छिये आराध्या देवीके समान हैं--- 
उत्तरं नोत्सहे वक्‍तुं देवतं॑ भचती मम । 
( वा० रा० अर० ४५ | २८ ) 
चारित्रिक उत्कषताका सर्वोच्च नायक लक्ष्मण 
अपने आदशंसे भारतीय पारिरिक जीवनको धन्यता 
प्रदान करते हुए इस रूपमें प्रस्तुत करते हैं कि 
देवर होकर भी उन्होंने आजीवन भाभीका घछुख 


नहीं देखा | रावण-द्वारा अपहृत सीताके किप्किन्धामें 


गिराये आभूषणोंकों पहचाननेके अवसरपर लक्ष्मणका 
प्रत्युत्तर दै--'भैया ) ये बाजूबंद और कुण्डल तो 
मेरे अपरिचित हैं, पर मैं इन नूपुरोंको अवश्य पहचानता 
हैँ कि ये भाभीके द्वी हैं; क्योंकि प्रतिदिन चरणवंदनके 
समय मैं इन्हें देखता था--- 

नाई जानामि केयूरे नादं जानामि कुण्डले। 


नूपुरे त्वभिजातामि नित्य पादाभिवन्दनात्‌ ॥ 
( वा० रा० किष्कि० ६ | २२ ) 


कमद्वार आचरण-श्रष्टता तो सबंबिदित निन्‍्दनीय 
कृत्य दे ही, परन्तु रामायणका आदरश तो मनमें आये 
कुबिचारोंको भी क्षम्य नहीं मानता | 

ब्ानिनामग्रगण्य” पवनपुत्र सीता-अन्वेषणर्मे संलग्न 
रशत्रिके अन्तिम प्रहर्म जब दशग्रीवके भन्तःपुरमे अचेद 
एवं अधनग्नावस्थित नाप्योको देखते हैं, पर कहीं 
असीताजीका दशन नहीं द्वोता, तब धमके भयसे 
भयभीत ह्वो उठते हैँ और उनके हृदयर्भ संदेह उपस्थित 
हो जाता दे कि--मेरी इष्टि अबहक कभी परदीपर 


श्श्७ 
नहीं गयी | यहीं आनेपर मैंने न केवल परखीकों इस 
रूपमें देखा, पर इस पापी रावणको भी देखना पड़ा ॥! 
अपनी इस शड्लाका समाधान भी हनुमानजी 
“न तु मे मनसा किंचिद्‌ वैक्वत्यमुपपद्यते! तथा? तदिदं 
मार्गितं तावच्छुद्धेन सनसा मया? के आधारपर खयं 
करके आश्वस्त हो जाते हैं। दूसरी ओर विरहसे व्याकुछ 
देवी सीताकी अत्यन्त विकलः दशा देखकर हनुमानजी 
जब उनसे कहते हैं---'सती साध्वी देवि ! आप मेरी 
पीठपर बैठ जाइये, मैं अभी आपको इन राक्षसोद्वारा 
हो रहे कष्टसे मुक्त कर भगवान्‌ रामके पास ले चलता 
हूँ---/अस्मादूदुः/खाडुपारोदद मम पृष्ठमनिन्दिति ७ तब 
सदाचारके घमका परिपालन करनेवाढी विदेह-नन्दिनी 
पुत्रवत्‌ पवनपुत्रसे कहती हैं---- 
भरतु्भक्ति. पुरस्कृत्य. रामादन्‍्यस्य चानर। 
साहं स्प्रष्दु रुवतो गानत्रमिच्छेयं वानरोत्तम ॥ 
(वा० रा० सु० ३७ | ६२ ) 
धवानखीर [ ( तुम्हारे साथ न चछ सकनेका प्रमुख 
कारण ओर भी है कि ) पतिभक्तिको हृदयंगम कर मैं 
श्रीरामके भतिरिक्ति किसी दूसरे पृरुषका स्वेच्छया स्पश्न 
करना नहीं चाहती |? 
शीछ ओर सदाचार नारीके आभूषण हैं । संस्कार- 
मूलक भजुष्ठानका उत्सव-पक्ष मूलतः मडिलिके 
हिस्सेमें रहा है | महर्षि वाल्मीकिके कथानकका खल- 
नायक रावण और उसकी पटरानी तथा राक्षस-पखारकी 
मह्िव्थिओंका भी तत्कालीन सदाचार देखनेपर ज्ञात होता 
है कि वह कितना उश् या। रावण-मरणके पग्यात्‌ 
मंदोदरीका विलाप-असक्क, सदाचार-समुदृत घनेक 
आदशोंको परिलक्षित करदा द्वै | इच्धियाँ यदि मानवके 
वशमें हों तो वे मित्र होती हैं, परंतु यदि मानव 
इच्द्रियोंके वशीभृत हो जाये तो वे शत्रु बन जाती हैं । 
इसी प्िद्धांतती परिपृश्टिम मंदोदरी कहती है... 
धताथ | इन्द्रिय-दमनद्वाए ह्वी हो आप प्रेंढ्ोक्य विजयी 


११६ 
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बने थे ओर उन्हीं इद्धियोंने आपसे प्रतिशोध कर 
आपको आज घराशायी कर दिया?--..- 
इन्द्रियाणि पुरा जित्वा जित॑ चभिभ्ुवन त्वया॥ 
स्मरद्धिरिव तद्‌ू वेरमिन्द्रयेरेव . निर्ञितः | 
( वा० रा० यु० १११ | १०, १६ ) 
पातिव्रत-पातिब्रत धर्मके प्रति अपनी आस्था 
व्यक्त करते हुए मयनन्दिनी मन्दोदरी अभश्रुपूरित 
नेत्रोसे कहती है--'महाराज |! पतिव्रताओंके अभश्रु 
इस पृथ्वीपर व्यथ नहीं गिरते, यह कहावत आपपर 
आज पृण चरिताथ हो रही है?--- 
प्रवादः सत्यमेवाय॑ त्वां प्रति प्रायशो न्ृप ॥ 
पतिवतानां नाकस्मात्‌ पतन्त्यथूणि भूतले। 
( वा० रा० यु० १११।६६, ६७ ) 
लज्ञा--लज्जा नारीका भूषण है--इस सारगर्भित 
मन्तन्यकोी वतमानमें असम्यता कहकर उसका न केवल 
उपहास उड़ाया जा रहा है वरन्‌ खुलकर उसके सभी 
अंगोंपर कुठाराघात भी किया जा रहा है, जिसका दु्परि- 
णाम हमारे सामाजिक जीवनमें स्पष्ट परिलक्षित हो रहा 
है | एमायणका आदश तो राक्षस-समाजके परिविशमें 
रहनेवाली नाए्योकी लज्जाके तत्कालीन गुणोक्ी ओर 
संकेत करते हुए दर्शाता है कि रात्रणकी सभी ज़ियाँ 
कभी लण्जा पर्ित्याग कर बाहर नहीं निकल्ती थीं--. 
पश्येए्दार. दार्रास्ते भअप्रलजावगुण्ठनान ॥ 
वह्दिनिप्पतितान, सबोन कर्थ॑ दृष्टा न कुप्पसि । 
( वा० रा० यु० १११ | ६२-६३ ) 
मन्दोदरी विछाप करते हुए कहती है---.नाथ | आप 
अपनी सभी ब्वियोसे अपार स्नेह करते थे, पर आज वे 
सभी छाज छोड़कर, परदा हटाकर बाहर आ गयी हैं | 
इन्हें देखकर क्या आपको क्रोघ नहीं होता ! 


सत्य--सत्य ही परमेश्वर है, धमकी स्थिति सदा 


सत्यपर आधारित है, सत्य मूठ ( जए ) है । सत्यसे 
बढ़कर अन्य कोई परम पद नहीं? 
सत्यमेवेश्वर छोफे सत्ये धर्मः सदाधितः। 
सत्यमूछानि सर्वाणि सत्यान्तास्ति पर पद्म ॥ 
(बा० ग० यु० १०९ | १३ ) 
क्षमा-क्षमा बीटका भूपण है | शिभीपण ऋषणा- 
गतिके समय्र अनेक मल्तियेकि विभिन्‍न परामझके पथात: 
भक्तवत्सल श्रीएमका यद्ध निर्णय कि ण्ि दात्रु भी 
शरणागत होकर द्वीनभाउसे करबद्ध दयाकी याचना 
करे तो उसपर भी प्रद्धार अनुचित व्यवद्व/ दि. 
वद्धाअलिपुर द्वीने याचन्त दधारणागतम | 
न हन्यादानशंस्थाथमपि दाप्र परंतप ॥ 
( बा० ग० २० १८ | २७ ) 
वाल्मीकिरामायशक्ा सम्यूग' बृहत्‌ कथानक ही 
चरतित्रि-निर्माण-हेतु दिखा गया अद्भुत प्रयोग है | 


तपए--जो पुरुष खय॑ तपके ही बल्पर महर्यि कल्मीडि 
कहलाये और तपदीके आधारपर जो ऐसा अनुपम 
कान्य जगतकों दे सके, म्य वे इस प्रन्यक्ों तयक्की 
महत्तासे कैसे अछूता रखते | कथाका सम्पूर्ण श्रेय तपको 
प्रदान करते हुए मह्ति अपने अन्यका शुभारम्भ प्तप! 
झब्दसे ही प्रास्म्म करते हैं; वन्कि प्रथम अर्घाकोमें ह्ठी 
दो वार तपः डब्दका प्रयोग कर चह्नि-निर्मागके 
आधारभूत गुणकी ओर विशेष संक्रेत करते हैं--... 

४३ तपः्स्वाध्यायनिरत तपस्थी वाग्विदां चरम! 

और फिर इस ग्रन्यके महानायक्रकी बोर तथश्चर्या 
क्या कम है | इच्धके लिये भी जो समृद्धि स्पृहाका 
विषय हो, उस वैभवशाल्ली राज्यकों ठुकराकर बनवास्ी 
चेपमें नंगे पाँव घूमनेत्राले तपःशिरोमणि तप्रखी रामको 
शत: वन्दुन । जिन्होंने उत्तम चत्न्रिके निर्माणका पथ 
प्रशास्त कर चरित्रि-धर्मको महत्त दिया। 
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4. संस्कृत-वाकायर्म चारिध्य-विधान १ 
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संस्क्ृत-वाह्ञयमें चारित्य-विधान 
( लेखक--पं० भ्रीआद्याचरणजी झा ) 


वैदिक बाब्मयसे लेकर सम्पूण संस्कृतवाद्यय 
ध्वार्यि-बिधान'से परिपूण है । वेद, उपनिषद्‌, 
पुराण, धमंशाख्र, नीतिशाख्र तथा समग्र संस्कृत-काब्य- 
साहित्य एवं दशनके प्रन्थ जीवनयान्नाके कण्टकाकीण 
पथपर---पग-पगपर---खड़े होकर मार्गदशन करा रहे हैं 
और उन कठिन, दुगम तथा वक्र मार्गोकी मज्नंलमय 
बना रहे 6 | यदि कहा जाय कि सस्कृत-बारयके 
सभी अक्ढ, सिद्धान्त एवं तक-वितक विभिन्न रूपोंमें 
चरित्र-विधानके ही पोषक हैं तो कोई अत्युक्ति न 
होगी । जितने भी उपदेश दृष्टान्त हैं, वे सभी अन्तिम 
रेखापर पहुँचकर केवल उदात्त चरित्रीकी ओर इड्लिति 
करते हैं, उसीको चरम उपलब्धि समझते हैं । 
चाह्यिविधान अतीत और अनागतके विस्तृत कालकी 
एकताका सुद्ढ् सोपान है । यहाँ इस संक्षिप्त नितन्धमें 
संस्कृतके कुछ विभिन्न ग्रन्थोंसे दो-चार मात्र उद्धरणोंके 
द्वारा यह प्रमाणित करनेका प्रयास किया जा रहा है कि 
समस्त संस्कृत-बाब्ययमें चाज्यि-विधानको ही जिस 
किसी रूपमें रचनाका चरम लक्ष्य माना गया है । 

हम पहले मड्रल्मचरणके रूपमें 'वेदः तथा (उपनिषद्‌? 
के दो-चार वाक्योकी उद्धृत कर संस्क्ृत-बाब्मयमें 
प्रवेश करेंगे । वेदमै--( क ) भद्वं क्णमिः श्रणुयास 


देवा भद्वं परश्येमाक्षिभियजन्राः--अर्थात्‌---“कानोसे 
भद्र बातोकों सुनें, ऑँखोंसे भद्र बातोफों ही देखें, 
पतोी. यतः समीहसे ततो. नोष्भय॑ 


कुरु शा नः कुरु प्रजाभ्योउभयं नः पशुभ्य+--'समस्त 
लोकों एवं पशुओका कल्याण हो? प्राणिमात्रकी कल्याण- 
भावनाद्वारा क्या यह चर्त्रि-निर्माणका मूलमन्त्र है? 


ध्अतिर्थीश्र लमेमहि, याचितारश्व नः सम्तु माच 
याचिस्म कंचन | एतए सत्याशिषः सन्तुः--में 


तिथि प्राप्त हों, याचक मिले, हम किसीसे याचना न्‌ 


करें; ये सत्य-आशीष प्राप्त हों? उदात्त चर्रिका यह 
महान्‌ दिग्दशन है। भावनाको व्यापक बनानेकी 
यह मइ्ल-कामना है। इससे अपना चर्रि और 
समाजका कल्याण निर्मित होता है | 
२--उपनिषदोमे--'सत्यं बद। धर्म चर) 
स्वाध्यायान्मा प्रमद$ मातृदेवो भव) पितृंदेवो भव॥ 
आचार्य देवी भव; ईशावास्यमिद* सर्व यत्किच 
जगत्यां जगत्‌ तेन त्यक्तेन भुञ्लीथाः मा ग्रधः कस्य- 
स्विद्धनमः--ये आषे-वाक्य डंकेकी चोटपर “चाछिय- 
विधान? का दिन्य सन्देश प्रसारित कर रहे हैं। अब 
हम आदिकान्य वाल्मीकिरामायणसे लेकर प्रघुख काव्य- 
प्रन्थेंमें 'चास्यि-विधानःकी उदात्त भावना देखे | 
३--चाल्मीकीय रामायणमे-- 


( क )--यस्य त्वेतानि चत्वारि चानरेन्द्र यथा तव। 


घृतिदश्िमितिदोध्य स कर्मखु न सीद॒ति॥ 
( सुन्द्रकाण्ड १ | २०१ ) 


समुद्र-लद्ड नके अन्तमें हनुमानूजीकों कहा गया है 

कि “जिसे घैय, दूर-दृष्टि, स्थिरमति और इढ़ दक्षता है 

वह किसी कार्यमें परेशान नहीं होता है एवं सदा 
सफल होता है |? 

(ख )--नहि मे परदाराणां दृष्टिविंषयवर्तिनी । 

काम दणा मया सर्वाः विश्वस्ता राचणस्त्रियः। 


न तु मे मनसा किचिह्रेकृत्यम्ुपजायते ॥ 
( सुन्दरकाण्ड २ | ३९, ४१ ) 


लड्ाके विशाल भव्य श्वेड्ठारमय राजमहलमें भ्रमण 
करते हुए हनुमानूजीको सहस्तशः खर्गीय झुन्द्रियोंको 
देखनेपर कोई विकार मनमें नहीं हुआ ओर परनारीपर 

नजर नहीं गड़ी । 
( ग )-क्ुद्धः पापं न कः कुर्या व छुद्धो हन्याद्‌ गुरूनपि। 
क्ुदः पारुष्यवाचा नरः साधूनधिक्षिपेत्‌ ॥ 


चाच्यावाच्य प्रकुपितो न विजानाति कहिंचित। 
( सुन्द्रकाण्ड ) 


११८ 


# बुत यक्तेन संरकेद्‌ विशमेति ले याति ले # 
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९ श्ः के 
णर्याव---क्रुछ व्यक्ति उपयुक्त कोई भी कुक्कम कर 
पकता है, अतरव--- 


समुत्पतित ५ 3५2 
(घ) याः ति क्रोध श्षमयंच निरस्यति । 
पक के हर कि कर. 
यथोरगस्त्वच जीर्णा स वें पुरुष उच्यते ॥ 
धजजो व्यक्ति उत्यन्न क्रीपको क्षमासे निरस्त कर 
देता है; जसे सप अपनी केंचुलकों छोड़ देता है--- 
ी 3५ / (ः श् 
उसे ही पुरुष” कहते हैँ, वद्दी पुर्माययुक्त है ।? क्रोघको 
छोड़ ठेना दी मानवता है, चार्यि-विवानकी इससे 
उत्तम विधि हो क्या सकती है ! 


( छ ) पदझइचेदविद्ुर्पा फतुप्रवसर्याजिनाम्‌ 
शुआन ब्रह्मनियापान्‌, विरात्रे ब्रह्मरक्षसाम्‌ ॥ 
अथ मप्मठ्यादित्रः थाब्दें: ओत्रमनोदरः । 
प्राहुध्यत मद्दाबाहुदशन्नीवां मद्दावल) ॥ 

( मुन्दरकाण्ड १८ | १-२ ) 
यहाँ एनुमानूजीदार छक्कामें रावणके जगनेके 
समयका वणन करते हुए आदि कवि मद्रर्षि वाल्मीकिने 
कह्दा ई कि शआहमुद्धतमें राषण सभी छः भज्ञेंके साथ 
वेद विद्वानों एवं बाजिकोके मन्त्रो्राण छुनता या 
कणप्रिय माइलिक वेद-वार्क्योंकों सुनकर जगता यथा ॥ 
राक्षत राबणका भी यह देनिक अद्भुत चत्रि या। 
क्या आजके भौतिकवादी भारतीय चस्निके इस आठशकी 
ओर मी व्यान देना चाहेंगे ? 


४-हज्लुमचाटकर्म--खर्य॑ श्रीहनुमानजीद्वारा रचित 
इनुमनाव्क'के कुछ अद्भुत चारित्रिक वर्णन देखें--- 


+ः औ& के 
(क) छुण्डले नव जानामि नेब जानामि कढ्वणें। 
न पुरात्रव ज़ानामि नित्य पादामिवन्दनात्‌ ॥ 
व्क्मणजी शमचन्द्रसे कहते हैं कि श्सीताके 
आमृप्रणेमिसे में कानके कुण्डछ और हाथके कंगनको नहीं 
पदइचानता हूँ, केबल प्रत्येक्ष दिन चरणस्पर्श--- 


पादामिवन्दनके कारण परके दोनों नृपुर्रो--पायलोंको 











पहचानता हूँ; सीताके दी ये हैं। चरजिके इस ठदाश 
प्रपर टिप्पणी अनावश्यक दे | 
(छा) भिद्शरपि दुर्घपा लड्डा माम मद्दापुरी। 
कर्थ चीर त्वया दग्धा विद्यमाने दशानने ॥ 
टक्का-दहनके प्रस्तदुर्मे भगवान रामचन्द्रके उक्त 
प्रश्नके ठत्तरमें दनुमानजी कहते हैं--- 
(ग) निःवासेनंव सीताया राजन कोपानलेन वे। 
पूर्वदग्धात्विय लद्ठा निमित्तोषभवद्‌ कपिः॥। 
ध्तीवाजीके शोकोच्छवाससे तथा आपके क्रोधानस्से 
टंका तो पदलेसे ही जल चुकी थी; यह वानर ( मैं ) 
ही निमित्त मात्र हुआ | शाहनता-बिनम्रता ठया ठंड 
चाश्यिका यह कितना मार्मिक विधान है, यह कोई 
मी चास्यिवान्‌ समझ सकता है | 


हनुमानूजीकी बिनम्नताकी दूसरी ठजि--- 
( घ ) शाखामगस्प शाजायाः शार्खा गरतुं पराक्रमः। 
यत्पुनलधितो 5म्भोविः प्रभावोदय॑ प्रभो दवा 
(७ |४४ ) 
धानएका पराक्रम तो एक डावसे दूसरी डाब्पर 
कूदनामात्र हैं; इतने बढ़े समुद्रलछननमें तो केवछ ग्रमुका 
( आप रामचद्धजीका ) दी प्रमाव है |? 
५-श्रीमद्भगचद्वीतामें--बैसे तो सम्पूण गीता 
चज्िमय है, प्रत्येक पढ़ि उत्कृट आचरण, संकल्य- 
निष्टय्ूण कम; कमसे ग्रात्त मक्ति और भक्तिद्वारा 
उपत्थव ज्ञानकी गरिमा प्रतिवादित करती है, जिसका 


जे -॥ के कप डाक डर तथापि  त 
चणन यहाँ अपेक्षित नहीं है, तथापि केबल ण्क-दो 


डदाइरणमात्र यहाँ देना आवश्यक हैं | 


(क ) तानि सवाणि संयम्य युक्त आसखीत मत्परः | 
चस्च द्वि यस्येन्द्रियाणि तस्य प्रना मतिष्ठिता॥ 
(२। ६१ ) 
अर्थात्‌ इब्द्रियोंकों बशमें करके ही प्रजावान्‌ हो 
सकते है, यह विना उच्च चणस्त्रिके सम्भव नहीं है | 
(ख) क्रोधाद्भवति संमोहः संमोद्यत्‌ स्छतिविम्रमः। 


$५ द्य॑स्छत-वाखयमे चारियविधान हें: 
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एस्तिरेशादतुश्िसाशो वुद्धियाश्ात्मणश्यति ॥ 
(२। ६३ ) 
क्रोपसे संभोह, संभोहसे स्मरणशक्तिका छात्त, 
उससे बुद्धिनाश और बुद्धिनाशके बाद सबनाश हो जाता 
है ! अतरव बिना क्रोध-मुक्त हुए चल्जि-निर्माण नहीं 
हो सकता । यह गीताका संदेश है | 
६--अब कविकुछगुरु कालिदासके कुछ कार््योका 
प्तौरम छे | 
कुमार लस्भवम-- 
(क ) छुट्रेंडपि चने शरण प्रपथे 
यसत्वमुच्छः शिरला खतीव | 
(१। १२) 
शर्णद्‌ 'नीचके भी शरणागत होनेपर लखसे अपना 
लेता पहला है 
(शव ) विकासदेती खति विक्रियन्से 


येपाँ व चेतांखि त एवं ध्येणः। 
(८। ५५ ) 


सभी विकारों, पथश्रष्ट होनेके साधनोंके रहते हुए 
भी जिंतके चित्त विक्ृत नहीं होते हैं वे ही धीर हैं । 
बिना छुद्धढ़ चरिजके क्या यह सम्भव है १ 
(ण)लन फेचर्क यो सदतोडपभाषसे 


श्वणोंति तस्मादषि यः स पापभाझ | 
(५। ८३ ) 


धअपरशब्दोंका प्रयोग तो दूर रहे, उनके श्रवण भी 
पापके कारण हैं !! अत: अपरृब्दका प्रयोग न करे। 
७-रछुवंशमे--गो-सेवाका चरम आदरश उपस्थापित 
किया गया है। दिलीपने गौकी आदश-सेवाकी है । 
आज गोवंश उपेक्ष्य हो गया है | 
( के ) आस्वादवद्धि! कवर्ठेस्त॒णानां 
,ऋष्डूयनदृशनिवारणेश्र | 
खअव्याहतः चस्चरणगतसमश्य तय्या 
सम्राट समाराधनतत्परो5सूत्‌ ॥ 
महाराज दिलीपके वेयक्तिक एवं सामाजिक चरित्रि- 
निर्माणका इससे उत्कृष्ट क्या उदाहरण हो सकता दै ६ 


११५, 





अभिष्ानशाकुम्तऊलमे--नाठकके थादि भाग ही 
महागज दुष्यन्तको कण्वके आश्रममें प्रवेश करते समय 
वैखानस कहता है---'एप खलु कण्वस्य छुरूपतेः तु 
मालितीतीरमाश्रमो ६ दश्यते) न चेद्स्यका्योतिपातः 
तथा. प्रविद्यय. भरतियृद्यतामातिथ्यसत्कार४ 
अर्थात्‌ मालिनी नदीके तठपर कुलपति कण्बका 
आश्रम है, अतरव बड़ी शाढीनता, बड़ी विनयके साथ 
प्रवेश करके आविध्य-सत्कार ग्रहण करें जिससे वहाँ 
किसी मी जकार्यमें जगा भी विष्न-बाधा न हो। 
आश्रममर्यादाकी रक्षार्में. चारित्रिक शील्ताका यह 
निदशन आजके विद्याल्योंके लिये अनुकरणीय 
शदश है | 
(क्ष)-भयसण्दि गज्जारहरवः फलोषूगमे।---( ५।| ३५ ) 
फल होनेसे पक्ष नम्र होते हैं, इत्यादि वाक्य 
वर्जोन्नायक ६४ । चर्त्रिविधानके लिये नप्रवा 
छावश्यक गुण है । 
< मेघदूतम--सो कविकुल्युरुने “अ्थोन्‍्तरन्यासः 
शअब्ंकारके चमत्कारमें चारित्रिक दिग्दशनसे चकित कर 
दिया है | यया-- 
(क)-धयाच्छा मोघा परमधियुणे चाथमे रूप्णकामा५ 
( पूर्वमेष ) 
धुणवान्‌ व्यक्तियोंसे याचना निष्फल होना श्रेष्ठ 
है, लेकिन नीचसे याचना सफल होना भी निकृष्ट है |! 
(ज)-“मन्दायन्ते ७ खल छुददामस्युपेताथेरूत्याः 
( पूर्वमेघ ) 
'मित्रोके कायंको अपना समझ महान व्यक्ति मन्द 
नहीं होते हैं ।?. 
(ग)-न छुद्रोषपि प्रथमछुछतापेक्षया संश्रयाय 
प्राप्त मित्रे भवति विमुखः कि पुनर्यस्तथोच्चेः। 
( पूवमेष ) 
धनीच व्यक्ति भी मित्रके पृवक्ृृत उपकारको स्मरण 
करके विमुख नहीं होते हैं; जो महान हैं उनका तो 
कया कहना है |? 


१४०० 


टिययानकाम्दंनकमइंग कं ाआा 








(घ)-“आपन्नार्तिप्रशमफलाः संपदो हात्तमानाम! 
उत्तम व्यक्तियोंकी सम्पत्तियाँ तो आतंकि तश्राणके 
लिये ही होती हैं । 
(ड)-नीचेगंच्छत्युपरि च दशा चक्रनेमिक्रमेण । 
( उत्तरमेघ ) 
“चक्‍्केकी धूरीकी तरह मनुष्पोंकी दशा ऊपर-नीचे 
होती है, यह प्रकृतिका नियम है |! 
९-भहाकति! भारविके 'किराताुनीयम? महा- 
रच ! है 
काव्यमें दुर्योधनके उच्च चत्त्रिका दिग्दशन कराते 
हुए कहा है--- 
(क)-कतारिपडवर्ग जयेन मानची- 
मगस्यरूपां पदवी प्रपित्सुना । 
नक्त॑दिवमस्ततन्द्रिणा 
वितन्यते तेन नयेन पीरुपम्‌ ॥ 


विभज्य 


भर्थात--मानवताके उच्च धरातलपर पहुँचनेकी 
कामना करते हुए दुर्योधन काम, क्रोध, मद, छोम, 
मोह, मात्सय--इन छः रिपुओंपर विजय प्राप्त कर 
रात-दिन आह्स्य-रह्चित द्योकर का्य-व्रिभाजन करके 
अनीतिसे प्राप्त राज्यको अब नीतिद्वारा पुरुषाथकों फैला 
रहा है ।! (ख)-द्रोपदी युविष्टिसे कहती है---- 
भवारशेषु प्रमदाजनोदित॑ 
भवत्यधिक्षेप इवानुशासनम्‌ । 
तथापि वक्तुं ध्यवसाययन्ति मां 
निरस्तनारीसमया दुराधयः ॥ 
अर्थात---“आपके सद्श महान ब्यक्तिके प्रति मुझ- 
जेंसी अबलाके द्वारा कुछ कहना आश्षिपकी तरह है, 
फिर भी नारी-छुलभ हृदयकी आह मुझे कुछ कहनेकी 
प्रेरणा दे रही है |? उपयुक्त दोनों प्च अपने-आपमें 
उदात्त चर््रिके उत्कृष्ट इशन्त हैं । 
१०-महाकवि 'भवभूतिःके “उत्तरामचरितम!में--.- 
पा चाप्यि-विधानकी उत्तुंग शिखरपर रखते हुए 
कहा ६-..... 


नमक सामकाक जा का काका फआा उमा 


% घूर्स यक्षेन संरक्षेद्‌ विश्यमेति थ याति थे # 


( के )--लौकिकानां दि साधूनामर्थ चागलुवतंते। 
फ्रापीणां पुतराधानां धाचमर्थापनुभावति ॥ 
(१। १० ) 
अथोत---आधुनिक सामान्य मुझ-जसे व्यक्तियोकी 
वाणी अथ-बस्तुके पीछे चलती है, जसे “आगःको ही 
आग ओर 'पानी'कों ही पानी कहते हैं; लेकिन 
ब्रिकालज्ञ ऋषिगणकी ब्राणीके पीछे ही अब ( वस्तु ) 
चलता है?, जेसे वे यदि “आगःको पानी और थानी'को 
आग कह द॑ तो वे बसे ही हो जाते हैं | मर 
(ख )--स्नेद दयांच सीख्य॑ चर यदि या जानकीमपि | 
आराधनाय छोकानां मुझ्नतो नास्ति मे व्यथा ॥ 
(१। १२) 
श्रीरामचन्द्र कहते हैं कि छोगेकि,समाजकी आराधनाके 
लिये, इच्छापूर्तिके डिये में स्नेह, दया, सौझ्यकों कौन 
कहे, जानकीतकको छो इनेके लिये प्रस्तुत हूँ, व्येकाराधनके 
लिये जानकीको त्याग देनेमें भी मुझे तनिक व्यथा 
नहीं होगी |? यह हैं लोकाराधकका आद चाल्ि | 
महाकवि 'भासः अपने “ख़प्नवासवदत्तम!में--- 
उत्तम आचरणरूपी चर्रिकी ओर इंगित करते हुए 
कहते हैं--.. 
(क) 'को5य॑ भो निभृतं तपोवनमिदं झ्रामीकरोत्याशया।' 


(१।३) 
“इस तपोवनकों कौन अज्ञानी अपनी आज्ञसे ग्राम 


बना रहा है? ! तात्यय यह कि तपोवनकी मर्यादाकी 
रक्षा चत्रिशीरता है, उसमें बाधा नहीं डाठनी चाहिये। 
(ख) ग़ुणानां वा विशालानां सत्काराणां च नित्यशः | 

कतोरः खुलभा लोके विधातारस्तु दुलेभाः ॥ 

इसके द्वारा गुणज्ञ होनेका निर्देश देते हैं । 

१२--चाणक्य-भतृहरि प्रम्मति नीतिकारोंके नीति- 
इलोकोंमें तो सम्पूण चारित्यि-विधानकी ही विधि 
है | निम्नाक्लित छोठे-छोटे कुछ पद्षोंद्रारा उदात्त 
चरित्र-विधानका मार्गदशन कराया गया है जो खणपात्रमें 
गह्नाजल-सद्दश हे । 
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परद्र॒व्येषु. छोष्टबत्‌ । 





मात्वत्‌. परदारेपु 
सर्वमूतेषु 
आत्मवत्‌ सर्वेभूतेपु यः पद्यति स पण्डितः ॥ 





#. संस्कृत-वाखायमे चारित्यविधात # १२१ 
शरीरभाजां भवदीयदरशोर्न 
व्यनक्ति कालब्रितयेषपि योग्यताम ॥ 
(१।२६ ) 


कामिनी-काग्चनपर विजय और समदर्शी होनेका 
इतने खल्प राब्दोंमे इतना बड़ा उपदेश शायद ही अन्यत्र 
कहीं हो । यह पद्च गायत्रीमन्त्रके समान पवित्र हैं---- 


पुण्यस्य फलमिच्छन्ति पुण्यं नेचछन्ति मानवा+। 
न पापफलमिच्छन्ति पाप॑ कुरवेन्ति यत्नतः॥ 
सारांश यह कि यदि अच्छा फल चाहते हैं तो कम भी 
वैसा ही करे | ऐसा नहीं कि पुण्यका फल चाहें और 
पापकम करें, जेसा कि सामान्यतया देखा जाता है--- 
जब कि पापका फल वाज्छनीय नहीं है | 
'क्षीयन्ते खद्धु भूषणानि सतत वाग्भूपण भूषणम्‌।” 


संसारके सभी आभूषण तुच्छ हेय या नाशवान्‌ 
हैं, केवल थाणी? ही सच्चा आभूषण है | फलतः 
चाछियनिम्माण-हेतु सत्य-प्रिय-मधुरमाषी बने । 
धयोध्थें शुचिः स हि शुत्चिः न सुद्दारिशुचिः शुचिभ? 
साबुन-शम्पूसे ध्वाथः लेनेसे पविश्नता नहीं होती, 
पत्रित्रत तो अथ-घनके आदान-प्रदान, उसके प्रति 
अनासक्तमाव होनेसे ही सम्भव है । 
एकेनापि खुपुत्रेण पुष्पितिव खुगन्धिना । 
चासित॑ तद्बनं॑ सब॑ खुपुत्रेण कुर्ू यथा ॥ 
(एक सुगन्धित पुष्पसे भी जेसे सम्पूर्ण वन सुरभित 
होता है, बेसे ही एक ही सुपुत्रसे वंश उज्ज्वल होता 
है |? चाछ्यि-सम्पन्न पुत्र ही सुपुत्र है | 
१२-महाकवि 'माघ'के 'शिश्ुपाल्बध” महाकाब्यमें 
शालढीन व्यवहारका दिग्दशन कराते हुए नारदजी 
श्रीकृष्ण यहाँ पहुँचते हैं तो भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
कहते हैं--- 
हरत्यर्ध॑ सप्रति हितुरेष्यतः 
झुभस्य पू्रोचरितेः छूत शुभम्‌। 


( आप नारदजीके ) दशन अतीत, वतमान और 
अनागत तीनों कालेंके मेरे पुण्योके परिणाम हैं 

व्वमेव.. साक्षात्तरणीय. इत्यतः 

किमस्ति कार्य गुरुयोगिनामपि । 
(१। ३१ ) 

नारदजी कहते हैं कि आप ही ( श्रीक्षण्ण ही ) 
समीके छिये साक्षात्कारणीय हैं--दशनके उद्देश्य हैं, 
इसके अतिर्क्ति योगियोंके लिये भी कौन-से महान्‌ कार्य 
हैं ! अर्थात्‌ आपके टशनसे मोक्ष भी न्यून है । 

खामिमानिताका उपदेश देते हुए माघ” कहते 
हैं---अपमानित जीवनसे धूडि ही श्रेठ है, जो पैरके 
ठेकरसे ऊपर उठ्ती है। 

१४-महाकत्रि श्रीहषः्ने अपने अति प्रसिद्ध 
“नैषधीयचरितिमःमे विद्याकी व्यावहारिक प्रक्रियाका निर्देश 
किया है--- 
सगया न विगीयते जपेरपि धर्मागममर्मपारगें: । 
स्मरखुन्द्र मां यदत्यजस्तव धर्मः सदयो द्योज्ज्वलः ॥ 

“निगमागमनिष्णात राजा भी शिकारसे विम्ुख 
नहीं होते, फिर भी आपने जो मुझ हंसको छोड़ 
दिया है, वह तो आपकी उज्ज्वल दया-धर्मका ही 
उदाहरण है | दया चरित्रका उत्कृष्ट गुण है । 

१७-अन्तमें हम यहाँ महाकवि बाणमद्दकी 
पकादम्बरी'से 'शुकनाशोपदेश'की कुछ पड़्ियोंको उद्घृत 
करनेका लोम संवरण नहीं कर पा रहे हैं । यदि 
महाभारतमें सारभूत आत्मवत्‌ ५्मगवद्बीता? है तो 
कादम्बरीमं शुकनाशोपदेश है, जिसे मनीषिगण 
“बबाण-गीता? भी कहते हैं । 

वामिनी-काप्ननपर विजय प्राप्त करना यदि 
आकाशके तारे तोड़ना नहीं द्वै तो छोहेका चना 
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चबाना तो अवश्य है | अपने दीवकालीन भध्यापन- 
का्में छात्रोंके विश्लेषणके क्रममें शाश्रत सत्यके रूपमें 
स्थित उक्त मेरी पह्लियाँ बहुचचित रहाीँ। इसमें भी 
काश्चनःकी प्रखरता ही 'कामिनी'के प्रति संडग्नताकी 
मुझ्य कड़ी है--यह स्पष्ट है| संस्कृत-बा्ययकी 
प्रत्येक रचना इन दोनों ( कामिनी-काम्चन )से बचने-- 
सतक रहने, सावधानतासे उपयोग करनेकी शिक्षा 
देती है। यही चज्रि-निमोणका मूलाघार है। 
जो इनसे बचा, वह चर््रिवान्‌ बना | 


शुकनासोपदेश'में बाणमभटसे कुमार चन्द्रा- 
पीडको राज्यामिषेकके बाद ट्टी वृद्ध विद्वान 'झुकनाश/के 
द्वारा रक्ष्मीमदसे बचनेके ठपाय छक्ष्मीके प्रचछ धजेय- 
अपरिमिय ग्रमादका जो वर्णन किया है, बह न केवल 
संस्क्ृत-बाब्मय या भारतीय वाकाय अपितु विश्ववात्यय- 
का थदूभुत भद्दिवीय उदाहरण है जो परम कदु 
होते हुए भी परम सत्य है | उसीका कुछ मात्र अंश 
“चाप्यि-विधान'के मूछ ख्लोतके रुपमें मैं उद्घृत कर 
रहा हूँ | शुकनासका कथन है--- 


धअपरिणामोपशमे . द्ारुणो छक्ष्मीमद्‌» न छो- 
चमपरिचितमिदद जगति किचित्‌ यथेयमलायाँ । 
लब्धाईपि खत दुःतेन परिपाल्यते, ढढ्गुणपाद- 
संदाननिष्पन्दीकृताएपि नद्यति। न परिजव॑ रक्षति, 
नाभिजनमीक्षते, न रूपमालोकयते, न कुलक्रममज्ञ- 
चतेते, न शीरू पच्यति। न वेद्सध्यं गणयति, न 
श्रुतमाकर्णयति, न धर्ममनुरुध्यते, न त्यागमाद्वियते, 


न विशेपज्षतां विचारयति गन्धर्वेनगरलेखेव पश्यत 
एवं नदयति ॥ 


सारांश---थह अनाया लक्ष्मी सबकी अपरिचिता है, 
सुरक्षित रखनेपर भी भाग जाती है तथा इसके लिये 


# दुप्त यक्षेन संरक्षेद्‌ विशमेति छू याति च # 


कोई गुण, कोई घम, कोई योग्यता, कोई भी ठदातत 
चर्यि हेय हे, त्याज्य हव, अस्एद्य द्वे | यह देखते- 
देखते गंधव नगर॒के समान अछय द्वो जाती है । 


कुमार, मद्दामोद्दान्धकारिणि राजतन्त्रे तथा 
प्रयतेथाः यथा नोपहस्पसे जने+न विनिन्‍्धेच्य साधुमि+ 
न छिक्क्रियसे सुरुभि+ नोपलश्यसे खुहदूमि/ न 
शोच्यसे विद्वदूमिः ।! 

“ईश्वरतां द्धानाप्यशिवप्रकृृति दधानः अम्भुत- 
सहोद्राएपि कद्धुविपाका। संदर्धनवारियाण दृष्णा 
विषवल्मीनाम$ परामशेधूमलेखा खत्चरितवचित्राणाम 
तिमिरोद्गतिः शास्तरदृष्टीनाँ पुरः पताका सर्चो- 
वित्यालाम| प्रस्तावना कप्ठनाइकस्य--इृत्यादयः 


'अर्थात---सबंथा मोहान्धकारके गठतमें ढकेलमेवाढी 
यह छक््मी अकल्याणकारिणी, सभी दुग्रु्णोकी जड़; 
सभी अधिनयोंकी विजयपताका तथा सभी कपठ-छलमय 
नाठकोंकी प्रस्तावनाखरूपा है । 


अतएव कुमार | ऐसा पयत्व करो कि साधु, विदृश्जन 
तुम्हारा उपहास-मिन्दा न करें। मिन्रगण डपावम्म न दें 
और कोई भी व्यक्ति तिरस्कार नहीं करे । चत्निका 
ऐसा आदश नम्रता और बड़ोंकी संगतिसे निर्मित हो 
सकता है । 

उपसंदार--- 

इन संक्षिप्त उपयुक्त कुछ उदाहरणोंसे ही यह स्पष्ट 
है कि समग्र संस्कृत-बारयय ८चालण्यि-विधानःकी 
प्रक्रियसे परिपूण है । क्‍या भारतीय प्रशासन और इस 
राष्ट्रके विवेकशीर व्यक्ति इस ओर अब भी ध्यान देंगे 
जब कि भारतसे चरित्रिका छोप होता जा रहा है १ 


कु जु 
भगवान्‌ इस राष्ट्रकी रक्षा करें यही प्रायना--- 
मम्जलकामना है | 
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# महाकलि कालिदासखकी चारिजिक उद्धावनाएँ # श्श्शे 








महाकवि कालिदासकी चारित्रिक उद्भावनाएँ 
( छेखक--भीकामेश्वरजी उपाध्याय ) 


महाकवि कालिदास भारतीय संस्कृतिके मूल तत्त्वोंको, 
प्रकृतिकी अवस्थाकोी एवं मानव-मनके चाह्चल्य 
स्थैयोदि भावोंकी अपनी सूक्ष्म अनुभूति एवं शात्र- 
चक्षुसे अत्यन्त समीपसे परखते हैं | काल्दिासका छोक- 
सामब्जस्य अपने-आपमें अनुठा है। कालिदास पूरे 
विश्वके कवि हैं। अतः इतनी छम्बी युगयात्राके बाद 
भी उनकी काव्यामृतथारा शिथिंठ होती नहीं दीखती। 
फलतः कालिदास नाम अत्र भारतीय संस्कृति, शास्त्र, 
उत्कृष्ट चिन्तन आदिका पयोय बन चुका है । 
काल्दिासकी विशेषता उपमाके साथ छुड़ी हुई है । 
ठपमालंकारका सर्वाधिक वैशिष्ट्य यह है कि इसमें हीज़ 
अनुभूति और गहरी संवेदना होती है । यह अनुभूति 
उपमेय और उपमानके बीच साइश्यकों याथातथ्य रूपमें 
चित्रित करती है । इसमें अतिशयोक्ति आदिकी तरह 
मात्र कोरी कल्पना नहीं दोती । अतः कालिदास 
अपने काब्योंमें सवत्त मानवीय किया प्राकृतिक ग्रुर्णोकी 
ही अन्वेषणा करते हैं। प्रकृतिके विशेष पूजक होते हुए 
भी महाकबि कालिदास आदश मानवताके ज्रष्टा हैं । 
चरित्रकों सदासे ही प्रधानता प्राप्त हुई है | अतः 
मानवके चारित्रिक गुणोंकी पर्किल्पना कालिदासने 
अत्यन्त प्रीढता तथा सूक्ष्म मनोवेज्ञानिकताके साथ की 
है | महाकबिने चरित्रके प्रत्येक पहछूपर अपना विचार 
प्रकट किया है | रघुवंश महाकाव्यमें उन्होंने रघुवंशियोंके 
गुगोका क्रमशः आख्यान किया है---आजन्मझुद्धता, 
फल्प्राप्तिपयन्त कायसंल्म्ता, यथाविधि यजन, दानशील्ता, 
अपराधकी कणेर दण्ड-व्यवस्था, त्याग, संत्यता, झृदु- 
भाषिता, यशके लिये विजय करना, प्रजाका पालन 
१-सोड्हमाजन्मशुद्धानामाफलोदयकर्मणाम्‌ 


| आसमुद्रक्षितीशानामानाकरथवर्त्मनामू ॥ 
# १७ क *रघूणामन्वयं व्स्येः + ३०५ ०१७ ७ ७५% ७ | | ( य्घु 6 श्‌ | ५्‌ ) 
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करना, शेशवकाल्मे विधाजन करना; यौवनकाल्म दिषय- 
सेवन, बृद्धावस्थार्म वानपग्रस्थवृत्तिका परिपालन एवं योगद्वारा 
इस शरीरका पर्तयाग करना इत्यादि | 


भारतीय संस्कृतिकी मूल विचारधाराजेकि अचुकूछ 
एक मानवर्मे इससे अधिक चत्ि-निर्माणकी और क्या 
कल्पना हो सकती है ! दिलीप एवं रघु आदियें ये सभी 
गुण विद्यमान थे। इतना ही नहीं, इनके अतिरिक्ति भी 
महाकविने रुमें अन्य चारित्रिक गुर्णोको दर्शाया है । 
चुद्धिके सात सक्ममेद होते हैं | वे क्रमशः इस प्रकार हैं--- 
शुद्ूषघा अचर्ण जे प्रह्णं धारण दथा। 
उल्ापोहयोडर्थविशार्ग वत्वघ्ान॑ जल घीगुणाः ॥ 
इन्हीं गु्णेसि व्यक्ति महान्‌ होता है | 
महाकवि: काछिदासके अनुसार यहाँ कपिपय 
चारित्रिक गुर्णोका उल्लेख किया जा रहा है | 
खंयम--संयम मानव-जीवनको देवत्वदी छोर छे 
जाता है | संयमी व्यक्ति संसारमें प्रतिष्ठित होता है | 
संयमद्गारा मृत्युपर विजयकी परिकल्पना भारतीय संस्कृ मे 
प्रात होती है । खुबंशियोमे काल्दिसने इसी 
वैशिष्व्यको दिखाया है | काल्दिसका प्रत्येक प्रधान पात्र 
संयमी है | कविने महाराज दिलीपके जीवनमें संयमके 
स्थायी भावको दिखाया है---- 
अनाहृएस्थ विपयेव्विद्याना पारड/्वनः | 
तस्य धर्मस्तेरासीद्‌ ब्ुछत्व॑ जरसा बिना ॥ 
( रघु० १। २२) 
धविपयवासवापर सदम होनेके कारण राजा 
दिलीप, योवनकालमें भी वृद्धके महत्त्वकोंग्राप्त थे | 


महाकबि कालिदास कामबृत्तिसे व्िमुख हो भाव- 
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रसकी ऊध्बगामिनी यात्रार्मे विश्वास करते हैं | काम- 
संत होकर प्रेमके लिये पर डठानेकों वे तुच्छ एवं 
गर्हित समझते हैं | उनके कुमारसम्भवर्मे माता पाबंती 
शंकर भगवानकों धमभावनासे प्राप्त करना चाहती हैं | 
वे शिवको अकाम, योगी एवं अकिचन जानते हुए भी 
तपस्यामे संछून दीखती हैँ--.- 

ममात्र भावेकरस मनः स्थिरं 

न. कामचृत्तिवेचनीयमीक्षते । 
(कुमा० ५ | ८३ ) 

मनुष्य अपने जीवनर्मे पारमार्थिक यत्नकी प्रेरणा, 

अवधारणा आदिसे संतुष्ट एवं छुखी रहता है। 


व्याग--मनुष्यमें त्यागकी भावना, छोकोपकारिता 
एवं साहाप्यकी इच्छा होनी चाहिये । दीन-हीन-संतप्त 
जनोंकी हित-कामनामें संछमन मनुष्य ही मानबताका 
सबसे बड़ा आदश प्रमाण होता है । महाराज दिलीप 
अपने राज्यमें प्रजासे जितना कर ग्रहण करते थे, उससे 
अधिक वे उन्हें प्रदान भी|करते थे। यह त्यागकी ही भावना 
है । स्वयंके लिये संग्रहकी प्रवृत्ति मनमें उत्पन्न होनेसे 
मनुष्य त्याग नहीं कर सकता । अतः राजा दिलीप या 
दुष्पन्त प्रजा-हितमें ही संकून रहना अपने जीवनकी 
चरम-परिणति मानते हैं; यथा--- 

प्रजानामेव भूत्यर्थ स ताभ्यो चलिमग्रहीत्‌। 

सहस्नगुणमुत्स्रप्ठमादते हि. रसे रविः ॥ 
( खु० १। १८) 


है है ८ 
स्वसुखनिरभिलापः खिययसे छोकद्देतोः 
प्रतिदिनमथवा ते. वृत्तिरेवंविधेव । 
अनुभवतति दि मूध्ना पादपस्तीव्रमुष्णं 
शमयति परितापं छायया संश्रितानामस ॥ 
(शा० ५७) 


अन्तवोहाशुद्धता--मनुष्यको सर खमाबका होना 
चाहिये | अन्तर्बाद्य चेतना एवं काया पवित्रताकी 


9: कुत्ते यर्षैन संरक्षेद्‌ विश्मेति च याति थ॑ #' 





मन्दाकिनी अजन्न प्रवाहित होती रहनी चाहिये । 
मानसकी शुद्भधतापर महाकत्रिने सबंत्र कठ्म दौड्यी 
है | माँ पीता पत्याग-दुःखसे दुःखित होकर भगवती 
बसुंधरासे प्राथना करती हैं---'यदि मैने वाकू) मन एवं 
कमसे पतिके विपरीत आचरण न किया हो तो 
विश्वम्मरे | फटो, आज तुम्हारी बेटी तुम्हारी गोदर्में 
सदाके लिये प्रविष्ठ हो जाना चाहती है |! 
चाठयन/कर्मनिः पत्यों व्यसिचारों यथा न में । 
तथा विश्वम्भरे देवि मामन्तथीतुमहसि ॥ 
( रघु० १५ | ८१) 
हुआ भी यही--उस बिशुद्धात्मा सतीके करुण 
क्रन्दनसे धर्त्रीकी छाती फट गयी---- 
सा सीतामडुमारोप्य भर्तेश्रणिहितेक्षणाम्‌ । 
मा मेति व्यादरत्येब तस्मिन्‌ पातालमभ्यगात्‌ ॥ 
(१० । ८४) 
राजा दुष्पन्त कम्पाश्नमम्मे प्रविष्ट हो शकुन्तछाको 
देखते हैं और प्रथम दशनमें ही उसके प्रति अनुए्त 
हो जाते हैं | अपनी अनुरक्तिका कारण सोचते हुए 
वे कहते हैं-- 
असंशय क्षत्रपरिग्रह क्षमा 
यदायमस्यामभिछापि में मनः। 
सतां हि संदेहपदेपु वस्तुषु 
प्रमाणमन्त/क्रणप्रवुत्तय: | 
परे आय मनमें अग्राह्म कन्याके प्रति अजुराग 
उत्पन्न हो ही नहीं सकता ! ऐसा आत्मविश्वास उसी 
व्यक्तिको हो सकता है जिसकी चित्तवृत्ति अत्यन्त 
सालिकी, खच्छ एवं संरायत्रिमुक्त हो । 


सेवाभावना--अपनेसे श्रेष्ठ व्यक्ति या अशक्यके 
प्रति मानवके मनमें सहज सेवा-भाव होना चाहिये । 
सेवाकी जितनी दिन्य निदशना महाकरत्रि काल्दासके 
खुबंशरमे प्राप्त द्वोती है, सम्भवतया बसी उत्कृष्ट कल्पना 








.' # महाकबि कालिदासकी चारित्रिक उद्धावनाएँ # 


विश्वके किसी भी साहित्यमें विरे ही समुपलब्ध होगी | 
महाराज दिलीप गो-सेवामें निरत हैं। जब नन्दिनी 
चलती है तब वे भी चलते हैं, जब त्रह खाती है. ठब 
वे भी भोजन करते हैं, जब वह आराम करती है तब 
वे आराम करते हैं, ठीक उसी तरह जिस तरहसे छाया 
अपने आश्रयका अनुकरण करती है |# नन्दिनीके सिंहसे 
आक्रान्त हो जनिपर राजा दिलीप अपने प्राणोंका भी 


उत्सग करनेके लिये तैयार हो जाते हैं। वे सिंहसे ' 


अपने शरीरका भश्षण कराकर बदलेमें गायकोी छोड़नेके 


लिये कहते हैं. 
सेयं. स्वदेहापेणनिष्क्रयेण 
न्याय्या मया मोचयितुं भवत्तः। 
न पारणा स्यादू विद्दता तवैवं 
भवेदल्लुप्तत्व॒सुनेः क्रियाथः ॥ 
< ५ 556) 
झुश्रूपा मानवका नेतिक कत्तन्य है | शाकुन्तल- 
नाटकमे महाकविने कप्वके मुखसे शकुन्तलाको झुश्रपाका 
दिन्य मन्त्र दिया है। मानव-जीवनकी सफलता अपने 
चतुर्दिक्‌ प्रेम उत्पन्न करनेमें ही है । प्रेम सेवासे पुष्ट 
होता है | अतः महाकबिने कण्बके मुखसे शकुन्तलाको 
संदेश दिलाया है--- 
शुभ्रू पस्व शुरुन्‌ कुरु प्रियसखीर्वात्ति सपत्नीजने 
भर्तुविभपक्ृतापि रोषणतया मा स्म प्रतीपं गमः । 
भूयिष्ठं भव द्क्षिणा परिजने भोगष्वनुत्सेकिनी 


यान्‍्त्येव॑ महिणीपदं खुवतयो वामाः कुलस्याघयः ॥ 
( शा० ४ । १८ ) 


नारी-शरीर भोगेप्छुछोकका आधासमात्र ही नहीं 
है । महाकपिने नारीके कायगौरवका उल्लेख करते हुए 
उसके चरित्रको अतित्रिस्तृत दिखलाया है। रूपाश्रयी 
रुझने भी उनमे अवश्य हैं, लेकिन उस प्रचण्ड काम- 
प्रवाहमे वे बहते नहीं हैं| वहाँ भी उन्हें नारीके अनेक 
विशुद्ध खरूप दिखायी पड़ते हैं | अतः उनका अज 


# स्थितः ख्ितामुच्बल्तिः प्रयातां 


जलाभिलाषी जल्माददानां छायेब तां भूपतिरनन्‍्वगच्छत्‌ || 


१२५ 
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आन्तरिक सौन्दय, शीछठ, छज्ा, सहयोग आदिके दारुण 
विप्रयोगसे दुःखित हो चीत्कार कर उठता है । 


सचिवः सखा मिथः 
प्रियशिप्या छलिते कलाविधो । 
करुणाविमुखेन सत्युना 
हरता त्वां बद्‌ कि न मे छृतम्‌ ॥ 
( रघु० ८। ६७ ) 
निरभिमानिता--क्षुद्र अहंकारसे प्रेरित किया हुआ 
सभी अनुष्टान तामसी माना जाता है | तामसी दानसे 
साच्विक ग्रहण उत्तम होता है | महाकतिके प्रत्येक प्रधान 
पात्रमें निरभिमानिता और निरमिलाषिता झलकती है | 
द्वापर आये हुए अतिथिका खतः दौड़कर खागत 
करना रघुबंशी राजाओंकों कुल्क्रमसे प्राप्त है | वे अतिथि- 
को देवता मानते हैं, अतः उनकी पूजा करते हैं। 
कौत्स और रघुका प्रथम मिलन और सत्कार कितना हाष्य 
और अनुकरणीय छगता है--- 
तमर्यित्वा विधिवद्‌ चिधिज्ष- 
स्तपोधनं मानधनाअञ्रयायी । 
विशास्पतिविष्टरभाजमारात्‌ 
कृता॒ज्जलिः.. हृत्यविद्त्युबाच ॥ 
भारतवष दान देनेवाले तथा दान लेनेवाले समुचित 
पात्रोका देश है। यहॉका याचक अपनी आवश्यकतासे 
अधिक लेना नहीं चाहता और दाता उसे अधिक देना 
चाहता है | आज हमारा बह पूर्व चात्ि न जाने भूतके 
किस अन्तरालमे सिमटकर छुप्त हो गया | आज मी 
हमें अपने आचरणको लोकविश्वासी बनानेकी आवश्यकता 
है, जैसा कि रघु और कौत्सके प्रति अयोध्याकी जनता 
विश्वस्त थी, ययपि दाता राजा है, याचक वनवासी 
साधारण अध्येता ।| 


ग्ृहिणी 


निषेदुषीमासनवन्धधीरः | 
( रतु० २६) 


| जनस्य साकेतनिवासिनसतौ द्वावप्यभूतामभिनन्यसचौ | गुरुप्रदेयाधिकनिःस्ट॒द्दोडर्थी द्रपोडर्थिकामादधिकप्रदश्न || 


( रघु० ५। ११ ) 


3 


++.०कनन टिनकजन-नमनननमाओ, 
निज जज + जज ५ +++ “5 


छल-पाखण्डका वर्जन--अपने किसी भी कायसे 
किसी अन्य व्यक्तिकों छछना एक अधघम वृत्ति है । इस 
वृत्तिसे चत्रिका अधःपतन होता है | महाकवि कालिदास 
भारतीय संस्कृतिके संवाहक कत्रि हैँ | उन्होंने छल-छ्म 
चित्तानुरक्तजनोकी अन्यन्त तीढ्ण शब्दोमें भव्सना की 
है । राजा दुग्यन्त शकुन्तछासे अपने ऐकान्तिक सम्वन्ध- 
को खीकार न कर उसे लाम्छित करते हैं। इसपर 
शकुन्तछाका पवित्र चित्त आहत होकर बविलख उठता 
है | वह कहती हैं---अनाय ! अपने हृदयके ही समान 
दूसरेके हृदयकों समझते हो । तुम्हारी धमकम्चुकयुक्त 
आकृति ठीक उसी तरह की है, जिस तरह तृणाच्छन्न- 
कृपकी प्राणवातक मयंकरता भब्ष्ट होती दै। एक 
शंजाकों एक साधारण नागरिक राजसमार्मे इस तरह तभी 
कद सकता हैँ, जब उसके अन्तरमें सात्विक तेजकी 
चमचमाती अप्रतिहत दीप्ति दहकती हो | यही नहीं 
शाज्नरव राजाकों अत्यन्त तिरस्कत भी करता है--- 


आजन्मनः. शाब्यमशिक्षितों. यश 
तस्य प्रमाणं घचर्ण उनस्यथ | 
परातिसंघानमधीयते य- 


विंदेति ते खनन्‍्तु किलाप्तवाचः ॥ 
( अभि० शाकु० ५। २५ ) 
अतः छल-छव्य, पाखण्ड-बृत्तिद्दारा दूसरेको ठगनेवारय 
के | ्ठै हे 
समाजका क्ंक द्वंता द्वै, बसे सबत्र पददलित और 
णपमानित होना पड़ता है | 


महाकवि काब्दास शारीरिक छुन्दरताकी निदशना 
पो करते ही हैं; साथ-द्वी-साथ आम्यन्तरिक एवं आत्मिक 
पेशल्ताका भी प्रत्याद्थान करते हैँ। खमावशुद्धि, आत्म- 
शुद्धि, तुद्धि-श॒द्धि आदि चारित्रिक ग्रणोंसे मानव देवत्वको 
प्राप्त द्वी नहीं करता अपितु उसे अधिक्रान्त कर कौर ऊपर 


# ब् यत्रेत संरक्षेद्‌ वित्तमेति च याति च *# 








उठता है। कालिदासने कतिपय स्थवोपर महेन्द्रकों खगसे 
घरतीपर छाकर पुरुपके बछ, बीय॑ एवं गुणोंके सामने 
अबनत कराया है. | महाकवि शीलवान्‌ ब्यक्तितके छुन्दूर 
पुरुषको तेयार करनेमें अनवर्त संख्ग्न ढीखते हैं | 
उनका नायक थीर, गम्भीर एवं संयमी होता है| यथा--- 
शाने मौन क्षमा शाक्तो त्याये व्छात्राविषर्थयः। 


शुणायुणातुवन्धितचात्‌ू तस्य सपखव्रा इव ॥ 
( रतु० १ | २२ ) 


आजके इस अथरपशाचिक युगर्मे द्त्यक्ते ढिये मानव 
अनैतिक काय करनेके लिये उद्यत है. । अपराध 
मनोबृत्ति बन चुका है । ऐसी स्थितिर्मे अभावसे जूझता 
मनुष्य यदि अपने साहसिक अमियानमें सत्यताकों बनाये 
रखता है तो वह पूज्य हैं; नमस्य हैं । घम-अथ-काम- 
मोक्ष पुरु्माथोंका सामान्य सेवन समाजको स्थायित्व प्रदान 
करता दे । अतः चारित्रिक शिक्षाका मद्वत्त ऐसे युगरमे 
अधिक महत्त्वपूर्ण होता दे । 

प्रकृतिका द्वार सबके छिये खुछा हैँ । आज भी 
पवन छुगन्धित है; पृष्षप अमिरम हैं, धर््री सातस-इंस- 
मयूरसे पराइत्त दे । मात्र आवश्यकता है अकुण्दित 
बुद्धिकी जो सत्‌ और असतको विवेककी आँखोसे देख 
पके; सश्का आनन्द ले सके। करुणाकी खर्गीय अम्ृत- 
छहद्रीको प्रवादितकर जन-जनका अभिषेक करनेको 
मह्यकवि तैयार वेठा है । 

अमिमानका त्याग कीजिये, क्योकि भगवान्‌ अश्मूर्ति 
भी अमिमानरहित हो संसारका मरण-योपण करते हैं, 
वही हमें सन्मागके प्रति प्रेरित करेंगे--- 
अष्टाभियस्य छृत्स्नं जगद्पि तजुर्विघतों नाभिमानः । 
प्त्मागोलोकनाय व्यपनयतु स वस्तामसी तृत्तिमीशः ॥ 


#४-रटतक-यछ...... 
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# ल्दष्टियं सादिय # 


जनदृश्में बारित्र 


श्श्छ 





(्‌ लेखक-डॉ ० श्रीरज्नन सूरिदेव, एप्र्‌ू ०ए.० ( प्राकृत-जेनशास्त्र; संस्कृत-हिन्दी ); खर्णपदक-प्रात पी-एच्‌० 
डी ० साहित्य-आयुर्वेद-पुराण-जेन-दर्शन-पाल्याचार्य, व्याकरणतीर्थ, साहित्यरत्न, साहित्यालंकार ) 


चरित्र मानव-जीवनके उदात्तीकरणका सबंसामान्य 
मूलमन्त्र है । इसीलिये ब्राह्मण और श्रमण सभी 
सम्प्रदायोके भारतीय शात्रकारोने एक खरसे प्रत्येक 
मनुष्यको प्रतिदिन अपने चत्रिपर - ध्यान रखनेका 
आदेश दिया है---.'प्रत्यहं प्रत्यवेक्षेतर नरश्वरितमात्मन/ 
( शाज्नंघर ५० ) । चर्ज्रि-बल सबसे बड़ा बछ माना गया 
है । भगवान्‌ महावीरने तो “चारि/को मोक्षमागके 
प्रधान अइ्के रूपमें खीकृत किया है । ज्ञातव्य है कि 
जैनाचार्योनि प्रायः “चरित्रकी जगह सर्वत्र ध्वात्तरिः 
शब्दका व्यवहार किया है। 

जैनियोंकी बाइबिल---आचाय उमाखाति (ई० प्रथम 
शती ) रचित 'तल्वायमृत्रगका पहला ही मृत्र दै-- 
'सम्परद्शनशानचारित्राणि मोक्षमागं) 
णर्थात्‌ सम्पग्दशन, सम्य्ज्ञान और सम्यक्चारित्रि ही 
मोक्षमागके निर्देशक उपायभूतर तत्त हैं। पद्चाध्यायी/, 
( श्ठोक सं० ४१२-४१३ )में भी कहा गया है कि 
भत्त्वाथकी, प्रतीतिके अनुसार क्रिया करना “चरण? या 
आचरण? कहलाता है; भर्थात्‌ मन, वचन थोर कारयसे 
शुप कर्मोर्मे प्रवृत्त रहना चरण है--- 

धर वाक्कायचेतोभिव्यापार: झुभकर्मसु 0 

'त्त्वायसत्रगकी ठीका '्खार्यसिद्धि-( १।१। ६। 
२ )में इसी चरणको चारिरि माना गया है--- 
ध्वरति चर्यते अलेन चरणमा्ं वा चारिश्रस्‌ ७ 
शर्थाव्‌ 'जो आचरण करता है या जिसके हारा 
आचरण किया जाता है भथवा आचरण करना मात्र 
“चरित्र! है |? 'भगवती-आराधना? ( ८। ४१। ११ में 
कहा गया है कि “जिससे हितको प्राप्त करते हैं कोर 
छद्दितका निवारण करते हैं, ठसे “चारित्रः बद्धले 


# इनकी न्यारूया इसी छेझासे भागे की गयी है| 





हैं? अथवा सज्जन पुरुष जिसका आचरण करते 
हैं, उसे ही धचार्िः समझना चाहिये-- 


चरति याति येन हितप्राप्तिम्‌ अहितनिवारणं चेेति 


तच्चारित्रम। चर्येते सेब्यते सज्जनेरिति वा चारित्रम। 
जैनल्लेग प्रायः निदृत्तिमागी होते हैं, इसलिये वे मूलतः 
संसारकी कारणभूत बाह्य और अनन्‍्तरद्ग क्रियाओंसे 
निवृत्त होनेको ही “चारित्र! मानते हैं । 

व्यवहारनय ( व्यापक इश्कोण ) तथा निश्चयनय- 
( आत्मनिष्ठ इश्कोण )के अनुसार चासित्रि दो प्रकारका होता 
है---बाह्य और आम्यन्तर | इद्धिय-संयम वाह्य चारित्रि 
है ओर ग्राणसंयम आम्यन्तर चार्रि---यथ्पि विविध 
निवृत्तिमूलक परिणामोंकी दृश्टिसे चात्िके अनन्त भेद 
द्वोते हैं। महात्रतों, ईर्या (पर्िजन)#आदि पॉच समितियों, 
मन; वचन और काय---इन ब्रिगुप्तियोंका पाछन करना 
तथा क्षुधा, तृष्णा आदि बाईस परीषहोंको सहन 
करना---ये चारिजिकी भावनाएँ हैं । चास्जिमें 'सम्यक? 
विशेषणका प्रयोग अज्ञानपूषक आचरणके निराकरणके 
डिये ही किया गया है | सम्यग्दशन और सम्पग्ज्ञानके 
बाद ही सम्यक्चारित्रि सम्भव होता है | 

आत्मानुशसन"-( लोक सं० १२०-१२१ ) 
में उल्लेख ह्वे कि साधु पुरुष पहले दीपकके समान 
प्रकाश-प्रधान होते हैं, तदनन्तर वे स॒यके समान ताप 
ओर प्रकाश दोनोंसे छुशोमित होते हैं । पुनः वे 
खुद्धिमान्‌ साधु पुरुष मिथ्यातत्तके त्याग और सम्यक्तत्तके 
प्रहणद्वारा दीपज्योतिके समान ज्ञान ओर चाज्जिसे 
खयम्प्रकाशित द्वोते हैं | उप्तके बाद थे कर्मरूप 


काजछको वमन ( निराकृत ) कर ख णौर पंरको 
प्रकाशित करसे ६---- 








प्राक्‌ प्रकाशप्रधानः स्थात्‌ प्रदीप इव संयमी। 
पश्चात्तापप्रकाशाभ्यां भास्वानिव हि भासताम्‌ ॥ 
भूत्वा दीपोपमो धीमान शानचारित्रभास्वरः | 
स्वमन्यं भासयत्येप. प्ोद्धमत्कमेकज्जल्म्‌ ॥ 
पूर्वोक्त महात्रत, समिति, गुप्ति और परीपहका पालन- 
रूप चारित्र शुद्धात्माकी प्रापिका कारण है और बाह्म- 
ग़ुद्धि ( शरीरशुद्धि ) तथा आमभ्यन्तर-शुद्वि-( मनःशुद्रि-) 
का सहायक कारण । “चार्ज्रिपाहुड-( याथा सं ० ९ )के 
अनुसार--जो ज्ञानी अमृूढ्दष्टि होकर सम्यक्तवाचरणरूप 
चार्त्रिसे शुद्ध होते हैं, वे यदि संयमाचरणरूप चात्रिसे 
भी शुद्ध हो जाये तो शीत्र ही निर्वाण प्राप्त करते हैं । 
नबूहदू नयचक्र'-( गाथा सं० २०४ )के अनुसार, 
संराग अवस्थामें भेदोपचाररूप जिस चारित्रिका आचरण 
किया जाता है, उसीका वीतराग-अवस्थामें अभेद और 
अनुपचारसे आचरण करना चाहिये । सराग चारि्रिमें 
बाह्य क्रियाओंका विकल्प रहता है और बीतराग- 
अवस्थामें उनका विकल्प नहीं रहता । सराग चारित्रिमे 
वृत्ति बाह्य-त्यागके प्रति जाती है और वीतराग-अवस्थामें 
अन्तरड्न-त्यागके प्रति । 
इससे स्पष्ट है कि जेनहष्टिमें चरित्र केवल सदाचार 
या ग्रिष्टाचारतक ही सीमित नहीं, अपितु संयमका 
ही पर्याय हे, जो निर्वाण-प्राप्तिके कारणभूत 
तच्ोंसे जुड़ा हुआ हे। यहाँ मोक्षमा्गक्री आतिके 
कारणभूत चार्त्रिके सामान्य तचोंका. विवरण 
उपन्यस्त फ्रिया जा रहा है । 
महाबत--हिंसा, असत्य, चोरी, मैथुन और 
पर्मिहसे मन, वचन और कायद्वारा निदृत्त होना ब्रत 
है । दूसरे शब्दोमें, दोषोको समझकर उनके त्याग या 
उनसे विरतिकी प्रतिज्ञा करनेके बाद पुनः उनका सेवन 
न करनेको व्रत कहते हैं | यही ब्रत अल्पांशमें बिरति 
होनेसे “अणुव्रतः ( गृहस्थोंके लिये ) ओर स्वोशमें 
बिरति द्वोनेंसे 'मद्दाव्रतः ( साधुओंके छिये ) कहता है । 


# चृत्त य्लेन संरक्षेद्‌ वित्तमेति च याति च $ 


समिति--चार्त्रिकी इश्टिसे तथा व्रतोंकों स्थिर करनेके 
लिये, चलने-फिरने; बोलने-चाठने, आहार प्रहण करने, 
वस्तुओंकी उठाने-रखने तथा मल-मत्रके निश्षेपण करनेमें 
विवेकपूबंक सम्यक्‌ प्रकारसे प्रदनत्त होते हुए जीबोंकी 
रक्षा करना 'समिति? है। दूसरे शब्दोंमें, सम्यक्‌ प्रकारसे 
प्रवत्ति या भावनाका नाम “समिति? है | इसके पाँच भेद 
हैं--.इर्या-समिति, भाषा-समिति, एपणा-समिति, आदन- 
निक्षेपण-समिति और प्रतिष्ठापन-समिति । 


अपने या दूसरेको क्लेश न हो, इस प्रकार यत्न- 
पूवेक चलना-फिरना 'ईर्यासमिति? है । विचारपृवक सत्य 
ओर प्रिय बोलना “भाषा-समितिः है । ध्यातव्य है कि जीव- 
हिंसाकी अपेक्षा सत्य भी असत्य हो जाता है और जीव- 
रक्षाकी अपेक्षा असत्य भी सत्य हो जाता है | जनोंकी 
“ाटीसंहिता? में कहा गया है-- 


सत्यं ह्सत्यतां याति जीवहिसाशुवन्धतः। 
अखत्यं सत्यतां याति फ्वचिज्ञीवान्नुरक्षणात्‌ ॥ 
वस्तुको ढूँढ़ने, उसके उपयोगके लिये उसे उठाने 
ओर उपयोगके बाद उसे रखनेमें दोष न छगने या हिंसा 
( शारीरिक या मानसिक आधात ) न होनेका ध्यान 
रखना “एषणा-समिति? है | वस्तुको लेते और छोड़ते 
समय सम्पग्दश्सि उसे उठाना और रखना “आदन- 
निक्षेपण-समिति” है | एकान्त, जीवरहित, दूरस्थित, 
गोपनीयता-युक्त बिछ या छेदविहीन, अभिन्‍्दनीय तथा 
विरोधरहित चौड़े थथानमे मूत्र, विष्ठा आदि देहके मल्का 
क्षेपण करना अ्रतिष्ठापन-समिति! है | कुछ मिछाकर, 
चारित्रिक उत्कपके लिये हिंसा, सत्य, अस्तेय ( अचीय ), 
ब्रह्मचयय और अपरिह ब्रतकी रक्षा करना “समिति” है । 
कहना न होगा कि आजके मानव-जीवनमें समिति-रूप 
चार्िका सरत्रथा अबमूल्यन हो गया है, जिससे 
समग्र उन्नत सामाजिक संस्कार ही पूणतः भ्रष्ट होता 
जा रदाहे। 
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गृप्ति--आचारगत जिस व्रतके बलद्वारा संसारके 
कारणोंसे आत्माका गोपन यारक्षण होता है, वह 'गुततिः 
है । दूसरे शब्दोंमें, मत, वचन और काय----इन तीनोंके 
द्वारा भिथ्या प्रवृत्तिका निरोध ही “गुप्त है| मनको 
अशुभ ध्यानसे बचाकर झुभ ध्यानमें छगाना 'मनोगुप्ति! 
है; अर्थात्‌ सम्यक्‌ प्रकरारसे राग-द्रेप आदि कार्योंके 
कारणमृत योगका निरोध करना 'मनोगुप्ति? है । दूसरे 
प्राणियोंकी जिस भाषणसे कष्ट होता है अथवा जिस 
भाषणमें आत्मा अशुभ कर्मोसे आबृत होती है, वैसे 
भाषणसे पराडमुख होना “बचनगुप्तिः है । मौनब्रत 
धचनगुति? का अपर पर्याय है| कमबन्धके कारणभूत 
सभी का्यिक क्रियाओंसे गुप्ति या रक्षा तथा कायगत 
ममताका त्याग “कायगुप्ति है | कुछ मिलाकर मनकी 
एकाग्रताके साथ अशुभ कायिक चेष्टाओंका निरोध भी 
कायगुपतिः है । राग भादि विकारोंसे रहित होकर 
खाध्यायमें प्रदत्त होना भी 'मनोगुप्ति? है तथा दुवचनका 
त्याग या मौन घारण करना भी 'वचनगुपि! है । 

परीपह--साधना-मागसे च्युत न होना तथा कर्मोंकी 
निजरा-( आत्यन्तिक क्षय- ) के लिये श्ुधा, तृष्णा आदिकी 
पीडाओंकी सहन करना 'परीपह? है । दूसरे शब्दोंमें 
क्षुघा, तृष्णा आहिकी वेदना होनेपर कर्मोंकी निजराके 
लिये उसे सहन करना 'परीषह? है | 'परीषह!? मुख्यतया 
बाईस प्रकारका है---ल्षुधा, तृष्णा, शैत्य, उष्णता, दंश- 
मशक, नग्नता, अरति, स्री-कामना, चर्या, निषथा, 


शब्या, आक्रोश, वध ( हिंसा ) याचना, अछाभ, रोग 
तृष्णस्पश ( तृणढंश ) मछ, सत्कार-पुरस्कार-क्ामना, 
ज्ञानावरणके सड़ावमें प्रज्ञा, अज्ञान और अदशन ( अञ्म 
दशन ) । इन परीषहोंको सहन करनेवाले मोक्षमागके 
पथिकोंका अपने मागसे स्खछन या च्युति नहीं होती । 

लोकरूढिकी दइशप्टिसे शुभोपयोग ही चारिज्रिका पर्याय 
है | अतविधानसंग्रह?-( प्ृू० ५९ ) में बताया गया है 
कि चार्जिशुद्विके लिये मनुष्यको चाहिये कि चह--ओ हीं 
असिआ डउ सा चारित्र शद्धिवतेभ्यो नम» इस मन्त्रका 
अधिकाधिक जप करे | 

जेनदश्सि चार्रिमीमांसाकी सारभत बातोंमें विशेष 
विचारणीय तथ्य ये हैं कि जीवनमें कौन-कौन-सी 
प्रवृत्तियाँ हेय हैं, इनका मूछ बीज क्‍या है तथा हेय 
प्रदृत्तियोँंकी अड्रीकार करनेवालोंके जीवनकी परिणति 
क्या होती है, हेय ग्रवृत्तियोंका त्याग शक्य हो तो वह 
किन उपायेसे सम्भव है, हेय प्रवृत्तियोंके स्थानपर किस 
प्रकारकी ग्रवृत्तियाँ अड्रीकार की जायेँ ओर उनका 
जीवनमें क्या परिणाम आता है ? चार्रिगत ये सब 
विचार जैनदशनकी स्वथा अछग परिभाषा और 
साम्प्रदायिक पद्रतिके कारण आपाततः किसी भी अन्य 
दशशनसे साम्य नहीं रखते । पर बौद्ध, सांख्य एवं योग- 
दशनके सक्ष्म अध्येताकी यह ज्ञात हो जाता है कि जन 
चार्जिमीमांसाका विषय चार्ज्रिप्रधान उक्त तीनो दशनोंके 
साथ थोडा-बहुत एवं अद्भुत रूपसे साम्य रखता है । 
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क्षान्तेन्दियिण. दान्तेन 


अल॒ब्धेनानशंसेन जुना 


शुचिनाचापलेन ये। अदुवेलेस 
रेन्नतत्परेणेन 
ब्रह्मवादिता । चारित्रतत्परेणेद 


नोत्तरोत्तरवादिना ॥ 
सर्वभूतद्दितात्मना ॥ 


धीरेण 


अरयः पड चिजेतव्या नित्यं सव॑ देहमाश्रिताः। मानक्रोधो च छोभश्व मानमोहों मदस्तथा॥ 
“चरित्रि निर्माताक्ों चाहिये कि संयतेन्द्रिय, मनोनिम्रही, पवित्र, चन्नलतारहित, सब॒छ, थैयशीछ, निरन्तर 


बाद-विवाद न करनेवाला, लोभहीन, दयालु, बहावादी, सदाचार-परायण और सवभूतहितेपी 
ही शरीरमे रहनेवाले काम, क्रोध, छोम, मान, मोह और मद. 
-“ “-+ओछ:6९5+---- 


च० नि० आँ० ९--- 


८5४७ ८७ 


चनकर सदा अपने 


इन छः शन्रुओकों अबश्य जीते |? 
ः ( महाभारत ) 


१३० 
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% चूत्त यल्नेन संरक्षेद्‌ वित्तमेति त्र याति चर १ 


जैन-आगमोंमें चरित्रनिर्माणके सत्र 


( लेखक--मुनि श्रीसुगेरमल्लन्नी ) 


रि हि में 

चर्त्रि शद व्यक्तित्वकी आन्तरिक बनावटके अथ 

सका ्थु (5 ८5 ० उसे 

प्रयुक्त होता है | जिससे व्यक्तित्रका निर्माण हो, उस 

चरित्र कहा जाता है| चस्जिकी मित्तिपर ही अच्याशका 

भव्य भवन खड़ा कया जा गवता है। चस्िनिहीन व्यक्ति 
अध्यावाका रसास्वादन कभी नहीं कर सकता । 


अन-आगगोगे चरित्र-मग्वन्थी सत्र त्यापकरूपमे प्राप्त 
होते है | सभी धरम चारित्रप्रधान है। ण्क इटिसे थग ही 
सर्त्रि है और चरित्र धर्म है। धमकी व्याख्या करते हृए 
जैन आचारयेनि कहा है----.'आत्मशुद्धिसाधन 'धर्म+--- 
जिससे आत्माकी शुद्धि होती हों, परग तत्तकी अनुभूति 
होती हो, उसे धर्म कहा जाता है । चरित्रिको भी 
आन्तरिक व्यक्ति्के निर्माणमें साथनभूत तत्त कहा जाता 
है | नाग-भेदके सिवा परिणाम प्रायः दोनोंके सामान हैं। 


चरित्रका व्यावहारिक जीवनपर भी व्यापक प्रभाव 
पडता है । “चरित्र! शब्द शर्म और नीतिके क्षेत्रमें 
प्रयुक्त होता रहा है | नैतिवाताका तात्यय आज सब्चे- 
रूपसे चरित्र ही हो रहा & | 

जन आगम-सन्नोमे चस्त्रि-विपयक अधन बहलेर 
हैं । प्राय, ऐसे ही बचनापर विचार प्रस्तुत करना ही 
इस निबन्धका त्रिपय हैँ | “उत्तराभ्ययन! मसंत्रके 
बीसवे अभ्ययनम आया हे कि अहिसा--विचार, सत्य; 
अचौय, ब्रह्मचय, अपरिग्रह--न पाँचोंका अनुशीलन 
जीवनके छिये जरूरी है | इन्हे यम-नियम कहे 
या. महाव्रत बहे--ये स्यक्तित्व-निर्माणके सहायक 
सत्र हैं | जेन-आगमोमें अहिंसाकों “जगनहितकारिणी! 
और सत्यकों भगवान! बतलछाया गया है | 'उपासकदणाड़! 
तथा आवश्यक सत्रोंगे गृहस्थ-जीवनगे धरम करनेवाले 
व्यक्तिका चरित्र कैसा होना चाहिये---इसका विशद 
विवेचन शाख्रकांरोने किया हैँ। चर्रिकों लेकर अधिक 

भरः 


नियम ओर उम्रके अनिचार भी बततछाये हैं । भगवान्‌ 
महावीरका कथन था कि गृहस्थ-जीवन चरित्रियुक्त होनैसे 
ही धार्मिक बनाया जा सकता है। चर्त्रिके लिये क्षमा, 
सत्य, संतोप, जीछ, करुणा, ग्रेम, सौहाद आदि गु्णोंकी 
अनिवायता है | टन गुणोके आाव्मावध्रानका ही नाग 
चरित्र है| इन अहिंसा आदि पाँच अगृत्नतोंके अनुगीडनसे 
संदगुणाकों अपने भीतर जगाया जा सक्षता है | 
भगवान' महावीरने गुहस्थ-जीवनमें रहनेवाले छोंगोके 
छिय कुछ अतिचार भी बतछाये हैं, अर्थात्‌ जिन्हें करनेसे 
गृहश्थने; धमन्‍्गुत होनेकी सम्भावना बन जाती है । ये 
अतिचार ग्रृहस्थके लिये अनाचरणीय हैं | इनसे धार्मिक 
जीवन घूमिल हो जाता है, व्यक्तिका चर्निवल टूटने 
लगता है | ये अतिचार इस प्रकार है । 
क्ररतासे सम्बन्धित अकरणीय अनाचार-- 
१--अपने आश्रित प्राणियोका--नीकर-चाकर अथवा 
पद्मओका--क्रीब या छोगके वर्शाभत होकर भोजन 
या पानी बन्द कर देना | 
२-किसी भी प्राणीपर ऋभ या छोगके व्जीमत 
होकर छाटी अथत्रा शस आहिसे ऋगोर प्रढ्वार करना । 
३-वबिसी भी प्राणीका ऋरोध या छोमके वगीमभत 
होकर अछिद करना या डाग देना अर्थात तम छो्ट- 
गब्यकासे गरीरकों दागना | 
०-क्रिसी भी प्राणीकों छोभ या क्रोंपवे वशी भूत 
दोकऋर कठोर बन्‍्वनसे बॉधना | 
७-किसी मी प्राणीपर क्रोध था छोभके बशी भूत 
होकर उनकी क्षमतासे अधिक भार छादना । 
असत्यसे सम्बन्धित अकरगीय अतिचार--- 


१-विना बिचारे किसीपर मिथ्यारोप ( कछड्! ) 
लगाना | 


# चरिच्रशील रुपुत्र ४. 
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बमाका कमाका 








२-किसीकी गुप्त बातकों प्रकट करना | 
३-पति-पत्नीमे भेद्द डालनेके लिये एक-दूसरेकी 
गुप्त बात एकलूसरेले कहना । 
2-एक-दूसरेको छडानेके लिये मिथ्या उपदेश देना। 
"५-झूठा छेख---सौ रुपये देकर हजार लिख लेना 
अथवा मिथ्या साक्षी ठेना । 
अस्तेय कर्मसे सम्बन्धित अकरणीय अतिचार-- 
१--चुराई हुईं वस्तुको खरीदना । 
२-चोरको चोरी करनेमे सहयोग देना | चोरको 
चोरीके लिये मन्त्रणा देना, उसे आवश्यक सामग्री ढेना 
अथवा चोरको प्रश्नय देना । 
३--राज्यके नियमोंके विरुद्र काये काना, गज्य- 
निविद्ध वस्तुओका आयात-निर्यात करना । 
9-क्रम तौछ-माप करना । 
७--बस्तुओंमें मिलावट करके बेचना | 
त्रक्मचयसे सम्बद्ध अकरणीय अतिचार-- 
१-परल्लीके साथ एक कमरे-(कक्ष-)में शयन करना। 
२-पर-लीके साथ एकान्तमें आलाप-संलाप करना । 
३-जलियोके अड्ज-प्र्यड़्ोको चेशापूवेक देखना | 
४-खासनावधक आहार करना | 
७-मुक्त भोगोंक्रा बार-बार स्मरण करना । 
प्रिग्रहसे सम्बद्ध अकरणीय अतिचार-- 
?--धन-बान्य-संग्रहकी निर्धागति सीमाका अति- 
क्रमण करना । 





२-्ैन्र, मकान, दुकान आदिकी निर्धारित सीमाका 
अतिक्रमण करना | 

३--गृहोपयोगी बस्तुओँकी निर्धारित सीमाका अति- 
क्रमण करना | 

४-नौकर-चाकर तथा पश्चुओके बारिमे बनायी गयी 
मर्यादाओंका उल्लड्डन करना | 

७-सुत्रण, चाँदी आदिके संग्रह निर्धारित सीमाका 
अतिक्रमण करना । 

इनके अतिस्क्ि प्राचीन धर्मग्रन्थोमे चरित्रिकी रक्षाके 
लिये सात ढुब्यमनोंका त्याग करना अनिवाय बतलाया 
है । ये सात दुत्यसन इस प्रकार हैं--- 

च्त च मांस सदिरा न बेच्या 

सगयाथचोथ परदारखेवा । 
एतालि सप्त ब्यसनानि छोफे 
पोरातिधोर नरक नयन्ति ॥ 

अर्थात----१--जुआ, २-मांस, ३-हाराब, ४-वेश्या- 
गमन, ७-शिक्रारखेलना, ६--चोरी, ७-परखी-गमन---ये 
लोकमे सात व्यसन है | इन सबसे घोरातिघोर नरक प्राप्त 
होता है । परंतु जो इनसे बच कर रहता है, बह चरित्रका 
अनुशीलन कर अभ्यात्पका विकास करता है | मानवीय 
दुबलनृताओपर विजय प्राप्त का चरित्रशीछ बना व्यक्ति ही 
समाज और रा्रके ढिये उपयोगी हो सकता है | अत: 
मानवीय दुबलताओपर विजय प्राप्त करनेके छिये 
सतकतासहित साथनाकी निताम्त अपेक्षा है | तभी चस्ज्रिका 
निर्माण सोप्त्र और सरब्तासे सम्भव है । 


जा+9&/फन्यअा+ २३-०० 


चरिश्रशी 
। त्रशील सुपुत्र | 
हे पुत्र खुपुत्न वही जो करत नित्य पिता-माताका मान। ९५ 
७/. तन-मन-धनखे सेवा करता, सहज सदा करता खुख-दान॥ ४९४७४ 


भगवद्भक्त) जितेन्द्रिय, त्यागी, कुशछ, शान्त+ सज्जन; घीमान्‌ |. ५१ 
जाति-कुठुम्ब-स्वजन-जन-सेवक, ऋत-मित हित-बादी, चिठ्गान ॥ ५८ 
धर्मेशीठ> तपनिष्ठ, मनस्वी, मितव्ययी, दाता। घुतिसान.! . ६४/ 
६) पुत्र वही होता कुलन्तारक, फेलाता कुलन्कीति महान ॥ ६3 


£79४27%-4२-८६६० -. 
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# चूत यत्नेतत संरक्षेद्‌ वित्तोति च याति च # 


अं ि+ | 


चरित्रकी परिभाषा 


( लेखक--अश्रीपरिपूर्णानन्दजी वर्मा ) 


चरित्रिकी परिभाषा करते समय मुझे फ्रांसके प्रसिद्ध 
संत बनंड ( ६० सन्‌ १०९१-११५७३ )की वह 
उक्ति स्मरण हो आती है, जिसमें उन्होंने कहां था--- 
धदूसरोंके चरित्रका चित्रण करनेवाला व्यक्ति अपने ही 
चरित्रका चित्रण करता है |? निश्चयतः इसका अथ यही 
हुआ कि हम अपने चर्त्रेसे दूसरेका चरित्र आँकते हैं। 
पर यह कितनी बड़ी भूल है | अपने जीवनमे, जबतक 
सोभाग्यसे किसी साधु-संतकी छाया या छाप न पड 
जाय, तबतक हम अपने चरित्रिसे बुरी तरह जकड़े हुए हैं । 
पहाड़ अपनी जगहसे भले हट जाय, पर व्यक्तिका चल्त्रि 
बदलना बड़ा कठिन है | 
“चरित्र! क्या है ! “चरित्र? वेदिक शब्द नहीं है | 
इसका सूचक प्राचीन शब्द “आचार! ही है। इस 
पुल्लिल्लीय शब्दका प्राचीन प्रयोग सद्ब्यवहार या व्यवहारके 
अथ्में होता था । याज्ञवल्क्य, मनु, व्यास आदिने इसका 
इसी अथर्मे प्रयोग किया है | बौद्धोंने 'आचारःका अथ 
किया है--गुरुद्वारा प्राप्त उपदेशसे सहमत होना ।॥? 
ऐसे तो आचार शब्द ( आड्‌।चर्‌+घन्र्‌ )का अर्थ 
है व्यवहार, चरित्र, शील, विचार इत्यादि | काबिदासने 
खुबंशपे (२।१०) इसका प्रयोग किया है--- 
'आचारलाजेरिव पोरकन्या/ | ध्यवहार-तत्त्वशमे 
प्रयोग है---'आचारेणावसन्नो5पि'। हॉ, कथास रित्सागर- 
में चरित्र शब्दका प्रयोग मिलता है--- 
धअचिन्त्यं शीलगुप्तानां चरित्र कुल्योपिताम ।' 
इस प्रकार चरित्र ओर आचार एक ही हैं। 
आचारका भारतीय घमंशाद्लोंमें बडा महत्त्व है | मनुस्मृति- 
( १। १०९ ) के अनुसार आत्मानुभूति-जन्य वस्तु 
आचार है, जिसका पान करना चाहिये। आचारसे ही 
धर्मकी उत्पत्ति हें--..“आचारभभवों धर्म” । एक पक्ष 
कहता है कि श्रुति और स्मृतिके वाद आचारका जीवनमे 


तीसरा स्थान है | दूसरा पक्ष कहता है कि लोकसंग्रहमें 
आचारका प्रथम स्थान है, द्वितीय व्यवहारका और तृतीय 
प्रायश्रित्तका । याज्ञवल्क्यने अपनी स्मृतिके इसी प्रकारसे 
तीन विभाग बनाये हैं। | , 

याज्ञवल्क्यके अनुसार मानव-जीवनकी कार्यग्रणाली 
आचारमें भी प्रथम स्थानक्ला संस्कार है | फिए वेदपाठी 
ब्रह्मचारियोंके चरित्रेके नियम, पठन-पाठन स्॒माप्त हॉनेपर 
विवाह तथा पति-पत्नीके कतंव्य, चारों वणोकि कर्तव्य, 
गृहपतिके कतंव्य, विद्यार्थी-जीबनके समाप्िके वाद कुछ 
पालनीय नियम, उचित पवित्र भोजन करना तथा निषिद्ध 
भोजन न करना, वस्तुओंकी धार्मिक पवित्रता, श्रांद्ध, 
गणपतिपूजन, ग्रहोंकी शान्ति कैसे की जाय तथा राजाके 
कर्तव्य ये उसके बारह आचार प्रकरण हैं । यदि 
हम अपनेको चत्त्रिवाला कहते हैं तो अपने भीतर पैठकर 
सोचे कि हम इनमेंसे कितना पालन करते हैं | हाँ; जो 
लोग प्राचीन शाखकारोको मूख समझते हैं, श्राद् आदिको 
पागछपन समझते है, गुरुजनोंका आदर एक ढकोसला 
समझते है, उनके लिये ये पड़ियोँ व्यथ हैं । 

ऊपर बतलाया जा चुका है कि वर्माचारयकि अनुसार 
श्रुति, स्प्ृति तथा आचार--ये चत्रिकी तीन श्रेणियाँ 
हैं। श्रुति तो वेद हुए | इनकी जानकारी ब्रिना जीवन 
निरथक है । स्थृतिके अनुसार आचारके तीन अड्ढ 
हैं--- १-देशाचार, २-जात्याचार और ३-कुलाचार । 
प्रत्येक मानत्र इनसे बवा है | हरेफ देशकी अपनी 
जातिगत आचारशीलछता भी होती हैं; जेसे ऐस्क्रिमो जाति 
( उत्तरी साइवेत्यिके निवासी ) के एक वर्गमे-घरमे जो 
बूढा अगक्त हो जातो है, उसे घरसे निकाल देते हैं । 
पड़ोसी भी नहीं पूछता और भूख-प्याससे पुरुष-ली मर 
जाते हैं | आज जो घरसे निकाल रहे हैं, कल उनकी भी 
यही दशा होगी । भारतमे द द्रजनोकी सेवा पात्रन कतव्य 
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है । तीसरा है-कछुछाचार | अपने कुलमें जो आचार चला 
आया हो, उत्तक्ा पाछन करना | इस प्रकार आचारका 
अथ व्यवदार हुआ | इनका पाछन ने करना चरित्रसे 
गिर जाना कड्ठा जायगा । 

आचरके कुछ भीलिक नियम है, जो सभी धर्मोमि 
व्याप्त ह। डिदू-चमने स्पष्ट कुछ मौलिक तत्व कह 
दिये; जेसे-- 

अहिसा सत्यमस्तेयं शोचमिन्द्रियनिश्रह 

अहिसा-ब्रत, सत्यका पालन, किसीका मा न हृडप 
लेना, पत्रित्र॒तासे रहना तथा अपनी इद्धियोकों वशमें 
रखना इत्यादि । वौद्गोने भी 'खत्यं बद धर्म चर” आदि 
कहा हैं | जैन धर्मने भी आचरणके महचपूण सिद्वान्त 
प्रतियादित जप है। उन्हे लोक-व्यवह्यारके रूपमे कहा 
है--जैसे क्रोधसे प्रीति न्ट होती है। अभिमानसे 
विनयशीलता जाती रहती है । मायामे पड़ा तो मित्रता 
नष्ट हुई और लोभ सब कुछ नष्ट कर देता है ! 

आचार हो या चत्रि इनके साथ विशेषण 
नहीं होता। आचार, चरित्र स्वयं विशेषण है। 
अंप्रेजीमी चस्त्रिवानू पुरुष के छिये कहते हैं, 
'ही इज ए मेन आऑँव करेक्‍्टर ! जिसका चत्त्रि गिर 
जाता है, उसे प्रकट करनेके लिये “दुश्वर्ि! शब्द बना 
लिया गया है| अंग्रेजीमे इसका पर्यायवाची एक शब्द 
भी नहीं है | बुराके लिये “बैड” शब्द जोड दते 
हैं। आचार या चरित्रके साथ 'सदावारः या 'सचित्रि 
छगानेकी आवश्यकता ही नहीं है | 

धर्म-सदाचार और चरित्र--प्वमःकी पहली 
परिमापा जेमिनिके सत्रमें “मिछती है । उसकी व्याख्या 
कुमारिल भट्टने तन्त्रवार्तिकमे की है | 'सदाचार! शब्दका 

प्रयोग याज्ञवल्क्यस्पृतिमें है 
श्रुतिः सखतिः सदाचारः स्वस्य च प्रियमात्मन- । 


खम्यक संकल्पजः कामो धममूलमिदं स्म्ुतम्‌ ॥ ५ 
(१॥७ 


प्तन्त्रवार्तिकमे इसका स्पष्ट अथ समझाया 


गया है । श्रुतिके विरुद्ध काम न करना, उनके अनुसार 





हैंई३ 


काम करना, धर्मको समझना तथा इनका पालन किसी 
कामनासे नही, फलकी आकाह्वासे नहीं, पर अपना कत्तव्य 
समझकर करना, स्वेब्छासे पाछझन करना--इस प्रकार 
आचारका पालन करनेवाला शिट कहलायेगा | परम्परागत 
आचार ( देशाचार, जात्याचार जो भी हो ) पालन 
करनेवालेके लिये कुमारिल भट्रकी सम्मति है---- 

ध्यत्‌ परस्पराप्राप्तमन्यद्पि धर्मचुद्धया कुवेन्ति 
तद्‌पि स्वस्येत्वाद्धमेरूपमेव ।? ( तम्त्रवारतिक ) 

धमके अतिर्क्ति परम्परागत (पीढ़ी-दर-पीढीसे ) प्राप्त 
थाओका शिशेद्वारा इस बुद्विसे पान किया जाना कि 
वे धमके अड्ठ है, वास्तवमे धम है, समर्थित है । इससे 
खगकी प्राप्ति होती है ।? 

सदाचारको धमममत्रोके अनुसार शील, समयाचारिक 
तथा शिश्चाचार भी कहां गया है । शिष्राचाएका पाछन 
करनेवाल शिष्ट हुआ | आजकल हमलोग शिष्टाचारको 
केवल व्यावहारिक बिनम्रता मानते हैं । समयाचारिकताकी 
परिभाषा आपस्तम्ब्धमंम्त्र'्म॑. निर्दिष्ट है । 
यहाँ हरदत्तके ( १ । १। १) अलनुसार-- 
पोरुषेयी व्यवस्थाकों 'समय”ः कहते हैं। इसके तीन 
प्रकार है । वे हैं---( १) विधि, ( २ ) नियम 
तथा (३ ) प्रतिपेध । इन तीन प्रकारके आचारोका 
पालन “समय? होता है, इसलिये समयमे उत्पन होनेके 
कारण वे भ्सामयाचारिकः कहलाते हैं। अर्थात्‌ इस 
प्रकारके उत्पन्न हुए धम-कमसे उत्पन्न अभ्युदय- 
निःश्रेयसका कारण अपूब नामक आत्माका गुण धम है । 

प्पौरुषेयी व्यवम्घा समयः। स च बिविधः। 
विधिनियमः प्रतिपेध इति। समयमूला आचाराः 
समयाचाराः । तेपषु भवाः सामयाचारिकाः । एवं 
भूतान्‌ धर्मोनिति कमेजन्यो5स्युद्यनिःश्रेयसहेतुर- 
पूर्वास्य आत्मग्ुणो धर्मः 

किंतु देशाचार, जात्याचार तथा कुछाचार --ये देश, 
काछ तथा जातिके अनुसार मिन्न हो सकते हैं | तब 


+४७ 
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हैं, तब भी उनका 


यदि वे रम्ृति और द्ात्रके ब्रिरुद्र 
पालन करना चाहिये | ट्स सम्बन्धर्म स्थृतिकारो्म 
मतमंद है | एक पश्चका कहना है कि किकालसे चत्य 
आनेबाद्य और अविकांशकों मान्य आचारका पालन धम- 
विरुद्र नहीं समझना चाहिये | पर आचाय बृह॒रउनिक्ता 
मत हू. कि एसे आचारके परादनसे लोग प्रायश्वित्त था 
दण्डक मांगी नहीं ह 


रु हे 
दाडाहकाः 





आचार तथा शद्वील्म भेद किया है । भील 
जसमे नैतिक गुण 


मनुन 
नेतिक गुण है।ओआडबान बह है, 
हमतोग झील्यान अब्दका प्रयोग केवल विनम्र 
पुरुष छिये करते हैं। मनु आहडिकी प्ररिभापा्क 
अनुसार बिद्यात्रेम, ठेशमक्ति, पितृमक्ति आदि नेतिक 


गुण है | जो इनका पादन करता हों, वह शी च्वानू है 
यील्युक्त हू |अबरहा आचार। वह परम्परागत द्वोता है । 


आचार भारतीय-परम्पराम सत्य; अहिंसा, अस्तेय आदि हैं। 
इनका पालन न करना आचार या चाल्जिहीनता होगी | 
आचारवाढ्ा शिष्ट ही शिशचारी हुआ। शिश्रकी व्याख्या 
असिष्टवमसूत्रम्म की गयी हू | उसके अनुसार खार्थ- 
युक्त कामनाक्षास रहित व्यक्ति ही शिष्ट हैं --शिप्टः 
पुनरकामान्मा । 
आचार धमक्ता अड्ड है, वह नित्रिवाद है ।हमारे वे 
पूछम बढ है | यात्तम-बमसत्रम स्पटट कहां गया है कि- 
बदाउखिला बरममूलमः । (?।£) 
किंतु धरम क्‍या हैं, यह प्रइन मी उचित है | मन 
तथा यान्नवल्कत वनत्यया है कि वअ्रति, स्मृति, संठाचार 
ओर आत्माक्ा प्रिय, यह चार प्रकारका साक्षात धमका 
लक्षण कहा गया हैः... 
श्रुनिः स्मृति: सठाचारः स्वस्थ व भियमाव्मनः । 
उनचतुर्वित्रं पाहुः साक्षाद्‌ घर्मेस्थ लक्षणम्‌ ॥ 
( मनु० मर यानय० £ | ७ ) 
शा होगी कि अपनेकों; अपनी आम्माकों प्रि 
ठ्गनवल्त बात यदि आचार है तो हत्या करता या चोरी 


. कि ० चवित्तमरि कन्ड 
# बुत यलेल संग्क्षेद्‌ वित्तमति श्र याति तर * 
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करना जिसे प्रिय हों, बह संदाचरी है ।फ शेद्गात्माकों 
हत्या या चोरी प्रिय नहीं हो सकती | उसे डुक्कम 
अच्छा छग, बह आत्मनखका न जाननेवादा ही करद्रेगा । 
आत्माकी अनुचित बस्तु प्रिय हा नहीं सकती। एक 
मज़े कहता ह - 


दृहबुद्धया नु दासाउस्मि जीवबुद्धदा स्वर्दृशकऋः । 
आम्रचुद्धया स्वमवाहमिति में निश्चिता मतिः ॥ 
आपका दस ई । 
आम समा 


अथात--दारतका रसिस प्रता मे 
जीवकी दिस अंग है | आत्माके शवम मे 


गया हुं---आतमा-पर्मात्मा तक 6 यहां मत निश्चित 


मर है ।' इलल्यि यदि बुरी उत्तु अपनेकों प्रिय है; तो वह 


केव्ठ मनोव्रिकार है | आम्माकोा प्रिय नहीं है | अस्त 


ही सकता है कि सपर्म्यागता आचार क्या हांगा ? मनुम 
ब्स 'सदाचारःकी व्याख्या कर दी है | उनके अनुर 


दिवनदी सरस्वती और दपदतीक बीचमें जो भूमि-माग हें 

है इचताआंस बनाया गया ब्क्ायत ऋडलाना। [इस 
हशके अन्तराद्म जो चारा वणोक जोगाछा आचार हैं; 
बही संदाचार है 


सरस्वतीदपडत्योदवनगायदन्तरम्‌ | 
नसहेवनिर्मितं दम अह्यावन्न. प्रचन्षत ॥ 


पारम्पथक्रमागलः । 
न्‍्न उच्यते ॥ 


तस्मिन्‌ देश य आबारः 
प्रणोना सान्तरातछानां सदायारः 
चरिचका निणय--बद्मावतके रहनेशन्यंका चरित्र 
तथा रहन-सहनका पूरा ब्योरा हमे इनिहास-पुराणा 
था स्पृतियाम मिलता है ६ भागवन, प्मपुराण आहिने 
सदाचारकी व्याख्या कर दी है | फिर जहाँ झड्डा हो वहों 
युधिफ्रिका यक्षकों ठिया गया उत्तर याद रखना चाहिये | 
यक्षत पूछा था कि धमका तत््त क्या है ? युविष्टिरने 
कहा था कि व्वमक्का नत्त बड़ा गढ़ है | महापुरुष 
जिस 
होगा कि 
आदिसे बद्दृत 


मागसे चल वही पथ है ।' यह भी ध्यान रखना 
मद्ापरुष या साध-संत संसारके मोहबन्धन 
ऊपर उठ गय हैं | उनके लिये नित्य- 


« अरसिच्रिकी परिभाषा # 


नैमित्तिक कमका बन्धन नहीं होता । उन्होंने जो कहा 
हे, वह करों । गौतमने अपने घममनत्रमे स्पष्ट किया हैं 
कि साधु-संतके कार्योका अनुकरण न करो । अस्तु । 


जब्र चरित्रकी परिभाषा उल्झती माद्म पड तो 
सावु-सतो तथा बिद्वानाकी बाते सुनकर अपना चरित्र 
उसी ढगसे चलाना ही हमारे कल्याणके लिये आवश्यक 
है । तैत्िरीय उपनिपद्का वाक्य है---'अथ ते यदि कर्म- 
विचिकित्सा' * 'म्यात्‌ । ते तत्र ब्राह्मणाः सम्माशनः 
अल्टृक्षा: स्‍्युः। यथा ते तत्र चतरन, तथा तत्न 
चतेथाः । (१। £* ) 

कत्रीरके अलुसार दूसरेकी पीडाकों जाननेवाल, 
उसे हस्नेका प्रयास करनेवाले असलो साधु हैं आर 
इसके विपरीतवाले भिवर्मी--- 

क्िरा सोई पीर है, जो जाने पर पीर । 

जो पर पीर न जानई, सो कराफिर बे पीर ॥ 

तीथकर महावीरने कहा था कि जीवोंकी रक्षा करना 
ही धम है--'जीचणां रफ्खर्ण धम्मो' | एक महावाक्य 
है कि साधु वह है, जो दूसरेकी सम्पत्ति या बेभवको 
देखकर प्रसन्‍न हो तथा दुष्ट बह है, जो दूमरोकी विपत्ति 
देखकर प्रसन्न हो --- 

'साथतः परसस्पता खलाः परविपत्तिपु | 

जोशिया छिटक पिकांड नामक एक अमेरिकन 
शिक्षकनी (जन्म १८२४ ) छिखा था कि यह 
बडी घातक मूछ होगी कि यदि हम यह सोचे कि बिना 
धार्मिकताके चरित्रि बन सकता है। चस्त्रि-निर्माणके 
छिये अनिवाय तत्व है---वम, नेतिकता तथा ज्ञान । 
पिकाडके ही समकाछीन थे--अभेर्किन अग्रजी 
अध्यापक आस्टिन फेल्पूस | उन्होंने छिखा है कि 
ईश्वने मानचकी रचना इसछिये की कि वह महान 
चत्त्रिवान बने । प्रसिद्र छेखक एमसनके अनुसार चरित्र 
मुद्गिसे कहीं अधिक महान है | अमेरिकन पादरी हेनरी 
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वाड बीचरने ( १११८-१८८७ ) बडे महत्त्वकी बात 
कही हैं कि कोड व्यक्ति जीवनभर सफल हो सकता हैं, 
पर मरनके समय वह तिल्कुछ खोँखडा तथा निकम्मा 
होगा | एक व्यक्ति जीवनमर असफल ओर पराजित 
दो सकता है, पर मरनेके समय वह अपने अन्तरमे 
साप्राज्यका खामी ह्ोगा। मनुष्यकी सम्पत्ति, बेमब, 
शक्ति, उसके मवन, घन, समाजम आदरके पढमे नहीं 
है, ये सत्र चास्तवम उसके भीतर है जो उसका 
ताक चरित्र ह, अच्छा चत्त्रि है | नि उसे अच्छा 
धम-पुरुष बनना हैं तो वह अपने भीतर उच्चतम 
चरण्जिका राजा बने |? 
आस्टन ओ महीने लिखा था कि अच्छा चरित्र एक 
फुटबाल्की तरह है | जितना ऊँच फेकों, जमीनपर 
गिरकर उतना ही ऊपर उछलेगा। पर लोकिक 
मान-मयादा एक अंण्डेकी तरह है | उसे जितना ऊपर 
फेको, जमीनपर गिरते ही उततना ही जल्दी नष्ट 
हो जायगा | राष्ट्रपति रूजवेल्टकी पत्नीने कहा था कि 
“चरित्रका निर्माण जन्मसे शुरू होकर मृत्युतक होता 
रहता है |! जेफरसेन डेविसके अनुसार यदि शुरू 
जवानीमे ही सत्यकों, सच्चाइकों अपने चम्त्रिका आघार 
नहीं बना दिया सया तो मानत्रके अत्त्रिम सदा 
कमजोरी रहेगी | डेबिसने यह थात आजके सो, वष 
पहले कही थी । वियोडोर उछजेने ( १८०२- 
१८८५९ ) डिखा है कि यह संसार चनसे नहीं, 
चज्िसे शाप्तित होता है | नेतिकता ओर बुब्विमत्ता 
दोनों मिलकर संसारका उज्ज्वछ्तम चरित्रि बनाते है । 
पहले छिखा जा चुका है. कि आचारम परुपरागत 
व्यवहार भी आते है । तन्त्रार्तिकके अचुसार 
एव च्वहस्पति तथा नारदस्पृतिके अनुसार यदि जात्याचार 
यवा व्येकाचार, प्रमशाखमे वर्णित आचार अथवा 
ल्रेकाचारके प्रतिकूछ पड-शास्र-विधिसे विरेव होता हो 
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तो सच्चस्निताकी ओर पहले ध्यान देना पड़ेगा। 
आपस्तम्बने इसे स्पष्ट कर दिया है कि धर्मशाखमे सभी 
बाते नहीं आ सकती--ऐसा कुछ शाल्रकारोंका मत है | 
अतएव जो आचार नहीं आ सका है, उसकी जानकारी 
सभी वर्णोके द्वी-पुरुषोंसे करनी चाहिये | कौठल्यका मत 
है कि जहों छोकाचार और घमंशासत्रमें भेद प्रतीत हो, 
वहाँ शजा “घर्मके अनुसार! निणय करे | आचरणके 
निर्णयमें पूरा तक तथा बुद्धिसे काम लेना पड़ेगा, अन्यथा 
अन4 हो सकता है; जैंसा अपराकमे माण्डव्यका 
उदाहरण है कि उसे अनायास चोर समझ लिया गया था | 
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आचार अथवा चरित्रिसे गिर जानेवालेको प्रायश्रित्त 
करनेका विधान--गौतम, बॉधायन, आपस्तम्ब, वफिष्ठ 
आदिकी स्मृतियोंमि अथवा विष्णुपुराणमें विस्तारसे 
मिलता है । गौतम-घमसूत्र २५०० वर्ष पुराना माना 
जाता है । भवदेवभट्टका श्रायश्वित्त प्रकरण” या 
आधुनिक कांछमे . बंगालमें.. स्मात॑ काशीनाव 
तर्कोलंकाकका प्रायश्ित्त-व्यवस्था-संग्रहः. ( सन्‌ 
१८०२ मे प्रकाशित ) बहुत ही महत्त्तके मिबन्ध 
हैं | प्रायश्चित्तकी व्याख्या भी मित्-मित्र है । मेघातिथि 
इसे रूढ़िके अनुसार नेमित्तिक काय मानते हैं। 
भान्निससके अनुसार श्रायस”का अथ तपःसाधना तथा 
'चित्ततका अथ निश्चय होता है-- 

प्रायो नाम तपः भोक्त चित्त निश्चयमुच्यते। 

तपो निश्चय संयुक्त प्रायश्वित्तमिति स्म्ृतम्‌॥ 

सारांश यह कि चरित्रसि गिरनेवालेको निश्चय 
प्रायश्रचित्त करना चाहिये । हम सब गृहस्थोके लिये 
अपने धमका मूल लक्ष्य याद रखना होगा । महामारतने 
घमको जीवनका विधान माना है | जो समाजको 
एक साथ रखे वह धर्म है--- 





धारणाद्‌ धर्ममित्याहुः धर्मों घारयते प्रजा: ९ 
(महा० ८ | ६९ | ५० ) 
शान्तिपवमे भीष्मने कहा है. कि जो काय समाजके 
कल्याणके विपरीत हो और जिसे करनेमें छजा या 
ग्ानिका आभास होता हो, वह कदापि न करे | 
महाभारत ही यह भी कहता है कि सत्य, आत्मसंयम, 
तपश्चर्या, उदारता, अहिंसा तथा अपने धर्म- 
( आचरण-)मे स्थिरता सफलछताके ( जीवनमे-) सांघन 
है, न कि जाति या कुछ. (महा० ३। 
१८१।८३ )। हमारे छिये चरित्र, सदाचार, आचारके 
लिये यही मूछ मन्त्र है और हमारे-जेसे मायामोहसे 
जकड़े हुए छोगोको तो यह भी याद नही रहता कि मृत्यु 
सामने खड़ी है--- 
छोग बात बात में करते है कर की बात | 
फुक हो भी सकेगा यह फिसी फो खबर नहीं 
--राय जोनपुरी 
जापानके वतमान अप्तिद्ध कवि रासेल्सु छिखते हैं -- 
हितो द्वा चिरू तोत्सु द्वितों हा चिरू 
फाजे नो ड़ ए । 
यानी “ एक पत्ता झरता है, एक ओर पत्ता झरता 
है हवासे । बृक्षके पत्ते एकके बाद दूसरे झड़ते चले 
जाते हैं | क्या इसी प्रकार काछ भी एक-एक कर 
हर प्राणीकों संसार-बृक्षसे बठोरकर नहीं छे जाता ?? 


अस्तु, अपने जीवनका पत्ता झरनेके पहले यदि 
हम इतना ही कर सके कि <(दूसरेकों दुःख न दें, 
दुश्के सामने झुर्कों नहीं, सत्यका मांग छोड़े नहीं, यदि 
इतना थोड़ा भी कर लिया तो बहुत है |! 
अक्ृत्वा परसंतापमगत्वा.. खलमन्दिरम्‌ । 


अनुत्ख॒ज्यखतां वत्म यत्स्वत्पमिति तदू वह । 
( चाणक्यराज० श्ा० पद० ११२३ ) 
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( लेखक--ओ० डॉ० रेंबतीरमणजी पाण्डेय, डी० फिल॒० ) 


कुछ छोग व्यक्तिमे रहनेबाले आचरण ओर उसके 
सम्पूण कुखरूप या गुणसम्ुुदायकों समेठकर बोले 
जानेवाले व्यक्तित्को एक समझते है, किंतु चरित्र एवं 
व्यक्तित्व एकाथक नहीं हैं। दोनोमे पर्याप्ष भेद है | चरित्रिके 
अन्तगत मात्र ऐच्छिक क्रियाएँ एवं खभावजन्य क्रियाएँ 
आती है, जबकि व्यक्तिव्वके अन्तगत ऐच्छिक, अनैच्छिक 
सभी क्रियाएँ, भावनाएँ, संवेग एवं सभी ग्रकारकी ज्ञान- 
क्रियाओंका समावेश है । व्यक्तिवके निर्माणमे परिवेश 
एवं वंशानुक्रमकी महती भूमिका होती है, किंतु चरित्र 
खयमेब अपना कारण होता है । व्यक्तित्व काय-कारण- 
नियमसे बद्ध है तो चज्तरि मुक्त । व्यक्तित्व मनो- 
विज्ञानका विषय है तो चरित्र नीतिशात्रका । इस प्रकार 
चरित्र ऐच्छिक क्रियाओकी सम्टि है । जिन व्यक्तियोंमे 
खतन्‍त्रेष्छाका अभाव होता है, उनमे चरित्र नही होता, 
जैसे पागढोंमे | किंतु उनमे व्यक्तित्व होता है । 
जिन व्यक्तियोंकी इच्छाशक्ति अत्यधिक बिकम्तित होती 
है, उनके प्रत्येक कर्म सुविचारित होते है; उनमे 
व्यक्तित्व न होकर चरित्र होता है; जेसे संतोंमे | हमारे 
यहाँ प्रसिद्ध ह--/सन्तश्चारित्यलक्षणाः | साक्षात्कार 
व्यक्तित्रका होता है, चरित्रका नहीं । व्यक्तित्वका 
श्रेणीमापन होता है. । 

चरित्र (एाधाब०था ) एवं आचरण या वृत्त 
( ००7०८ )मे भी भेढ है | चरित्र शब्दकी निष्पत्ति 
“चर ?+/इन्र 'से होती है, जिसका अथ होता है, कर्मका 
प्रेरक ॥। इसीको ( ऋण #०फथा ) सकतल्यशक्ति, 
इच्छाशक्ति भी कहते है| बृत्त शब्दकी निष्पत्ति ध्वु? 
धघातु-बत प्रत्ययसे होती हैं | हम इसे “चयन? कह 
सकते है । छत्त या आचरण ही ऐबच्छिक कम 
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( “णा०ंधर८ ) है | “ब्त्त यत्नेन संरक्षेतः इसीको 
व्यापकरूपमें कहा गया है | 


चरित्र आचरणका आम्यन्तर पक्ष है तो आचरण 
चरित्रका वाद्य पक्ष हैं। आचरण दो ग्रकारके होते 
है---सदाचरण( बराहआ 3्ाता है दुराचरण ( फ/+078 
20ाणा ) । सत्कर्मोकोी करते-करते जब अभ्यास 
डु जाता हुं, ततब्र उन्हे सद्‌गुण ( ५३१7९ ) कहा जाता 
है | सदूगुणका कर्ता सदूगुणी कहा जाता हैं. | इसी 
प्रकार असत्कर्मोकों करते-करते जब अभ्यास पड़ जाता 
है, तब उसे दुगुण ( ४०९ ) कहते है। दुयुणोके 
कर्ताको दुगुणी कहते हैं | सदाचरण करनेबाला 
सदाचारी और दुराचरण करनेवाठा दुराचारी कहां 
जाता है । सदाचारी चरित्रशीछ होता है | 


भगवद्वीता १६। १के अनुसार, सदूगुण निम्न हैं? 
इन्हे देवी सम्पदकी संज्ञा दी गयी है--अमय, मन-सुद्धि, 
ज्ञान और योगमे स्थिति, दान, दया, यज्ञ, खाध्याय, तप, 
ऋजुता, अहिसा; सत्य, अक्रोव, त्याग, शान्ति, निष्कपटता, 
प्राणियोमे दया, अस्तेय, मृदुता, छज्जा, चचलताका 
अभाव, तेज, क्षमा, धैये, शौय, अद्रोह, अनभिमान 
आदि । गीता १६। ४ )के अनुसार दम्भ, अतिमान, 
क्रोध, निष्ठुतता और अज्ञान ही आएुरी सम्पद्‌ है। 
आएुरी सम्पतवात्य सदाचारी नहीं होता । 
देवी सम्पदू अथवा सदूगुणोसे मोक्षकी प्राप्ति होती 
है; जबकि आछुरी संपद्‌ अथवा दुमुणोंसे बन्धन 
होता है--- 
देवी संपशट्चिमोक्षाय निवन्धायासुरी मता 7 
(गीता ९६ । ५) 


१--सगमलाल पाण्डेय, नीतिशास्त्रका सर्वेक्षण, पृ० ७८ २--“अर्तिदधूसूखनसहचर इच्रः्से इच्च प्रत्यय होता हैं | 


-( पाणिनिसू० ३॥ २ १८४ ) 


१३८ » घुस यणोंस सरपेद विशीति थे याति थे * 
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ने हायनन पहलितने विच्तन ने चन्धुनिः। 
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मंदिम बिता का कदापनवों भी मई निशंगर, पहम्पपा विश ने सवादाशमम:ः का आश्पम 


विषय नी सीकर मिसा गंष। केहठ चुन-जानाणमोी.. लियन था यन संस कुयादू मे करलन 


हैं। सेलिया निशयकों विववे मादा मात | मतसइनरा 

अनुमदनयाक्यथ #+--- 

चरत्तन भव्न्यायः ने चनन ने वियया ४? हर शक मत 
तु कम साया कुयोधन दे्लाह्यस सेलदि 


और भी--- कि ५ 2 
3 दे दा धार समासननस का पुइ सक्तम 
सुज्न यतनन सरदद वित्तमति से याति वा । ( शजमिन+ गा द ५८ । 


डी कप हा धि हक सर सनर न घने न /्डन 
अद्ाशा चित्त थाणा चन्तननरत इहसला हल ॥ चबराब्य/ मे चाएइ गाल दा. 38४5, का हापा 


3 बे 5४ क5 १ हि 


गै, तक हू लण्भर से आर भ 
६ ५) # ५,६७४, + ५» है 


+ बढ रू के कर: श्र _घ पर 
कर ५85५ ह है फंड र उपहकहकू +७ के जज जे फ्रध्ज डे जे हागमह आज 
सच दिजू है [चने ही है कियदल् रण रा या 3, 7 


गटभारतम चूत या शाडिपर बहने का दिया गये सागओं ही मेतिय, मिषय्ा सिर्य आना 


4 प्‌ का ६8४7१:+५9६ 


हु कट ५ 
छ्‌ | शॉट है] है क्रम जल्यस्सा | फ्च्‌ जग रे ज्् निधप ग म् 0 2 पर मम सखणस्धी ५४ 


दे प्‌ 
दनाका समस्य करता ह | इस अकार सर विमेश एव झती है... वसे विद्या, जीट कुछ नर कायसे पुछाओं 
मम दाना है | यह चरित्र ग् बूल दोनाका गे है]. फीड हे जाती ह--- 


# चरित्र), आचार और घम # 


च्चलडसफऋ७्ः्:स:७:स स ्डउअ:७ह अल नल जलन” जल नल णअ/लन/-, स्‍इऊउस्‍अइस्‍ॉॉडक्‍ड, ड:  ल्‍ल्‍न्‍न्ल्‍  ॉन्‍्ॉ:डऋ ओ ओ स  सज ् ् अइ अ इचइइअललललज- न >-+««>««>«--3«»«+«+-+-«नम-+-जन-+-न न नमनन--+ नमन म++ मनन नन-नन«ं नमन न-मन+«न+-सननन+नननन-+भ«+«म-&न-न «०» «»4३न«म+म न». 'सनरपाकफ न «नकल 
डे केश जल हनकक 4० कह कक 8: पे हे 5 पर करके.“ ४ .मक थम जमे पके लक+स्कन: कक फल केक उबर क नजर +कछकबकन-पकनजजर पकत पक ओपन हि विकिलल कप कान लक 


यथा अत॒ुर्भिः कनकः परीक्ष्यते 
निधर्षणचछद्न ताप ताडने | 
थो चअतुरनिः पुरुपः परीक्ष्यते 
श्रुतत शोलेत कुलेन कमंणा ॥ 
चाणक्यका यह निणय समझोतावादी लगता है | 
ताक्रिक बिश्छयणसे आचरण अथवा बृत्त हा नतिक 
निणयका विपय हो सकता है | 
इच्द्रिय-डमन, सत्य तथा घममे प्रगतिशी छ 


के 


; क्योंकि वृत्तसे ही छोग 


जो शद्र॒ 
सको मे ब्राह्मण मानता 
ब्राह्मण होते है---! 
यस्तु झुठा दम सत्ये धरम चर सततो स्थितः। 
ते ब्राह्मणम् मन्य क्वत्तेन हि भवद छ्विजः॥ 
( महाभारत ३ | १८४ । ७५ ) 


१३९, 

वस्तुत, ये गुण ही शीलका निर्माण करते हैं । कुछ 
आदिसे चरित्रका अविनाभात्र सम्बन्ध नहीं है । 

वृत्तको सम्यक्‌ रक्षा करनी चाहिये | अग्रजीक्री 
कहावत प्रसिद्र हं--बन गया तो मानों कुठ नहीं 
गया, क्योंकि घन तो आता-जाता रहता है। हाँ, खास्व्य 
( गिर ) गया तो अच्रद्य कुछ चला गया, किंतु यदि 
चारत्रि या शील नट्ट हो गया तो फिर सत्र कुछ चला 
गया--ब्त्ततरुतु हत। हतः 2 

इसछिये घन अपेक्षा खारध्यकी और उससे भी 
बढ़कर चज्िकी रक्षा करनी चाहिये । चारिश्यशील 
व्यक्ति शाढ्योन होता है ओर वह सत्र त्रिजय पाता है । 
चरित्र खयं अनुपम उपलब्धि है | 


>“४-४८१४२- ७० . 


बरित्र, आचार ओर धर्म 


( लेखक--- 


हिंदीमे*्चरित्रि! ओर “आचाएया (आचरण? रूगमग समान 
-उसका अधिक मान्यता प्राप्त हुई है। प्रतिदिन जीवनमे 


हैं। छोग कहते है- 
चरित्र अच्छा नही है, उसका आचार या आचरण 
या चरित्र भठा नहीं हैं | अग्रजी शब्द कंरेक्टर 
( (7९८८7 )रकी पर्याय चरित्र माना जाता है। 
केरेक्टके दो अथ है--चालठ-चलन ओर पात्र या 
चरितरि | शेक्सपियरके पमचण्ण आफ वेनिसः नाटकमे 
शाइलछाक एक अनाचारी चरित्र है। 


0.५ न प 
अथम व्यबहृत हात 


चर्त्रिका अथ आचार, चाल-चलन, कथा-कह्ानी, 
जीवन-चरित्र एवं आत्म-चरित्र मी है| 'महावरीरचरितम: 
उत्तर रामचरितिम! आडिके रूपमे चर्िका अये कया, 
जीवन-चरित्र या इतिहास है। चर्त्रिका सम्बन्ध 
मनुप्यके समग्र जीवन एवं व्यवद्यारसे होता है । 

रामचरितमानस गोखामीजीका प्रसिद्र काव्यप्रन्थ है, 
जिसमे रामके सम्पूण जीवनका व्यापार है। 


डो० औओगारपी नाथजी तिवारी ) 


संस्कृत और हिंदीमे आचार या सदाचार शब्दकों 
हम मनुप्यके आचारकों देखते हैं, ऑकते है और उसपर 
टीका-टिप्पणी करते है। चरित्रकी ही तरह आचार भी 
सदसदू-भेदसे दो प्रकारका होता है । व्यक्तिका 
सद-आचार ही दूसरोको प्रेरणा ढठेता एत्र समाज और 
राष्ट्र उठानेमे सहायक सिद्ध होता है । 


भारतमे सदाचारकों ही तव्रम माना गया है | 
घमका अथ मजहब, रिट्रीजन ( पिशाडाणा ) या 
सम्प्रदाय नही है। मनुस्मृतिका मत है--'आचारः परमा 
धर्म: ! महाभारतका कथन हँ-आचाएः प्रथमो धमः। 
वस्िष्टस्टृतिका भी उदवोप है-व्परमाचारों हि घ्मः |? 
महामारतमे व्यासजीने धरमका लक्षण आचार ही माना है--..- 
“आचारलक्षणों धर्म: | 


नल 


# चूत्त यलेन संग्क्षद्‌ वित्तमेति व थाति थे ४ 


हनन “टसम जममथा बिल जल जनटी डी बन 
लव न 5 


न हअभे अं लक 
बज अल जज अल ओ>»डजनी नील वन अटी औविनीओी ७>ज5 ++>+ 


मगबद्रीताम का गया है -- 


भ्रद्यदाचरति शर्ट नत्तदेवनगो... जनः | 
स यत्पाणं कुरुत. व्क्स्तदनुबतते ॥ 
(३।२) 


श्रेष्ठ पुरुप जेसा आचरण करता हँ वैसा ही दूसरे 
मनुष्य भी करते है । श्रष्ट पुरुषद्वारा किय कम-सघुदायको 
प्रमाण या उठाहरण मानकर इतर जन पीछे चब्ते 
हैं ! सदाचार और दुराचारके दो उत्कृष्ट उदादरण हँ---- 
(१ ) त्रंतायुगीन राम और ( २ ) गावण । राम थम 
या सदाचारके उठाहरण है तो गण अबम या 
दुराचारका । छक्कात्रल रावणका अनुगमन करते थे | 
राबणके आचारकों सामने रखकर जीवनरथका शा रहे 
थ्रे तो अयोध्याबासी रामके सदाचारी जीवनके पीछे चल 
रहे थे। रामने राज्यक्रा त्याग किया तो भरत क्यों 
प्रहण करे ? विष्णुपुराणमें महर्षि पराशर कहते है--- 
श्रूयतां पृथिचीपाल्ल सदाचारास्य लक्षणम्‌ | 
सदाचारवता पुंसा जितो छोकाबुभावषि ॥ 
(३|।०*२१2।|२) 
साधवः द्वीणदोपास्तु सच्छदः साधथुवाच्कः । 
तेपामाचरणं यचु खसदाबतआरः स डच्यते ॥ 
(३१।०८।३६) 
सदाचारम सद्‌ शब्द सज्ञन या साधुका वाचक 
हैं | सजन पुरुषोंका आचरण ही सदाचार है |? 
सज्जन या साधु पुरुष कीन है ? जो दोपो या त्रुटियासे 
बचकर चढता है | आचारके आधारपर पुरुणोके दो 
बग हैं--सदाचारी और कढ़ाचारी | साहित्य, शातद्् 
ओर धामिक अ्ंधम सदाचारीकी प्रशंसा की गयी है और 
कदाचारीय दुराचारीकी निंदा | मनुस्पृति्मे कद्मा गयाहँ कि 
थदि कोई पुरुष सब ग्रकारके छक्षणंसि हीन हो. 
किंतु श्रद्राठ् हो, ईर्प्पा 


हो तो वह छाघनीय है तथा वह सौं वर्षोतक 
जीता हँ?-.- 





दुःग्म भोगता है। सदा रोंगसे बिता रहता 


हा आर सदाचार-सम्पन्न - 


निजतघीती4ीयनकनला +» 
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सर्चछक्षणहीनोएपि. थः सदाचारवान्नरः । 
श्रद्धानोइनसूयद्च शर्त वर्षाणि जीवति ॥ 
( मनुस्मृति ७३ ) 
इसके साथ ही दुताचारीकी निन्ठा करते दए 
मनु महाराज कहते हैं कि--- 
दुराचारों हि पुरुषों छोके भवति निन्दितः । 
डुखखभागी चर सतत व्याधितोडत्पायुरव चञल॥ 
( मनु० ८ | “<७ ) 
दुराचारी पुरुष संसारमे निन्दरनीय बनता हैं, वह 
है तथा 
अब्यायु होता है ।? बिष्णुपराणकारका तो यहाँतिक मत 
हैं कि यह प्रश्वी संदाचारी पुरुषोके ऊपर ही टिकी 
हुई है-..- 
ये कामक्राधल।भानां वीतरागानगांचर । 
सदाचारस्थितास्तेपामनुभावेर्शता मही ॥ 
( थि० पु० ३| 2२ | ४२) 
यह वात सत्य भी है । दराचारी पुरुषोंके कदाचार 
दश, समाज जातिको हानि ही पहुँचाते है | संसार 
गुण दोपमय है। अतः थोडे-बह्त कदाचार सदा 
रखते ही है । किंतु जब इनकी संख्या बढ जाती हैं 
तो समाज आर देश नत्रस्त तथा पीड़ित हो जाता 
ह, ध्रथ्वी व्याकुल हाँ जाती है | संस्कृत ओर हिन्दी- 
साहित्य इस प्रकारके बणनोसे भरा पड़ा है | गोंखामी 
तुल्सीदासजीने दुराचारसम्पन्न मनुष्योका लक्षण गिनाते 
हुए उन्हें राक्षसोकी संज्ञा दी है---- 


फामरुप खल ज़िनस अनेक्रा। कुटिछ भयंकर विगत बिचरका ॥ 
कृपा रह्धित हिंसक सब पापी। बरनि न जाहिं विस्व परितापी ॥ 
जेहि विधि होईं धर्म निर्मला । सो सब करहिं बेढ प्रातेकूछा ॥ 
जेहि जेहि देस धेनु द्विज पायहिं । नगर गाँव पुर आमगि लगावहिं॥ 
सुभ आचरन फतह नहिं हो ई। देव विप्र गुरु मान न क्रोई॥ा 
नहि हरिभगति जग्य तप ग्याना | सपनेहु सुनिअ न बेद पुराना॥ 
वरनि न जाइ अनीति घोर निसाचर जो करहिं | 
हिंसापर अति प्रीति तिन्द्के पापद्धि कवन समिति ॥ 


# चरिच, आचार और घम # 
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बाड़े खल बहु चोर जुआरा। जे रूपट पर धन पर दारा॥ 
मानहिं मातु पिता नहिं देवा। साधुन्ह सन करवावहिं सेवा॥ 
जिन्ह के यह आचरन भवानी। ते जानेहु निसिचर सब प्रानी ॥ 

गोखामीजीका उद्घोष्र बहत ही महत्त्वपृण है कि 
जिन मनुष्योंमें ये दुराचार भी हों, वे निश्चय राक्षस हैं । 
जो हिंसा करनेमें नहीं सकुचाते, पर-दारा-परघनका 
अपहरण करते हैं; जो चोर,' तस्कर, जुआरी हैं; जो 
माता-पिता, पूज्य पुरुषोकों नहीं मानते; जो नगए, 
गाँव, पुर, मन्दिर घरसे आग छगानेमें नहीं संकोच 
करते हैं, जो निष्करुण, क्रूर, कुटिछ, लंपट, खार्थ- 
मूर्ति, अमिमानी, ठेपी और दूसरोके हितकी उपेक्षा 
करनेवाले हैं, वे सभी राक्षसफ्रे समान हैं । 

गोखामीजी पुनः उत्तरकाण्डमे मनुष्यरूपमें राक्षसो- 
का अड्टन करते हुए कहते हैं-जिसमें निम्न आचरण 
दिखायी दे, उन्हे राक्षस समझ लेना चाहिये--- 
खलन्‍्ह हृदय अति ताप विसेपी। जरहिं सदा पर सम्पति देखी ॥ 
जहँ फहेुँ निन्‍दा सुनहिं पराई | हरपहिं मनहूँ परी निधि पाईं॥ 
काम क्रोध सद लोभ परायन। निदेय कपटी कुटिक मरायन ॥ 
चयरु अक्वारन सब काहू सों। जो कर हित अनहित ताहू सो ॥ 

“देह-धरे मनुजाद'से गोखामीजी अपना मन्तन्य 
सुस्पष्ट कर देते हैं । मनुजादका अथ है, मलुष्योंको 
खानेबाला, अर्थात्‌ राक्षस | ये चाहे दूकान करें या 
व्यापार, उद्योगत हो या उच्च अधिकार प्राप्त; 
बड़े पठित हो या बड़े घनी, पर कामी, क्रोधी, 
तस्कर, श्रग्ाचारी, ज्ञानग्रन्थोंकी हँसी उडानेब्राले, देश, 
समाजके हितका ध्यान न करें, परद्वोह, परदार, 
परघन, परनिंदामे छीन रहते है तो नरमभक्षी राक्षस 
ही है। 

गोखामी तुल्सीदासजी कइते हैं कि जब ऐसे 
दुराचारियोका हुतचार अर्थात्‌ अधम बढ जाता है, तब 
किसी-न-किसी रूपमे भगवानका अबतरण होता है । 
जब भी दुराचारकी, जो अधम है, मात्रा बढ़ जायगी-- 
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तो उस शक्तिको संसारमें आना पडता है जो सबका 
नियन्त्रण करती है | वह राम, क्ृप्ण, दुर्गा, परशुराम 
आदि किसी भी रूपमें आकर दुष्-दमन और शमन 
करती है । दुराचार अधम है, सदाचार धम है | सदाचार 
अर्थात्‌ धर्मकी जब हानि होती है, तब भगवानूकी 
कोई विभूति अवतरित होती है| गोखामीजी कहते हैं-- 
जब जब होइ धरम के हानी। बादहिं असुर महा अभिमानी ॥ 
फरहिं अनीति जाइ नहिं वरनी । सीदहिं विप्र घेचु सुर धरनी ॥ 
तब तब घरि प्रभु बिविध सरीरा। हरहिं क्पानिधि सज्जन पीरा॥ 
भगवद्वीतामें भगवान्‌ क्ृष्णका भी कथन है---- 
यदा यदा हि धमस्य ग्ठानिभेवति भारत। 
अभ्युत्थानलमधमंस्थ तदात्मानं खजास्यहम्‌ ॥ 
परित्राणाय साधूनां विनाशाय च डुष्कृताम्‌। 
धमसंस्थापनाथोय. सम्भवामि युगे युगे॥ 
(४ | ७-८) 
धअजुन | जब धमकी हानि होती है तो में उसके 
उत्थानके डिये अपनी शक्ति मेजता हूँ। सदाचाररत 
साधुओंके रक्षाथ और दुराचारढीन दुष्टोंके विनाशा्थ 
तथा सब जनोके घर्माचार-स्थापनाथ मैं युग-युगमे 
किसी-न-किसी रूथमे प्रकट होता हूँ |? 


सद-आचारके अपरिमित रूप हैं । इनमे कुछ प्रमुख 
हैं----प्रणाम करना अथवा हाथ मिलना, मदढुभाषण; 
विनय, दूसरेसे यथा समय उसका दुःख पूछना, किसीको 
माग बता देना, गिरेको उठा देना, अंबेरेमें किसीको 
प्रकाश दिखाना; क्रिसी वीमारकों अस्पताल पहुँचा देना, 
अन्न-धनसे यहत्किचित्‌ जरूरतमंठकी सहायता कर 
देना, सत्परामश देना, दान देना, किसी तस्कर, हिंसकसे 
किसीकी रक्षा कर देना, अन्यायीक्रों दण्ड दिलाना, 
किसीकों विया ठेना या विवद्याध्ययनमें सहायता देना, 
भूखेकोी भोजन ओर प्यासेक्ों पानी देना, जो कहा उसे 
करना, समयपर पहुँचना, अपना काय तन-मनसे पूण 
करना, वस्तुमिश्रण खय॑ न करना, न करने देना, सत्य 


बय 
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बोलना आदि। जआालकारेंने इनमेसे कुछ गाव्वत सामाजिक 
आचारोको प्रमुखता देकर कहा है. किये धरम हैं। 
मनु महाराजने ऐसे दस आचारोंको गिनाकर उन्हें 
धमका अड्ठ बतछाया है --- 
घ्रतिः क्षमा दमोउस्तेयं शोचमिन्द्रियनिम्रहः । 
धीर्चिया सत्यमक्रीधो दशक घर्मलक्षणम ॥ 
( मनु० ६ ) ९२ ) 
श्रेय, क्षमा, ठम, चोरी न करना, तनमनकी पत्रित्रता, 
इच्द्रिय-निम्रह, बुद्रिपृूषक काय-सम्पादन, विद्या, सत्य, 
क्रोध न करना--ये सब धमके दस 
यान्नवल्क्यस्पृतिम आचारोंकी संख्या नों बतायी गयी 
हैं और उन्हे घमंका साधन माना गया है--- 


अड्ढ॒हैं।? 


अहिसा सत्यमस्तेयं शोचमिन्द्रियनिग्रहः । 
५ ०३ 6 ए 
दाने दमो दया क्षान्तिः सर्वपाँ धर्मेसाथनम्‌ ॥ 
4 शा ह जे 
मनुके पॉच गुण---थ्रृति, सत्य, दम, अस्तेय, शोच, 
इच्द्रियनिग्रहके साथ अहिंसा, दान-दयाको रखकर 
0 कक स + 
धमके साधन गिनाये गये हैँ। वामनपुराणके अनुसार 


ल्‍्च ( 0 +< 
निम्नमचित गुण आचार-घमके अन्तगत है--- 
स्वाध्यायों चह्मचय वा दान यजनमेव्र चर। 
अकाप ण्यमनायासों दयाहिसाक्षमादयः ॥ 
लय बोर 2 + ( कप 
जितेन्द्रियत्व॑ शोच चञ्र माइत्यं भक्तिरच्यने | 
३४ धर्माप्यं मानवः रुखतः ॥ 
( वा० पु० ११ | २३-२४ ) 
५ 
प्वान्याय, ब्रह्मचय, ढान, यज्ञ, अक़ृपणता, सरलता, 
दया, अहिंसा, क्षमा, जितेद्वियता, शाच, सबकी मडूछ- 
५ अप ४४० अक 4] ७. ५ की... 
भावना, इईश्वर-भक्ति--ये ही मनुष्यके धमके अन्तगत है ।? 
त्िप्णुपुराण इन सठाचार-अड्डोकी और बताता है. । 
6५ ९ 
अत: तदनुसार ब्रमके अन्तगत क्नमा, दया, सत्य, 
दम गोनच दान, इद्धियनिग्रह, 3 हिसा सेत्रा, ती श्र 
'म, जांच, दान, इख्दियनिग्रह, अहिंसा, गुरुसेबा, तीय- 


यात्रा, सरछता, निर्दोगिता, देव-ब्राह्मण-पृजन, अद्वेपको 
गिनाया गया है-... 
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# बूत्त यलेन संरक्षेद्‌ वित्ततेति च याति थे १: 





क्षमा सत्य दया शान्य॑ दानमिन्ठियसंयमः | 


[के 


अहिंसा गुरुशुश्रपा तीथीनुसरणं ट्याः॥ 
आजंब॑. टोभशन्यत्व॑ देवब्राह्मणपूजनम्‌ । 


अनभ्यसूया थे तथा धर्मः सामान्य उच्यते ॥ 
( बि० पृ० २ १६-१७ ) 
“किसीसे शब्ुता न करना, निर्लेभिता, दम, ग्राणियोपर 
दया, तप, ब्रद्मचयसे रहना, सत्य बोलना, दया, पैये--- 
ये धमके सदासे आचार माने गये हैं । 
ऊपरके सभी आचारोंको धमका अड्ढग माना गया है, किलु 
कुछ मनीपियोंने एक-एक धर्माचारकों प्रश्नय दिया है | 
महर्पि वाब्मीकि घमका सुन्दर लक्षण बनाने दए कहते 
हैं--जो काय परिगाममें अनवमय न हो, और 
प्रीति उपजानेबान्य हो, वही धर्म कहा जाता है--- 
फलनोषपि जहा यत्कर्म नानथनानुवध्यत । 
केचलपीनिहेतुत्वात्तदूवम. इनि. डच्यते ॥ 
(वा० रामा० २ | २६८ ) 
एक धरम विशिष्ट थम या परम थम कहकर सदाचास्के 
विशिष्ट करणीय कायको उल्लिखित किया गया हैं--- 
१-अहिखा परमो घर्मः । 

( महा» अनुणा> १४० तथा महाबीर ) 
परमध्र्म श्रुति ब्रिद्वित अहिंसा ॥  ( तुलमीदास ) 
२-धर्म एको मनुप्याणां सहायः परिकीर्तितः । 

(ब्रह्मपुराण 3२६ [| ९१ ) 

धम तो एक ही है, वह है मनुष्योकी सद्ायता करना--- 
संक्षपात्‌ कथ्यते शर्मा जनाः कि विस्तरेण वा। 
परोपकार: पुण्याय परापाय परपीडनम ॥ 
( महामारत ) 

“विस्तारसे क्या छाम ? संक्षेपमे सभी मनुष्पोंके छिये 

एक घम बताता हूँ | वह है---परोपकार; परोपकार पुण्यके 

लिये और परपीडा पापके लिये होता है | और भी-- 
श्रुति कह परम धरस उपक्रारा ॥ ( तुलसीदास ) 


परहित सरिस धर्म नहिं भाई | पर पीडा सम नहिं अधमाई ॥ 
( तुलसीदास ) 
३-सत्यं चद्‌ | धर्म चर | (तैत्तितीय २। ११।१ ) 


# चरित्र-नि्मोण $ १७३ 











सत्यग्रेकपर्द अ्रह्म सत्ये घ॒र्मेंः प्रतिष्ठितः ॥? 
(वा० रा० २ ]१०। ७ ) 
चरम न दुमर सत्य सम्ताना । आगस निगम एपुरान बगाना | 
( ठुल्मीदास ) 
सत्य बोलना, परहद्िितनिरत रहना, मनसा-त्राचा- 
कगणा हिंसासे विरत रहना, दसरोंसे ढुप, ढोह न 
इखियोके बा ने रहना, छोम-राश्षमकरो 





गर्दन-सत्रार न होने ढेना, नियमबद्धता, खराष्ट्रग्रेम, 
८: हि दे 

घोर श्रम, पवित्रता आहि सदाचार हैं । इन्हे ही घमका 
हट ० 5 हे जा है 

अड्ढ माना गया है | जो सदाचारी है, वही धममय है | 

महामारतकार ठीक ही कहते हैं----आचारपभवरों 'धर्मः। 
॥ रे हू ट। 

आचारसे ही मकी उन्नति होती है। आचार और 
हे बे 

चरित्रि मूलतः अमिन्‍न हैं और धम है छोक-पर्चोकका 

ए हा 
उत्कप साथकर---अन्युदय एवं निःश्रेयस-सम्पादक | 


करना, 
7०4०-६2 - 
चरित्र-निर्माण 
( छेखक--टॉ० श्रीमोत्तीछालजी गुम) एमर ए०, पी-एच० दी०) दी० लिटि० ) 


ध्चस्त्रि-निर्माण "सम्बन्धी तल्वोपर विचारनेके लिये 
अर्त्रिके खराप, उसके विभिन्‍न प्रकार और उन्हें 
विविवत निर्मित करनेके उपायोपर चिन्तन आवश्यक 
है | चस्िके अन्तगत, व्यक्तिगत चरित्र, सामाजिक 
चरित्र, ठेहिक, आर्थिक एवं राजनीतिक चर्रि सभी 
मगृह्गीत हो जाते है। इन समीको मिछाकर व्यक्तिका 
पृण खरूप बनता है और उनके प्रथकुश्न॑थकक तथा 
मामूहिक निर्माणमे व्यक्तिको पृणता प्राप्त द्वोती है । 


(व क्तिके (5 4० प ९ 
भारतवंपमे व्यक्तिके निजी चर्रिपर अधिक 
ब दिया जाता है और उसीके आवारपर उसको 


चरि्रिवान अथवा चरिन्रह्दीनकी संत्रा प्रदान की जाती 
हैं | यदि कोई व्यक्ति अपने धरमे, पर्थारमे अथवा 
समाजमे कंटा-कटा रहता है. और किसी अन्य 
व्यक्तिसे सम्बन्ध नही रखता तो उसे चर्त्रिवाय कहा 
जाता है. और यदि किसी प्रकार बनिष्ठता प्रदर्शित 
करता है तो उसे चरित्रहीन माना जाता हैं तथा उसी 
आवारपर समाज, परिवार, धर एवं आस-पासमे उसका 
आदर-सम्मान या अपमान होता है | यही किसी व्यक्तिकी 
चरित्र-सम्बन्धी विशेपता मानी जाती है और उसमे 
. पृणताका निर्माण करना अर्थात्‌ अपनेतक ही सीमित 
रखना चर्नि-निमोण कहां जाता है । प्रसिद्ध 


व्येकोक्ति भी है कि 'हावका सच्चा और ढंगोटका पक्का? | 
इसमे भी दूसरे अर्धागपर अधिक बल दिया जाता हैं । 
किंतु हमारी परिमापाके अनुसार यह व्यक्तिके एक 
रूपका---चस्त्रिके एक अंशका मूल्याइन है और इसे 
पूर्णरूपसे चरित्रि-निर्माण कहनेमें संकोच होता है | पूर्व 
और पश्चिमकी जिचारघारामे यही प्रमुख अन्तर है | 
इसका स्पष्ट रूप समाजकी विभिन्न इकाइयामें देखा जा 
सकता है। इसी एक आदशको आधा अड्ढ मानकर 
हमारे देशके कुछ छोग पश्चिमपर आरोप छगाते हैं कि 
वहॉँके छोग नितान्त असम्य और चलछल्हतजिहीन है तथा 
हमारे देशमे चरित्र-निर्माणकी उत्तम परम्परा अनाडि काठसे 
रही है एव अब भी है | परत इसका सम्यक्त निराकरण 
इस बातसे हो जाता है कि यह चर्त्रिका कितना भी 
उपयोगी क्यो न हो, एक अड्ढ मात्र है और हमें उसके 
पूरे खरूपपर विविध पश्षोसे विचार करना चाहिये 
तथा च्त्रि-निर्माणकी पूरी क्रियापर न्यान देना चाहिये | 

चस्त्रिके वेयक्तिक मूल्याइ्ननके अतित्कति और भी 
कई ऐसे पहल है, जिनसे चस्त्रिकों माया जा सकता है। 
सामान्यतः मापन-क्रियाकी पूणता इृश्टिगोचर होती है [ 
बसतुत: मनुष्य एक सामाजिक प्राणी हैं और उसके 
जीवनका अधिकांश भाग समाजके विशेष प्रसल्ञोमें 
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छगता है | बह समाजके अंदर काय करता है; उसका 
जीवन समाजसे प्रभात्रित होता है तथा अनेक अवमरोंपर 
बह समाजकी गति प्रदान कराता एवं उसे विविध 
दिशाओं उन्मु्म करता है | अतः समानगे व्यक्तिका 
सम्पक जिस प्रकारका होता है, उसी प्रकार सस्त्रि-निर्माण 
होता हैं यायों कहिये कि समाजकी विचित्र प्रक्रियाएं 
उसका चर्त्रि निर्मित करती हैं और उन्हींके आधारपर 
व्यक्ति अपने चर्त्रिका रूप अमिलक्षित कराता हैं । 
चर्त्रिकों अन्य पश्चोर्म देखा ना सकता एँ और 
उसीके आधारपर उसकी उत्तम; मत्यम ओर निम्न 
कोग्योमें गणना द्ोती है | मनुष्य अपरे जीलसमे 
समाजके विभिन्न अड्वोंका पस्चिल्न दश्ता है और उसी 
आवारपर अपनी विविब दशा प्राप्त कर्ता है । कोई 
भी मलुप्य चढ्िवान्‌ हो सकता है, समाजरमें उपयोगी 
भूमिका निमा सकता है, परंतु अनेक दक्षाओंगें उसे 
धम्मद्ीन, धर्मोचित एवं अवर्मिक होनेके व्िशेषण प्राप्त हो 
सकते हैं । यरढि कोई व्यक्ति भगवानपर विधास ने करें 
देवी-देवताओक्ो न माने एवं निर्मित पर्म्पराथका 
उल्लद्वन करे तो उसे णक्क विश्प प्रकारका शनु योगी 
व्यक्ति माना जाता हैं. और उसके चर्क्रिकों वट पूणता 
प्राप्त नहीं होती, जिसक्री समाजमें आवश्यकता है । अत 
व्यक्तिकों धर्मके मागका ध्यानपूवक अनुगगन करना 
चाहिये और इस बातका ध्याव रखना चाहिये कि 
समाजमें कौन-कीन-से गुण अपेक्षित हैँ | मनुण्यक्ों जिन 
विधिव मार्गोका अनुसरण करना होता है, उनमे विधिवत 
परिचालन ही चज्त्रिकी पृणताका समावेश है जोर चेश 
इसी वातकी होनी चाहिये कि माग कितना थी कण्टका- 
कीण क्यों न हो अपनी राहपर चलते रबना है 
तथा अप्रिय घट्नाओसे उलझनेम वाऊठनीय योग्यताका 
पस्चिय देना चाहिये | 

चरित-मापके और कई प्रकार है, पर आधुनिक- 
काछमे अधिक प्रचल्ति राजनीतिक मापदंड है । 





४ छूप यदो संसक्षेद्‌ वि्तमेति व थाति थे # 
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जो इस मायदंटपर खा उततता है उसीकी विनयश्री 
उपछ्य कोती है तथा चलज्िसान व्यक्तियोंर्मे उसे 
ही और खान प्राम होता है | राजनीतिक इसे 
आजके यगगे च्रिनन शीर 
अधिक प्रचलित हए # और प्रत्येज नेताओं टस बलका 
पृ ध्यान रहता है शशि उसके चर्शिअनन ही ग्रक्िया 


हस्त किसका 


क्रिसी प्रशार प्रचटित ने 7 जो लोग 2स कियाओे शिकार 
छो नाने 3 ना फ्त् 
ही जाते है. उसऊझा चित्र 
मा + अल ८ 
राजनीतिक एवं सावजनिक; जीवन भी समाम गो छाती 
हु ्क कै पु सामने 
है । जो छोग हल पवया अनुझाण काने £, उनके सामने 
सजगतागे 
न ५ , अट हर ग्यना 
करना पहला. सम्फि हर सेफ बह भद्ो फ्रग-मह्लग सखन 
है होने छः री ः गम कतां कर 
पडता ह । नेता होनेसे पृ छृठ् बायदे और शियान्‍्मकता 
न  ] ड २ आप 
जनताके प्रति प्रदर्शित करनी होती है और यदि उन 
बायदों की उस क्रिया-सद्पक्ों नाई दि 
बायदाकी अबबा उस क्रिया-आ्द्य्तां पूरा ना किया 
तो अवननिक्रे हे करने गोने है तथा लोगंगे मेताका 
तो अवनतिके दशान करने होते £ नया हओगसे मेनाक 
विश्यास 2ट जाता है। चनाव छतनेमे पर्च एक 
वैश्बास हट जाता हैं] चुनाव छहनेसे पृष्त एक स्पष्ट 


खत 2> क््सी गन की आ के फ्र्ि शनाव दिस 
घोषणा इस व्ातझी ऋरनी होती है कि लुदाव क्रिस 


आधाग्पर लड़ा जा गया छः 


क्र उत्दीआा 
चरश उददाकाग 


अे 4३। ् 
हु 2०१३. 2 कै है न 2 ह०* हु 88 ६ 
सर नं। छाता, उनझा 


पता 
का 
खाये 


कर का. + ० शा # ७. क+ कि 5 
का खितिया एसी आती # निरा ने 


 गनदाताओंकि प्रति किम 
उत्तरदाथित्तकी पूण करनेकी दांत है | यदि भगगानवर 
क्यासे समस्ता प्राम हो जाती है तो सा अनिवाय 
होता है झि किये गये बायदोफों पूण क्रिया जाय और 
इस प्रदाग अयने चस्क्िफी रूग की जाय । यदि चुनाव 
जीतनेके शआाद व्स और ध्यान नहीं दिय्य जाता तो 
चत्त्रि दो कोडीका दो जाता # और मजिष्यक्ते छिये फिर 
कोई आशा नहीं रठ जाती | अतः साववनिक जीगनमें 
अबवतरित दोनेसे पृ इमानदारीकी पूरी आवश्यकता है 
और इसीपर चरित्रका बनना-विगड़ना संभव होता है । 
यदि भगवत, ऊपासे लुनावके पश्चात्‌ किसी साव“निक 
पदको सुओमित करनेका अवसर आये तो चरित्रिकों और 
भी संभाट्या चाहिये | यदि मन्त्रिण्मडलर्म स्थान मिले तो 
चरित्रकी रक्षा सर्वोपरि कार्य है। मन्त्रिमण्टल्मे प्रवेश 


%& चरिष्र-निर्माण क्‍यों और केसे १ # 








लेनेसे पूव कुछ प्रतिज्ञाएँ, संबिधान और जनताकों पूण 
करनी पडती हैं तथा भगवान्‌को साक्षी बनाया जाता 
हैं | यदि प्रभु-कृपासे संबिधानकी रक्षा होती है और 
सावजनिक जीवनमे सफलता मिलती है तो चरित्रिकी 
उत्क़ृशता खत: ग्रतिपादित होती जाती है और यदि उनसे 
विपरीत स्थितिका सामना करना पडा तो चरित्र घूमिल 
होता जाता है | अतः चरित्रिकों नापनेका एक प्रमुख 
मापदण्ड राजनीतिक जीवन भी हैं | इसी प्रकार 
शैक्षिक, पारमार्थिक आदि जीवन हैं जिनका विधिवत 
पालन करना चाहिये । 

इस प्रसड्ठमे एक शब्द “निर्मोणः आता है| वह यद्यपि 
निर्माणकारी प्रभुके हाथ है, परंतु व्यक्तिविशेष भी इस 
ओर अपनी क्रियात्मकता प्रदर्शित कर सकता है । इसमे 


सबसे अधिक उपयोगी व्यक्तिकी ईमानदारी है और यदि 
विभिन्न क्षेत्रोमें ईमानदारीके साथ अपने कत्तव्यका निर्वाह 
किया जाय तो बहुत अंशोमें चरित्रिकी रक्षा सम्मत्र हैं । 
कुछ भी असावधानी होनेपर दोप-इत्तिका आना सम्भव 
“है | चरित्र-निर्माणका एक छुगम मांग है कि सावधानीसे 
अपनी शक्तिसे परिश्चितियोक्रा सामना किया जाय तथा 
किसी भी खितिमें लोभ अथवा मोहके वशीभूत होकर 
मागच्युत न हुआ जाय | थह चरस्त्रि-निर्माणकी एक 
सामान्य प्रक्रिया है और अपेक्षा की जाती है कि सभी 
विचारशीछ छोग इस ओर सजग रहेगे | अन्य देश्षेमिं 
ईमानदारी व्यवह्रका एक छश्षण ब्रन गयी है । 
वहाँ कुछ इृश्योसे हमे चर््रिकी गिरावट दिखायी दे तो 
भी कुल मिलाकर वहाँ उदात्त चस्जिके दशन होते हैं | 


'क+---पैन्व23०:---०९०- 


चरित्र-निर्माण क्यों और केसे ? 
( लेखक--भ्रीराजेन्द्रबिहारी छालजी ) 


भारतीय धर्मग्रन्य धम या सदाचारकी महिमा गाते 
हुए कभी नहीं थकते | मनुस्मृतिका आदेश है कि जिस 
प्रकार दीमक वल्मीकका संचय करती है, उसी प्रकार 
परलोकमे सहायताके लिये किसी भी जीवको पीड़ा न 
देते हुए धीरे-बीरे धमका संचय करे; क्योकि परलोकमे 
माता-पिता, पुत्र; ख्री और जाति सहायताके लिये नहीं 
रहते, केवछ धर्म ही रहता है | वाल्मीकीयरामायणके 
अनुसार “से सम्पत्तिका उद्भव होता हैं, धर्मसे 
छुखकी प्रात होती है और सदाचारसे मनुष्य सब कुछ 
प्राप्त कर लेता है |? महाभारतमे भी कहा गया है कि 
सदाचारसे सुख मिलता है | शाल्रोमे यह भी बताया 
गया है कि मनुष्य पाताछ, खर्ग या कहीं और 
जाकर छिप जाय पर उसके किये हुए पाप ओर 
पुण्यके फल उसे खोजकर मिल जाते हैं । बस्तुत. 
रामायण और महाभारत--दोनो प्रकारान्तरसे सदाचार- 
संहिता ही हैं । 

च० नि० अं० १०-- 


धमका सच्चा अथ भी सदाचार है । मनुस्टतिके 
अनुसार समस्त कतंव्योका ठीक-ठीक, उचित समयपर, 
उत्साह तथा कुशल्तापूवक सम्पादन करना घम या 
सदाचार हैं | गीतामे भी धरम और कतंव्य शब्द 
सदाचारके लिये हुए प्रयुक्त है। कतंब्यमें मनुष्यके 
सारे जीवनोपयोंगी काम आते है, चाहे वे धार्मिक 
हो या सांसारिक । 


धर्मके चार चरण--भारतीय ऋषि-मुनियोने धमके 
सत्य, शौच, तपस्या और दान--ये चार चरण था 
स्तम्भ बताये है । किंतु प्रचक्षित विचारधाराके 
अनुसार धमका सार-तत्त्व पूजा, पाठ, ध्यान, जप या 
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कथा-कीतन ही है | इन्दीं धार्मिक क्रियाओसे सारे पाप 
घुल जाते हैं तथा सुख-सम्पत्ति और मोक्षतककी प्रापि 
हो जाती दवै | ध्यान, जप और नामस्मरणसे मनुष्य खतः 


और अनिवायरूपसे पवित्र और मोक्षका अधिकारी बन 


१४६ 





पीजी नं अलन्‍मी पटना: 





जाता है, बल्कि इन क्रियाओमें इतनी प्रवछ शक्ति है 
कि उनका अवल्म्बन लेनेवालेके पास पाप फटठक भी 
नहीं सकते । इस प्रोढ़ विश्वासके फलखरूप जीवनमें 
सदाचाठ, देशभक्ति, परोपकार और संयम आदि-जैसे 
सदगुणोंका स्थान प्रायः गौण हो जाता है । 


धमका बेल जिसे चलनेके लिये चार पेरोंकी 
आवश्यकता है, केवल आधे चरणपर खड़ा भी केसे रह 
सकता है. | जब ध्यान, जप तथा कीतेन सारे पार्पोको 
भ्म कर देते हैं ओर ये भगवद्माप्तिका एकमात्र उपाय 
हैं तो परोपकार, संयम, देशसेवा और कतंव्यपाछनमें 
समय बर्बाद करनेसे क्या फायदा ? यद्द आजका वाद 
है, तक-्रधान छोगोंका विचार हैं| उनका कहना हैं 
कि इसी कारण हमारे देशमें चर्रि या सदाचारका 
बहुत द्वास हो गया ढ । नेतिक मूल्य प्रतिदिन 
पितते जा दे है | प्राचीनकाछकों देखिये तो हिन्दू राजा 
परस्पर छड़ते ही रहते थे और विदेशी आक्रमणकारियोसे 
मिलकर अपने ही भाइयोंसे विश्वासघात करते थे । 
खतन्‍्त्रता पानेके बाद आचरणमे छुधार होनेके 
त्रजाय और भी गिवट आ गयी है; भनाचार, 
भ्रष्टाचार, चोरबाजारी, अनुशासनहीनता, अराजकता-जैंसी 
बुराइयोंका बोलवाछ्य है; क्योंकि चास्यिकी प्राचीन 
परम्परा धूमिल हो गयी है | 

उपाखना और सदाचार--नि:सदह आराधनाका 
जीवन बडा महत्व है | किंतु यह कहना कि 
शाराधना ही जीवनका सर्वख है और उसके 
सिठा सारे काम निरयक हैं, भाज समाजके 


व्ियि कुछ हानिकारक हो रहें हैं । आराधनाके 
साथ संयम, परोपकार ओर सेवा मिलानेसे 


ही जीवन धन्य होता है । वास्तवमे इन चारोमें 

विरोध न होना चाहिये; क्योकि. इनके 

किक 

उद्र्य अब्ग-अछ्ग हैं | किंतु यदि एककों 
है 


ः 





# दूत यक्धेन लंरक्षेद्‌ वित्तमेति च याति थ # 


इस तरह बढ़ाया जाय कि बाकी सब अनावश्यक और 
नगण्य बन जायें तो मलुष्यका जीवन अधूरा ओर पंगु 
ही रद जायगा । जीवनमें संतुलन नहीं दो सकेगा; अतः 
इन सबको प्श्रय देना जीवनका छक्ष्य होना चाहिये | 
यह एक सामान्य सिद्धान्त है कि जब अच्छे लोग, 
अच्छे सिद्धान्त, अन्छी संस्था" और अच्छे विचार परस्पर 
पहयोगसे काम करते हैं तो समाजका बड़ा कल्याण 
करते हैं, किंतु जब वे एक दूसरेका बिरोध करने छगते 
हैं, तब बड़ा अनथ हो जाता है | हवा, पानी, भोजन 
और कपड़ा सब ही जीवनके छिये आवश्यक हैं | जब- 
तक ये एक दूसरेकी सहायता करते हैं, मनुष्यकों छुख 
देते है, किंतु यदि वायु या ग्राणायामका प्रचार इस 
तरह किया जाय कि मानव-जीवनमें भोजन, पानी, कपड़ा 
और मकानकी कोई आवश्यकता नहीं, तो वही हवा 
अतिमात्रामें जीवनको नए्ट-घ्रष्ट करने छगेगी | 


हमारे शास्रकार इस खतरेकों अच्छी तरह समझते 
थे | इसके किरुद्ध चेतावनी देनेंके छिये उन्होंने कोई 
कप नहीं छोड़ा, भनेक इशन्त और पिद्घान्त बताये | 
किंतु हम उच सबकी अनदेखी करके केवल परम्परागत 
आराधनाको ही मुक्तिकी कुम्जी बताते हैं| हमारी 
दृष्टिम दुनियाके काम, परोपकार, आत्मवलिदान, देशभक्ति 
आदिका जीवनमें कोई विशेष महत्त्व नहीं रह गया है | 
यही तो साधनाके वास्तविक खरूपके समझनेमें भूछ है | 


घोर तपस्या या गहरी पूजा या पाठ, अथवा जप, ध्यान 
कलनेवाले, किंतु चरित्रहीन छोगोंकी क्‍या गति ह्वोती है, 
इसके अनेक दृश्लन्द हमारे धमग्रस्थोमें मिलते हैं । 
हिए्यकशिपु, रावण, भम्माप्ुर आदि राक्षस्रोकी कयाएँ 
यह पुकार-पुकारकर कहद्द रही हैं कि लम्बी ओर 
कठोर तपस्या, करने तथादशन और वरटानके पानेपर भी ने 
पतव निन्‍्य राक्षस ही गये; क्योंकि उनमें सदाचार 
ओर चरित्रिका अमाव था तथा उन्होंने अपनी तपोड्जिंत 
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+# चरिश्र-निमौण क्यों मोर फस्ते ? 


शक्तिकों परहितर्मे ही नहीं, वरन्‌ पर-पीडनमें छगाया। 
आज भी ऐसे छोगोकी भरमार है, जो सबेरे-शाम 
नियमितरूपसे ध्यान, जप या पूजा करते हैं और बाकी 
समय दुराचारमें लगाते हैं एवं धार्मिक क्रियाओंसे भी 
अपनी दुबृत्तियोका ही पोषण करते हैं । 





समाजमें यह विश्वास ऊँछा हुआ दे कि ध्यान, जप, 
भक्ति ओर पूजा करनेबाद्य सदा चत्तिवान्‌ द्वोता है । 
किंतु जब हम तभ्योंकी ओर इशि डालते हैं, तत्र हमें इस 
कठु सत्यको मानना पडता है कि ऐसे कुछ लोग 
दुराचारी भी होते हैं, क्योकि वे अपनेकों छिद्ध 
महात्मा मान बेठते है ओर अपने आचार-व्यवहारको 
घुधारनेके लिये कोई प्रयास ही नहीं करते । गोस्वामी जीने 
भी ऐसा संकेत किया है-- 
पर त्रिय रूंपट फपट सयाने | मोह द्वोह ससता छूपदाने ॥ 
तेइ अभेदबादी ग्यानी नर। देखा में चरित्र कलिज्ञुग कर ॥ 
( मानस ७ | १०० | १) 
कल्युगके ये बनावटीलोग पमाजका अहित करते हैं--- 
भापु गए भर तिन्‍्ह टू घारटि । जे कहं सत मारग प्रतिपाकहिं ॥ 
गीता ७ | १६के अनुसार भक्त चार प्रकारके 
होते हैं---आत्त, भर्था्थी, जिज्ञासु एवं ज्ञानी । ये 
सभी उदार तथा चज्निवान भी होते हैं | यहीं “माया- 
द्वारा हरे हुए ज्ञानाले और आछुरी खमभावकों धारण 
किये हुए नीच, पापाचारी और मूरोंकी भी बात झायी 
है--जो इश्वरक्ों नहीं मजने | इसके बिपरीत “निष्काम- 
भावसे श्रेष्ठ कर्मोका आचरण करनेवाले जिन पुरु्षोका 
पाप नष्ट हो गया है. वे राग-दंषादि हन्द्ररूप मोइसे मुक्त 
हुए और दृढ़ निश्चयवाले पुरुष ही मुझ मगवानकोी सब 
प्रकारसे भजने हैं?!(गी०७ ) | सागंश यह कि सदाचारी 


भ्ष७ 








छोगोंकी पूजा ही वास्तवमें पूजा है | दुगचार्रियोकी पूजा 
तो केव्र७ ढोग है और वह उन्हें दुगतिसे नहींबचा सकती। 
भागवतमें भगवान्‌ कपिलने स्पणटरूपसे कहा दै- 
कि 'में आत्माख्पसे सदा सभी जीबोमें स्थित हूँ, 
इसलिये जो लोग मुझ्न सवभूतस्थित परमात्माका अनादर 
करके केंबल प्रतिमा ह। मेरा पूजन करते हैं, उनकी 
बह पूजा खाँगमात है। में सबका आत्मा, परमेश्वा 
तमी भूतोमिं झ्ित हूँ; ऐसी दशार्म जो मोहबरश मेरी 
उपेक्षा करके केबल प्रतिमाके पूजनर्मे ही छगा रहता द, 
वह तो मानो भत्ममें ही हबन करता है | जो भेद-दर्श 
और अभिमानी पुरुष दूसरे जीव्रोके साथ बेर बाँवता है 
ओर इस प्रकार उनके शरीरमे विद्यमान मुझ आत्मासे ही 
देंघष करता है, उसके मनकों कभी शान्ति नहीं मिल 
सकती । जो दूसरे जीवोका अपमान करता हैं, वह 
बहुत-सी घटिया-बढ़िया सामग्रियोसे अनेक प्रकारके 
विधि-विधानके साथ मेरी मूर्तिका पूजन भी करे तो भी मैं 
लससे प्रसन्‍न नहीं हो सकता? ( स्कनष ३ )। 
भक्तोका वर्गकिरण--भागव्रतरममें.. नारद. मुनिने 
श्रीवछुदेवजीसे कहा दे कि शी प्रत्येक चेतन 
या जड़े वस्तुमें इंश्वरकोी ठपस्यतिका अनुभव 
करता हूँ; ठप्तका ही रूपान्तर देखता हैँ भीर सब 
वसतुर्भोकोी ईश्वरका ही भश समझता है, बही पूण भक्त 
है. तथा भगवानके उपासकोंमें सबश्रेष्ट है । जो 
अपनेको समस्त प्राणियोर्मे और समस्त प्राणियोकों अपनेमें 
--परमेश्वरर्मे स्थिद देखता हैँ, वह सर्वोच्च भक्त है | 
जो केत्रढ मन्दिरमें ईश्वकी पूजा काता है, किंत॒ 
अन्य प्रकारकी पूजा करनेवाले प्रति सद्दनशीछ नहीं 
है और सत्र श्वरकी सत्ता नहीं देख पाता, वह 
प्रारम्मिक कोटिका भक्त है! ( ११।२ |॥४५-४८ )। 


चरित्र ही घमका प्राण ह। चरित्रद्दीन मनुष्य 
भगवानका प्यारा या जीवन-मुक्त दो क्या होगा, वह ठो 








पश्ुके समान हैँ, वल्कि पञुुसे भी गया-बीता हैं । आउछुरी 
चज्जिवाला व्यक्ति ही अमुर होता हैं न कि भक्त, 
ज्ञानी या योगी | 


आध्यात्मिकताके मूल खिद्धान्त--सारी सृशि प्रकृतिके 
तीन गुण-प्रभावो--साचिक, राजस और तामससे रंगी 
हुई हैं | सत्वाहि मुण भगवान्‌की शक्ति या मायाके 
है, इसलिये बड़े रहस्यमय है | 

सत्तगुणसे ज्ञान उत्पन्न होता है और मनुष्य 
ऊपरको उठता हैं । ग्जससे लोभ पैंदा होता हैं और 
रजसको अपनानेव्राद्ा वीचमेंही चक्कर काटता रहता 
है | तमोगुणसे प्रमाठ, मोह, अन्नान पैदा होते हैं 
और तमोगुणीकों पतनकी ओर ले जाते हैं । 

ये तीनो गुण ही सृष्टिमें फैछी हुई सारी विभिन्नताके 
कारण हैं । विद्वर्मे एसा कोई प्राणी नहीं जो इन तीनो 
गुणोंसे सबंथा मुक्त हो | मनुप्यके सारे काम, भाव और 
विचार इन मुणोसे प्रेरित तथा ओतप्रोत होनेके कारण 
साच्तिक, राजसिक या तामसिक होते हैं । 


तो क्या पूजा, ध्यान, जय, संकीतंन-जेंसे धार्मिक 
काय सेव और अनिवायरूपसे सात्चिक नहीं होते ? 
क्या वे भी तीन प्रकारके होते है ? यद्यपि समाजमें तो 
यही विचार फरैछा हुआ है कि यह सब काप्र सदा 
सालिक अर्थत्‌ पावन और मड्डछकारी होते है, किंतु 
गीता, भागवत तथा अन्य शासत्रोने इन सभीके तीन भेद 
बताये है---सात्विक, राजसिक और तामसिक | 

रामचरितिमानसकोही छीजिये। गोश्वामीजीकी चेतावनी 
है कि कलियुगमें सारा धम तामस हो जायगा-.- 


तामस भ्रम करद्धिं नर जप तप जन मख दान । 
देव न बरपहिं धरनी बए न जासई धान ॥ 


त्त यल्लेन संरक्षेद्‌ वित्तमेति त्र थांति चल $# 


गीतामे इसकी बिशद व्याज्या है, जिसके अनुसार 
सारे धार्मिक काय यज्ञ और तपके अन्तगत आते हैं | 
पृजाकोी शरीरका तप, खाध्याय, भजन और जपको 
बाणीका तप और ध्यानकों मनका तप बतानेके त्रांद 
इन तीनों प्रकारके तपोकों तीन बरगमिं विभाजित 
किया है ( १७ | १४-१६ ) । 





उपयुक्त तीनो प्रकारके त4। जिन्हे साधक अगाव 
श्रद्धाके साथ निष्काममाबसे करता है, साचिक कहलते 
है । जो तप सत्कार, मान और पूजा प्राप्त करने या 
दिखावेके छिये किये जाते हैं ओर जो अस्थायी या 
क्षणिक हैं, वे राजस कहे गये हैं | भ्रान्त बुद्धिसे; 
खयंको यातना देकर या दूसरोके अनिष्टके लिये क्रिया 
गया तप तामस कहां गया है ( १७ । १७-१८ ) | 


इन भावोके इछोकोको ध्यानसे पढनेसे यह पता चलता 
हैं कि जीवनको सात्तिक वनाने या भगवान्‌की ओर ले 
जानेंमें निर्णायक्त तत््व पूजा, ध्यान या जपके साथ 
आचार-व्यवहारका भी हाथ है। पूजा तभी साचिक 
बनती है, जब उसके साथ निषण्काम भावत्र हो | 
उदाहरणाथ यदि किसी भक्तका जप या नामस्मरण 
तामस हैं तो वह प्रतिदिन दस माछः और फेरकर अपने- 
आपको साचिक नहीं जना सकता | वह तमोगुणसे 
निकलकर सत्तगुणमे तभी प्रवेश कर सकेगा, जब वह 
अपनेको और दूसरोकों पीड़ा पहुँचाना छोड़कर छोक 
कल्याणके कामोंमें छय जाय | इसी तरह यदि कोई 
साधक अपनी मान, बड़ाई, पूजा तथा भगवद्शन और 
वरदान पानेके लिये ध्यान करता दे तो उसे ध्यान 
करनेके साथ निजी खाथकों छोड़कर दूसरोकी भलाईके 
कामोमें अपनेकी समर्पित करना होगा । वह भगव्रानके 
बताये मागसे चलेगा, तभी वह छक्ष्यतक पहुँचेगा। 
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# चरित्र-निर्माण फ्यों ओर केखे ? £ 


शास्रोमे एक और भी सावभोम पिद्ठान्त मिलता है 
जो मानवके समस्त कर्मोपर लागू होता है---चाहे वे 
धार्मिक हों या सांसारिक | भागवतमे एक स्थानपर 
भगवान्‌ क्ृषण्णने कहा है--जो भी काम मेरे लिये या 
फल्ेच्छा छोड़कर किये जाते है, जे साखिक हैं। 
जो काम फलेच्छा रखकर ऊिये जाते हैं, वे राजसी 
हैं और जो पर-पीडनके लिये किये जाते हैं, वे तामसी 
होते है | गीतामें भी यही शिक्षा दूसरे दाब्दोंमें दी 
गयी हैं ( ८ | २३-२५ )। 


देवी और आऊुरी गुणोंका भेद समझानेके लिये 
गीतामें तो एक पूरा अव्याय ही दिया है और उसमे यह 
स्पष्ट कर दिया है कि देवी सम्पदा मुक्ति दिलानेवाली 
और आउछुरी सम्पदा बॉधनेवाली होती है (१६।५) | 
आसुरी सम्पदाके छोगों अर्थात्‌----'अहंकार, बल, धमंड, 
कामना और क्रोधादिके परायण एवं दूसरोंकी निन्‍्दा 
करनेवाले पुरुष अपने और दूसरोंके शरीरमे स्थित मुझ 
अन्तर्यामीसे द्वेष करनेवाले होते हैं | ऐसे ढवप करनेवाले, 
प्रापाचारी और क्रूकर्मा नराधमोंको वारम्त्रार आखुरी 
योनियोमे ही गिरना पडता है ( १६ । १८-१९ )। 


जीवनमें पूजा, ध्यान, जग, कीतन आदिका बड़ा 
महत््व है । उनसे अनेक लाम हैं | उनका स्थान कोई 
दूसरा काम नहों ले सकता | किंतु उनके साथ 
घम और नैतिकताको भी महत्त्व देना है । 


उपयुक्त सारे नियम भगवान्‌के बनाये हुए है, 
अटल, अमिट, शाश्रत और सावभौमिक हैं । हम उनकी 
अनदेखी कर सकते हैं, अपने प्रवचनों और पुस्तकोंसे 
उनका बहिष्कार कर सकते है; किंतु वे नियम तो 
सदा-सवंदा (यथ्ञपि चुपके-चुपके और धीरे-घीरे ) अपना 
काम करते ही रहेंगे | कोई दुराचारी, परपीडक या 
कामचोर व्यक्ति बहुत पूजा या जप करके देखाबटी 


१७४०९, 








समाधि तो छगा सकता है, भगवानके राजसिक और 
तामप्तिक दशन भी कर सकता है. ( जैसा रावण, 
दुर्योधन, कंस आहठिने किया ), कुछ पिद्ठियाँ भी प्राप्त 
कर सकता है, किंतु सत, भगवानका प्यारा या जीवन- 
मुक्त कदापि नहीं बन सकता | 


चरित्रकी झकसोटी--अब यह विचारना है कि 
चत्त्रिकी कप्तौटी कया हैं ? चर्तरिका निर्माण सढाचार 
तथा बहुत-से सदृगुणोको अपनानेसे होता 'है----जसे 
सत्य, अहिंसा, दया, मेत्री, समता, निमयता और 
निरभिमानिता | वैसे देवी गुणोकी सूची बहुत रुम्तरी है, किंतु 
यदि सच्त्त्रिकी कुज्जीको एक शब्दमे रखा जा सके तो वह 
जब्द है निरखाथंता, निरपेक्षता या निःस्वृहता, जिसका 
अथ है सारे कतन्योका तत्परतासे पाछन करना, किंतु 
दूसरोकी भलाईके लिये, न कि अपने किसी निजी छाभ 
या पुरस्कारके लिये। 

इसी बातको दूसरे शब्दोमें यो कह सकते हैं कि 
परोपकार वमका सार है। गोखामी तुलूसीदासजीका 
कथन है--- 
परहित बस जिन्ह के मन माही । तिन्ह कहुँ जग दुरूभ कछु नाही॥ 
परहित सरिस घर्म नहिं भाई। परपीडा सम नहिं अधमाई॥ 
निर्नय सफर पुरान बेद फर | कहे तात जानहिं कोबिद नर॥ 

ब्रिलकुछ यही विचार एक दूसरे भक्त कबिने यो 
ब्यक्त किया हैं--- 

चार वेद छः झाख्तमें बात मिली है दोय। 

दुल ढोन्हे दुख होत है सुख दीन्हे सुख होय ॥ 

भक्त नरसी मेहताने अपने प्रसिद्ध ( तथा गॉधीजीके 
प्रिय ) भजनमे बताया हैं--- 

चेष्णन जन तो तेने कहिए, जो पीर पराई जाणे रे । 

भगवान्‌ कृष्णने भी यही सारगर्भित उपदेश किया 
है--्सब प्राणियोंमे केवछ उन्हींका जीवन सा्यक है 
जो अपने जीत्रन, घन, ज्ञान और बचनद्वारा दूसरोकी 


१५० 
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भलाई करते हैं ? 'पहाड्से यह शिक्षा प्रहण करनी 
चाहिये कि तुम्दारे सारे काम दूसरोंकी मलईके लिये हों 
और तुम्हारा सारा जीवन दूसरोंके लिये हो |? श्रीकृष्णके 
इसी उपदेशकी प्रतिब्बनि आधुनिक युगके महान्‌ वेज्ञनिक 
आयन्स्टाईनके इन शब्दोंमें मिछती है--'मनुष्य य्हाँ 
( संसारमें ) दूसरे मनुष्योके लिये ही आया है ।' 
यहाँपर यह प्रश्न खाभाविक है कि समाधि, 

भगवदू-दशन या मोक्षकी कामनासे की गयी साधना 
वास्तवर्मे सात्विक ह्वै या नहीं | परम्परागत विचारधाराके 
अनुसार यह सह साधना पारवोकिक हैं और इसलिये 
शुभ और सालिक हैं | सच तो यह है कि ये साधनाएँ 
नितान्त पासमार्थिक हैं, किंतु जब कोई व्यक्ति उन्हें 
अपने ही लिये चाहता है तो वे सात्विक नहीं, बल्कि 
रशजसिक हो जाती हैं | उन्दींके मनमें भगवान्‌ वास 
करते हैं---- 

जाहि न चाहिमभ ऋषह फछु तुम्दर सन घहज सनेह्ठ । 

उसहु निरंतर तासु मन सो राउर निज गेह ॥ 

खामी विवेकानन्दने भी बिल्कुल यही बात कही 

है----/चाहना करना ग्रेमकी भाषा नहीं है | भगवानकी 
भी पूजा मोक्ष या किसी अन्य पुरस्कारके लिये करना 
नीच काम है ) ओर भी जोरदार शब्दोंमें उन्होंने 
बताया है कि अगर तुम अपनी ही मुक्ति चाहते हो 
तो नरकमें जाओ | तुम्हें तो दूसरोंके मोक्षके लिये 
प्रयत्नशील होना चाहिये और यदि ऐसा करनेसे तुम्हें 
नरकमें भी जाना पड़े तो वह श्रेयस्कर है; इससे कि 
अपने मोक्षकी खोज करते हुए तुम्दें खग मिछ जाय । 








विराद स्वरूपका श्टज्ञार--सामान्य मनुष्य पूजा- 
पाठमें थोड़ा-सा ही समय छगा सकता है। उसका 
अधिकांश समय तो ससारिकि कार्मोर्मे दी छगता है---- 
विशेषकर जीविवोपाजनके कार्मोगें | साधारण साधक्त- 
जर्नोंका विश्वास है कि सांसारिक काम पूजागें थोर इस- 
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लिये मगव्माधिमं बाधक दै। किंतु सच तो यह दे 
कि दुनियाका कोई कार्य सांसारिक नहीं, सभी धार्मिक 
हैं, भगवान्‌की आराधना हैं और भगवानसे मिलनेके 
साधन हैं | तमी तो भगवानने गीतामें कहां दै-- 
'स्वकर्मणा तमभ्यच्य सिद्धि विन्द्ति मानवः |! फिर 
सांसारिक कामोके बिना जीवनका निर्वाह भी नहीं हो 
सकता और जीवनके बिना किसी प्रकारकी साधना नहीं 
हो सकती । इसलिये सांसारिक काये, लोकसंग्रहके काम, 
दूसरोंकी भलाईके काम--सारे ध्यान, जप और भजनके 
आधार हैं | वे मनुष्यको केवल जीवित ही नहीं रखते, 
केवल भगवानकी पूजा करनेकी श्वमता ही नहीं प्रदान 
करते, वे खय परमात्माकी पूजा हैं और पूजा भी 
भगवानके किसी छोटे या साधारण रूपकी नहीं, वरन्‌ 
सवश्रेष्ठ विराट्‌ रूपकी । 

गीतामें बार-बार इस बाठपर जोर दिया गया है कि परम 
पुरुष परमेश्वरकी द्वी आराधनासे शान्ति और मुक्ति मिल 
सकती है, न कि अन्य देवताओंकी पूजासे (७।॥ २०, 
९ | २५ ) | दूसरी ओर यह भी बताया गया है कि सब 
कुछ, सारी सृ्टि ही परमेश्वरकी ही है ( ७ | १९) | 
भगवानके सिवा कुछ है ही नहीं, परमेश्वसे अछ्ग न 
कोई पदाथ टिक सकता है, न बन ही सकता है । सारा 
संसार, सश्टिको हर चीज परमात्मासे ओतप्रोत है, उसकी 
मूर्ति है, उसका छोटा रूप है । 


इन सिद्धान्तोंका प्रत्यक्ष प्रमाण देनेके लिये भगवान्‌ 
कृष्णने अज्जुनको अपना बिराट्रूप या विश्वरूप दिखाया 
था । विश्वरूप-दशनकी विशेषता यहद्द दै कि इस रूपको 
अज्ुनने “रूममेश्वरम? ( ११। ३ ) संजयने “परम 
रूपमैश्वरम? ( ११ | ९) बताया । इसका अथ 
यह हुआ कि सृष्टि या संसार ही भगवानका त्षश्रेष्ठ 
खरूप दै, जिसमें सभी देवी-देवता,, सभी अवतार, 
पभी संश ओर पेगम्बर, सभी पदाथ और प्राणी 


नि 8 केसे 
# च्यर्थि-निर्माण बयों सौर केसे [ + 
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सम्मिलित हैं। जब भगवान्‌ कृष्ण अपनी अथवा 
परमपुरुषकी आराधनापर जोर देते हैं तो उनका भाशय 
यही है कि उनके वरिष्टतम खरूप, अयात्‌ विश्वकी 
पूजा की जाय, तभी मलुष्यका सबंतोमुखी विकास हो 
सकता है | विराट खरूपमें भगवान्‌ कृष्ण सदा और 
सबत्र, किंतु परोक्षरूपसे विराजमान हैं । इसलिये 
परम्परागत तरीकीसे उनकी पूजा तो करनी ही चाहिये, 
किंतु बाकी समयकों सभी जीबोकी सेवार्मे, विशेषकर 
मनुष्यमात्रकी सेव्रामे लगाना चाहिये । गीताके प्रसिद्ध 
वाक्य---सर्वेपु कारेपु मामलुख्मर युध्य चः 
(८ ।७ )-का भी यही ताथथ है । ध्यान, जपसे 
बैकुण्ठ-निवासी भगवानकी सेवा तथा कतव्यपालनसे 
घटघटवासी परमेश्वरकी पूजा होती है । यह दोनों ही 
प्रकारकी आराधना मनुष्यके लिये आवश्यक है । दोनेकि 
भेलसे ही गीताका नित्ययोग या सततयोग बनता दै 
ओर उसीसे मनुष्य चरित्रिवान्‌ बन सकता है । 

हम भगवान्‌ कृष्णकी धातुकी बनी मूर्तिकी पूजा 
बडे चावसे करते हैं; उसे स्नान कराते हैं, उसपर 
फूल चढ़ाते हैं, उसका शइज्गार करते हैं, उसकी आरती 
उतारते हैं | यह सत्र बहुत अच्छा है; किंतु उनकी 
जीती-जागती विराट और श्रेष्ठताग मूर्ति, अर्थात्‌ संसार 
जो सदा हमारे साथ है, जो हमारा पालन-पोषण 
करता है, जीवनको सुखमय बनाता है और हमसे भी 
सेवाकी आशा करता है, उस विश्वरूपकी हम अचहेलना 
करते हैं, तिरत्कार करते हैं ओर उसको अपने कमों 
तथा निष्कियतासे पीड पहुँचाते हैं । दूसरे शब्दोमें 
छुदूर खगमें रहनेवराले मगवानकी तो हम ध्यान, जप 
भजन आदिद्वात पूजा करते हैं, क्रिंतु उसके चैतन्य 
और विराट्खरूपकी हम तनिक भी परवाह नहीं करते | 
यही अनैतिकता, अधम, चरित्रहीनता और पापका मूल 
कारण है । 





श्जुर 





विष्णुसहस्ननाममें मगवानका सबसे पहला नाम 
विश्व है | विश्व ईश्वरका सवप्रयम नाम ही नहीं, उनका 
मबश्रेष्ट और परमाराध्यखरूप भी है । इसी गढ़ 
तत्तको समझानेके लिये भगवान्‌ ऋृप्णने गीतामें 
अजुनको अपना विराट्रूप दिखाया | इसडिये प्रत्येक 
पनुष्यको चाहिये कि सारी सश्को, विशेषकर मानव- 
मात्रको सदा कृष्णय ओर क्रृष्णखरूप देखे और 
उसीके अनुरूप सबसे प्रेम, मैंत्री और आदरप़वंक 
उचित ब्यवह्वार करे । तभी श्रीकृष्णकी मूर्तिका पूजन 
वास्तविक साच्िक पूजन होगा | 

परमेश्वरकी परम्परागत पूजासे बचे हुए सारे समयको 
उनके विराट रूपकी अचेना, बन्दना, श्वज्ञार तथा 
आरतीर्मे अर्पित करना चाहिये । मानव-शरीर और 
उसके ऊपर भारतकी पुण्य भूमिर्मे जन्मकों भगवान्‌ 
कृष्णका महान्‌ वरदान समझकर हम सदा लनका 
आभार मारने और उनका गुणगान करते रहें । साथ-साथ 
हमारा यह भी कतंव्य है कि अपने देशकी, इसकी 
भूमिकी, इसके प्रत्येक पदाय और जीवकी, इसके खेतों, 
कारखानो, दफ्तरो, नगरों और आजारोंकी प्रेमपूषक 
सेवा करे, उन्हें संवार, सजाएँ, छुत्यव॒स्थित और उन्नत 
करे । विशेष आवश्यकता यह है कि हम अपने 
देशवासियों और सारे राष्ट्रको ज्ञान-विज्ञानो सत्कर्मों तथा 
सदूगुर्णो-जेसे आभूषणोसे अलंकृत करें । भगवानके 
विराटरूपकी यही सच्ची उपासना और श्वद्गार है । 

जो सज्जन सदाचारी और सेवापरायण हैं, जिनके 
मन, वाणी और कम एकरूप हैं, वे ही विराट भगवानके 
सच्चे आभूषण हैं और वे ही उनको प्रिय हैं। 


सबका एक ही ध्येय--संत्र धर्मों, प्रन्यों और 
सम्प्रदायोका एक ही उद्देश्य होता है या कम-से-कम 
होना चाहिये कि अधिक-से-अधिक संण्यामें सत्पुरुष और 
महापुरुष, अष्छे मृहस्थ, भब्छे नागरकि, भ्ब्छे प्रशासक, 





अच्छे वैज्ञानिक, इंजीनियर और डॉक्टर तथा अच्छे नेता 
बनावें जिनके द्वारा नेक, सुब्यत्स्थित, प्रगतिशील और 
सुखी समाजका निर्माण हो । 


खामी विवेकानन्दने लिखा है----धवह समय 
आनेवाद्य है, जब संसारके प्रत्येक नगरकी हर गदीमें 
संत घूमेंगे और हम यह समझने छगेंगे कि धमका 
रहस्य केवल इतना ही नहीं है कि पुरानी बातोको 
सोचा और समझा जाय, वल्कि उन्हे जीवनमे उतारा 
जाय और उनसे भी श्रेष्ठतर विचारोका अन्वेषण, 
प्रतिपादन और अभ्यास किया जाय | सन्‍्तोंके बनानेके 
लिये प्रशिक्षण होना चाहिये | स्कूलों और कालेजोंका 
भी यही उद्देश्य होना चाहिये | सज्जनोंको तेयार 
करनेके छिये प्रशिक्षण वे दे जो खय॑ सदाचारी 
सच्चत्रि हो | 


जैसी बातपर अधिक जोर दिया जाता है, वसा ही 
धम, व्यक्ति और समाज बन जाता है | यदि हमें देशमें 
चरित्रका अभाव खटकता है तो हमे सदाचार, कतंब्य- 
पालन, संयम, सादगी, #मानदारी-जेसे देवी गुणोंपर 
जोर देना होगा। यह प्रकृतिका नियम है कि सारे 
प्राणी पतन, जिगाड़, गड़बड़ी, अस्त-व्यस्तताकी ओर 
तो खतः ही आप-से-आप चले जाते हैं, किंतु ऊपर 
उठने और उन्नति करनेके लिये उन्हे पुरुषाथ करना 
पड़ता है | चरित्रिनिमोणकी ओर यदि ध्यान नहीं 
दिया जायगा तो छोगोंका, समाजका चरित्र गिरता ही 
जायगा । यदि चर्त्रिकों ऊपर उठाना है, यदि सत्य, 
ईमानदारी, प्रेम, करुणा-जेंसे सच्चे भक्तके लक्षणोको 
समाजमे स्थापित करना है तो उसके लिये सभी व्येगोंको 
मिल्जुलकर भगीरथ-प्रयास करना होगा । सामाजिक 
जीवनके प्रत्येक क्षेत्रमें सत्पुरुषो और श्रेष्ठजनोंका कतंब्य 
है कि उपठेश और आचरण दोनोंके ही माध्यमसे 


% बृत्त यत्लेन संरक्षेद्‌ वित्तमेति च याति च # 








उदात्त आदश जनताके सामने स्प्टरूपसे रखे | यह 
काम राजनेताओं, प्रशासको, एजीपतियों, शिक्षको, 
मिल्मालिको तथा हर वििभागके वरिष्ठ अविकारियों 
इत्यादि समीकों करना चाहिये। किंतु मुख्यतः यह 
जिम्मेदारी है साधु-संतों, धर्माचायों, कथावात्रकों तथा 
अन्य धर्मात्माओंकी | वे ही धमके प्रति दायी हैं । 
घरमें, समाजमे, राष्ट्रमे नेतिक मूल्योंको बनाये रखनेके 
लिये उन्हें सता सजग और सक्रिय रहना चाहिये। 
उन्हे हर घा, हर पाठशाला, हर विद्यालय, हर ठफ्तर 
और कारखानेमें सदाचारका प्रचार करना चाहिये और 
सदा अपने शिष्यों, भक्तो और अनुयायियोंकों सन्मागपर 
चलनेके लिये प्रेरित करना चाहिये | 


चरित्रि-निर्माण केवल एकान्तमें नहीं होता, बल्कि 
यह घरो, पाठ्शालाओं, दफ्तरो, कारखानोंमे; जहों अनेक 
लोग साथ रहते और मिलकर काम करते हैं, जहाँ 
प्रछोभन-आलस्य, संघव, कपठ, और झुंडकें अवसर 
बारबार आते रहते हैं, वहॉ भी हो सकता है | अतः हर 
गुणको अपनानेके लिये अलग प्रयास करना होगा। 
कडी मेहनत कर परिश्रमी, सच बोलकर सत्यवादी 
और दान करके परोपकारी बनना होगा । केवल 
सत्यवादी, ईमानदार या अहिंसक होकर भी कोई मनुष्य 
परोपकारी नहीं ब्रन जाता | यह भी आवश्यक नहीं कि 
ध्यान या जय करनेवाला सदाचारी हो या कोई विद्वान 
ईमानदार या उठार ही हो । ऐसा कोई महामन्त्र 
आजतक नहीं मिला, जो मनुप्यको विना ग्रयासके सभी 
सदूगुणोंसे सम्पन्न कर सके | हमे यह भी अच्छी तरह 
समझ लेना चाहिये कि चरित्रनिर्माणका काम या सत्त- 
गुणके प्रचारका काम एक-दो दिन या कुछ वर्षोका नहीं, 
वरन्‌ सद्ा-सवंदाका है | चर्त्रिकों ऊपर उठाना एक 
बात है, उसे ऊँचे स्तरपर बनाये रखना दूसरी बात है | 


# विभिन्न प्रसक्लॉसि चारिच्य # 


श्ण्रे 


हीपककाक ०१-८2, 204० कम ककाक००ककाक ५४ अकाक कथन कण्कनक पक क घ०कक्क-क-कक० ००५० ००००४ ००० ०००००००००००>>>-7->> >> ###&घय् 


चरित्रि-निर्माणके लिये जो पुरुषाय आवश्यक है, वह 
निरन्तर चलता रहना चाहिये । चरित्रको डेचे 
स्तरपर सिर रखनेके लिये एक सुदृढ़, स्थायी और 
विश्वव्यावी संस्थाकी आवश्यकता है; क्योंकि ज्यो-ही 
हम सढाचारकी ओरसे जरा भी प्रमाद करेंगे, त्यो-ही 
दुग़चार चुयके-चुपकेसे हमारे भीतर बरुस आयेगा और 
हमपर हावी हो जायगा | 

जेसे सदाचार सिंखानेका काम समाजके वर्गोमि 
विशेषकर साधुओ, मनीषियों ओर धर्माचायोंका है, उसी 


जज 


तरह संसारमें सदाचारोपदेशका काम मारतबपका रहा 
है । हमारे पास ज्ञान, वैराग्य और विवेक्रकी जो अनुपम 
निधि है, उसका राम उठानेंके लिये सारा संसार हमारी ओर 
ट्कटकी छगाये है । दूसरे शब्दोमे कहे तो शताब्दियोसे 
जगहुरुका स्थान भारतके लिये पुनः रिक्त है। किंतु 
हम अब इस पढके योग्य तभी होगे; जब वेदान्त और 
गाताको ठीक-ठीक समझ छे, उनके अनुरूप छोगोके 
चर्त्रिका निर्माण करें और अपने देशकों खगका नमूना 
बना ले | 





में + | ॥७] 
विभिन्न प्रसड़ोंमें चारित््य 
( लेखक-डॉ० श्रीलक्ष्मणप्रसादुजी नायक, एम्‌० ०.० ( हिन्दी, राजनीतिविजान ), राष्ट्रभापा-रत्न)२ एसच्‌० 
टी० टी० सी०; बी० एड ०, पी-एस्च० डी० ) 


मनुष्य-जीवनमें चरित्रिका स्थान बडे महत्त्वका है। एक 
अंग्रेजी कहावतके अनुसार 'घन चले जाने०र कुछ नष्ट नहीं 
होता, खास्थ्यहानिपर कुछ नए होता है, परंतु चरित्रके 
नष्ट होनेपर सब्र कुछ नष्ट हो जाता है |! 

चरित्र एव जीवनकी परिमापा व्यापक है। 
अमरकोशमे कहा गया है--झुचों तु चर्िति 
शीलः-.झुद्ध) आचरणका नाम शील हैं 


(३।॥२६ )। विभिन्‍न शब्दकोशोमें शीलके लिये 
उत्तम खभाव, आचरण, करनी, करतत, चरित्र, 


जीवन, सदाचार, विनयपूर्वक शि३-झुद्ध बृत्ति, आचरण 
आदि पर्याय मिलते है। निर्दोष, खच्छ, निष्पाप, 
निष्फलड्ट, पवित्र अथवा उज्ज्वल शुद्र आचरण शीछ 
हैं | सामान्य अथमे वही व्यक्ति चस्त्रिवान्‌ कह्या जा 
सकता है, जिसकी भावनाएँ मनुष्यत्वसे युक्त हो, जो 
प्रत्येक कायमे दूसरोंके सुख एवं हितका ध्यान रखे तथा 
प्रत्येक कार्यसे दूसरोको सुख एवं छाभ पहुँचाये । 
प्राचीन युगोमे चस्जिपर पूरा-यूरा ध्यान दिया जाता 
था; क्योकि मुक्तिकी प्राप्तेकि लिये छोकरजक्षन 
भी आवश्यक था। इसकी प्राप्तेकि बिना अभीए- 


प्राप्ति दुष्फर थी । छोकरज्ञना, जनानुराग उच्चकोटिकी 
नेतिकतासे ही प्राप्त हो सकती हैं | अतः सभी 
सम्पदाओंसे बडी सम्पदा थी--सचर्त्रिता | इसी सत्यको 
लेकर ही सभी मनीपियोनें मानवको सच्ची मानवतातक 
ले जानेका भगीरथप्रयतन किया है। इसी भावको 
लक्ष्य कर कबीरने कहा था--- 

सीलवन्त सबतें बडो, से रतनक्री खान । 

तीन लोक की सम्पदा, रही सील में आन ॥ 

उन्होने और भी कहा है---- 

ज्ञानी ध्यानी संयमी, दाता सूर अनेक! 

जपिया तपिया बहुत हैं, सोलूबंत कोई एक ॥ 

प्राचीन युगोक्रा समाज निश्चय ही सत्पथगामी 'शील?- 
की इश्सि एक आदश समाज था; क्योकि उस समाजमे 
शील्वन्त व्यक्तिकी मॉग थी । आयत्व प्राप्त कर लेना 
किसी भी अथमे देवत्वसे कम महत्वपूण न था। “अनाय! 
शब्द गालीके तुल्य हो गया था। भगवान बुद्धने 
सत्यको आये? विशेषणसे भूषित कर दिया था | यह 
आय सत्य दूसरे सत्योसे श्रेष्ट माना गया है | बुद्धके 
अनुसार आयसत्यके चार प्रकार है--- 


१९५९ 
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१ -दुःख---आयसत्य | 
२-दुःख-समुदाय---आयंसत्य | 
३-दुःखनिरोध--आयसत्य | 
-दुःख-निरोधकी ओर छे जानेवाले मांग-- 
आयसत्य | आयसत्यका अब है--श्रठ्ठ सत्य | सदाचारी, 
घामिक आयव्यक्ति ही बह्यममवनसमथ होता है 
महाभारतम कड़ा गया है 
यहा न कुरुते भा॑ सर्वभूतेपु पापकम। 
कमंणा मनसा चाचा ब्रह्म सस्पद्यते तदा ॥ 
( महा० १२ १७४ | ५२, १७५ | २७ ) 
आयधमके छक्षणमें मनुने कद्दा है--- 
ध्रतिः क्षमा दमोषस्तेयं शोचमिन्द्रियनिम्रहः। 
धीर्विद्या. सत्यमक्ोधो दशक घर्मलक्षणम्‌ ॥ 
( मनु० ६। ९२ ) 
समाजके संरक्षण-हेतु घमका आविर्माव हुआ है। 
जो धारण कर लेनेपर सम्राजकी रक्षा करनेंगे समग्र है, 
वही धरम है | धम खस्य माना जाता था। पतश्नलिनि 
योगठशनमें कहा है--जीवनमें सदगुणोंकी प्राति 
मोक्ष, निर्वाण अथवा कॉबल्यकी प्राप्ति लगातार प्रयत्नों 
एबं प्रयोगोसे होती है ।! गीताके अनुसार अनेक जन्मोंतक 
प्रयत्न एवं प्रयोगोंसे ही यह दुलूभ मोक्ष प्राप्त होता है । 
अनेकजन्मसंसिद्धस्ततो याति पर गतिम्‌ । 
( गीता ६ | ४५ ) 
जातककथाओंमें उन्नतिके छः द्वार बतछाये गये हैं-.. 
आरोग्यमिच्छे परम॑ च लाए 


सी च बुद्धानुमतं खुतं च। 
घम्माछुवतती न_ऋल अलीनता थे 
अथस्स द्वारा पमुखा छठ़ेते ॥* 


नीसेगता,सदाचार, ज्ञान-ब॒द्बोंका उपदेश और बहुश्रुतता, 
पर्मानुकूल आचरण एवं अनासक्ति-ये छः अयके द्वार हैं 


# अत्थस्सद्वारजातक | 
> विनयपिटक --राहुल साकृत्यायन १९३० पृ० २३९ 
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सोलर किरेय कल्याणं सीर्ल ठोके अज्॒त्तरम्‌ | 

गरीत बराणी तथा मनसे सदाचागक् नियमोका पालन 
करना द्वी आचार--शील है| भगवान बुद्धने शीलके 
चार प्रकार बतछाये ह--] 

?-चातुपरिसुद्वितीठल ( परातिमोक्खसंबरश्ील ) 

२-इन्द्विय संवरसील | 

३-आजीवनपारिसुद्वि संत्रसील | 

-प्च॑यसनिस्सित संबरसीछ॥३ । 

धम्मपदमें कहा गया है--'धम्मपर्द कुसला पुफफमिव 
पच्चेसति?---कुशल मनुप्य मलीभौति उपदिष् धमके 
परदोंकी पुष्पकी भाँति चयन करेगा | 'शील'से प्राप्त 
होनेवाले छामकी गणना करते हुए भगवान्‌ बुद्धने 
पाटलिपुत्रके उपाय्कोंकों सम्बोधित कर कहां थां--- 
१-पाफ-विपयर्म छिप्त न हों, सदाचारी बना रहे 
ओर अप्रमादी रहकर कत्तत्यका पालन करनेसे अपार 
भोग-बस्तुओकी अनायास प्राप्ति होती है | शील-पालनका 
यह पहला छाभ है। २-शीव्वान्‌का छुयश सबत्र 
फडता है। यह दूसरा छाम हैं। ३-शीडवानू पुरुष 
निभय रहता है | यह तीसरा छाम है | 9-मरते समय 
शीलवान्‌ अपना ज्ञान नहीं खोता, होशमें रहता है । 
यह चौथा छाम है । ५-मरनेके बाद सुन्दर गति प्राप्त 
होती है, खगमें जन्म प्रहण करता है, यह पौँचवाँ 
लाभ है | 

चरित्र केवछ चरित्रके लिये नहीं है | जीवनको 
ऊपर उठानेके लिये, भौतिक एवं आध्यात्मिक छुखके 
लिये, भय, अशात्ति, अन्याय, दुराचारसे दूर रहनेके लिये 
शीछ ही एकमात्र शक्ति है जो अमरत्त प्रदान करता 
है । 'सदाचार ही जीवन है |! धम्मपदर्मे सदाचारकी 
महत्ताका वर्णन करते हुए कहां गया है--- 


प सीलविमंशजातऊक | | मज्िसनिकाय | $ घम्मपदं; पुष्पवग्गो'४४ | १ । 


| पिभिण्त प्रध्मकृमि चारिक््य # 
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चन्दन तगरं॑ वापि उपर्ू अथ वस्खिकी | 
पतेस॑ गनन्‍्धजातानं॑ सीलगन्धो अनुत्तरो ॥ 
“चन्दन, तगर, कमल या जुही---इन सबकी सुगन्धोंसे 
पदाचारकी गन उत्कृष्ट होती है ।? 
“'धस्मचारों खुखं सेति जस्मि लोके परम्हि च 


हे णछ 
बमका आचरण करनेवाछा इस छोकमें तथा दूसरे 
लेकमें छुखपूवक रहता है । गोखामी तु्सीदासजीने भी 
सत्य एवं धर्के विषयर्मे कहा है---- 


सत्यमूल सब सुक्ृत सुहाए। चेद्‌ पुरान विदित सुनि गाए ॥ 
धर्म न दूसर सत्य समाना | आगम निगम पुरान बखाना॥ 


'ऐतरेय-आह्मण”में शील्का महत्त्व प्रतिषादित करते 
हुए कहा गया है कि वेराग्यकी स्थिति तभी पैदा हो 
सकती है, जब समाजका प्रत्येक व्यक्ति शील्वान्‌ हो, 
बह दुयुणों एवं विकारोंसे प्रस्त न हो। किंतु बढ़े 
दुःखकी बात है कि ऐसे गौरबमय चर्त्रि-प्रधान देशर्मे 
इस समय दुराचारकी ऐसी हवा पी है कि हम 
सभीकी आँखें फूट चुकी हैं, चाहे जो जहाँ भी 
है | यह कैसी बुराई है अनथकी : “घम्मपद”में कहा 
गया है--- 

सेम्यो अयोगुलो भ्ुत्तो तत्तो अग्निसिखूपमों । 
ये चे भुजेय्य डुस्सीछो रद्वपिण्डमञासतो ॥ 
न ( लोकवग्ग १६८ | २) 

(ुराचारी तथा असंयत मनुष्यके लिये राष्ट्रका अन्न 
खानेकी अपेक्षा अग्निको छिखाके समान जलता हुआ 
छोदेका गोला खाना श्रेयस्कर है|? वहीं आगे कहा 
गया है कि जहाँ दुराचार है, वहाँ खतन्‍्त्रता 


नहीं है-- 


यरुस अच्चन्त दुस्सील्यं मालुचा सालूमियोतत । 
करोति सो तथतानं न इच्छतीशाछमियाततम्‌ ॥ 
( अत्य० १६२ | ६ ) 
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'दुराचारी मनुष्य शब्रुकी इच्छाके अनुसार कार्य 
करता है, जिस तरह मालुवा छता साल्झजूक्षकों कटनेके 
बाध्य कर देती है |! और भी कहा गया है--- 

यो छ बसलखतं जीचे ठुस्सीकों असमाहितों । 
एकाहई जीचित॑ सेय्यो सीलवबन्तस्यकज्नलायिनों ॥ 

'(ुराचारी और असयत रहकर सौ वर्षतक जीवित 
रहना निरयक है | पर सदाचारी और संयत 
रखकर एक दिनका जीवित रहना श्रेष्ठ है !! ऋणषेदरे 
कहा गया है--- 

द्प्नुतस्प पंथां न तरन्ति दुष्कृतः ।? 

(९।७३! ६ ) 

जो व्यक्ति जातिसे पतित हैं, जो संस्कार, कुछ, 
संगति अथवा किसी मी दइृष्टिकोणसे गिर चुका है, वह 
सत्यके मागको पार नहीं कर सकता । असत्पुरुष- 
( दुराचारी-का किया हुआ उपकार भी नष्ट हो जाता 
है । इसी बातको बुद्धने इस प्रकार कहा है--- 

यथा बीज अमग्गिस्मि डहति न विरुद्दति । 
एवं क॒त॑ असचुरिस हरहति न विरुहृति ॥ 

रहीम कविने भी कहा है-- 

रहिमन पाली राखिए, बिच पानी सब खून । 

पानी गये न ऊबरे, मोती मालुष चून॥ 

भारतीय संस्कृति गौरवमय चरित्रोसे गढी गयी है, 
जो चिर-परम्परित विश्व-सभ्यताको दिग्दशन कराती 
रही है | एक विद्वानके कथनाजुसार चरित्रमें सामान्य 
आचार, व्यक्तिगत आचार, कुटुम्ब-आचार, जातिपरक 
आचार, राष्ट्रपरक आचार, विश्वपरक आचार, विशिष्ट 
आचारके अन्दगंत--बणके विशिष्ट आचार, आश्रमके 
विशिष्ट आचार, ल्लियोके विशिष्ट आचार, देनिक आचार, 
नेमित्तिक आचार आभादि भी प्राह्य हैं। वस्तुतः इन 
समीकी ओर घ्यान दिया जाना आवश्यक है । 
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चरित्रकी आदशंभ्नत चरिताथंता 


( लेस्बक्र---प॑ ० श्रीसदानन्दजी द्विवेदी, साहित्याचार्य, आयुर्वेदाचार्य, सादित्यरत्त, एम्‌० ००, डिप्‌ू ० इन० एड० ) 


ब्रेदशाख्रोके अध्ययन एवं सम्पुरुषोकी सत्संगतिद्वारा 
मनुष्य विवेक प्राप्त करता है | फिर वह अपनी सत्प्रवृत्तियोंको 
जाप्रतू कर तदनुक्ूूछ आचरण करता है.। ये प्रद्नत्तियाँ 
जब जीत्रनका अड्ग बन जाती है, तव चरित्र-संज्ञासे अमिह्ित 
होंती हैं। वेदों के सारतत्त्व 'वेदमाता गायत्रीः-महामन्त्रमें भी 
विवेकके लिये ही प्राथना की गयी ह---..४“ भूभुवः 
तत्सवितुर्व रेण्य॑ भगों देवस्य धीमदि धियोयो न 
प्रचोदयात्‌/--'उस सविता देवताके वरेण्य भग प्रकाशका 
हम ध्यान करते हैं, जो हमारी बुद्धिको ( सत्कमके छिये ) 
प्रेरित करे? | इस चौबीस अक्षरके छबुमन्त्रमे सविता दवतासे 
बुद्विकों सन्‍्मागकी ओर प्रेरित करनेकी प्राथना की गयी है । 
निश्रय ही यह प्रेरणा चर्त्रविधायक सत्कर्मकि छिये 
प्रार्थत है | 
उपनयन-संस्कार एवं गायत्री-मन्त्रका उपदेश पाकर 
भारतीय बिश्वार्थी गुरुकुठमें प्रवेश करते थे और पूण 
ब्रह्मचारी रहकर छगभग पतच्चीस वर्षोतिक आश्रमका पतित्र 
जीवन व्यतीत करते थे । चरित्र-निर्माण एवं ज्ञानाजनके 
साथ ही तप:पूत जीवन समाप्त करनेपर उन्हें गृहस्थ- 
जीवनमें प्रवेश करनेकी अनुमति मिलती था | समावतनके 
समय वे आजीवन इन कत्तव्योके पालनके लिये प्रतिज्ञा- 
बद्र होते थे। उनके छिये गुरुके उपदेश थे-...सत्य 
बोलो, धमका पाछन करों | सदगनन्थेंके खाध्यायमें प्रमाद 
मत करो | सत्यसे कभी नहीं डिंगना चाहिये | ध्रममें कभी 
प्रमाद न करना, चुभ कमसि कभी नहीं चूकना चाहिये | 
वेंदोके पढ़ने और पढ़ानेंमें कमी भूछ नहीं करनी 
चाहिये | देवकायसे और पितृ-कार्यमें कमी नहीं चूकना 
चाहिये। माताको देवता मानो; पिताकों ठेवता मानों । 
आचायको देवता मानों; अतिथिक्रों दवता मानों | जितने 


अनिन्दित ( अच्छे ) कम हैं, उनका सेवन करना चाहिये, 
इतर अर्थात्‌ निन्दित कर्मोका नहीं; हमारे आचरणोमेसे भी 
जो-नो अच्छे चस्त्रि हैं, उन्हींका सेबन तुमको करना 
चाहिये, दूसरोका कभी नहीं |! 


विद्यार्थी गुरुकुछमें प्राप्त इन उपदेशोका पालन 
गृहस्थ-जीवनमे करते थे | इससे समाजमें आदर्श उदाहरण 
उपस्थित होता था | फछत: चर््रिपर विशेष बल पड़ता 
था | चर्ि-निर्माण ब्रह्मचय-आश्रमीय जीवनका मुख्य 
लय था | इसीलिये ये विद्यार्थी विश्ववासियोंको 
चरित्रशिक्षणके लिये छछकार कर कहते थे 
एतद्ृशप्रसूतस्य सकाशादग्रजन्मनः । 
सत्र सत्र चरित्र शिक्षेरन फृथिव्याः सर्वेमानवाः ॥ 
उस देश- ( भारत- )मे. उत्तन्न अग्नजन्मा- 
( त्राह्मण- )से प्रृथ्वीके सभी लोग अपने-अपने चत्त्रिको 
सीख |! ( हम चत्त्रिके प्रयोक्ता आचाय हैं| ) 


इस सम्बन्धमे तश्षशित्ता ग्रुरुकुलके स्नातक आचाय 
चाणक्यका निदशन अत्यन्त प्ररणाप्रढ है। एक बार उनकी 
पणकुटी (झोपड़ी ) पर एक विदेशी उनसे मिलने आया। 
द्वारपाठने उसके आनेकी सुचना दी । आचार्य चाणक्य 
उस समय मगधघ साम्राज्यके महामन्त्रीके रूपमें राजकीय 
कायसम्पादनमें व्यस्त थे। उन्होंने थो डी देरके वाढ मिलनेकी 
खीकृति ठे दी | कुछ दर बाद उन्होंने जछते हुए 
दीपकको बुझा दिया और एक दूसरा दीपक जलाकर 
विदेशी यात्रीको बुल्यकर बाते कीं | छोठते समय उस 
यात्रीने मिलनेमें तनिक वरिलछम्ब होनेका कारण जानना 
चाहा | उसने एक जछते हुए दीपकको धुआने तथा 
उसके स्थानपर दूसरा दीपक जल्नेका रहस्य भी जानना 
चाहा | वह अछगसे ओंपड़ीमें होनेवाले कार्यकलापकों 
ठेग्ब चुका था | 
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महामन्द्री चाणक्यने कहा---'महाशय ! मै राज्यके 
आवश्यक कार्योकि सम्पादनमे व्यस्त था और उसे पूरा 
कर ही मैने मिलना उचित समझा, अतः थोड़ी देर हो 
गयी । पहला दीपक राजकीय था; अतः उसका उपयोग 
केवल राजकीय कामके लिये किया गया | आपसे 
मिलना यह खकीय काम था, अतः मेने खकीय दीपक 
जलाकर अपना काम किया |? आचार्य चाणक्यके इस 
उत्तरसे यात्री विस्मित हुआ | काश | आजके पदाधिकारी 
चाणक्यसे प्रेरणा लेते | 


पुराणोमे भी चारित्रिक प्रसड़ोका उल्लेख करके 
च्रि-निमोणपर बल दिया गया है। महाभारतके धशान्ति- 
पत्र! में वर्णित कपोत्तदम्मतिका आरुयान कितना प्रेरणा- 
प्रद है | शरणागत हुए शत्रु व्याधेको क>-मुक्त करनेके 
लिये उस कपोतने सुखे पत्ते इकठठे किये | आगका 
प्रमन्‍्ध किया और उसे ठंडकसे मुक्त किया | अन्तमे 
खय॑ अग्निमें जठकर उसकी भूख भी मिटायी | आतिथ्य 
सत्कारका यह चरित्र और कहाँ है : 

जठायुने रावणके अनाचारके विरुद्ध संघ किया 
और अपनी जान गेंबायसी । बन्दर-भालुओने 
दुराचारीके दमनमे भगवान्‌ रामका साथ दिया। 
इस प्रकार मानवचरण्िसे पश्चु-पक्षी भी प्रभावित हुए 
ओर अपने दिव्य चरित्रोसि अमर वन गये | रामचरिति- 
मानसके नायकपक्षीय सभी पात्रोके चररि आदशमभूत 
थे | प्रतिनायक रावणके सभी पात्र चार्यिशक्तिसे रहित 
थे, अतः बह पराजित हुआ---चरित्रिं जयति | 

महर्पि व्यासने श्रेश्ताका आधार चरित्रकों माना है, 
यक्षने जलके लिये समागत युविष्ठिस्से श्रेष्ठताका आधार 
जानना चाहा--- 


राजन | कुलेन तृत्तेन स्वाध्यायेन श्रुतेन वा। 
० बे कप 
ब्राह्मण्यं केन भवति प्रबुध्यतत खुनिश्चितस्‌ ॥ 


शराजनू ) यह सुनिश्चि कर बतलाये कि 
ब्राह्मण्प किससे प्राप्त होता है---कुलसे, चणज्त्रिसे, 


रण 








खाध्यायसे अथवा बहुश्नत ( अधिक अध्ययन )होनेसे १ 
युविष्टिने स्पष्ट शब्दोमे चरित्रिकी महत्ता बतलायी 
और कहां--- 
श्टणु यक्ष कु तात न स्वाध्यायो च च श्रुतम। 
कारणं हि हछिजत्वे तर चृत्तमेव न संशयः ॥ 
बुत्त यत्नेत सरक्ष्यं च्राह्णत चिशेपतः ॥ 
अक्षीण्रत्तो न क्षीणो चुत्ततस्तु हतो हतः ॥ 
यक्ष | सुनो, श्रेन्‍्ठाका कारण कुछ, खाध्याय 
या ख्याति नहीं, निःसन्देह चरित्र ही हैं। इसलिये 
यत्नपूवंक चरित्रीकी स्वथा रक्षा करनी चाहिये और 
ब्राह्ण-( श्रेष्ठ)>क्नों तो विशेष रूपसे, क्योकि चौत्रि 
क्षीण नहीं होनेपर मनुष्यका कुछ भी क्षीण नहीं होता 
ओर चात्रि क्षीण होनेपर तो सब कुछ नष्ट ही 
समझना चाहिये । स्वृतिकार मनुनें घमके लक्षण वतलाते 
हुए कहा है-- 
बेदः स्सृतिः सदाचारः स्वरुय च प्रियमात्मनः । 
एतच्तुविधं प्राहुः साक्षादूधर्मस्य छक्षणम्‌ ॥ 
वेदोंका अध्ययन, शाल्रोका चिन्तन, सदाचारका 
पालन तथा अपनी आत्माका प्रिय करना--ये चार 
धमके प्रत्यक्ष लक्षण है। वेदों एवं शात्रोका अध्ययन 
सदसहिविक्र उत्पन्न करता है. और उससे हम कत्तब्य तथा 
अकत्तव्यको पहचानकर अपनी आत्माके प्रिय करनेके 
लिये सत्य, अहिंसा इत्यादि सत्प्रवृत्तियोका सेवन करते 
हैं। इस प्रकार धर्म प्वं चर्रि एक दूसरेके पुरक बन 
जाते है। विवेक चरित्रकी आधार-शिलापर ही निमर 
रहता है । गोखामी तुल्सीदासजीने सत्संगतिको विवेकका 
मूछ कारण माना है--- 
बिन्नु सतसंग बिवेक न होई | राम कृपा बिनु सुडभ न सोई ॥ 
रामकी पा होती है तो चरित्रिकी मूर्ति संत मिलते 
है और तब फिर विवेक होता हैं | लगता है चरित्र ही 
विवेकका जनक है। चर्त्रिके त्रिना कोई संत हो भी 
कैसे सकता है ? साधुके चर््रिके सम्बन्धभे गोखामीजी 
लिखते हैं---- 
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घाधुचरित सुभ सरिस फपासू। निरस विसद गुनसय फल जासू॥ 
जो सहि दुख परछिद्ग दुरावा। चंदुनीय तेद्दि जग जल पाया ॥ 
वेद-शासत्रोका खाध्याय सत्सज्ञ है । राजर्पि मनुके 
विचारमें दुराचारी पुरुष निश्दित, दुःखी, रोगी एवं अल्पायु 
होता है | चरित्रहीन और हिंसक व्यक्ति कमी सुखी 
नहीं होता । भारतेन्दु हरि्चित्रने कहा था--शरीरमें 
चत्त्रि ही मुख्य वस्तु है, वचनसे उपदेशक ओर 
क्रियादिसे कैसा ही धर्मनिष्ठ क्यो न हो, पर यदि उसके 
चत्रि शुद्ध नहीं हैं तो वह लोगोेर्मे टकस्ताल न समझा 
जायगा ॥! 
अमेर्किके राष्ट्रपति अब्राहम ल्किनसे किसीने पूछा-- 
महानता-( महत्ता- ) का सप्रधानलक्षण क्‍या है £ 
उन्होने झट कहा--/सचर्त्रिता! | इतिहास लिंकनके 
इस उत्तरकी पुष्टि करता हू । अब्राहम लिंकनका चरित्र 
राष्ट्रके लिये आदश था । संतोंको त्याग एवं चजिके कारण 
ही समाजमे सेव आदर मिलता रहा | वे समाजकों 
समर्पित होकर महात्मा! कहलाये | गौतम बुद्ध 
मदहावीरने “बहुजनहिताय बहुजनसुखाय”ः अपनेको 
न्योछावर कर दिया था | उनके सत्य एवं अहिसाका 
सदेश विश्वके कोने-कोनेमें पहुँचाया गया | अक्लुलिमाल 
जसे बबर दानवके चत्त्रि सुवारनेमे उन्हें सफलता मिली । 
अशोक-जैंसे सम्रादने उनके विचारोके प्रचारमें अपनेको 
तथा अपने पुत्र एवं पुश्रयोकी छगा दिया | चर्रिबल॒पर 
उन्होंने समाजमें अद्भुत सम्मान प्राप्त क्रिया | 
सत्य, अद्विसता, अस्तेय ( चोरी नहीं करना ) 
ब्रह्मचयय, असंग्रह, बुद्धि, विद्या, अक्रोध, वितृष्णा, 
परोपकार आदि सदगुणोंको जीवनका अंग बनाना ही 
तो चर्त्रिनिमाण करना है । मा-बहनोको अश्रद्धामयी 
इश्टससि देखना, आर्थिक शुद्धि अपनाना; परिश्रमकी 
सम्पत्तिपर खत्व रखना, सेवाभाव अपनाना, सभीके 
साथ स्नेहपूण व्यवद्वार रखना तथा विश्ववन्धुत्वकी 
भावना जगाना ही मनुष्यकों देवता बनाता है | 
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चरित्रकी आभा व्यक्तिबकों निखारती है | मनुष्य 
सबंदा खाथके घरातलपर नहीं गह सकता । छोकका 
सुख-छुःख भी उसका अपना छुखनदृःग्व द्वोता हे | 
चल्त्रिद्दाग मानव इच्द्रिय-निम्रह्दी बनकर निदृत्तिमार्गी 
भी वन सकता है आर इस प्रकार वह्द इहलांक्रिक एवं 
पारतंकिक दोनों छुखोंकों प्राप्त कर सकता है | पर 
चात्रिका सबल चाहिये | 

आय पम्यताके युगसे लेकर आजतक देगने कितने 
उत्थान-पतन देखे | ब्रिभिन्न सम्यताओं एवं संस्क्ृतियोनि 
भारतीय संस्कृतिकीं प्रभावित क्रिया, फिर भी हम 
आचरणकी पतिन्नताकों महत्व देते रहे | 'थाचार- 
प्रभवों घमं४ हमारा सिद्धान्त बना रहा | तभी हमारा 
धरम सनातन या शाश्वत कदलाया | 

सम्प्रति कुछ लोग चरत्त्रिको छोडते जा रहे हैं। भ्रष्ट 
भोजन, चलचित्रोका नग्नप्रदशन, लक्ष्य-विह्दीन शिक्षा, 
अंग्रजी भाषा एवं सम्यताके प्रति आकपंण तथा खाब- 
परताने आज मनुप्यको अन्चा बना दिया है । बच्चा मॉको 
प्मम्मीः पिताकी पण्याः! कहने छगा है | 
दुधटनाप्रस्त छोगोंकों सहायता देनेके बदले उनकी 
सम्पत्ति हथियानेर्मे तत्यरता देखी जा रही है | आपदू- 
प्रस्त छोगोंकोी दी जानंवाडी सहायता-सामग्री अन्यत्र 
चली जाती है । राम, कृष्ण, सीता, साविन्नी अचुसूयाके 
देशामें चरित्र उन्‍नयनकी चिन्ता नहीं है। शिक्षितों 
एवं अशिक्षितोंका आचरण एक-जेसा हो गया है। 
चर्त्रहीन व्यक्ति समाजमें आज माथा ऊँचा करके 
चलता है। पथ-निर्देशक ही प्रयश्रट्ट हो गये हैं। 
मनुष्य पैसेके पीछे पागल है । मानव मानवके रक्तका भी 
प्यासा बन गया हैं | चारों ओर संबष एवं कलहपूण 
बातावरणका साम्राज्य है । शिक्षाल्योंका वातावरण 
संघपप्रण है । वैज्ञानिक छोक-कल्याणसे अधिक लोक- 
संद्ारके उपकरण एकत्र करनेमें छगे हुए हैं | परम्परागत 
भारतीय परिवार ट्टता जा रहा दे | 


ण्त 
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इन विषम परिस्थितियोंसे समाजकों बचानेके लिये श्रष्ट साहित्यके प्रकाशनपर नियन्त्रण एखना होगा 

आदरशोत्मक चरित्रिनिमोणकी अत्यन्त अपेक्षा है | यह तथा सत्साहित्यका प्रचार-प्रसार करना होगा । गंदे 
हे 

तभी सम्भव है, जब शिक्षाप्रणालीमें आमूछ पसर्ितंन किया साहित्यसे चसर्त्रि गिरता है, गिएता जा रहा है। 


जाय और उसे भारतीय पल्पराके अलुकूछ बनाकर च्रि-निर्माण-सम्बन्धी धार्मिक सदूम्रन्थो -श्रीमद्भगवद्धीता 
उद्योगोन्मुली बनाया जाय; आदश और व्यवहारका एवं श्रीरामचस्तिमानससे दिव्य विचारोंकों लेकर चढ- 
समन्वय उपस्थित किया जाय; चरित्र-शिक्षा त्िन्रोंद्वारा तथा समाजघुधारक संतोद्वारा प्रचार कराना 
अनिवाय की जाय । होगा । माता-पिता अपने बच्चोको चजत्रिशील नागरिक 

चलचित्रोने समाजकों पृणरूपसे प्रभावित किया है। बनानेके लिये अपेक्षित गुणोके विकासमें हाथ बटायें, तभी 
खान-पान, रहन-सहन सबपर उसका प्रत्यक्ष प्रभाव देशका अधिक कल्याण होगा । प्रास्म्भसे ही पारिरिकि 
है | अतः उसमे अपेक्षित छुघार करके उत्तेजक चित्रों- बातावरणको भारतीय परम्पराके अनुकूल तथा शिक्षाल्यके 
पर प्रतिबन्‍्ध छगा देना चाहिये तथा चरित्रकों उन्‍त बातावरणको स्नेहपूण गुरुकुलके अनुरूप बनाकर हम 
बनानेवाले चित्रोंका प्रदशन होना चाहिये। श्रमकी आनेवाली संतानके चरित्रिको उत्तम बना सकते हैं । 


/&5७ भर था ए हर को 
प्रतिष्ठा होनी का चाहिये तथा गर्हित कम करके प्रारम्मसे ही बच्चोंको मात्र अर्थोपाजनकी कामनासे 
घन कमानेवालोंकी सामाजिक उपेक्षा होनी चाहिये। अंग्रेजी सिखल्ानेपर वल दिया जाता है; इसपर नियन्त्रण 
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स्पर्धावाडी धन-लोलुपता समाप्त होगी और तब 
ह.490.2 ए धे 

चरित्र पनपेगा | अर्थाजनकी होड़ तथा विल्ासिताकी 
प्रवृत्ति राष्ट्रिय चरित्र-निर्माणमे बाधक बनी हुई है । 

पाव्यक्रममें महान्‌ पुरुषो एवं उत्तम आचरणवाढी 


करना होगा। अगर माता-पिता उसी अवस्थासे संस्कृत या 
हिन्दी भाषामें आये छुन्दर विचारोसे वच्चोको अवगत 
कराते तो निश्चय ही देशमे चर्रिबलवाले व्यक्तियोकी 
संख्या अधिक होती | चण्िसे उनका भी जीवन आनन्दमय 


मद्विछाओके जीवन-चरितिको स्थान मिलना चाहिये | होगा और राष्ट्रका भी परम कल्याण द्वोगा। 


वि >> ०:73 

९ 

चरित्रशिक्षाकी दिशा 
वाल्यकालू चरित्र-शिक्षाका सझुपयुक्त समय है । बालकका चरिजत्र-निर्माण वाल्यावस्थासे दी 
प्रारम्भ दो जाता है । चरिजत्रकी नींव माता-पिताकी संस्कृति होती है और उसकी भित्ति-सामग्री 
। 7 ज्५े 0७ ड्ेती ल्‍ 5 # 

सामाजिक परिवेश होता है। माता-पिताकी संस्क्ृति जेसी ोती है। बालकका चरित्र भी वसा दी बचता 
ज्ञाता है। द्याशील) सहृदय। सोहादे-सम्पन्न व्यक्तिका बालक संकोची, विनयी एवं सुशील बनता है; 
पर ऋर-कुटिल कठोर एवं हृदयकी संतान डु/शील निर्देयी और निर्मोही निकलती है | अतः यद्द स्पष्ठतः 
कहा जा सकता है कि यदि आप चाहते हैं कि आपकी खंतान झुसंतान बने, सदयः सष्टदद्य ओर 
खुसंस्क्तत हो तो आप भी बसे अवदात अनवय ग़ु्णोका आत्मावधान कीजिये। सखंतानोत्पक्ति सोद्देश्य 
होती चाहिये | हमें भावता करनी चाहिये कि हमारी संतान देश-घर्मकी सेवामे तल, सन्त रूगानेचाली और 
प्रभुभक्त दो | तभी हम चरित्रशील पुत्र-पुन्नियाँ उत्पन्त ऋर अपना तथा देशका कल्याण और विश्वका मझल 
कर सकते हैं। चारिज्यसे युक्त राम-जेखे पुत्र उत्पन्त करनेवाले देशम “रावण? उत्पन्त न दो) इसके 
लिये उक्त दिशाका पथिक बनना चाहिये । पर प्रइत्त यद्द होता है कि क्या दम इस दिशा बढ़ रहे है १ 

नाआश ०० 


१६० » चुत्त यढोन संरक्षेद्‌ विक्तमति च याति श्र $ 
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खाध्यायसे चरित्रनिर्माण 


( केग्बऊ--श्रीनागोराव बासरकरजी एड्बीफेट ) 


“स्वाध्यायादिषदेवतासम्प्रय।गः ( योग ६ | ४४८ ) 

अर्थात्‌ वेदादि ग्रन्थों एवं प्रणवादिके जपपरायण 
व्यक्तिको इए दवताका साक्षात्कार होता है |? ब्यासभाष्य 
और भोजदबृत्तिम कहा गया हैं कि इष्छित इध्वरीय शक्तिके 
दिव्य प्रभाव रखनेवाले देवता, ऋषि आर सिद्ठ, जो अद्श्य- 
ख्यसे जगतमे सचार करते रहते है, वे सब अभ्यास और 
वैशगययुक्त साधन करनेबालोंको प्रत्यक्ष होकर इ८-पिन्निके 
लिये मागदशन कराते है |? सदृम्नन्थो ओर सच्छालोका 
नियमपूवक पठन तथा श्रत्रण-मनन, निदिध्यासन एवं 
नाम-जपकी खाध्याय कहा जाता है । यही सन्सड्ग 8 | 
ऐसे खाध्यायीको उसके उद्दिष्ट और प्रभात्री चरित्र 
निर्माणमे यह तत््वज्ञान अछोकिक सहायक होगा- - 
इसमे क्या सेह ? 

मनुष्यका अपने जीवनकों उन्नत और श्रेष्ठ 
बनाना ही चरित्र है। समुद्रका खारा जल आकाश्षर्मे 
उन्नत होकर अमृृततुल्य जीवनग्रद बनता है, परतु उस 
खितिको पहुँचनेके लिये जिस प्रकार गयके प्रकाश और 
उप्णताकी आवश्यकता है, वैसे ही मनुप्यके चज्ि-निर्माणके 
लिये ज्ञान और पाविन््य आवश्यक हैं | इन दोनोकी 
प्राप्ति खाब्यायसे होती हैं| सच पूछ तो मनुष्यका 
अपना चत्त्रि बनानेमें न कोई दुःख है और न 
सुख है | यह उसका एक पत्रित्र कतव्य है, मिसको 
साहस और निःखाधभावसे तथा भगवत्काय समझकर 
पू्ण करना चाहिये । 

केबछ दीघकाल्तक जीना ही बड़ी चीज नहीं । 
कालके पृष्ठभागपर अपना विशेष चिह्द छोड़ना चरित्र 
है । प्रत्येक मनुष्य अपने अदृरका नियन्ता नहीं, बल्कि 
अपने चरित्रिका कलाकार है | चार्यि एक द्वीरा है, जो 
हर किसी अन्य पत्थरपर छकीर बना सकता है । 


चात्यिका ही दूसग नाम व्याक्तब्र है, जिससेहर का 
प्रभावित हो जाता हैं | चाक्यि व्यक्ति6 निजी प्रयस्‍नेसे 
बनता है, वह किसीकी देन नहीं । चल्िनिमाण 
व्यक्तिके ख्ाध्याय, श्रवण, मनन, ऋदित्यासन सेंथा 
आचरासे बनता है । झरश्क्तिस मन और चुह्िकी 
दक्ति निःसंशय बढ़ी हुई होती है. परत आमिर 
बल इन सबसे बअहयर होता है | यही उस 
व्यक्तिका चाख्यि है) जिसने आगे इतर साई 
शक्तियाँ झुक्कय जाती हैं । ऐसी मदती शक्तिके 
निर्माना खयं हम ही हैं 
धआम्मेव शात्मना बन्धुरात्मंत रिपुरात्मनः ॥! 
(गीता ६ ५ ) 
च्ति बननवर कीर्ति उसके पीछे खर्य आती हैं । 
कोई मन्त्र, कास्य, चित्र, काम या साहित्य उस समयतक 
जाम्रत, नजीब तथा परिगामकारी ने हींगा, जंश्नतक वि 
व्यक्तियोका चास्यि बनानेत्रात्म आत्मबद उसके पीछे ने 
हो । यही आत्मबछ व्यक्ति, समाज आर राष्ट्रकों गोख 
प्राप्त करा सकता है । वही आम्मोद्दार, समाझोद्वीर 
और जगदद्धार करानेमे समवर दहोगा। सेनाका मूल 
पिपाही और उसका आय होता है, पैसे ही चजिका 
मूल व्यक्तिका आत्मबल हीता ह | 


यह सत्य है क्रि प्रारम्मिक युग इस आत्ममक्तिसे 
सम्पन्न भारतीय ऋषि-सुनियोने--(कृ्चन्तो विश्वमायंम्‌ से 
लठकारकर जगतको चरित्र-बलके पाठ पढ़ाये | परतु 
आज भारतीयोंकी तथा आयसस्कृतिका गुगगान 
करनेत्रात्येकी अथवा अन्य देशोंकी खिति देखनेपर दुःख 
होता है । आज सब अनाचार, दुःख, दादिय, पांखण्ड 
छल, कपठ, दैन्य, नैराश्य तथा भयका ब्रातातरण फीछ 
गया है और अशान्ति, देन्‍्य और अन्यायका साम्राज्य 


# स्वाध्यायसे चरित्र-निर्माण #. 








फैलता जा रहा है | आय तच्ज्ञन और दरशनशालोका 
प्रदत्त वह आत्मबछ तथा जगतके सुख-प्रमृद्धिका वह 
मूल स्रोत चस्त्रि-निर्माण कहाँ छुप्त हो गया ? और 
क्यों ? ऐसी ख्ितिमे विश्व-कल्याणका विचार करनेवाले 
कल्याण? मासिक पन्ननें बंप १९८३ ६० के विशेषाडड 
चर्त्रि-निर्माणके रूपमे प्रकाशित करनेका जो सकत्प 
किया है, वह हर प्रकार समयोचित स्थ॒ुत्य और 
अभिनन्दनीय है | 

यदि भारतबपपर ही विचार करें तो उसकी सर्वाड्रीण 
अब्ननति और दास्यका कारण, अन्यदेशीय विद्वान तथा 
यहॉँके कुछ पदवीधर पण्डित जो केब्रल पाश्चात्त्य पण्डितोके 
विचारको ही दुह॒रानेमे अपनेको ऋृतदृत्य मानते है, यह 
बतलाते है कि भारतके वेदान्त-शाखने ही यहाँकी 
जनताको निरुत्साही, विरक्त, देवबादी, हतबल, आल्सी, 
ढोगी और मिखारी बना दिया; उसीके फल्खरूप 
भारत ह्वीन-दीन बना और दूसरोकी दासतामे फंस गया; 
अतः यह वेदान्त-दशन सबंतोपरि निरुपयोगी और 
त्याज्य हैं । ऐसा बुद्धिमिेद उनकी तरफसे बुद्धि- 
पुःसर किया जा रहा है अथवा उनकी मान्यता ही 
वेसी है, यह तो हम नहीं कह सकते, परतु इस प्रकारके 
विचारोकी योगशाखमे “अविधा”? नाम दिया गया है। 
सत्यको असत्ष, दुःखको सुख, मलिनिको निम्मछ, 
नाशवानको अज्रिनाशी समझना “अतरिद्याः है। यही 
अविद्या भविष्यक्ते सारे दुःखपरम्पराका मूछ हुआ करती 
है । बस्तुतः वेदान्तदशन आत्मिक बल प्रदान करनेवाला, 
पुरुषाथके लिये प्रेरित-प्रदृत्त करनेत्राछ्ा तथा व्यक्तिके 
चरित्र-निमौणका माग ब्रतछानेव्राल्या है। इसके खाध्याय, 
श्रवण, मनन, निदिध्यासन और आचरणसे प्रत्येक 
व्यक्ति आत्मोद्धार, समाजोद्धार और जगदुद्धारतक 
साध्य कर सकता है । परंतु हमारे वेदान्तशात्री 
पण्डित केवल वेदान्त वाक्योको रठते रहनेमे ही कृत- 


जे 


कृत्यता मानते हैं। उसके अथंको आत्मसात्‌ करनेका 
चु० नि० अं० ११-- 


प्रयत्न नहीं करते, तब मनन, निदिध्यासन और आचरण 
तो दूर ही रहा | वेदान्त विपयपर विद्वत्ताप्रचुर व्याख्यान 
करना ही वे पर्यात्त समझते हैं और इसे एक जीविका 
समझते हैं । इसीलिये कहा गया है---.'कलो 
चेदान्तिनों भान्ति फाद्शुने चारूका इचः। 

ऊपर वेदान्तशाख्रकी आत्मोद्गार, समाजोद्भार और 
जगदुद्भार करनेकी क्षमता बतलायी गयी & तथा उसका 
मूठ. आक्तज्नान और चछ्लि-निर्माणोा.. सम 
होना बतछाया गया; वह केबल कहने-सुननेकी बात 
नहीं, वल्कि हम जब चाहे, तब उप्तका प्रयोग कर 
उसकी सत्यताका अनुभव कर सकते हैं । वेदान्ततत्त्व 
आचरणमें छानेसे सब: प्रतीतदायी सिद्र होता है । 


वेदान्त आत्मशक्ति जाम्रतू करनेका उपाय बतलाता है; 
यही चार्यि-निर्माणका माग है | आत्मबलछ सब प्रकारके 
बलोको जगाता और बढ़ाता है | वही सभी भल्नैकिक 
और देवी कार्योका मूछ है । प्रत्यक्ष प्रवोग करके 
आत्मशक्तिको प्रकट करनेवाढ्य तत्त्वज्ञान वेदान्त है | 
यह वेदान्त मनुष्यका चारियि किस प्रकार बनाता है 
ओर यह साधकको आत्महित, समाजहित और विश्वहित 
साधनके योग्य किस प्रकार तेयार करता है, अब यह 
देखना चाहिये | 

वेदान्तदशनका मुख्य और प्रसिद्ध सिद्धान्त है--- 
'जीवो त्रह्मेव नापर/ | प्रत्येक जीवात्मा परमात्माका 
अंशरूप कहा जाय तो उसकी सदेव यही इच्छा होगी 
कि वह परमात्मा-जेसा ही सत्‌ अर्थात्‌ सदाके लिये 
पृर्णरूप कायम रहे, चित्‌ अर्थात्‌ सारी चेतन-शक्तिका 
मूलक्लोत बने और आनन्दरूप अर्थात्‌ सदा ग्रेमास्पद 
आनन्दरूप बने । ऐसा बन जाना उसका आत्मोद्धार, 
समाजोद्भधार और जगहदुद्भार है | 


१--खसतले आत्मोद्धार--हर-एक संसारी जीव अपने 
हुखोको बतछाते हुए कहता है कि कोई बात मेरी 
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इच्छाके अनुसार नहीं होती | मेरा बस किसीपर नहीं 
चलता, मेरा शरीर ही मेरे खाधीन नहीं है | में दुःखी 
जी रहा हूँ, इत्यादि-इत्यादि | इसपर वेदान्तदशन कहता 
है, तू अपने आपको प्रथम जान ले---६४०ज७ ६5 
तब तुझे ज्ञात होगा कि यह शरीर और उसके सारे 
अड्डोमेंसे कोई भी पतः नहीं है | यह बात खर्य तेरे 
ही कहनेसे पिद्ध होती हैँ | 'मेरा हाथ), 'भेरा शरीर/ 
मेरा मन, मेरी बुद्धि), 'मेरे प्राण” इत्यादि तेरे शब्द 
क्या बतते हैं ? मेरा घोड़ा! कहनेसे स्पष्ट होता है कि 
तू! खय॑ घोड़ा नहीं, अपितु उप्त धोड़ेका तू माल्क्रि 
ओर घोड़ेसे अछग है |! इसी इश्सि “मेरा शरीरः कहनेसे 
स्पष्ट है कि आप खय॑ दारीर नहीं, बल्कि आप उसके 
मालिक और खाप्ती हैं। देह और उसकी सारी 
ज्ञनेद्धियों, कर्मेच्वियाँ, मन-चुद्वि इत्यादि सारे-के-सारे आपके 
सेवक हैं | आप उन सबके खामी और वे आज्ञाकारी 
सेवक |? ऐसे विनम्र; तत्पर और सदूगुणी सेवक्रोंकी 
आपको शिकायत न होनी चाहिये | आप उन सबके 
अकेले ही खामी हैं, कोई अन्य है, भी नहीं | फिर 
उनकी शिकायत कैसी ? इन सारे आपके सेवकोंमे 
अनेक सद्गुण हैं, विचार करके देखिये | 

१-यह सारे सेत्रक केब्रठ आपकी ही आज्ञा 
मानते हैं | 

२-हकुम होते ही तत्काल काममें छग जाते हैं । 

३-कामके होते ही फौरन आपको इत्तल् देते हैं । 

०-उन्हें अपने कामके सित्रा दूसरा काम करने भी 
नहीं आता | 

५-एक दूसरेके काममें दखछ नहीं देते | 

६-क्राम करनेमें अपना कोई खाथ नहीं साथते । 

७-अपना काम दसरोको नहीं सौपते | 

८-आपसमें एक दूसरेसे नहीं झगड़ते इत्यादि 

इत्यादि | 


बघु 
५ 
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ऐसे खामिमक्त, निरस, तत्यर और सदूयगुणी 
सेत्रकोेकी आपकों शिकायत न होनी चाहिये । 
परंतु फ़िर भी आपके इच्छानुसार काम नहीं हो रहा 
हो तो उसका दोप इन सदूगुणी सेवकॉपर दृरगिज 
छादा नहीं जा सकता | फ़िर दोष कहाँ है ! 

दोष तो खय॑ आपका ही दीखता है | जत्र आप 
इच्द्रियकों हुकुम देते हैं, तो तत्काल वह अपने काममें 
छग जाती हढ | परंतु उसका काम पूर्ण हॉने भी 
पाता कि बीचमें ही आप कोई दूसत इकुम दे देते 
अथवा उसका काम किसी दूसरेंके सुपुद कर देते हैं । 
वह आज्ञातप्पर सेब्रक काम छोड़नेपर मजबूर हो जाता 
है । इसी कारण आपका हर काम अधूरा रह जायगा, 
इच्छानुसार न होगा । अतः प्रत्येक मनुप्पकों सर्वप्रथम 
यह निश्चय कर लेना चाहिये कि में शरीर या नाम-रूपादि 
ओर कुछ नहीं, केबल आत्मा हूँ | सन्द्रण ढागीर और 
उसकी सादी-की-सारी इखियो और शक्तियोंका खामी हूँ। 
अब मेरी कोई इच्छा अपूण नहीं रहेगी और 
हर काम होकर रहेगा | 

मान लीजिये कि आप यहाँ बैठे हैं और अपने पाँवको 
हुकुम देते हैं कि बव्राजार चलो | आप कुछ मत कीजिये | 
एक ही काम आपको करना होगा; वह यह शझ्लि अपने 
दिये हुए हुकुमको न बदल । देखिये, पाँव आपको बाजार 
पहुँचाये बिना न रहेंगे। यही हाछ सारे शरीरका है । 

इस खामिलर अधिकारके साथ-ढी-साथ आपपर एक 
जिम्मेदारी भी आयेगी कि नित्यश: इन सेवकोंकी हाजिरी 
और परेड भी ल्था करें; जिससे ये सारे निरोगी, 
कार्यक्षम और सशक्त बने रहें | इन्हे योग्य सहाय 
( आहार विश्रान्ति आदि ) देकर सुश्थितिमें रखे, वरना 
ये निरुययोगी और आल्सी बनेंगे | गीताका वचन है---- 

युक्ताहारविहारस्थ युक्तचेष्स्पथ कर्मख । 


थुक्तस्वप्ताववोधस्थ योगो भवति ( खहा ॥ । 
६। १७ 
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इस प्रकार आप शरीरके केवल जाग्रदवस्थाके ही नहीं, 
खप्न और सुपुप्तिके भी खामी बने रहेगे | एक दिन 
नहीं, युग-य्रुगान्‍्तरतक खामी बने रहेगे । वाल्य, 
तारुण्य, वृद्धलकालमे---जेसा आपका खामित् कायम 
खते आया है, उसी प्रकार पृत्युके पश्चात्‌ भी आपका 
खामित्व सदाके लिये कायम रहता है---त्रह्मखरूप आत्मा 
एकरूप कायम रहेगा |---अयमात्मा बऋह्म! 
२-चित्‌्से समराजोद्धार--ऊपर बतलाये हुए प्रकाए- 
से जब कोई व्यक्ति अपने आत्मा और खामी होनेका 
निश्रय करके उसका आचरण करने लो तो वह जेसा 
बनना चाहता है, अपने शरीर, मन, बुद्धि और सारी 
इनच्द्रियोको वैसा ही बना छेता है | तब बाह्य जगत्‌की 
सारी वस्तुएँ भी उसके समीप आकर सम्ब्रन्धित हो जाती 
हैं और वैसे ही गुणवाली हो जाती हैं; या यो कहिये कि 
(उस व्यक्तिके खभावके सदश और समान गुणवाले पढाथ 
ही उसके अतराफ जमा होकर एक समाज बना लेते 
तथा भिन्न गुणोंके इतर पदार्थ कतराकर भाग जाते हैं। इस 
प्रकार बाह्य जगत्‌ भी उस व्यक्तिके अनुकूछ बन जाता 
है | कारण उस व्यक्तिका अन्तर्यामी आत्मा और बाह्य 
जगत्‌का चालक आत्मा दोनो एक हैं । फिर तो वह पूण 
समाज भी सामध्यवान्‌ बन जाता है | 
शक्बा--जब ये दोनो आत्मा एक हैं तो इनमे कभी 
अनुकूछता और कमी विरोध क्यो ? गाय दूध देती है, 
शेर उसे फाडकर खा जाता है | तब एकत्व कहाँ रहा ? 
( समाधान--लेखक पुरुष तो एक ही है, उसीने 
सफेद, कागज पर काछी, स्याहीसे काम लेकर लेखन-कार्य 
किया । लेखन-कारयकी पूर्तिके छिये ये देखो पदाय 
एक-दूसरेके अनुकूल हैं, परंतु अन्य समयमें विरोधी | 
साधक उनकी अनुकूलतासे ही काम लेगा। बिरोध- 
गुणसे उनका सरक्षण रखेगा | इस युक्तिसे व्यक्तिको 
समाजमे केसे रहना चाहिये, यह बात अहिंसा, सत्य, 


अस्तेय, ब्रह्मचयं, अपरिग्रह---इन यमोके द्वारा सिखायी 
गयी है | यम समाजके तथा शौच, समाधान, तप) 
खाध्याय, ईश्वर-प्रणिधान व्यक्तिके जीवन-यापन करनेकी 
पद्धति सिखानेके उद्देश्यसे बतलाये गये हैं | ऐसा योगी 
अथवा साधक पुरुष जगतके पुण्यकर्ताओसे आनन्द, 
दुःखी लछोगोपर दया और पापकर्ताओंसे उपेक्षाका " 
व्यवहार करके जगन्मित्र बनकर समाजहितकों साधता 
है| यह आत्मा तो अभेदरूप है; क्योंकि उसके 
कोई अछग-अलग हाथ-पाँव-जेसा खगत भेद नहीं है । 
उस-जेसी कोई अन्य सजातीय वस्तु भी नहीं है । सभी 
वस्तुएँ उसीसे सम्बन्ध रखती हैं, अतः कोई विजातीय 
भेद भी नहीं है। इन बातोंका ज्ञान और निश्चय 
हो जानेपर वह पुरुष समाजसे एकरूप होकर समाज- 
का उद्धारकर्ता बन जाता है--./एकमेवाद्धितीय॑ ब्रह्ः । 
३-आनन्द्से जगदुद्धार--अब यहाँ इस आत्माक्रे 
आनन्दरूपको देखिये । आत्मोद्भधार और समाजोद्धारके 
साधनेपर साधकको ज्ञात हो जाता है कि इच्छा, श्रद्धा 
और प्रयत्नके चाद्ध होनेपर इच्छित जगत्‌की उत्पत्ति 
होती है | इच्छा और श्रद्धाके कायम रहनेपर उस समय- 
तक उसका अस्तित्व भी कायम रहता है | श्रद्धा कम 
हो जानेपर उसका नाश आरम्म हो जाता है और 
इच्छाके छुप्त हो जानेपर उसका विनाश हो जाता है । 
तब इस सारे हमारे इच्छित जगत्‌की उत्पत्ति, स्थिति 
और लय आत्माके अधीन नहीं तो और क्या है ? यह 
सत्र समझकर वेदान्ती कहता है--- 
“नह्म सत्य जगन्मिथ्या जीवो ब्रह्मेच नापरः | 
( ञंकराचार्य ) 
फिर मैं जनककी तरह राजा हुआ तो क्या, 
तुछाधार वैश्य बनूँ तो क्या ? मे कोई-सा धंधा कर 
दूँगा । मे आत्मा और नित्य-तृप्त आनन्दखरूप हूँ |! 
पुत्रार्थी या धनार्थी प्रपन्व करते हैं, मुझे क्या करना 
है  खर्गेच्छा रखनेवाले यज्ञ करते हैं, मुझे स्वगंसे क्या 
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मतलब 7? कीति चाहनेवाले वाद-विवाद करते हैं, मे 
क्यों करूँ ? नीरोगी शरीर चाहनेवाले रनान-भोजनादि 
करते है, मुझे भी उद्योग कानेके लिय का्य्ग देह 
चाहिये, में भी स्नान-भोजनादि करूँगा | आग 
इन्द्रिय आदिको सज्ञ रबनेके लिये नियमितरूपसे आसन- 
प्राणायामादि करता हूँ । छोग मुझे हंसमे. मुझ उनके 
हँसनेकी कोई परत नहीं | पृण्यसचयाव छोग तीव- 
क्षित्रोंकी जाते है, में भी सताके राहवासकी इच्छासे वहां 
जाऊंगा | परतु मरे जानेका उद्देग्य अछग ४--- 





पी 5 के 
तीथं तीथ जायत खाडुबूररः 
घुन्दे बून्दे तत््वचिन्तानुवादः। 


सर आई 
जायते नत्त्ववोधो 
वोधे वोधे भासते चन्द्रचूडः॥ 
( ग्ग्माझुम्स० ) 


कुछ छोग सझ्योघ्रनकाय, प्रन्थलेगन, . आधिप्फार 
आदि करते है; में भी जगतके कल्याणके हेतु खात्यायमे 
प्रात्त शक्तिके अनुसार बैसे ही कार्य करूँगा | छोंग गेरी 
स्तुति करेंगे, परंतु मुझ उनकी स्तुतिसे कोई सम्बन्ध 
नहीं । मेरा उद्देश्य केबल बविश्वकल्याण है । 
लोग मेरी सादगीझा मजाक उडायगे, उड़ने दो। 
यह शरीर-स्नान भोजनादि करता हैँ | मरी बाणी भजन- 
कीत नादि करती है. इन्हे काने दों। मेरी बुद्धि 
ध्यानयोगका सावन करती है, ठीक है | टन सबमें मेरे 
मान-अपमानका प्रश्न कहाँ है ? 


वादे. घादे 


लोग मेरी तरफ' तो ध्यान ही नहीं दले तो ने मेरी 
स्तुति या निन्‍दा कहोँसे कर सकते है * व्यवहारी छोग 
मेरे चनकी चर्चा करते हैं, वह मेरी चर्चा नहीं होती । 
कमठ छोग तन-मनकों ठेखते है, वे मुझे नहीं देखते | 
पण्डित छोग बुह्षिको परखते है, मुझे नहीं परखते | 
ऐसे इन व्येगोसे में बाद-ब्रिवाठ क्‍या कर ? इन तोगोके 
प्रशनोत्तत या बाद मानों ढो बहरोका तरिवाद हैं । 
कोई किसीका सुन नहीं सकता | अन्ततोगन्वा दोनो थक 


हे ना अमम 


: चूरन यहोन संग्केद्‌ वित्तमति च यानि च , 


'+ बल्ले 
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जायाे। | एसा निरयके पर्थिम में क्या कण ? अखबना 


में शत्राद ऋरूगा | देसगका नने सुबंगा नपना ज्ञान 
युनाऊंगा | 


आताब्ोब- वव -तजन इंडछोंक तथा एहदोकर्क 
पुखकी टच्छा काते हे, करण ये टलना ही जान एखते 
| जब कोई योगी या तम पृरुय, यो सिद्ध शितिकों 


पर्च बुक हों, ऐस अन छोंगोक बीच » जाने तो उसे 
भी गामास्यजनो-जगा इहलोंक लेखा पक छआमंग्रद 


दोनसेवाला आनाग-ल्यक, र ही दग्ना गशगा | पर तु रद ग्ल् 
तानी पुरुष मुछक्ष, लाथक अठया पढ़ पदयाका मरइटाम 


तब उस चादिय के यदावर छात्र गांग काम 


््प ५ 
आिछ २ हा 


| 
 /& हे क 

ब्यव, मिध्या आए दखयब्तायी हे उ्रा व 

भा बारगयओआ महत्व दताकर 


निर्माणका 


ष्य 


वरणन कर | अम्याव 
शुद्द आमज्ञानक्रा बखान बारे | यही चे 


पाठ होगा, जिसका उद्देव्य विश्वक्ल्गाण है | 


ताधय यह कि चॉ्त्रितान पुरुष जगतके एक 


प्रेमी बाप-जसा हैं; बेसा ही उसका वतन होंता है । 
बह आपने शिश्ञ पुत्रकों खिलाता है. । यदि बन्चा भी उमे 
खिलाने छगे तो स्वय स्वाता | अज्ञनी बालन 
गारनागर भी क्रीच नही बग्ता; 
समर भर कुछल गिक्षक ४- जो 
ओर बड़े वर्गमि किन शब्दोसादी भाषा बोलता हैं | 
इस कारण कोई उसे अल्यज्ञ नहीं समंगा । यदि एसा 
कोई समझे भी तो वह शिक्षक परवचाद्र नहीं करता | 
चाख्यिसम्पन्न पुरुष भी ऐसा ही है ।जों खुदको 
पृणतया जानता है, वह जीवम्मुक्त है | इस प्रकार चरित्र 
निर्माणके उद्देश्यसे जो वाब व्यक्ति वेदान्तदअनके अनुसार 
प्रवत्नशील होगा, उसे कालका वन्धन भी न रहेगा--- 
इ्याक्षायसरः कश्वित्‌ कामादीनां मनागपि। 


आखप्मेर[सुतः कार्ठ नयेद चद्रान्तचिन्तया॥ 
ब्रह्मचिद ब्रहव भवति? 


भी 
अबता मानों वह एक 
ल्रोट बगोम छुलम 


>+. जफिशाओफऊत + 


हल 


*» चरित्र-नमोणके चौबीस सूत्र + 
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[३०] हक. छ्े 
चरित्र-निर्माणके बोवीस सत्र 
( अवधत दत्तात्रेयद्धारा इज्लित ) 

( लेखए---कुवर श्रीकृष्णकुमारसिंदजी ) 


श्रीमज़रागवत महपि ब्यासरचित व्ोकोत्तर कल्यागकारी 
कृति है। महात्मा गास्वीको उनके इच्दीस दिनोके ऐतिहासिक 
उपचास-कालमे पूज्य महामना 7० सदलमोहनमाख्त्रीयके 
मुखसे भागवतके कुछ अश सुननेफा अब्सर मिला 
था और उन्होंने उद्गार प्रकट किया था कि प्भागत्रत 
एक ऐसा ग्रन्थ है जिसे पढ़कर धमेरस उत्पन्न किया जा 
सकता है। जिन्होंने महात्मा गास्वीक्री रचनाओका 
अध्ययन किया है वे जानते है कि गास्वीजी प्यम? का 
अथ 'करणीय कार्य! अथवा छोकमड्लकारक चारित्रिक 
उपादानोका समन्‍्नयः लगाते थे । 
उसी श्रीड़ागब्रतमे राजा यहुका अबधृत-शिरोमणि 
/ठत्तात्रेयसे अचानक भट होनेका प्रसव आता हे । 
दत्तात्रेयजीके व्यक्तिचसे अभिमूत होकर राजा यदुने 
उनकी करबद्ध स्तुति की और कद्मा--5#ह्मन्‌ | आप 
फतंपिनके अभिमानस रहित हैं ।म देख रहा हूँ 
कि आप कम करनेगे समर्थ विद्वान और निपुण है। 
ससारके अधिकतर छोग काम और लोमके दावानछसे 
जल रहे है | परंतु आपको देखकर एसा माद्म होता 
हैं कि जापतक उसकी आऑँच भी नहीं पहुँच पाती । 
आप क्रपापूवेकक ट्सका रहन्य बतछाड़ये | 


सासारिक कर्माकी गहनतासे पूृणतया अबगत 
>क्वेता दततात्रेयजीने राजा यदुसे जो कुछ कहा, वह 
' अगश्त्रीत्थयानकी इण्टिसे भनुपम ओर सबया उपादेय है । 
दत्ताज्ेयजीने यदुको बताया कि उन्होने अपने जीवन- 
यापन-कमरमे पद्चभूतो तथा छोटे-बड़े प्राणियोंकी खभावगत 
चेशओंमे कुछकी उपयुक्तताको लक्ष्य किया और उन्हे 
तत्काल ग्रहण कर लिया | इस प्रकार उन्होंने अपना 
जीवन सवारनेमे सफलता प्राप्त की । 


आज जत्र संसार चारित्रिक पतनकी ओर द्रुतगतिसे 
अग्रसर हो रहा हैं और प्राणिमात्र इसके दुष्परिणामखरूप 
विनाशके कगारपर आ खड़े हुए हैं तो दत्तात्रेयजीद्वारा 
इच्ठित चौबीस पत्रोकी ओर बरवस ध्यान चछा जाता है. । 
प्रतिश्षण दुर्दान्‍्त कालसे हमारा रामयिक साक्षात्कार होता 
चला जा रहा है; उसमे अपने उद्घारके लिये इन म्त्नोका 
अव्रिकल भावसे ग्रहण करना अनित्राय हो गया हैं | 
तो आइये हम उन्‍हें समझे। 

दत्तात्रेयजीने पृश्वीको देखकर धैय और श्षमा-जैसे 
गृणोकी महत्ता समझ छी और इन दोनो गुणोंको अपने 
चत्िका अड्ड बना लिया | देखते तो सभी हैं, परंतु 
द्रव्य काय-ब्यापारका गूढाथ दत्ताज्रेयजीकी ही समझें 
आया | पृथ्वी अपनी छातीपर अह्ोगत्र तिचरनेवाले ओर 
उसपर अनेक्र आधात करनेत्राले किसी प्राणीसे बदला 
कमी नहीं लेनी; न तो अपना घीरज खोती हैं, न 
कभी क्रोध ही करती है | ठत्तात्रेयजीकी समझमे यह बात 
आ गयी कि ग्राणीके अस्तित्वकी साथ्थकता इसीमे है कि 
वह दूसरोका हित करनेमे सदा-सवदा संछग्न रहे । क्षमाके 
लिये तो प्रृथ्वी अद्वितीय आदश ही हे | आदश चौरित्र 
श्रीरामके लिये--क्षमया एृथिवीसछएछ» कहा गया है | 

वायुकी गति समंत्र हैं। सदू-असदू---सभी प्रकारकी 
वस्तुओसे उसका सम्पक होता है, पर वह किसीके ग्रति 
आसक्त नहीं होती। गनन्‍्ध भी वायुका गुण नहीं है, वायु 
तो मात्र उसकी वाहक है। निरासक्त, निर्लिप्त रहते 
हुए गतिशील रहना ही बायुके समान हमारी नियति 
होनी चाहिये । 

आकाशकी अखण्डताका मम ग्रहण करते हुए 
मानवके छिये उचित है कि वह जीवन एवं जगत्‌को 
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टुकड़ोके रूपमें नहीं देखे | अखण्डताका अथ यह हुआ 
कि मनुष्य अपनेको क्षुद्र सीमाओंमें न बचे । 

जलकी भाँति श॒द्विकारक, स्तिग्य और शीतछ रहकर 
अपने सम्पकमे आनेवाले सभी प्राणियोंको इन गुणोंसे 
युक्त करनेका हमारा ध्येय होना चाहिये । 

अग्निकी भाँति शुभ कर्मोको उत्तेजित करने तथा 
अशुभ कर्मोको भस्म कर देनेकी हमारी प्रवृत्ति होनी 
चाहिये । दत्तात्रेयजीकों यह बात समझमें आयी । 

चन्द्रमाकी घटती-बढ़ती कलछाओको देखकर यह 
स्पष्ट हो जाता है कि कालक्रममें एकरूपता अथवा 
एकरसता नहीं है । जन्मसे लेकर मृत्युपयन्त जीवधारियोंके 
आकार और शक्तिमें जो वृद्धि और हास परिलिक्षित होता 
है, उसे समझनेके लिये चन्द्रमाको देखना चाहिये और 
साधनकी न्यूनता या इद्धिके अनुसार सतत कार्यरत 
रहना चाहिये। घठती-बढ़तीको समान धमके रूपमे 
लेता चाहिये | 

सर जैसे जलकों सोखकर समयपर पुनः उसे 
प्राणियोंके कल्याण-हेतु वर्षाके रूपमें दान कर देता है, 
उसी प्रकार ग्रहणकी साथकता तभी है, जब गृहीत 
वस्तुके व्यागकी प्रवृत्ति भी साथ ही जुड़ी रहे । दत्तात्रेयजीने 
उपयुक्त दोनों तथ्योको चन्द्र और सूर्यके माध्यमसे 
हृदयड्रम किया | हमें भी हृदयड्रस करना चाहिये । 
तभी चण्त्रिकी श्व्ला बढ़ेगी । 

एक कबृतरकी अपने पाणिरिक मोह-जाहमें 
पड़कर अपने प्राण गंवाते देखा तो दत्तात्रेयके ध्यानमें यह 
बात आयी कि अतिशय लिप्तितासे विवेकबुद्धि नष्ट 
हो जाती हैं; अतः आत्यन्तिक मोहसे बचनेमें कल्याण 
है । मोह-ममतासे सर्वेथा नहीं तो उत्तकी आत्यन्तिकतासे 
तो बचना ही चाहिये | 

अजगर-जैंसे आल्सी प्राणीसी अवधूताचाय 
दत्तात्रेयजीने सन्‍्तोष-इत्तिकी सीख छी । समुद्रको देखकर 
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उन्होंने सदा गुरु-गम्भी अविचलित रहनेका भाव 


अपनाया । समुद्रका गाम्भीय भी उदात्तचात्रि श्रीरामकी 
गम्भीरताका उपमान बना है--.समुद्र इव गाम्भीय । 

किर दत्तात्रेयजीने पतिड्रेकों दीप-शिखापर आक्ृष्ट 
होकर जलते-मरते देखा तो थे जान गये कि विपय- 
भोगोके चाकचिक्यपर छपकनेसे ब्रिनाश निश्चित है। 
अतः बह त्याज्य है | 

मधुप-बृत्तिसे भी दत्तात्रेयजीने सीखा कि भीरोकी तरह 
जहाँ भी उपादेय कल्याणकारी तत्त्व मिले, उन्हें बोर 
लेना चाहिये । उन्होंने देखा कि अतिशय संचयके 
कारण भीरोंका मधु छुट जाता है | उसी तरह घोर 
कार्पण्यसे बडोरा धन भी वश्चकोंके हाथ छग जाता है; 
संचयकर्ताके काम नहीं आता । मधुसंग्राहकोद्दारा सवत्न 
उतारे गये मघुरसके भोगकरा पूर्वाधिकार अतिथियों- 
अभ्यागतोको मिलता है | अतः अपने चण््रिके निर्माणमें 
अतिवस्तु-संग्रह नहीं करना चाहिये | 

हाथी-जेसे विशाल जीवकों बिपय-भोगके क्षणिक 
छुखकी आशामे बन्धनग्रस्त होते देख ऐच्रिक वासनाओके 
त्यागकी शिक्षा दत्तात्रेयजीको मिली | ऐस्िय-बासना 
अतिमात्रमे बिप बन जाता है| गोखामीजीने कहा है-- 

तुलसी राम न पाइये, भये विपय-जल मीन! 

कर्णेद्धियको प्रिय, मधुर ध्वनि सुनकर उसकी ओर 
आक्ृष्ट होनेवाले हिरण सहज ही शिकारीके बाणसे विद्र 
हो जाते हैं; अतएब ऐच्द्रिक सुखकी छलनासे बचनेकी 
एक और शिक्षा दत्तात्रेयजीकों मिली । 


जिहाको वशमें न रखनेके कारण मछली कॉटिमे , 


लगे मकोड़ेकी ओर ल्पकती है और अपने प्राण गयाँ 
बेठती है । खाद-लोलुपतासे बचकर आत्मरक्षा करनेकी 
सीख दत्तात्रेयजीको इस प्रकार मिली । 

मांसका टुकड़ा चोंचमें दबाकर उड़ता कुर पक्षी 
अन्य समय पक्षियोंद्वारा लगातार छीन-झपडाका दुःख 


। 


॥ 


# चरित्र-निर्माणके चावीस खूच # 


सहता रहा | त्रस्त होकर जेसे ही उसने अपने मुँहका 
ग्रास नीचे गिराया कि उसे मानसिक शान्ति मिल 
गयी । छुख-शान्तिकी कुंजी अपस्तिहमे है; दत्तात्रेय- 
जीने कुरर पक्षीसे यह मन्त्र सीखकर गॉठ बाँध ली | 
गीता कहती है--.-त्यागाच्छान्तिरनन्तरम ।? 

राग और विरागका भेद तो विदेह-नगरीकी वेश्याने 
विस्तारसे बताया। रूपका व्यापार करनेवाली उस 
वाराइनाकों अन्ततः इच्द्रियोंका संयम करनेपर ही शान्ति 
पिली, सच्चा खुख मिला | जब वेश्याकों सयत हो जानेपर 
शान्ति मिल जाती है तो साधारण व्यक्तिको निराश 
होनेका कोई कारण नहीं है | पर चर्त्रि सबेर बनाया 
जाय तो उत्तम हो । सॉँझमें चस्त्रि क्या बनेगा । 

वरपक्षके छोग एक कुमारी कन्याकों देखने गये। 
पस्वारके छोग उस समय बाहर गये थे | अतिथि-परायणा 
कुमारी उनके सत्कार-हेतु अपने आँगनमे बेठकर जब 
ओखल्में चावल कूठने छगी तो उसकी कलाईकी चूड़ियोँ 
बजने छगीं । आवाज बाहर न जाय, यह बिचारती हुई 
कन्याने अपनी दोनो कलछाइयोमें एक-एक चूडी छोड़कर 
बाकी सत्र तोड़ डाछी | सूक्ष्मद्रश् दत्तात्रेयजीके मनमें 
विचार आया, बहुसंह्यकका एक स्थानपर जकन्न होना 
कलह-कोछाहलका कारण बनता है। भीड़ अनथका मूल 
हो जाती है | भीड़की कोई आचारसंहिता भी नहीं है । 
अतः व्यक्तिका चार्यि सावनीय होता है | 

बाण बनानेबाले एक कारीगर्को आत्मकेद्धित होकर 
अपने काममें तललीन और सामनेसे धूम-घामके साथ 
निकलती राजाकी सवारीकी ओरसे छापराह देखा तो 
दचात्रेयजीने तन्मयताकी कीमत आँक ली | ऐसी अवस्थार्मे 
सत्तगुणका उदय होनेके साथ ही सजोगुण ओर 
तमोगुणका क्षय खत: हो जाता है, यह वात सहज 
ही उनके सामने प्रत्यक्ष हो गयी । इसकी साधना 
मनोनिग्नहसे हो सकती है । 

सॉपको निःशब्द सरकते देखा तो मौन रहनेके 
गुण स्पष्ट हो गये। बहुत कम बोले, यथाशक्ति किसीकी 
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सहायता न छे और पिछछयुओसे वचकर खान्तःछुखाय 
विचरण करे, दत्तात्रेयजीने स्पसे यह शिक्षा चटपट 
ग्रहण कर ली । 

मकड़ेको जाला बुनते-बिगाड़ते देखा तो दत्तात्रेयजीको 
जन्म-मरणके चक्कर और माया-मोहके ताने-बानेका 
स्मरण हो गया । दैहिक नश्वरताके साथ ही सबनियामक 
शक्तिके मूल्यधार परमात्माकी छीलाकी झछक उन्हे मिल 
गयी । अतः अहंमूलठक अहंकारको और जड़वादको 
परिहेय समझ लिया । इस तथ्यकोीं समझनेसे जीवनको 
संयत करनेकी प्रेरणा मिलती है | 

आत्माका परमात्मामें समाहित होने--एकाकार 
होनेकी प्रक्रियाका उदाहरण दत्तात्रेयजीकों भ्ड्ढठी कीठके 
कार्यकलापोमें मिल गया । भ्रद्ठी जिस प्रकार एक नाम- 
रूपहीन कृमिको अपने बिछमे कुछ समयतक वन्दकर 
उसे अपने ही-जेसा बना देता है, उसी प्रकार परमतत्त्वका 
एकान्त चिन्तन करनेसे मनुष्य भी तद्रप हो जाता है | 
ब्रह्मका विवत्त विश्व तत्त्तत: ज्ञात हो गया । 

अब दत्तात्रेयजीने खयं अपने शरीरको ध्यानसे दखा 
और पाया कि उनकी इन्द्रियोँ अपने-अपने अभीडट 
पदार्थोकों लेकर आपसमें वरात्रर खींचा-तानी करती रहती 
हैं । आसक्ति और अहंकारके झंझावात अछगसे झँकझोरते 
हैं । शरीर नश्वर तो है ही । ऐसी स्थितिमें प्रमाद त्याग- 
कर मनुष्यको अविनश्वर तत्तकी खोजमे प्रवृत्त होना 
चाहिये | संकुचित खार्थोका त्याग करते हुए साब- 
कालिक परमा्थमे मनकों केखच्वित करना चाहिये, 
जिसके अन्तमें है शाश्रतशान्ति एवं मुक्ति | जीवनके 
चारियिकी यह सीढ़ी बहुत ऊपरकी है । 

परम तक्तज्ानी दत्तात्रेयजीने राजा यहुके सामने 
सारे तथ्य इस प्रकार सेजोकर रखे कि मानव-जीवनके 
उद्देश्य तथा आदर्श जीवन-यापनके छिये सर्वाधिक 
उपयुक्त आचरण-पद्धति आइनेकी तरह उनके सामने 
झलक उठी | 
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आजतक इस देशमे ओर अन्यत्र भी, जितने 
चिन्तक, विचारक और मनीयी हुए हैं, सबने इन्हीं 
साखान्‌ तथ्योकी किसी-न-किसी रूपमें दुहराया है । 
सारांश यह है कि मलुष्यकों अपनी सभी ज्नेद्धियोंको 
इस प्रकार खुला रखना चाहिये कि द्रव्य वरतुओ और 
घठनाओम निहित सार अनायास दिखायी पड़े | 
तभी उसका उपयोग वह अपने चारित्रिक 
लिये कर सकता है | 
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आज अपने यहाँ सत्राविरि आवश्यक्रता इस वात की 
है कि क्षॉणवा सुख देनेवाल विधय-आासनाओआका स्यांगका 
अपने भीतर पछ रहे अहंकारका उपेक्षित किया जाय 
ण्व खाथके खानपर परस्मार्यक्रा बरण किया जाय । 
बतमान काछग सर्वव्यापी चारित्रिक रखब्नकों गेकनेके 
छिये हृग ऋषि दत्तात्रेयद्वाग उद्रधादित चौबीस 
मत्नोका सहारा लेना चाहिये। हमारा महछझ इसमे 
निद्चित हैं | श्न शिक्षाओंका मनन कर हम माहिल्‍्य प्राप्त 
कर सकते हैं । 
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मानवजीवन सर्वाधिक दुल्भ हैँ । अनेक 
जन्मोंकी संचित साधना और उस साधनाहाा प्राप्त 
प्रभुकृपाके फल्खरूप ही जीव इसे प्राप्त करता हैं । 

पि श्रतिमे 'अम्ृतस्य पुघ्रना/ तथा श्रीमद्भगवद्गीतामे 
पमेबांशों जीवछोके! आठि वाक्य जीवको ईश्वरीय अण 
प्रतिपाढित करते हं, तथापि चौरासी छाख योनियोके 
अन्तगत जन्म लेनेवाले जीवोमें गानब औश्वरकें जितना 
निकट और अनुरूप हैं, उतना अन्य जीत्र नहीं है | 
भगवानके सब विभिष्ट-अवतार मलुप्यरूपमे ही हए हैं | 
इसीलिये भागवर्तें---'डुलंभो मानो देह/ आदि वाक्यो 
द्वारा मानव-जन्मका स्तवन किया गया हे | गोखामी 
श्रीतुण्सीदासजीने तो इसे “स्मपन घास मसोच्छ कर हारा? 
ही प्रतिपादित किया है | इस जन्मकी श्र्ठता इतनी 
प्रशस्त होते हुए. भी इसकी स्थिति आवास और जन्म 
दोनो ही इश्यिंसे देव और दानवके मम्य रखी 
गयी है; अर्थात्‌ निवासकी इश्टिसि दब-समूहके 
आवास मत्यछोकके ऊपर एवं दानब-समूहके आवास 
मत्यछोकके नीचे परिगणित किये गये हैं तथा सान-सात 
ऊष्बे अधस्तन छोकोंके मध्य मानवकों इस इश्टिसे स्थान 


दिया गया है कि यदि वह उत्तम कम करता रहे तो 
ऊध्ब देवल्रेकोको प्राप्त करं और अधरम कमोंका आचरण 
करे तो दानवोके आवासभत निम्नत्थेकोमे जाकर अपने 
कमेक्रा भोग मोगे; क्योकि देवताओको भी पुण्य क्षीण 
हो जानेपर गत्यठोकमे जन्म लेना पडता है-- 
धत्ीण पुण्ये मत्यलोक॑ विशन्ति, ( गीता ) । अत' 
मनुष्यजन्म भगवदलुग्रहका ही फछ है । मत्यलोकमे 
सर्राधिक महत््वपूण भारतव्पक्की महिमा प्रायः सभी 
पुराणोंमे प्रतिगादित हुई है | इस उशमें जन्म लेनेवालो- 
की प्रशंसा ख्य॑ देचताओंके मुखसे भागवतकारने इस 
प्रकार करायी है--- 
अहो अम्ीपाँ किमकारि शोभन 
प्रसन्‍त एपां स्विदुत स्वयं हरिः | 
यजन्म लब्घ॑ चएु भारताजिरे 
कुन्दसेवापयिर्क सरुपृह्ठा हि नः ॥ 
(५।१९। २१ ) 
जिन छोगोने भारतवपमें भगवानकी सेव्राके 
योग्य मलुप्यजन्म प्राप्त किया हैं, उन्होंने ऐसा क्‍या 
पुण्य किया है. अथवा उनपर खयं श्रीहरि ही प्रसन्न 
हो गये हैं ? इस परम सौमाग्यके लिये तो हमलोग भी 


$ राष्टट्रिय चरित्र के 





िजज+ 





तरसते रहते है |? बिष्णुपुराणमे इसमे भी बढ़कर इस 
भूमिका महत््व इस रूपमे प्रतिपादित हुआ है कि--- 
गायन्ति देवाः किल गीतकानि 
घन्‍्यास्तु ते भारतभूमिभागे | 
स्वर्गापवगो स्पदहेतु भूत 
भवन्ति भूयः पुरुषाः खुरत्वात्‌ ॥ 
कमंण्यसंकल्पिततत्फूलानि 
संन्यस्य विष्णो परमात्मभूते । 
तां कर्ममहीमनन्ते 
तस्मिंल्‍्लयं ये त्वमलाः प्रयान्ति ॥ 
(२।३ | २४-२० ) 
धब्ता भी निरन्तर यही गान करते हैं कि जिन्होंने 
खग और अपवगके मागभूत भारतमे जन्म लिया हैं तथा 
जो इस कमभूमिमें जन्म लेकर अपने फलाकांक्षासे रहित 
कर्मोको भगवान्‌ श्रीविष्णुको अर्पित करनेसे निमछ होकर 
उन अनन्तमे ही व्रिढीन हो जाते है, वे मनुष्य हम 
देवताओकी अपेक्षा कहीं अधिक वड्भागी है | 


अवाष्य 


भारतबधकी इसी विशेषताके कारण मगवान्‌ नर- 
नारायणने इसे अपनी तपोभूमिके रूपमे खीकार किया है। 
भग? शब्दकी पूरक छहो विशेषताओं तथा आत्मखखूपका 
ज्ञान करानेत्राऊ इस भारतके सम्ब्न्धमें श्रीमद्भागत्रतम 
यह वणन प्राप्त होता है कि---- 

'भारते5पि बष भगवाज्नरनारायणार्य आकव्पान्त- 
मुपत्ितधर्मज्ञानवेराग्येश्वयॉपशमोपरमाव्मोपछम्भन- 
मजुअहायात्मबतामनुकस्पया तपोव्यक्तिगतिश्वरति? 
(५।१९|९)। 

इस विशेषतासे सम्पन्न 5सी भारतकी ठेत है-- 
आचार और चरित्र । आचारका सम्बन्ध वाह्याचरणसे है 





तथा चर्रिका सम्बन्ध खभावगत गुणो- 898० 


८॥9730०775065 से | आचरणद्वारा हम अपनी बिशेषताओ- 








का प्रभाव इतर सामाजिकोपर डालकर एक ओर उन्हे अपनी 


ओर आक्ृष्ट करते हैं तथा दूसरी ओर उन्हे भी अपने समान 





श्दण 








बनानेकी प्रेरणा देते है एवं चर्त्रिता विशेषताओद्वारा 





हम अपने ब्रिचार ओर दृष्टिफोणको उदात्त बनाते है । 


३ कक शक 
अन्तगत विशेषताओंका समावेश 
किया जाता है| मौन--विविव प्रकरारकी जानकारी 


पर ् हे 
होनेपर भी चुप रहना, अपने ज्ञानका प्रदशन न करना, 








चरित्रक अग्राडाखत 





क्षमा-प्रतिकारकी सामथ्य होनेपर भी अपराबीके प्रति 


क्षमापूण दृष्टिकोण अपनाना, दानशीलता--डूसरे अमाव- 


ग्रस्तजनोको इच्छित त्रस्तुका दान ठेकर भी आम्मप्रशंसासे 


दूर रहना, त्रिपय-बासनासे दूर रहना, घममे आस्था 


रखना, शाख और लोक-ब्यवहारका पृण ज्ञान रखना, 


ब्रिनयशीछ रहना आदि | महर्षि यात्नवल्क्यने अर्टिसा, 


सत्य, अस्तेय, शाच, इच्द्रियनिग्र 
और शान्तिको चारित्रिक विशेषताओमे परिगणित किया 


है ओर इन्ही विशेषताओको धरमंका साधन प्रतिपादित 
किया हँ---- 





दान, दया, ठ्स 





अहिंसा सत्यमस्तेय॑ शोचमिन्द्रिय निम्नहठ!ः । 
दान दया दमः शान्तिः सबषां धर्मसाधनम्‌ ॥ 
( बानवल्कयस्म ० ५ । श२२ ) 
भहिसा---मन, वचन, कमसे किसी प्राणीको 
दुःख न देना, सत्य व्यवहार रखना, दूसरोकी वस्तु न 
चुराना, पतरित्र रहना, इच्धियोको वश रखना, सत्पात्रको 
साचिक ठान ठेना, प्राणिमात्रपर कृपाभाव रखना, मनकी 
बशमे रखना, सहनश्ीछ होना; ये नी गुण सबसाधारणके 
लिये धमके साचन है |! 
अहिसाकी व्यवस्था पांत्र-अपान्नके भेदसे की गयी 
है। निरपराध प्राणियोकी हत्या करनेवाले आनतायी 
व्यक्तियोके छिये अहिंसा वमके पालनका निषेध करते 
हुए उनके बधकी आज्ञा स्प॒ट्त शाब्वापरे दी गयी हे--..- 
इन्द्र ! जहि पुमाँस यातुधानसुत स्रियम्‌ | 
मायया शासदानम्‌ ॥ ( ऋग० ७। १०४ | २०) 


१७० 


'जो व्यक्ति छल्पूबक समाजका नाश करनेवाले 
हो और जो यातुधान निरपराव मनुपष्योंकों दुःख देते 
हों, उनका नाश कर? आततायीकी परिभाषा झुक्ने 
इस प्रकार की है? 


अश्निदों , गरदइचैंव शखस््रपाणिधनापहः । 
क्षेत्रदारहरइचेंच विद्यादाततायिनः ॥ 


आग छगानेवराठा, विव्र देनेबाला, श्र लेकर 
अपने ऊपर चढ़ आनेवाछा, धन छटनेबाला, पराई 
जमीन दवानेवाछा, ल्लियोंका अपहरण करनेवाद्य--ये 
आततायी है | 

भारतके प्राचीनकालका इतिहास इस बातका साक्षी 
है कि तत्कालीन नरेश खयय॑ चज्िवान्‌ होते थे और 
अपनी प्रजाको अपने आदश चज़िसे अपने समान ही 
बनानेका प्रयत्ञ किया करते थे और इसीके परिणाम- 
खरूप “यथा राजा तथा प्रज? की उक्ति प्रचलित हुई 
थी | इसका चरमोत्कप महाकबि काडिदासने अपने 
रखुबंशर्म राजा दिलीपके चजत्िमें इस प्रकार प्रस्तुत 


किया है-.. 

प्रजानां. विनयाधानाद्रक्षणाद्‌. मरणादपि । 

स पिता पितरस्तासां केचर्ल जन्महेतचः ॥ 
(१। २४ ) 


अर्थात्‌ राजा दिलीय अपनी प्रजाकों समुचित शिक्षा 
देने, उसकी रक्षा करने उसका पाछनयोपण करने, 
उसे भयसे ब्रिंमुक्त करनेके कारण उसके सच्चे 
पिता थे, उसके जनन्‍्मदाता पिता तो केबल जन्म 
देनेशले कारणमात्र थे |? 

इस छोकको छुखमय तथा परलोकको कल्याणमय 
बनानेकी इशिसे मनुष्यमात्रके छिये निम्नलिखित आचार- 
विचारोके पाछ्नका विधान किया गया है 

सत्यं बद। धर्म चर, स्वाध्यायान्माप्रमदः, देव 
पित॒कार्याश्यां च न प्रमदितिव्यम | माठुंदेवी भव, 


पिठृदेवो भव, आचार्य देवो भच। अतिथिदेवो भवः 
श्रद्धया देयम्‌ । ( तेत्तिरिय० ७ | १३ | १-४ ) 


* बूत्त यत्लेन संरक्षेद्‌ वित्तमेति च याति च + 








शर्थात्‌ सदा सत्य बोलो, धर्मका आचरण करो, 
प्रमादरहित होकर यथाबिकार पर्मग्रन्थोंकी पढ़ों | 
देवपूजा और पितृकायमें ( श्राद्वादिमें ) प्रमाद मत कर | 
माता, पिता, गुरु तथा अतिथिकी सेवा करो एवं श्रद्वा- 
पूवक दान दो | ( ॒ुक्र ) 

इसके साथ ही निम्नलिखित बरातोसे दृर रहनेका 
निर्देश भी शाल्नोने दिया है-- 

१--अल्षमी दीव्यः । (ऋग्वेद १९ । ३४ । १३) 
जूआ मत खेलो | 

२--न परखियमुपयात्‌ | (ततैत्तितीय० १ । 
१|८।५९) पर-ज्ीका सद्र न करो । 

३--मा हिंसीः पुरुपान्पशुंड्थ। अथव ०६ | २ | 
२८ | ५) मनुष्य और पश्चओकों मन, कम, वाणीसे 
कष्ट न दो । 

४--मा गामनागामदिति वधिए । ऋग्वेद | ६ | 
८७ | 9 ) निरप्राध, उपकारी गौकी हिंसा न करो | 

५--न मास< समझनीयात्‌ | ( तेत्तितय० १ । 
१|।९।७ ) मांस न खाओ | 

६--न झुर्य पिवेत्‌ | ( तेत्तिीय० १ ।९।७ ) 
मद्यपान न करो | 

७--मा शृधः कस्यस्विद्धनम्‌ । (यजुर्वेद १ | ४५) 
पराये घनका छाछच न करो | 

इसके साथ इन-इन बातोंकों स्व स्मरण रखनेका 
निर्देश मनुष्यमात्रके छिये शालोंमें दिया गया है--- 

क्रतो समर । क्रतो समर ॥ 
(यजुर्वेद १| ४५) भाव यह कि यज्ञादि कर्मोंको स्मरण 
रखो । अपनी सामध्य एवं दूसरेके उपकारको याद रखो । 
साथ ही---दमस्तपः | शमस्तपः । दान तपः। यज्नस्तपः | 
च्रह्म भूभुवः स्वर्नह्ेतदुपास्वेतत्तपः |; (तैत्तिरीय ० 
१० | ८ )। 


% रष्टरिय चरित्र % 





अर्थात्‌ थ्वाह्य इन्द्रियोकों बशमें रखना तप है। 
छुपात्रकों दान देना तप है। यज्ञ करना तप है। 
भूजुचः स्वः तीनो लोक ब्रह्ममय हैं--यह समझकर 
सब जीवोका हिंत करना चाहिये; क्योंकि यही सबसे 
बड़ा तप है | 
चरित्रि और आचार कितना महत्त्पृण है, स्कत्द- 
पुराण आचार-खण्डके आधारपर उसके सम्बन्धर्मे यह 
कहा जा सकता है---- 
आलोच्य सर्वशास्त्राणि विचार्य च पुनः पुनः । 
इदमेक॑ खुनिष्पन्त॑ सदाचारो हरिप्रियः ॥ 
सदाचारो हि सर्वार्शों नाचारात्‌ विच्युते पुनः । 
तस्मात्‌ चिप्रेण सतते भाव्यमाचारशालिता ॥ 
विद्वेपरागरहिता अनुतिष्ठन्ति य॑ मुने । 
विद्वांसः त॑ सदाचारं घर्ममुं विदुबुंधाः ॥ 
श्रुतिस्खतिभ्यामुद्तिं स्वेषु कर्मपु निष्ठितम्‌। 
सराचारं निषेवेत . धर्मसूलमतन्द्रितः ॥ 
डुराचाररतो लछोके गहंणीयः पुमान भचेत्‌ | 
व्याधिभिश्चापि पूयेत्‌ सदास्पायुः खुद़ुःखभाक ॥ 
यर्मिन्‌ कर्मण्यन्तरात्मा क्रियमाणे प्रसीदति। 
तंदेव कम कतेब्यं विपयेयं न तत्‌ फ्वचित्‌ ॥ 
सामान्य स्थितिमे आचारकी जो सीमाएँ निर्धारित 
की गयी है, विशेष स्थितिर्मे देश, काल, अवस्थाके 
- अनुरूप उन्हे उचित अंशतक परिशोधषित किया गया है, 
जिससे प्रत्येक दशामे व्यक्ति खधमंकी रक्षा कर सके | 
हमारे सनातनधमंकी यही सबसे प्रमुख विशेषता है कि 
इसमें किसी भी बातको सवंथा और सबंदा ही पाप या 
पुण्य नहीं बताया गया है; वल्कि परिस्थितिके अनुसार 
ही एक सीमातक उसका ओचित्य स्थिर किया गया है; 
जैसे--सत्य बोछना परमघधम है, परंतु यदि कोई 
कसाई अपने सामनेसे भागी हुई गौके भागनेकी दिशा 
जानना चाहे और आप उसे सत्य-सत्य बता दें तो 
आप भी गोहिंसा पापके भागी बनेंगे | इस खितिमें 
सत्य कथनकी अपेक्षा मोनावलम्बन शेयस्कर होगा । 


श्छर 





वेदादि शास्रेंमें धम-संकटके समय मनुष्यके करणीय 
कतंब्योका निर्णय किया गया है | रामायण, महामारत 
एवं पुराणादि ऐसे समयमें खधम ( कतेब्य ) निणयोंमे 
विशेषतः सहायक छिद्ध होते हैं । इसीलिये 
“धर्मेस्य तत्त्यं निहित गुहायामः अर्थात्‌ घमेका रहस्य 
अतीब गूढ़ है--ऐसा कहा जाता है । निम्नलिखित 
बाते परिस्थितिके अनुसार उचित मानी गयी हैं--- 


१-गोकुले.. कन्दुशालायां. तेल्क्रेझ्लुयन्त्रयोः । 
अमीमांस्यानि शोचानि स्त्नीणां च व्याधितस्य च ॥ 
(१८९ ) 


२-गोदोहने चर्मपुें चर तोय॑ 
यन्त्राकरे. कारूकशिव्पहस्ते । 
स्त्रीवालबुद्धाचरितानि यान्य- 
प्रत्यक्षदष्टानि छुच्चीनि तानि ॥२२८॥ 


३-प्राकाररोधे भरुवनस्यदाहे 
सेनानिवेशे. विपमप्रदेशे । 

आवास्य यज्ञेपु महोत्सवेषु 
तेष्चेब दोषा न विकतपनीयाः ॥ 


( अन्रि० स्प० २३० ) 

४-चसंभाण्डस्तु धारामिस्तथा यन्त्रोद्श्ठुतं जलम्‌। 
आकरोद्गतवस्तूनि नाशुचीनि कद्ाचन ॥ 

( अन्रिसुमति २२६ ) 

अथोत्‌---'गोशालामे, भड़भूजे अथवा हलवाईकी 
दुकानपर, तेल निकालनेके यन्त्रमे, गन्नेका रस निकालने- 
के यन्त्रमें, त्वियों और रुप्णके विपयमें शोचाशोचका 
विचार यथासम्भव ही रखना चाहिये। दूव दूहनेके 
पात्रमे, घी आदि डालनेके लिये चमनिर्मित कुप्पे 
आदिमें, कूपसे जल निकालनेंके लिये चर्मनिर्मित 
चड़समें, फोल्ह्ू आदि यन्त्रोमे, कारखानोमें निर्मित 
होते हुए द्र॒ब्योमे तथा ख्री, बालक और दृद्भोके 
आन्चरणके एवं नेत्रोंके लिये अप्रत्यक्ष पदार्थों पत्रित्र 
इृष्टि ही रखनी चाहिये; अर्थात्‌ वे सत्र पदाय पत्रित्र ही 
हैं । इसी प्रकार जब शजत्रुने नगरका घेरा डाछ रखा 
हो, मकान जल रहे हो, छाबनीमे तथा इसी प्रकारके 
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डे श्त्र फ्र तर यञ फ्ि मा फ्रिि कक भ त्ृ बह है > द््रा घे ष्छ 
अन्यान्य विपम स्थानोमे, अपूर्ण यज्ञोमे तथा विव्राडादि भावमुद्धि मानसिक तय हैं ( मगवरदगीता 5७ | 


उत्सवोके समय ढोपोक्ता विशेष व्यान नहीं रखना 
चाहिये | साथ ही यह भी ज्ातव्य है कि चमनिर्भित 
कुप्पेमे डाला हुआ ब्रृत आदि दृब्य, वारास्यपम जब 
अन्य पात्रमे उल्टे जायें. तत्र वह पात्र अपत्रित्र नहीं 
होता तथा नाछिक्रा यम्त्रद्वार खीचा जल 
( परिस्गत सलिठ ) आसवादि भी अपविन्र नहीं होते 
तथा खानोसे निकली हुई वस्तुएं भी अपवित्र 
होतीं | स्पर्शास्यशके सम्ब्नन्थम मी शाखीय इश्करोण 
द्रव्य है-.- 


हझा 
ठ 


नद्दा 


देवयात्राविवाहेपु यक्षप्रकरण पु चर! 
उत्सवेपु त्र सवंपु स्पृष्टास्पृष्ट न विद्यते ॥ 
( वृह्त्परागरस्३ ० ६ | २९७ ) 
अर्थात “्ठवयात्राओमे, विवाहोमे, यत्नाठिके अवसरपर 
तथा इसी प्रकारकें अन्यान्य महोत्सवों, सम्मेलनाठिमे 
दृषित भनृष्यके स्पशका दोप नहीं होता ।' 
बेठनेके आसन, कुर्सी, सेल-मोटर आहिकी सीट, 
सोनेके स्थान, रेत आदिके बथ, जलयान, ब्ायुयान, 
नाव, घास-फ्रेंस आदि चीजे, कुत्ते आदि दुष्ट जीया 


अथबा ऋण्डाल, पतित मनुष्यो आदिसे स्पष्ट वस्तुएं 
वायु लगनमातन्नसे शुद्र हो जाती हं--- 
आसस दायने यान॑ नाधमपि तठणानि चअञ। 


चाण्डालपतितस्पृष्ट॑ मारुतेनेब.. जुद्धति ॥ 
(ब्ोवायन धर्ममु० १। ५ । ६२ ) 

आचार तयथ और दानका 
तप तीन प्रकारका हूं शारीरिक, ताचिक ओर 
मानसिक | देवता, ब्राह्षण ओर गुरुकी पूजा करना 
था शौत्र, सरलता, ब्रह्मचय और अहिंसा शारीर्कि 
तप है । मनमे विक्षीभ उत्पन्न न करनेवात्य सत्य, प्रिय 
ओर हितकारी त्रचन बोलना, वेंढोका अव्ययन करना, 
विभिन्न झाल्रोका अम्यास करना वानिक तय हैं | 
प्रसल मन, सौम्य खमाब, मीन, सममशीलछता और 


विशेष महत्व है। 
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ठानके सम्बन्धन कहा गया है कि श्रद्वासे दे, अश्नद्धासे 
न दे, भय छज्ञा अथवा श्री आदि निभिनम देना चार्हिय- 
श्रद्धया देवम। अश्रद्धया ठेयम्‌। श्रिया देयम । 
हिया देयस । शिया देयम। सम्पदा दवम्‌। ( 'ुतिः | 


पानी बाहे लावमें घरमे बाई दास | 
दोनों हाथ उलीचिये यही सज्जनकझा कास ॥ 
( रहीम ) 


अनुसार दिजमात्रकों यज्ञोप्ीत 
बारण करना चाहिये | ग्रस्थियुक्त शिखा बारग करना 
चाहिय, अपने सम्प्रदायके अनुसग तिलक बरिण करना 
चाहिय और मल्कर भी लुगी ( तहमद ) भादि नहीं 


पहनना चाहिये | कहा हेँ--- 


भारतीय सस्क्ृतिक्रे 


सदापवीतिना भाव्य सदा वद्भशिखतन च॑। 
विशिख! व्यपवीनश्व यत्‌ ऋराति न तत्‌ कूतम्‌ ॥ 

( कान्यायन-रुमृति ) 

ध्वेपुण्डूं खटा धाय्य भस्पना तु चिपुण्ड्रकम्‌ । 
सुक्तकक्षा महाधमः । ( बशिश्स्प्रति ) 
इन सबसे परिपुण् भारतीय सस्क्ृतिका आधार हद 
आचार अथवा चरित्र | चर्त्रिकी इसी विणेषताके कारण 
भारत अनादिकालमे विश्वके गुरु पदपर अविष्टित 
रहा है | भगवान्‌ मनुने उसके चत्रिकी इन्हीं 
क्णिपताओको. परिछक्षित कर अखिल विश्वकों 
इसी ठेशमे उत्पन्न अग्नजन्माओसे अपने-अपने 


चर्त्रिकी शिक्षा लनका परामश ठिया है--- 


हे | 


एतहेशपसूतस्य सकाशादअजन्यतः । 
हैक / #_ .. 
सुवे स्व चरित्र शिक्षेरन एथिव्यां सर्रमातवाः ॥ 
( मनुस्मृति २। २० ) 


आचार, विचार अथवा चारित्रिक्त इशिसे सम्पन्त 
अग्रजन्माओके उेझ अथबबा भारत राष्ट्रक चत्िक्री आज 
क्या दशा है----इसपर उपयुक्त चारित्रिक विगेषताओंके 
परिज्ञिनके पश्चात्‌ इशिपात करनेपर जो चित्र सामने 


« राष्ट्रिय चरित्र # 


आता है, बह इतना भयावह है कि एक सिहरन-सी 
अनायास जअरीएर अथबा तन-मन दोनाकों अक्रझोर 
जाती है | क्या कोर थी भारतीय भावनाका व्यक्ति बिना 


व्यथित हुए है ? 





भारत एक महान राष्ट्र है । इसकी गेरवरसयी नीज 
इतिहासके स्वर्णिम तथ्योपर आधृत हैं | इसका अतीत 
साथ बे शी 5 (ः 
जितना प्रकाशमय रहा है, चरित्रकी इशिसे वतमान 


मूल्य आज पग्रभातकाढीन तारकोकी थितिमे जा पहुँचे 
है | चर्त्रिका जितना अब उतन आज भारतमे हुआ 
हैं, उतना सम्मवत: अन्यत्र कही नहीं | चारों ओर 
अटाचार, आपावापी, छठ-खसोंट, मिलात्रट, उन्कोच 
आठिका बाजार, इस श्रक्रार गम है ज्रि क्रिसी भी 
चस््रिवान्‌ व्यक्तिके लिये इस बरातात्रणमे सॉस लेना 
कठिन हो गया है | धर्वी निरपेक्षताने इस स्थितिको 
विशेषत' उभारा है | विश्वका कोई भी धम हो, वह 
चत्त्रिके उज्ज्बछ पक्षकी विशेषतः प्रश्नय देता है और 
विभिन्न दृष्टान्तोद्वारा प्रत्येक व्यक्तिको चत्त्रिचान्‌ बननेकी 
दिशामें प्रतति करता है। बंद जीवनकी नश्वस्ता, परकोकके 
दण०्डका भय आदि दिखाकर व्यक्तिकों सन्‍्गागपर स्क्िर 
रनेकी प्रेरणा देता है । पर आज यह ध्रृमिल् हैं । 


आजका मानव इस गाश्वत सत्यको मुझाकर खयको 
अजर-अमर मानने लगा है | आज भारत अपनी सुपुष्ट 
चरित्र सम्पत्ति-सम्पन्न परम्पराको भुछाकर रूम, अमेस्किा 
आदिकी सम्यताके पीछे पागल हो रहा है | कभी 
साम्यवाद उसे आकपित करता है, कभी समाजवाद | 
वह भूल गयाहै कि साम्यवाद रूसकी नहीं, स्त्रय भारतकी 
देन है, इससे चढ़कर भला साम्यवादमे हे ही कया कि-- 
यावद्खियेत जठर तावत्‌ सत्य हि देहिनाम्‌ । 


अधिक योउिमस्येत स स्तेनो दण्डमहति ॥ 
( श्रीमद्धा० ७ | १४ | ८ ) 
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परन्तु राष्ट्र करें भी तो क्यार यथा राजा तथा प्रजाकी 
उत्ति उसपर पूणतः चरिताथ हो रही है । शासक ही 
जब चज्जिहीन हो तब प्रजा कंसी होगी-इसकी कल्पना 
सहज ही की जा सकती हैँ। भगवान्‌ राम ओर 
श्रीकृष्णफ नहीं, केवल चन्द्रगुतके काव्कों ही ले तो 
सहज ही अनुमान लगाया जा सकता है क्रि हमारे 
चरित्रका कितना हास हुआ है | ठोक-शिश्षण-हेतु 
न्याय-मन्जी शिश्षुपालद्वात निरड्ृग अपराधी राजा 
चन्द्रगुत्को प्राण-दण्डकी सजा देना और उसकी 
खणमूर्तिकों यह कहकर फॉसीपर छटकाना कि राजा 
ईश्वरका अथञ है, उसे दण्ड दनेका अविकार भी इश्वरको 
ही है, केबठ ओोकमे मर्यादाकी रक्षाके लिये उसकी 
मूर्तिकों फॉसीपर चढानेका दण्ड दिया जाता ह-इस 
वातका प्रमाण है कि न्यायके ग्रति राजा-प्रजाम कितनी 
आस्था थी। परतु आज इस आद्शकों भुठाया जा 
चुका है। आज न्याय-गति अन्यथा हो चली हैं। 
जब कतिपय गासक ही असामराजिक तचतरोकों 
सरक्षण दे रहे हो, अपने पदके प्रभावसे न्यायकों 
खरीद रहे हो तब न्याय कंसे चछ सकता हैं और 
गष्ट्रिय चस्रिका विक्रास केसे सभवर हैं | जासक्रगणका 
चर्त्रि आदश हो तो कोई कारण नहीं कि रामराज्य 
ही रा्रण न आ जाय, क्योकि---- 
श्रेएटस्तत्तेघेनरा. जञनः। 
कुरुते लछोकस्तढनुवतेते ॥ 

( श्रीमद्भगबद्गीता ३ | २१ ) 

चाणक्यके कालमे भारतमे घरोमे ताछा नहीं छगाया 
जाता था | उसी समय चीनी यात्री दनसाँगने भारतकी 
यात्रा की थी। उसकी यात्राके एक प्रेर्गाप्रढ प्रसंग 
की चर्चा कुछ विद्वानोने की है | यह प्रसड्न कुछ 
इस प्रकार है--- 

उस समय भारतकी राजथानी पाटलीपुत्र ( पठना ) 
थी । वर्मा, श्रीकका, बॉगिल्देश, पाकिस्तान, काबुल) 


यद्‌ यदाचरति 
स यत्‌ पमाणँं 


१७2 


कांघार सब भारतके ही अंग थे। यात्रा करते हुए 


हेनसांग पाट्लीपुत्र पहुँचा ओर तभी उसके मनमें भारत- 
अंसे विशाल दशके प्रधानमन्त्री महामति चाणक्यके 
दर्शनका विचार आया | वह गंगा-तठपर एक धाटपर जा 
पहुँचा | वहाँ बंठे-बंठे वह किसी उपयुक्त व्यक्तिसे 
प्रधानमन्त्री के आवासका पता-ठिकाना पूछनेका विचार 
करने छगा | अनेक व्यक्ति वहाँ स्नानाथ आये और 
स्तानकर चले गये, परन्तु वह किसीसे अभिग्रेत विपय 
पुछनेका साहस न जुठा सका । देखते-देखते एक जरा- 
जीग कृष्णवर्गाय ब्राह्मणको छोड़कर सादा घाट ए्क्ति हो 
गया। वह ब्राह्मण भी जब स्तान, सन्ध्यादिसे निपट धोती 
धोकर घड़ा भर चलनेके लिये तैयार हुआ तब यात्री 
हेनसांगने सामने पहुँच हाथ जोड़कर कहा---'भहाशय ! 
मैं आपके देशके लिये सबंथा अपरिचित हूँ और आपके 
देशके प्रधानमन्त्रीके दशन करना चाहता हूँ । कृपया 
मुझे उनके आवासतक पहुँचनेका मांग निर्दिष्ट कीजिये |? 


दूद्ध आ्राह्मणने बैयपूवक उसके कथनकों सुना 
और अपने साथ आनेके लिये कहा---“आगे-आगे बृद्ध 
ब्राह्मण और पीछे-पीछे छ्वेनसांग नगरको एक ओर छोड 
वनकी ओर जानेवाढी पगडंडीयर बढ़े । हेनलांगके 
मनमें शंका उमरी कि कहीं वह गछत स्थानपर तो नहीं 
लेजा रहा है ? परन्तु वह बिना उसे व्यक्त किये उसके 
पीछेयरीछे चछ्ता रहा । थोड़ी दूरपर एक कुटियाके 
द्वारपर पहुँचकर ब्राह्मण रुका और द्वार खोलकर भीतर 
प्रविष्ट हुआ । छेनसांग च्राहर ठहरकर यह विचार करता 
हुआ उसकी प्रतीज्ञा करने छगा कि वह बाहर आयेगा 
और उसका मागंदशन करेगा | परंतु जब्र आह्मण बाहर 
नहीं आया तब ह्ेनसांगने आवाज छगायी और कहा--- 
'महाशय ! क्या मेरी याचना भूछ गये? तत्काल वृद्ध 
त्राह्मणने कुटियाके बाहर आकर अतीव बिनीत भावसे 
मस्तक झुकाकर कद्ा---“नहीं  बन्धु ! मै भूला नहीं हूँ, 


सर 


# बरस यल्लेन संरक्षेद्‌ वित्तमेति चर याति च # 


नजील जान अनीत 


इस कुटियामें भारतका प्रधानमन्त्री चाणक्य आपका 


खागत करनेके ढिये प्रस्तुत है |? यात्रीने अकचकाकर 
उसे देखा और डरते-डरते उसकी कुटियामें प्रव्रिष्ट होकर 
देखा कि साधारण-सी कुटिया है, जिसमें एक ओर जलका 
घडा रखा है, दूसरी ओर उपों-समिधाओंका ढेर है । 
नमक आदि पीसनेके लिये फ़िछ-बद्ा रखा हुआ हैं । 
एक बॉस कपडे खुखानेके लिये ऊपर टगा हुआ है और 
एक चठाईके सामने चौकीके ऊपर ठिखने पढ़नेकी 
सामग्री तवा दीपाधार रखाहुआ है | आतिथेयके आगम्रहपर 
वह चठाईपर जा बैठा; परंतु बार-बार उसके मनमें 
यही आता रहा कि हो-न-हो वह किसी पागलके धर आ 
गया है | परंतु उप्ती समय सौमाग्यसे चन्धगुप्त अपने 
कुछ सैनिकोंके साथ वहाँ पहुँचा और गुरुके चर्णोमें 
दण्डबत्‌ लेडकर प्रणाम किया और आनेका उद्देश्य 
बताया । 


वृद्ध ब्राह्मणने, जो वास्तवमे चाणक्य ही थे, उनसे 
कहा---ृपलठ | तुम सायकाल आना, तब्र तुम्हारी 
समस्यापर विचार करेंगे; अभी तो यह ठेखो, एक त्रिदेशी 
अपने देशके अतिथि बनकर पचारे हुए हैं, इन्हे साथ ले 
जाकर सप्म्मान राजकीय अतिथिश्ञालामें ठहराओ और 
जब ये पूरी तरह आराम कर चुकें, तब कछ सायंकाछ 
इन्हें मेरे पास छाओ | तब हम इनसे चर्चा करेंगे | 
चन्द्रगुतने गुरुदेवके आज्ञाबुसार उस विदेशी यात्रीको 
राजकीय अतिथिशाल्में ठहराया और दूसरे दिन सार्यकालके 
समय जब सूर्यास्त हो चुका था, तब उसे साथ लेकर 
गुरुकी कुट्ियापर पहुँचे | वहों जाकर देखा महामति 
चाणक्य गम्भीर भावसे एकाग्र होकर कुछ विचार करते 
हुए लिख रहे हैं | सामने दीपक जरछ रहा है | 
दोनो मौन भावसे सामने चट्ाईपर जा बैठे | कुछ समय 
पश्चात्‌ काय समाप्त कर चाणक्यने दृष्टि ऊपर उठायी 
और आगमन्तुकोंकों बाचिक सम्मान देते हुए जल्ता हुआ 


% राष्ट्रीय चरित्र % 
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दीपक बुझा दूसरा दीपक जला दिया और ह्लेनसांगको 
सम्बोधितकर पूछा--“कहो मित्र ! केसालगा यह देश १? 
बहुत ही विचित्रः---देनसांगने उत्तर दिया । क्या 
विचित्रता देखी आपने ?? 

सबसे पहली तो यही कि “एक जछते हुए दीपकको 
बुझाकर दूसरा दीपक जलाना क्या कम विचित्र बात 
है ? क्या इस पहेलीका अर्थ समझानेका कष्ट करेंगे 
महामति चाणक्य ? जिसके बुद्धि-बछका डंका विश्वमे 
बज रहा है, वह व्यक्ति एक जलते दोपकको बुआ 
दूसरा दीपक जछाये यह कुछ समझमें नहीं आया ।? 

चाणक्य विदेशी यात्रीका कथन छुन मुस्काये और 
गंभीर खरमे बोले---.“बन्धु ! मैने एक दीपकको बुझाकर 
दूसरा दीपक सोच-समझकर ही जलाया है । बात 
सामान्य है, पर तुम समझ नहीं सकोगे | वास्तवमें जब 
आपलोग आये तो मै राजकाय कर रहा था | अत. उस 
समय जिस दीपकके प्रकाशमें मैं काय कर रहा था 
उसमें राजकोषका तेल जछ रहा था। परंतु अब जो 
ब्रात-चीत होगी, वह हमारी निजी होगी, इसीलिये मैने 
राजकोपसे सम्बद्ध दीपकको बुझाकर अपनी कमायीके 
तेलसे जलनेवाला यह दीपक जलाया है |? 

यह सुनते ही हेनसांग दंग रह गया । बरबस 
उसके मुखसे निकल पडा कि क्यो न ऐसा देश महान्‌ और 
विश्वगुरु हो, जिसका प्रधानमन्त्री इतना जागरूक 
तथा देशके धनके अपव्ययके प्रति पूरी साबधानी 
बसतनेत्राछा हो । यह है उस समयके राष्ट्रके मन्त्रीका 
आठश चत्तरि | 

पर आज क्या स्थिति है, इसका कठु अनुभत्र उन 
सब्रको यत्किचितरूपमें है ही जिनका जरा-सा भी 
सम्पक राजकीय कार्याब्योंसे रहा हो । 

जहाँ प्रचीनकाछमें नागर्कि अपनी आयका छठा 
अंश चुपचाप ईमानदारीके साथ किसी तालाब, कूप 


आदिके पास रख आते थे वहाँ आज सही आयको 
छिपानेके लिये उन्हे अनेक उपाय खोजने पढ़ते हैं । 
आयकर-विभाग झूठे और सच्चे दोनोंको एक नजरसे 
देखनेमे विवश है और उन्हे चोर समझता है | आज- 
कलके देन-लेन-कममे निपुण व्यक्ति कुछ “दे-लेकर? 
आसानीसे जब मुक्ति पा लेते हैं, तब दूसरोको भी प्रेरणा 
देते है; परिणामखरूप भ्रष्टाचार दोनो दिशाओमें पनपने 
ठगता है जो देशकी, राष्ट्रकी सम्रृद्धिके लिये अभिशाप 
है । आज शिक्षाके क्षेत्रतकमे दोप आ गये हैं | बिना 
निश्चित राशि दिये प्रवेशतक सम्भव नहीं रहा है। 
योग्यतानुक्रमसे केवल गिने-चुनें व्यक्तियोको हो प्रवेश 
मिल पाता है | अपनी रुचिके विषयमे प्रवेश पा लेना 
प्रतिभाशाली छात्रोंके लिये भी दुलम हो गया है । फिर 
राष्ट्रमें योग्यतम, योग्यतर ही नहीं, योग्य व्यक्तियोकी 
कमी क्यो न होगी ? आज मूखंता पनपती जा रही है | 

चिकित्साल्योमे केसी व्यवस्था है; कसी चिकित्सा 
होती है, यह भी किसीसे छिपा नहीं है | हर पगपर 
पैसेकी बात होती है और जो नहीं दे पाता, वह कितनी 
उपेक्षाका शिकार होता है, यह कोई भी भुक्तभोगी बता 
सकता है | प्राणएक्षक दत्राइयोकी दुल्मता हो गयी 
है | आतुरोंकी श्विति चिन्तनीय है | 

खाद्यान्नों और किरानेमे क्रितनी मिलावट की जाती 
है, यह सबपर प्रकट हैं । कई स्थानोंपर तो 
चावलके आकार-प्रकारके पत्यर काटकर चाबढोंमें मिलाये 
जानेके लिये तैयार किये जानेकी भी बात कही जाती 
है | दूध, घी, तेल्मे क्या कुछ मिछाया जाता है, ईश्वर 
ही जाने | परिणामतः ऐसे नयें-नये रोगोकी सृष्टि हो रही 
है जिनका नाम भी आयुर्वेदमे उपलब्ध नहीं है | नकली 
ओषधियोके कारण इनकी बाढ़को रोक पाना और 
कठिन हो रहा है | कैसी विपम स्थिति है । ५4 है; 
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नकली कारतूस, नकली टिकट, तस्करी जमाग्वोरी, 
बूसखोरी आढि श्रशाचारके कारण राष्ट्र खांखल होता जा 
रहा है | उसे ठखते हुए यह सुनिश्चितखूपसे कहना पड़ता 
है कि इसका कारण चलछ्िका अभाव हांहे। चांर्त्र 
अग हू, अतः यदि राष्ट्रकों सशक्त 


घमका अनियाय 
ओर समृद्ध बनाना हैं तो हम धमकों किसी-न-किसी 
ओर 


रूपम अगीद्गत, आत्मापित करना होगा, अच्छाई 

ब॒ााईके अन्तरकों स्पष्ट करना होगा अपकास्पगेय्कारके 
दृश्कोणको प्रशसस करना होगा । इसी प्रकार ग्रतिमाका 
सम्मान करना होगा और इन सब्के लिये इश्वर तथा 
ईश्वरीय दण्ड, खग-नरकके भयकी पुनः प्रतिष्ठा करनी 
होगी | अब्छे कायके छिये पुरस्कार तथा परपीडक निम्य 
कार्यके लिये दण्डका विधान करना होगा | तभी हम 
अपने राष्ट्रको सच्चा गणतन्त्र, खलश्थ स्यायप्रिय राष्ट्र सिद्र 
कर सकनेमे सफल हो सकगे | आयुर्वेदम ध्बस्थः वी 
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प्रोन्‍्साहित आर दुगणोंकों निस्सारित करना दोंगा। अपने 
व्यत्रहारम सत्यता, संयमशीछता, उठारता, परोपकालि, 
सहिष्णुता, परदःखकाताता, दानशीदता, गुणम्राहिता 
आदिकों छाना होगा; तमी हम अपने राष्ट्रकों आदश राष्ट्र 
बना सके | आम तो जो खिति चल रही हू वह 
हाकधि ऋच्टिसि्की 7स अनुभव-सिद्र सक्तिका स्मरण 
कराती है क्रि--- ह 
अयोग्या यत्र पृज्यन्त पृज्यपृजञाब्यतिक्रमः। 
ज्ीणि नत्न प्रजायन्त उुर्मिक्ष मरणं भयम ॥ 
भारत अनाटिकालस विश्व-गुर रहा हैं; आज भी 
हमार हर गम हरें कृषा' का नाद विश्व यूज रहा ह | 
अणुभयसे सत्रस्त मानव भागस विरत हो योगका आश्रय 
छेने मारतकों ओर उनम्मुख हो रह है | अत हमे भी 
आजकी विस्तारादी राजनी तिकों एक मर्यादा मर्यादित कर 
चारित्रिक विकासकी ओर अधिक ध्यान ठेना चाहिये। 


परिभाषा इस प्रकार ढी गयी हे--- 
प्रसन्नात्मेन्द्रियश्नामी स्थिरथा: स्वस्थमुच्यत 
हम भी सब्रप्रथम आदेश चांस्र-सम्पन्त बनाकर स्प्क है सकेगा---- 

तड््का सम्ध वनाना हैं, अतः हम निष्रापूथक सदगुणोंको थीमता तदनुप्ठ्यं महत्व यन वर्तते। 


»“१-७-७० ८७७४ ८-. 


राष्ट्रक प्रात हमारा बारित्रिक दायितत 


यद्यपि "दशा और राष्ट्र परयोविवाचीं ध5द ह, पर आज़ राष्ट्रका प्रयोग विशपरुपसे स्वतस्त्र देशके लिये क्रिया जाता 

| विध्यत्त आतनकी राजतस्य यभ्ति अनेक पहला प्रचलित र॒टा आर आज भी | परतु सम्प्रस्ति प्रजातस्त्रप्रणाली 
अपनाहइत बहुभान्य है | प्रजातस्त्रका व्यक्तिनिष्ठ एक महान दागित्व गष्टके प्रति होता टू जिम हम अभीतक ३ 
वर्षमि सम्यक्रपने सुव्यवश्थित न कर सके | बह दायित्व है, राष्ट्रिय चमित्रिका आदेश उ्कर्प | हम आने हृदयपर हाथ 
रखकर पृछ कि क्‍या हम राष्ट्रको सम्पत्तिकी खसम्पत्तिबत रक्षा करने द? क्या दम शाष््र4 गोरचके अनुख्य देशम तथा 
विदेशोसे व्यापार-व्यवटार करते ह ? क्या हम वर्णाश्रम-धर्मवाले उस धर्मप्राण देशम धर्मनीतिफे अनुसार चल रहे 
हम बदयाण राज्यक आनुर्प अपन अधिफार एस बक तृब्योका इमानदारोंसे निवाह कर र 
अन्यत्नकें नतिक आचरणसे ऊँचा 


इसके फल बरूप हमारा राष्ट्र निश्चय ही पुनः शीपस्थ 
स्थानपर आरूड हो विध्रको उचित विश्ञाद्शन दनेमें 


? फ्या 
टमारा आजका आचरण 
? क्या हम अपने राष्ट्रके प्राचीन गोरी सम्मुख रखकर छल, दम्भ, देव) 
पाखण्ड, झूठ, हिसा-प्रतिहिसा, बईमानी आदि इगस्ुंणोंसे बच हैँ ओर क्या हम राष्ट्रके गौरव एवं बल्को गिरानेवाले 
उत्तोच, अन्याय, अत्याचार, श्रशचार, जमाखोरी चोरबाजारी, प्रमति अनेतिक आचार्रोस बचे एथं समाजको बचाये 
हुए हूँ ? यदि आपका दृूद॒य कहता हैं कि धनहीः तो सोचिय फ्रि हम कहों जा रहे हैं ? ओर, यह हमारे राष्ट्रफे चरित्रिक 
उत्थानका या पतनका हेतु होगा ? फिर आप यदि अपने देशको अपना राष्ट्र कहते-मानते हैँ तो आपका उत्तर- 
दायित्व आपको राष्ट्रिय चारिष्यकों दिग्यामे सुतरा प्रदत्त करा देगा पर फिर भी प्रश्न है कि क्या इस अपने राष्ट्रिय चरित्रफे 


उत्कर्पके लिय्र इच्छुक, छालायित, प्रयासशील है ? यदि हों, तो निर्टिए पद्ठतिपर चल्यि | राष्ट्रफे प्रति अपना चारिविक 
दायित्व किया कत्तेब्य पृणतः सेंगाल्यि | - “पद 


# चरित्र-निर्माणकी शाश्वत उपयोगिता एवं सामयिक्र उपादेयता # 
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चरित्रनिर्माणकी शाश्वत उपयोगिता एवं साम्रयिक उपादेयता 
( लेखक---निम्बार्काचार्य गोस्वामी श्रीलितक्ृष्णजी महाराज ) 


गत्यथक “चर? धातु और “इत्र? प्रत्ययके संयोगसे 
निप्णल “चरित्र! शब्द चर्त्रि एवं वृत्त अर्थात्‌ छन्‍्द 
या पदथ्य अथका दयोतक है---्त्त पद्चे चरित्रेचः 
( अनेकार्संग्रहकोश ) । इत्त शब्द “बृतु बने? घातुसे 
निप्पन्न होता है । यहाँ अनेकाथक-कोशकारोने चरत्रिको 
ध्ृत्तः कहा है । पश्चको भी ध्वृत्तः कहा जाता है । 


चरित्रेमे भी पद्चतत्‌ सुनियोजित व्यवहार होता है। 
लक 


खच््छन्द या स्वेच्छाचारमय जीवनसे चरित्रिका हनन होता 


है । घुनियोजित जीवनचर्या ही चरित्र है, यही 
मानवकी सही गति है, उसीसे परछोकमे छुगति 


सम्भव है ॥ 

चर्त्रिकी सभाल सदृविचार और ्दाचारकी परिधि 
ही हो सकती है । प्रायः शास्रोंमे इन्हे ही ऋत और सत्य 
कहा गया है | ये सश्कि समय ब्रह्माको तपसे प्राप्त हुए 
थे | बह्माको सश्की सामथ्य तपसे ही प्राप्त हुई है । 
अनादिकालका सृष्टि-प्रवाह जड़-चेतनका छन्दोमय बृत्त 
ही है । सश्कि समस्त कार्यकछाप अनादिकालूसे 
एकसे ही चले आ रहे हैं | दिन, सप्ताह, पक्ष, मास, 
बष, युग, मन्बन्तर, कल्प आदि कालानुसार एवं खतः 
खभावानुसार घटित होते रहते है, रघ्॒मात्र भी उनमे 
कोई पस्वितन नहीं होता | समस्त जड़-चेतन काछकी 
गतिमे छन्दोमयरूपसे अनुस्यूत है । वेष्णवाचार्योने 
इसीलिये चिद्चित्‌ और काछ-इन तीन तत्ततोंको ही खीकार 
किया है । इन्हीं तीनोका बृत्तान्त निगमागमपुराणेतिहासोमे 
संकल्ति है । इन चिरंदन सत्योका विचार कर वर्ताव 
करना ही ऋत तथा सत्य है; और वही चज्त्रि है | 

पुराणोंके सृश्क्रिममे कदम ऋषिका दिव्य चात्रि 
आता है । जीवन-गतिके संचालनके लिये वहाँ 
उनके विवाहकी चर्चा आती है | आदिराज मनुने 

प० ति० अं० १२--- 


उनके अन्तिम विवाहके अवसरपर अपनी कन्या 
देवहूतिको उन्हें समर्पित करते हुए प्राथना की थी--- 
च्रह्माखजत्व्वमुखतोी.... जुष्मानात्मपरीष्सया । 
छन्‍्दोमयस्तपोविद्यायोगयुक्तानलस्प ठान्‌ ॥ 
( श्रीमद्धा० ३। २२। २) 
तअह्वाजीने अपनी आकाह्ला-(सृश्िविस्तारकी इच्छा-)की 
पूर्तिके लिये अपने मुखसे आप ब्राह्मणोको प्रकट किया है, 
आप लोगोंका वेदशानमय जीवन तप, विया, भक्तियोगसे 
सम्पन्न तथा वासना रहित है |? वेदविज्ञानमय जीवन तप, 
ज्ञान और भत्तिसे ही सेभलता है। तपका जो खरूप मगवान्‌ 
श्रीकृष्णने गीतामे अजुनको बतल्ाया है, वह अनूठा हैं | वहाँ 
शारीरिक, वाचिक, मानसिक ये त्रिविध तप कहे गये है | 
देव, द्विज, गुरु और विद्वज्जनोका सत्कार, पूजन करना, 
पवित्र रहना, इन्द्रियोमे सरता रखना, ब्रह्मचयका पान 
करना, हिंसा न करना ये शारीरिक तप हैं | इसी प्रकार 
अनुद्ंगकर, सत्य, प्रिय, हितकर वाणी, बोलना शात्रा- 
म्यास और मन्त्रजय करना वाणीके तप हैं। मनको 
प्रसन्न रखना, मौनभावसे मनको शान्त रखना, भावोंकों 
झुद्ध रखना मानस-तप हैं ( गीता १७। १४-१६ )। 
प्राणिमात्रसे सोहाद रखते हुए सारे विश्वको भगवदू- 
रूप मानते हुए व्यवहार करना सही ज्ञान है। इससे 
मनुष्य कष्ट नहीं पाता; ऐसा भगवान्‌ श्रीकृष्णने उद्धवजी- 
से कहा था--- 
सर्वेभूतसुहृच्छान्तो ज्ानविज्ञाननिश्चयः । 
पश्यन्‌ भदात्मकं विद्वं न विपच्येत ये पुनः) 
( श्रीमज्धा० ११। ७। १२) 
भक्तियोगसे सम्पन्न तप और ज्ञान हो तभी वे 
छामकर है । “योगयुक्तान? विशेषणका यही ताथय है; 
जेंसा कि भगवान्‌ उद्धवसे स्पष्ट कहते हैं--... 








१७८ # बूत्ते यत्ेन संरक्षेद्‌ विच्तमेति च योतिं च # 
मन्मायामोहितथियः पुरुषाः पुरुषपभ। वही एकमात्र इसमें प्रत्यक्ष सत्य है, जैसा कि मगवानका 


श्रेयो चदनन्‍्त्यनेकान्त॑ यथाकर्म यथारुचि ॥ 
धर्ममेफे यशमश्वान्ये काम सत्यं दर्म शमम्‌। 
अन्ये वदन्ति स्वार्थ चा ऐश्वर्य त्यागभोजनम्‌ ॥ 
केचिद्‌_ यश्षतपोदान श्तानि नियमान्‌ यमान्‌। 
आद्यन्तवन्‍्त एवंपाँ छोकाः कमंविनि्मिताः । 
दुश्लोदकोस्तमोनिष्टा: श्षुद्रानन्दाः झुचार्पिताः॥ 
चर्म! सत्यद्योपेतो विद्या वा तपसान्विता। 
मद्भफ्त्यापेतमात्मानं न सम्यक्त्‌ प्रपुनाति दि ॥ 
( श्रीमक्वा० १६५। १४ | ९-११, २२ ) 
भेरी मायासे मोहित बुद्धिवाले पुरुष अपनी रुचि 
और कर्मानुसार अपने कल्याणका मांग अपनाते हैं । 
कोई घम, कोई यश, कोई काम, कोई सत्य, दम, शमका 
आश्रय लेते हैं, कोई ऐश्वय-भोगका तो कोई त्याग, यज्ञ, 
दान, तप, नियम, यमकों महत्त्व देते हैं | किंतु ये 
साधन शाश्रत शान्तिके नहीं हैं | कमंकों आसक्ति 
परिणामतः प्राप्त द्ोती है | इनसे क्षुद्र आनन्द मिलता 
है | ये तम्रेनिष्ठ और अन्तमें पश्चात्तापकारी दुःखदायी 
तिद्द होते हैं। धम, सत्य, दयावान्‌, विद्या और 
तपसे सम्पन्न व्यक्ति भी जवतक मेरी भक्तिसे युक्त 
नहीं होता, तवतक पूणरूपसे पवित्र नहीं होता | 
इस भगन्दू-वाक्‍्यसे निश्चित होता है कि चंज्ि- 
निर्माणमं तप भादि साधन तभी सहयोगी हैं, जब 
उनमें भक्ति-भावनाका भी पुठ हो | भक्तिके अछाल्को 
तप आदिसे सिक्त किया जाय तो चंढ्ि-वृक्ष पुष्पित 
और फलित हो सकता है । उक्त भगवदूवचनसे 
यह भी निश्चित होता है कि भगवद्धक्तिके बिना 
मानव-चलिका उत्थान सम्भव नहीं हैं । इसीलिये 
झुकदेवजीने निणय क्रिया--- 
स॒ थे पुंसां परो धाः यतो भक्तिरधोक्षजे। 
धजीचका परम कलंब्य है कि वह अधोक्षजकी भक्तिमें 
संतान हो जाय [! जागतिक सृध्य्रिवाहमें जो कुछ भी 
घटित हो रहा है उसमें एकमात्र कार ही कारण है । 
कः 


वचन है--- 
शा्न॑ विवेकी निगमस्तपश्च 
प्रत्यक्षमेतिहमथानुमानम्‌ । 
आयन्तयोरस्य यदेव फेचर् 
कालश्व हेतुश्व तदेव मध्य ॥ 
( श्रीमद्धा० ११ । २८ | १८ ) 
ज्ञान, विवेक, निगम, तप, प्रस्यक्ष, इतिहास और 
अनुमान---सभीसे यही प्रमाणित होता है कि आविभूत- 
तिरोभूत द्ोनेवाले इस जगतूमें केवल काल ही सत्य है !! 
कह्नेका तात्पय यह है कि अचित्‌ तो पखितनशील 
है, चित्‌ अच्य हे । एकमात्र काल्का परिणाम ही 
प्रत्यक्ष परिलक्षित होता है | काल इस विश्लक्ता काएण 
है, अचित्‌ काय है, चिंत्‌ कर्ता है। ये तीनों सत्त, 
रज, तम-इन तीन गुणोके अनुसार जिस मह्दान्‌ शक्तिके 
द्वारा ज्ञात और गज्ञात हो रहे हैं, वह चौयी वस्तु ही 
परम सत्य है--- 


विन्ञानमेतत्‌... त्रियवस्थमझ 
ह्शि ४ 
शुणनरय कारणकार्यकर्दे । 
व्यतिरेकतश्व 
समनन्‍्वयेन व्यतिरेक 


येनेव तु्यंण तदेव खत्यम्‌ ॥ 


यह भागतके इस छोकसे निश्चित होता है | 
मायारचित गुर्णोकी आसक्ति छोड़कर जगन्नियन्ता तुरीय 
तत्तकी भक्ति कर अपने मनके मैलकों खच्छ करते रहना 
चाहिये | इस रहस्यको भगवान्‌ उद्धवकों बतछाते हैं-- 


तथापि सक्कः परिवजेनीयो 
गुणेपु मायारचितेषु तावत्‌ | 
मद्भधक्तियोगेन इढेनयावद्‌ 
रज्ो निरस्येत मनः कपायः ॥ 
यथाइ:मयो5साधुचिकित्सितो चरणों 
पुनः घुनः संतुदति परोहन। 
मन्पे3पक्वकथाबकर्म 
कुर्योंगिन विध्येति सर्वसक्म्‌ ॥ 


एवं 


! # चरित्र-नि्मौणकी शाश्वत उपयोगिता पर्व सामयिक उपादेयता # 


१७९ 








भायारचित गुणोंकी आसक्ति छोड़नी चाहिये, वह्‌ 
मेरी भक्तिसे ही सम्भव है | उसीसे मनके मै खच्छ 
होते हैं। जैसे कि ठीक ढंगकी चिकित्सा न होनेसे रोग 
पुनः-पुनः अंकुरित हो जाता है, बेसे ही भक्तिरहित तप 
आदि साधनोसे मनका मैल पूणतः खच्छ नहीं होता | 


इस विवेचनसे जगत्‌ और जीवकी गतिका यथा 
चित्रण हो गया। मायाकी आसक्ति चम्रिका हनन 
करती है और भगवानकी भक्ति चल्नि-निर्माण करती 
है, यह भी निर्णय हो गया। इसलिये मलुष्यको भगवदू 
भक्तिके आश्रयसे अपना उद्धार करना चाहिये और निर्मय 
होकर जीवन-यापन करना चाहिये । कपिल्मुनिका 
भी उपदेश है--- 
तस्मान्न कार्यः संचरासों न कार्पण्यं न सम्भ्रमः। 
बुद्ध्वा जीवगति धीरो मुक्तसन्नश्वरेदिद ॥ 
( श्रीमद्भा० ३। ३१ | ४७ ) 
भनुष्पको जीवनमें हताश न होना चाहिये, न 
घबड़ाना चाहिये और न ब्याकुछ होना चाहिये। 
जीवकी चिरन्‍तन गतिको जानकर घैयके साथ अनासंक्त 
होकर जीवनयापन करना चाहिये / प्रश्न होता है कि 
क्या किसी सम्प्रदाय-विशेषमे दीक्षित होकर ही भक्ति 
करनी चाहिये अथवा भक्तिका कोई सामान्य मार्ग भी है 
जो कि सामान्य व्यक्तिके लिये ग्राह्म हो | यह तो 
सम्भव नहीं है कि प्राणिमात्र किसी सम्प्रदाय या धममें 
सम्मिल्ति हो ही जाय । पर चस्त्रोत्थान तो प्राणिमात्रके 
लिये आवश्यक है ||इसका समाधान भी हमें श्रीमद्भागवतमे 
भगवान्‌ कपिलके निम्न वचनमे मिल जाता है. 
न थुज्यमानया भक्त्या भगवत्यखिलात्मनि। 
सदशो5स्ति शिवः पन्‍्था योगिनां ब्रह्मसिद्धये ॥ 
( श्रीमद्धा० ३ । २५ | १९) 
प्राणिमात्रके अन्तर्यामी परमात्माकी भक्ति चर्रोत्यान- 
का कल्याणमय मांग है | उसके अतिरिक्ति कोई दूसरा 
मांग नहीं है।इस कथनका तात्पय जीवमात्रके कल्यांणकी 
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भावना ही भक्ति है, किसीको किसी प्रकारका कष्ट 
प्राप्त न हो--ऐसा आचरण करना ही भक्ति है। ऐसा 
करनेवाले ही महान्‌ हैं। वे खयं कष्ट उठाकर भी 
लोगोंकी भलाई करते हैं--- 
तितिक्षवः कारुणिकाः खुहदः सर्वदेहिनाम्‌। 
अज्ञातशन्नवः शान्तः साधचः खाधुभूषणाः ॥ 
( श्रीमद्धा० ३ । २५ । २१ ) 
'जो सहनशील, प्राणिमात्रसे प्रेम करनेवाले, दयालु 
और काम-क्रोधादि अपनी दुर्भावनाओसे रहित शान्त 
परोपकारी है, वे ही महान्‌ है।? 
यही चज्त्रिका मापदण्ड है, पर यह ईश्वरकी सत्ता 
मानकर ही सहीरूपसे सम्भव है, जबतक यह नहीं 
माना जायगा कि जीवमात्रका अन्तर्यामी ईश्वर है, तबतक 
उक्त धारणा नहीं बनती । भक्तिका यह सामान्य रूप 
है । यह किसी भी संम्प्रदाय या ध्मे आबद्द नहीं है | 
इस मार्गमें विकार-राहित्य, अहंकार-शन्यता होती है | 
अतः त्रिगुणात्मक प्रकृतिका आइलेप भी सम्भव नहीं 
है | मनुष्य जगतमे रहता हुआ भी निदन्द् और 
सुखी रह सकता है--- 
प्रकृतिस्थोष्पि पुरुषो लाज्यते प्राकृतेंगुंणेः। 
अचधिकारादकठुत्वान्निगुणत्वाजलाकंवत्‌ ॥ 
अथ मां सर्वभूतेपु भूतात्मानं रृतालयम। 
अहंयेदानमानाभ्यां. मेज्याभिन्तेतन  अछुषा ॥ 
( श्रीमद्धा० ३ | २७ | १५ २९ | २७ ) 
धक्त प्रकाकके आचरएणसे मनुष्य प्रकृतिमें रहता 
हुआ भी प्राकृत युणोमें आसक्त नहीं हो सकेगा; क्योकि 
उसके विचारोमें विकार नहीं होगा, कतृत्वाभिमान नहीं 
होगा, ग्रुणोंकी इतियोका आइलेष नहीं होगा। ऐसे 
चज्जवान्‌ व्यक्तिको सदा ऐसा ही विचारना चाहिये कि 
प्राणिमान्रमं भगवान्‌का निवास है. | भतः बिना किसी 
मेदभावके सभीसे मिन्नताका भाव रखते हुए सभीका 
समादर करते रहना चाहिये |? 
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# चुत यक्नेव संरक्षेद्‌ वित्तेति च यानि च # 





इस विस्तृत विवेचनसे निश्चित हो जाता है कि 
छुखी जीवनके लिये घस्रि-निर्माणकी शाश्वत उपयोगिता 
है । आजके परिवेशमें यह उपयोगी नहीं है---ऐसा कोई 
भी बुद्धिमान्‌ नहों कह सकता । विधाताने सृष्टि की, 
समस्त जीवोंके निर्माणके बाद भी उसे संतोष नहीं 
हुआ, उसने जब मानवक्रों बनाया और उसमें व्यापक 
विवेकपृर्ण दश्कोण खिर किया तो उसे बडी प्रसन्नता 
और संतोष हुआ--- 


/क 3 नाक कड-क-न-७०+ जक +क+-पर+ आते कटा कटा जीत ॑ सन कलम लत वलम-न« मेकानप- को कक अकाल... डकम-मक अमन की अब का रकम टन भी के... के के 


मैस्नेस्तुट्ादेयः पुरुष विधाय 
प्रशाबदेकलिपर्ण सदमाप देवा) 
( क्षीमक्र ० ११ | ५ | २८) 
इस दत्तात्रेय मुनिक्के वाक्यसे निश्चित होता है कि 
विधाताने मनुम्पकका निर्माग ही चस्मिवान की इंधिसे क्रिया 
है; अतः चर्िवान्‌ होनेगें टी मानबक्ी मानवता ह | 
चर्तरिहीन मानव दानव सन जाता है। अतः चरितत्री 
उपयोगिता निर्ववाद है | द॥ उसकी सावना भक्ति-मूलक 
होनी चाहिये । 


+ 5७ ,८०८०६७:०७०स, .. 


शास्मों एवं मनीषियोंकी दृष्टिमं चरित्र-निर्माणकी महत्ता 


( लेखक-डॉ ० श्रीउमाकान्तजी 'कपिष्वज) 
सदाचरण या सच्चतिता ही पुरुषकी श्रे्ठाकी कसीटी 
है। श्रेष्ट पुरुष जो व्यवहार करते हैं, वही सदाचार 
कहा जाता है | सदाचारकों सिष्टस्तृति ( १॥४ ) 
तथा मनुस्मति आदिमे आचार! शब्दसे भी निर्दिष्ट 
किया गया है । इसकी महत्ता मनुस्मृतिके निम्न 
इलोकम भी हृष्टव्य है--- 
आचारः परमो धर्मः श्रुत्युक्तः स्पात एवं थ। 
तस्माद्स्मिन्‌ सदा युक्तो नित्य स्यादात्मवान्‌ द्विजगा 
(१। ६४५८) 


यहाँ श्रुति तथा स्मृतिसि समर्थित होनेपर ही - 


आचारको अनुसरणीय कहा गया हैं। भगवान्‌ शंकरा- 
अप चारको त्न्नि ् 
चायने आचारको चर्त्रिका पर्याय खीकार क्रिया है--..- 
चरण चारित्रमाचारः शीलमित्यथोन्तरम्‌ । 

( अहासू० ३ । १॥ ९ पर झाडर-माष्य ) 

चर्त्रिहीन अथवा आचारहीन व्यक्तिकी इहलेकिक 

५ रोकिः ए कक 

और पारछोकिक स्थितिका चणन करते हुए भारतीय घम्म- 

ग्र्थेमें स्पष्ट उल्लेख है कि पडड्रोसडित अधीत वेद भी 

आचारहीनको पवित्र नहीं करते और वे शययुकालमे उन्हें 

उसी प्रकार छोड़ देते हूँ, जेसे पंख निकल आनेपर 
पक्षी घोसलेको छोड़ देते हैं--- 


एम्‌० 7०; पी-एच्‌« डी०, काब्यरत्त 


आचारदीन त्॒॒ पुनन्ति चंदा 
3 घिरे 
यय्प्यधीताः सद्द पड्मिरगन्‍रः। 


छन्‍्दांस्थत॑ मत्युकाले न्यज्न्ति 
नीट दाकुल्ता इब 

( मीक्तियो ०, महाभा० ५ | 
वरसिष्ठधम« ६ | ३, देवीभाग० ६ 
याशवलंय० ८ | ७१ श्त्यादि ) 


जतपकन्षाः ॥ 
१ कई 'डुं | ५१ 
| ६, बेहब्ोगि- 


4] 
9] 
रे 

(5 


| 
९२ 


वस्तुतः मनुष्यकी सर्याधिक्र मःत्तपू॥ कसोंटी है-- 
उसका खर्का चरित्र | मनुष्य ख्य अपने चरित्रिके 
अनुसार ही प्रतिव्रिम्बित होता है । पाश्चात्य विचारक 
बेकनने ठीक ही कहां है-.0 86 35 6 गाता 
पंगउटा0, अतः मनुप्य खय॑ अपने चरि्रिका दमण हैं। 

चत्रि वह अनमोल रत्न हैं, जो समाजमें मनुप्यको 
प्रतिष्ठित करता है | यदि कोई व्यक्ति धनी हो, शक्ति- 
शाली हो एवं उच शिक्षित भी हो तो भी चलिरूपी एजीके 
अभावमें वह कुछ भी नहां हैं। चज्ित्रान्‌ मलुप्य 
पुप्पस्तत्रकक्की तरद है, जो सभीको सुत्रासित करता है । 


चरित्रिवान्‌ व्यक्ति सागरकी तरह गम्भीर, बसुधाकी 
तरह पेयवान्‌। सु्य-सब्श तेजखी, चन्द्रवत्‌ शीतल, 


१- चरण, चारित्र; चारिय, आचार और शील पर्यायन्वाचक दन्द हैं | 


# शास्त्रों एवं मन्नीणियाँकी दृष्टिमं चरित्र-निमोणकी महत्ता # 


अरनन-+-क जन ० जी निन+-3++न० ५ 
व्याताय बने लन्‍ल्‍ननन अत #35 


पुष्पवत्‌ कोमल एवं वज्रवत्‌ कठोर होता है । अनेक 
विपत्तियोसे घिवकर भी वह अपने कतेव्य-यथसे उस 
विशाल वटबृक्षकी तरह विचलित नहीं होता, जो प्रचण्ड 
वायुसे प्रताड़ित होकर भी मिद्दीके कठोर किनारोंकी तरह 
छह्रोंके प्रवाहमें प्रवाहित नहीं होता । 

* दम; दान एवं यम---इन तीनोंके पालनकों हमारी 
पुरातन वदिक संस्कृति अत्यधिक महत्त्व देती रही है । 
इन तीनोमें भी विशेषतः दम ( इच्धिय-दमन ) भारतीय 
तत्वायंदर्शी पुरुषोका सनातनधर्म है | इख्द्रिय-दमन 
आत्मतेज और पुरुषाथक्नो बढ़ानेवाला है | दमके 
अभ्याससे तेज बढ़ता है एवं दमका प्रयोग चरित्रि- 
निर्माणका महतत्तत्पूण भट्ट है | इसका आत्मिक उन्नति 
तथा ज्ञानसे गहरा एवं घनिष्ठ सम्बन्ध है तथा यह 
शारीरि, मानसिक एवं चत्त्रि-निर्माणसम्बन्धी तीनों 
उन्‍नतियोंका कारण है | 

वैदिक साहित्यमें जितेन्द्रियता- ब्रह्मचय-)का 
अद्भुत महत्त्व प्रतिपादित है। ऋग्ेदमें दो त्रह्मचय सूक्त 
हैं तथा अथवंवेदके ग्यारहनें काण्डका पौंचवा सुक्त 
शअक्षचय-सूक्तः है | इसमें २६ मन्त्र हैं | वहाँ ब्रह्मचर्यको 
ही जगत्‌ तथा विश्व-संचालत-कार्यका आधार माना है--- 
प्रह्चारी ' से दाधार 


जे अिजज लत अजन २++ अन्‍नलमओ 
ग्याक मय >> >-ज>+ ऑल कित++ आज + 


पृथियवीं दिये चथ। 
(अथबें० ११५।५]१) 
वृद्धगौतमस्मृति-( ३ | १६ )मे कहा गया है कि 
ब्रह्मचयसे आयु, तेज, बल, प्रज्ञा, लक्ष्मी, विशाल यश) 
परम पुण्य तथा भगवत्कृपा-प्रसाद, प्रीतिकी प्रापि 

होती है--- 

आयुस्तेजोी चल चीये प्रज्ञा श्रीक्ष महायशः। 

पुण्य च मत्यियत्य॑ च हन्यते बअह्मचयेया ॥ 

(३। १६ ) 
बस्तुतः जितेद्धियता ही चरित्रिवल है | जो मनुष्य 
काम; क्रोध, छोम, मोह एवं मदवश विचलछित नहीं 
होता, निःसंदेह वही चरित्रिवान्‌ है। सच्चजिता उत्तम 
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कार्यों और भावोंकी प्रेर्क्क शक्ति है, अतः इसमे सभी 
मानवोचित गुणों---हृदयका विशालत्व, औदाय, त्याग, 
सेवा, क्षमा, शक्ति, विनय, सत्य, ईमानदारी, पैसे, 
कतब्य-परायणता, आत्म-संयम आदिका समावेश है । ऐसे 
सवगुणसम्पन्न एवं सच्चस्त्रि मनुष्यकी प्रशंसा उसके 
शत्रु भी करते हैं-- 
डें० उत नः झुभगां अरिवॉचेयुद्स कृए्टयः । 
स्यामेदिन्द्रस्य शर्मणि ॥ 
(ऋरक० १ | ४। ६) 
नेपोलियन वोनापार्टकी शिक्षा थी---'कर्मशीछ 
और सदाचारी बनो?--...8९ 2 घाद्या ० 8०४0ा शाते 
<४४7०८४९४०. अंग्रेज कवि वेल्सने कहा है---वढ्वी 
मनुष्य वास्तवमें मनुष्य है, जिसका हृदय निर्दोष और 
पवित्र है, जिसने जीवनमें वेईमानी और बुरा कम नहीं 
किया तथा जिसका मन अभिमानसे रहित है?-- 
वह शाधत। ० एछणातए्॥ ॥7॥6, 
ए/॥052 80॥0९5४ 6०॥६ 45 76९, 


प्फक्का था प्रा०ण्पष्टा॥8 रण प्रधाप्रीए, 
70९66. 


भारतीय पर्मग्रन्थोमे हृदय-यखितन और चत्तरि- 
निर्माणपर विशेष बल दिया गया है और इन दोनोसे 
ही मानवताका उदय माना गया है । प्राचीन भारतीय 
परम्परामें वही शासन सुखद और श्रेष्ठ समझा जाता था, 
जिसमें नागरिक जीवन सच्चर्त्रि-सम्पन्न और सद्भावनाओंसे 
भरा हुआ रहा हो। इसी सम्बन्धमे छुप्रसिद्ध विद्वान्‌ 
स्पेसरने कहा है. 


8 98 खा प्रात 


अजार द्याटाता एाी 8000 एठ०एटापालपा 

5 70 6 ग्राटाएट885९ ० अष्वोि 8ग7त एछ0फ़ुप- 

]890%, 70 35 ४6 टलढ्बधणा 6 टा872९०:९४ छएवे 
9९४5०॥४०॥ ०) 

' श्रेष्ठ और सफल शासनका अथ सम्पत्ति और 

मनुष्य-गणनाकी बृद्धि नहीं, प्रत्युत चरित्रि-व॒ल एवं 

व्यक्तिका निर्माण है |? यजुवेंदके ऋषिका भी स्पष्ट 
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उदघोप है कि जिस राष्ट्रम या समाजमें ज्ञानी और 
झखीर परस्पर मिलकर रहते हैं, वह राष्ट्र और वह 
समाज निश्चय ही पुण्यलोक अर्थात्‌ खगको जाता है; 
जहाँ सब प्रकारका सुखेश्॒य विधमान है--- 
यत्र ब्रह्म च॒ क्षत्न॑ च सम्यशञ्ञों चरतः सह | 
त॑ लोक॑ पुण्य प्रश्ेष॑ यप्र देवाः सद्दान्षिना ॥ 
(२०२ 
'अवववेद'का आदेश है. कि राष्ट्र. समाजके 
निर्माण करनेवालोंकी उचित है कि वे अपने शरीर, 
मन और कमसे समाज भर राष्ट्रमें समता--एकता 
स्थापित करें। किसी प्रकार भी परस्पर विरोध खड़ा 
ने होने पावे--- ५ 
से वः पृच्यन्तां तन्‍वः स॑ मनांसि सम्रु घताः। 
सं वोज्य॑ प्रह्मणस्पतिभेगः से यो जजीगमत्‌ ॥ 
(६।७४ | १, ६ ) 
समता और एकलसमन्बित यह बेंदिक भावना 
मानव-जीवनको आदशमंय ( चाज़्यिशीक ) बनानेंें 
मुख्य प्रयोजक है | इस दिव्य भावनाके परिपालनसे 
चस्तरि-निर्माणके क्षेत्रमें जड़ता झड़ती जाती है, 
चेंतनता निखरती आती है, तम हटता जाता है 
एवं प्रकाश अनाइन होता जाता है। इस संदभमें 
पश्चात्य विद्वान्‌ रासने ठीक ही कहा है----'चास्यिशील 
मानव देवताके ही समान अल्प-न्यून गौरव एवं प्रतिष्टासे 
विभपित होता है। उसका परमात्माकी अन्य समस्त 
कृतियोपर अधिकार होता है |? ( 57ण7)व ए6:: 0/ 
छ्प्रट३ध०गए४ं फ्ट07ए---?, ॥॥5 ) | 
चर्त्रि या सदाचारकी महती आवश्यकता न्यक्तिसे 
लेकर सामाजिक, राष्ट्रिय और अन्तरराष्ट्रिय जीवनतक 
है । व्यक्तित और सामाजिक--किसी भी घरातलपर 
घरित्रकी अवहेलना नहीं की जा सकती | व्यक्तिगत 
जीवनमें मनुष्य जितना खतन्‍्त्र होता है, सामाजिक 
जीवनमें उसकी खतंत्रतामें उतनी ही बाधाएँ आती 


लश्य्््ल्ल्ल्च्च्ल्ल्ल्ल्य्ल्ल्ल्ल््य्लथ््खलश्ल्य्थ्य्य्य्म्म्स्म्न्स्स्य्म्स्ल्् (4७००५-+>+०+न्‍ी रे नल जन सकती के टीम न्‍न्‍ीयानन्‍ लकी. ०-ममनमपी पी जग ज का. 


# पृ यल्षेन संरक्षेत्‌ वित्तति च याति च॑ # 


व न 
ही अं विफल 


>रन्तन्‍इक, 


क्‍ल अ# का खा» कप, 


हैं| अतः उसे खबंबों सीमित ही नहीं संबत भी 
सना प्रद्ता है। जीवनमे जो छुठ मिला £ 
भोग वे ही बरतने £. जो अदादर्शा, अधिवजी एवं सद 

रे उसका सेवार्म संदगयोग से जन दे हैं; 
पर्णिगदर्शी & और विद्वान ट्रेनिके साथ ही विवेशी 
हैं। जो धन मान-अधिकारदा भोगी 8, जो वस्तुओंझा 
छोभी है, जो व्यक्तिगोंका मोही £ और जी ममनासे 
आत्रद्ध है, बह चरहित्र-निर्माणडी साधनामें सिद्धि शाप्त 
नहीं कर सवता | भय, चिंता एवं आसक्तिय॑सि आवद्र 
मनुष्य चरित्रि-निर्माणके क्षेत्र सिछिड जाता है । 
उसके संकल्य्म इदता नहीं होती । परंतु जब 
छोमम उदारता, क्रोधर्म क्षमा, दिसायर अहिसा एवं 
टैपपर प्रेम तत्काड विजयी होता हू तो चगद्रि-नि्मागती 
पूणता सिद्र होती है| सम्भवतः इसीडिये निम्नव्विश्वित 
वेदिक मन्त्रमें आदश मानव ( चाल्यिशील ) बननेकी 
इच्छावाले मनुप्यको परडुइत्तियोपर विजय प्राप्त करनेका 
आदेश दिया गया है--.- 


उमका 


उल्क्यातुं शपद्ञकयातुं जहि श्वयातुमुत को फयानुम] 
खुपणयातुमुत गृधभयातुं शब्द प्रसुण रक्ष इन्द्र ॥ 
( ऋक० ७ । १०४ | ११ ) 
भओ मलनुप्प ! व्‌ साइसी बनकर 
समान मद! ( घमंड ) गीधके समान छोभ!), कोक- 
( चकवे-)के समान काम) श्ानके समान मभस्सर! 
उद्धकके समान 'ोहः और भेड़ियेके समाव 'क्रोब'कों 
समझकर मार भगा ।! ऋेदका एक और मन्त्र यहाँ ध्येय 
है, जिसमें व्यष्टि-समणि-मूछक, सावभीम ओर सावजनीन 
मानवोचित स॒प्त मर्यादाओका अत्यन्त सुन्दर नामकरण, 
वर्गीकरण और मानव-साध्य आदर पाठ प्रस्तुत किया 
गया है--- 
सप्त मयोदाः कवयस्ततश्षुस्तासामेकामिदम्यइरो गात्‌ 


आयोह स्क्म्भ उपमस्य नीले पथां विसगे घरुणेजु तस्थो 
(१०।५।६) 


गंरडके छिड्वके 


# सरिज-निमोणकी उपयोगिता # 


१८३ 








(हिंसा, चोरी, व्यभिचार; मच्च-पान, जुआ, असत्य- 
भाषण तथा पापसहायक दुषट--हन्‍्ह्ींका नाम सप्त 
मर्यादा है। इनमेंसे प्रत्येक्ष मानव-जीवन-धातक है, 
यदि कोई एकके भी फंदेमें पड़ जाता है तो उसका 
जीवन नछ-श्रष्ट हो जाता है, किंतु जो इनसे बचकर 
निकल जाता है, निःसंदेह वह आदश मानव ( चाछ्यि- 
शील ) बनकर रहता है । 


सम्प्रति इन सबंदा अनुकरणीय वैदिक मान्यताओंको 
व्यवहारमें छाकर सबका समन्वय करना आवश्यक है। 
इसीसे चिरसुख, असीम शान्ति, तथा 'बखुघेंव कुडुम्बकमः 
का यथार्थ अनुमव॒करानेवाले ज्ञानयुक्त, शील-चाएिय- 
युक्त, घ॒र्मनियन्त्रित, परस्पर विश्वास तथा सहकायसम्पन्न 
मानव-समाजका निर्माण होगा और उससे सुखकी चरम 
सीमा प्राप्त हो सकेगी | 


००-७०... 


चरित्र-निर्मांणकी उपयोगिता 
( लेखक--भीरवीन्द्रनाथजी, वी० ०, एल० एल० बी० ) 


मनुष्यने बुद्धि और विवेकसे जिस उत्कृष्ट कोटिकी 
जीवन-प्रणालीका निर्माण किया, उसे चजत्रि कहा जाता 
है । ऐसी जीवन-प्रणाठीकी रूप-रेखा हमें ऋग्वेदकी 
एक ऋचार्मे देखनेको मिलती है । उसमें यह कहा गया 
है कि 'सबलोगोके संकल्प, निश्चय, अभिप्राय समान हों, 
सबके हृदयमें समानताकी भव्य भावना जागरिति हो 
ओर सब छोग पारस्परिक सद्योगसे मनोनुकूल सभी 
कार्य करें ७ चरित्रि-निर्माणकी जो दिशा ऋग्वेदमें 
निर्धारित है, वह आज भी अपने मूलरूपमें मानवके 
लिये कल्याणकारी है | मानव-समाजको प्रगतिके पथपर 
आगे बढ़नेहेतु ऐसे ही उपयोगी गुणोंकी आवश्यकता है। 
समाजमें सह-अस्तित्वकी भावना जागरित करनेके लिये यह 
आवश्यक है कि इन नीतियोंका प्रतिपादन धार्मिक, 
सामाजिक और राजनीतिक स्तरोंपर निरन्‍तर किया जाता 
रहे । यजुर्वेदमे निवास, अर्थेपाजन एवं पराक्रमके 
क्षेत्रोमें प्रीतियुक्त, रुचिकर और अन्य वोगोके कल्याणका 
संकल्प लेकर एक साथ चलनेका निर्देश इसी उद्देश्यसे 


किया गया है | समाजका गठन बिना किसी ठोस 
आधार और निश्चित नीतिके सम्भव नहीं है | दिशाविहीन 
प्रगतिसे न तो समाज छाभान्वित होता है, न मनुष्यमें 
चारित्रिकविकास ही हो पाता है | आधुनिक कालमें समाज 
और व्यक्तिवका खरूप ऐसा ही ( दिशाविद्यीन ही ) 
निर्मित हो रह्म है । आर्थिक प्रगतिके साथ-साथ नेतिक 
मूल्योंकी प्रगति भी आवश्यक है। नेतिक मूल्योंको 
तिलाझ्नलि देकर मानसिक्र या आर्थिक क्षेत्रमें जो भी 
प्रगति होती है, उसकी कोई दिशा नहीं हुआ करती | 
ऐसी स्ितिमें चारित्रिक हास अवश्यम्भावी है। 
धम्पनीतिके आदि प्रणेता मनु नैतिक मूल्योंके प्रति 
अधिक जागरूक थे | उनकी यह धारणा थी कि नैतिक 
मूल्योंका दढ़तासे पाठन किये बिना ऋग्वेद तथा यजुर्वेद- 
द्वारा प्रतिपादित सामाजिक और आर्थिक प्रगतिकी उक्त 
नीतियाँ प्रभावी नहीं हो सकतीं । इसी उद्देश्यसे मनुने 
सत्य, धम, आयबृत्ति और शौच के पाठनपर अधिक 
बढ देनेके साथ ही यमो के पाठनको अनिवाय बताया है। 


१-समानी व आकूतिः समाना छृदयानि वः | समानमस्तु वो मनो यथा वः छुसहासति ॥ ( ऋ० १०। १९१। ४ ) 
ए-समित स॑ कल्पेथा सं प्रियो रोचिष्णू सुमनस्थमानौ । इषमूर्जममि संबसानौ ॥ ( यज्भु० १२| ५७ ) 
३-ठत्यथ्मनिवत्तेषु शोचे चेवार्मेत्‌ सदा। (मनु० ४ |१७५)  ;: 

४-यमान्‌ सेवेत सततं न नित्यं नियमान्‌ बुध: | ( मनु० ४ | २०४ ) 


श्ट2 


न्ििित। 


मनु यह भी कहते हैं कि इनके परियालनर्म वाणी, बाड़ 
और उदरपर नियन्त्रण रबा जाना चाहिये । प्रायः यह्‌ 
देखा जाता है कि चरित्र और नेतिक मूल्योंकी उपेक्षा 
वाणी, वाह और उदरकों संयत न रखनेके कारण होती 
है।जो व्यक्ति वाणी, बाहु एवं उदरको नियन्त्रित 
रखनेगें सफल हो जाता है, उसका चरित्र ऊँचा होता 
है | सम्यताका विकास आदश चखस्रिसे ही सम्भव है । 
जिस समाजमे चढत्निवान्‌ व्यक्तियोंका बाहल्य है, वह 
समाज सम्य होता है | वही उन्नत कहा जाता है । 
शाल्रेमे चरित्र-निर्मोॉणमों आचारका विषय माना 
गया है | आचाखान्‌ व्यक्ति ही चत्िवान होता है | 
चर्रि और आचारका अभिन्न सम्बन्ध है | व्यापक अरथमिं 
चरित्र आचारका एक अंश है, किंतु सामान्य अर्थोर्मे 
यह जीवन-प्रणालीका एक प्रथक्‌ तत्त है और नेतिकता 
या नैतिक मूल्योतक सीमित है | इस विपयमे भी मनुका 
मत सुस्प्ट ऐ | वें आचारकों परम घम घोषित करते 
हुए कहते हैं कि अपनी उन्नति चाहनेवाले द्विंजको 
नित्य आचारसे युक्त रहना चाहिये । वे आगे कहते हैं 
कि आचारहीव द्विज बेंद अर्थात्‌ ज्ञानका फछ नहीं 
प्रात्त कः सकता | ज्ञाका फल आचाख्ानकों ही 
प्राप्त होता हैं” | कहनेका तातयय यह है कि ज्ञानकी 
उपयोगिताका पता उसके व्यवह्॒त होनेपर ही चछता 
है । उस ज्ञानकी कोई उपयोगिता छोकमे नहीं है, 
जिसका पराल्य मनुप्य न कर सके | तोड़-मरोड़कर 


*# चू्च यत्नेन संरक्षेद्‌ वित्तपेति च याति थ # 





ज्ञानका खाथसिह्िहितु पाछलन वरना भी उच्चित नहीं 
है | ज्ञानके माध्यमसे उपार्जित धरम मुनिर्योद्रात आचरित 
होनेपर ही समाजद्वारा अनुकरणीय होता &ै, अत 
सभी तपस्याओंका मूल दोनेसे आचार महान हे । 
इससे यह भी स्पष्ट है कि आचारके पालनसे न केरल 
पावनवार्ता छामाखित होता है, बरन्‌ उसका अनुकरण 
करके समाजके अन्य छोग भी छामाखित होते द्ते हैं | 
जब आचाखान्‌ व्यक्तियेंके आचार या चल्िका अनुकरण 
समाजके अधिकांश लोगोंद्वारा किया जाने लगता है 
तब बढ़ समाज सम्य हो जाता है | ऐसा समाज दूसरे 
समाजेके लिये अनुकरणीय होता है । 

मनुके राज्यकालमें भारतवप्रका च्जि उज्ज्जछ थौीर 
मदान्‌ था। यही कारण है कि उन्होंने अन्य देशवासियोको 
भारतीयोंसे अपने-अपने चज्नरिकी शिक्षा ग्रहण करनेकी 
संस्तुति की थी। ऋग्वेद भी कहता है कि विखको 
आय बनानेका दायित्व भारतवासियोंपर” है । वैदिक 
शब्दावढीमें आय चज्िवान्‌ व्यक्तियोंका सचक है । 
प्राचीनतम कालमें अधिकतर भारतवासी चत्निवान्‌ और 
संदाचारी थे। अतएब इन्हे 'आयः कद्दा जाने छगा। मनुने 
अनायताके छक्षणोमें निष्ठुरता, क्ररता और निष्कियता 
गिनाया है। इन दोपोसे रहित अर्थात्‌ कोमलहदय, 
दयावान्‌ और कमशीछ व्यक्ति “आय है। इससे भी स्पष्ट 
है कि आयता चारित्रिक गुणोका सचक अथवा पर्याय 
है। किसी व्यक्तिका चत्त्रि दूसरोके लिये तभी अनुकरणीय 
हो सकता है, जब उसके भीतर आयचके गुण हों । 





ण-वागाहूदरसबतः | ( मनु० ४ | १७५ ) 


जिन जल चतथ हैौ+ खा 
्> 


६-आचारः परमो धर्मः शृत्युक्तः स्मार्त एव च | तस्मादस्मिन्‌ सदा युक्तों नित्य स्थादात्मवान्‌ द्विजः ॥( मनु ० १ | १०८ ) 
७-आचाराड्निन्युतो विप्रो न वेदफल्मश्नुते | आचारेण तु संयुक्तः सम्पूर्णफल्भाग्मवेत्‌ || ( मसु० १ | १०९ ) 
८-एवमाचारतो हृष्ठा ध्मस्प मुनयो गतिम्‌ | सर्वस्थ तपसो मूलमाचारं जण्हुए परम्‌ ॥ (मनु० १ | ११० ) 


९-एतद्गपसतस्य 
१५० 


निष्ठुरता क्रूरता निष्कियात्मा | (मनु० १ | ५८) 


सकाशादग्रजन्मन; । स्वं स्‍वं चरित्र शिक्षेरन्‌ प्रथिव्यां सत्रमानवा: || ( मनु० २। २० ) 
द्र॒ बवन्तो अप्तुरः कृष्वन्तो विश्वमायम्‌ | अपब्नन्तो आराव्यः ॥ ( ऋ० ९।६३ ।५) ११-अनायंता 


$# चरित्र-निमोणकी उपयोगिता # 
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चरित्र मानव-समुदायकी अमूल्य निधि हैं । इसके 
अमावमें व्यक्ति पशुवत्‌ व्यवहार करने लगता है। 
आहार, निद्रा, भय और मेथुनकी दृत्ति सभी जीवोर्मे 
विद्यमान रहती है, मनुष्यमें धर्म अर्थात्‌ आचारकी ही 
एक विशेषता होती है, धरमहीन अर्थात्‌ चर््रिहीन मजुष्य 
पशुके समान है ।_ चर्त्रिहीन मनुष्यमें मनुष्यल नहीं 
रह जाता । अत यह आवश्यक है कि व्यक्ति 
अपने जीवनमें उन यम-नियमोका पालन नित्यप्रति करता 
रहे, जिनका सम्बन्ध उसके चजिसे है । मनु इसपर 
बल देते हुए कहते हैं कि “नियमोका पालन नित्य न कर 
सकनेपर भी यमोका पालन सदा करे; अन्यथा व्यक्ति 
नीने गिर जाता है | जिन यमों और नियमोंकी ओर 
मनुने संकेत किया है, उनका विस्तृत विचरण पातख्ल॒लू- 
योंगेदशनर्मे देखनेको मिलता है । अहिंसा, सत्य, अस्तेय, 
ब्रह्मचय और अपस्प्रिहको यम कहते हैं और शौच, 
संतोष, तप, खाध्याय तथा ईखर-प्रणिधानकों नियम 
कहते हैं | मनुने यमोंके पाठनकों इसलिये अनिवाय 
घोषित किया कि इनके पाछनसे व्यक्तिका चरित्र 
समाजमें ऊँचा उठता है । व्यक्ति पवित्र, संतोषी, 
तपःशील, खाध्यायी और ईइ्र्कों माननेत्राला ही क्‍यों न 
हो, यदि वह अहिंसा, सत्य, अस्तेय ( चोरी न करना ), 
ब्रह्मचय तथा अपस्म्रिहका व्यवहारमें पाछलन नहीं करता 


१२-आहारनिद्राभयमैथुन च्च 


सामान्यमेतत्‌ 


ली किस नली जी नी जी जज डर: नर 


अथवा इनके विरुद्ध व्यवह्दार करता है तो निश्चित- 
रूपसे उसका चतज्त्रि नीचें गिरता है ओर बह दूसरोंके 
लिये अनुकरणीय नहीं रद्द जाता । जो व्यक्ति 
नियमतः नित्य उक्त पॉचों यमोका पालन करता रहता है, 
उसका चत्त्रि मह्यन्‌ होता है । 


महर्षि पतन्नलिद्वारा प्रतिपादित योगक्रे पाँचो नियमों- 
के पालनकी भी व्यावह्मरिक जीवनमें बडी उपयोगिता 
है | हों? उनके विभिन्न समय निर्धारित हैं। महर्षि 
पतज्नछिने नियमोंके पालठनकी उपयोगितापर भी अपने 
विचार चिस्तारसे प्रकट किये हैँ; वे इस प्रकार 
हैं--शोचके पाछनसे व्यक्तिमें शारीरिक पवित्रताके प्रति 
रुचि विकसित होती है |... साथ-ही-साथ अन्तःकरण- 
की शुद्ठि, प्रसन्‍नता, चित्तकी एकाग्रता, इन्द्रिय-चिजय और 
आत्मद्शनकी योग्यता आती है” एवं संतोषसे उत्तम 
छुख प्राप्त होता है । तपसे मन शुद्ध होता है और 
शरीर तथा इन्द्रियोपर नियन्त्रण स्थापित होता है |" 
खाध्यायसे इश्टदेवताका साक्षात्कार अर्थात्‌ दशन होता 
है ।” दूसरे शब्दोमें जिस देवताको लक्ष्य करके तपस्याद्वारा 
ज्ञानाजन किया जाता है, उसके दशन होते हैं; और 
अन्तत: प्रणिवानसे ( साष्टाज् दण्डवत्‌ एवं स्वसमपणकी 
भावनासे) समाधिकी सिद्धि होती है ।' इष्टदेवका दशन हो 
जानेपर ही व्यक्ति अपनेको उसे समर्पित करके समाधि 


पशुभिनराणाम्‌ | 
धर्मों हि तेपामधिक्रों विशेषो घर्मण हीना; 


पत्नुभिः समानाः ॥ ( भर्तृहरि, नारायण आदि ) 


१३-यमान्‌ सेंवेत सतत न नित्य नियमान्‌ बुघः | यसान्‌ पतत्थकुर्वाणे नियसान्‌ केव्णन्‌ यजन॥ 


( सनु० ४ | २०४ ) 


१४-पातझ्जलयोगद्शन ( २। ३ )। १५-वही २। ३२ | 
१६-शौचात्खाज्जुगुप्सा परेरसंसर्गः | ( उसीका २। ४« ) 
१७-सत्त्वशुद्धिसौमनस्येकाअये न्द्रियजयात्मदर्शनयोग्यत्वानि च । ( उसीका २। ४१ ) 
१८-सतोपादनुत्तमसुखलाभ; । ( पातझ्जनल्योगदर्शन २ | ४२ ) 
१९-कायेन्द्रियसिद्धिरज्ुद्धिक्षयात्तपस; ] ( उसीका २४३ ) 
२०-खाध्ययादिष्टदेवतासम्पयोग; | ( उसीका २| ४४ ) 
२५१-समाधिसिद्धिरीश्वरमणिधानात्‌ ( उसीका २ | ४५ ) 


१८६ 


# चुत यलषेन संरक्षेद्‌ वित्तमेति च याति थे # 





छगनेमगें सफल हो सकता है | यह नियमोंके पालनकी 
अन्तिम स्थिति है | जिस व्यक्तिको इष्टदेवका दशन हो 
जायेगा, वह कदापि हिंसा थादि दुगरुणोंमें नहीं फेस 
सकता । ऐसा प्रतीत होता है. कि गृहस्थ-जीवनमें 
नियमोंके पाठनकी कठिनाइयोंकी इृष्टिसे मन्न॒नियमोंके 
पालनमें उदार हैं। कुछ भी द्वो चज्ि-निर्माणमें यमों 
और नियमोंका पालन समानरुपसे उपयोगी है | इतना 
ही नहीं, इनका इढ़तासे पालन करनेपर व्यक्ति देवत्व- 
को प्राप्त कर सकता है । यद्दी कारण है कि ऋषियों- 
मुनियोकों समाजमें देव-तुल्य स्थान प्राप्त है । 


सामाजिक अनुशासन बनाये रखनेके छिये भी 
चत्त्रि-निर्माणकी आवश्यकता है । सामाजिक अनुशासन- 
की भावना ब्यक्तिमें तभी जाप्रत्‌ होती है, जब वह्द 
मानव-प्राणियोमें ही नहीं, वरन्‌ सभी जीवधारियोंमें 
अपनी आत्माका दशन करता है ।* समस्त्र प्राणियोंमें 
अपनी आत्माका दशन करनेवाला व्यक्ति कभी क्रूर नहीं 
हो सकता । दूसरोंको कष्ट न देनेवाला व्यक्ति सामाजिक 
अनुशासन बनाये रखनेके साथ-ही-साथ अपना परलोक 
भी उज्ज्वल बनाता है । यह सुनिश्चित है कि 
उज्ज्वल परलोक या भविष्यकी कामना ही व्यक्तिको 
चरित्रिवात्‌ और शिष्ट बननेका मांग प्रशस्त करती है। 
यही कारण है कि भारतीय दशनमें चरित्रिकों परछोकसे 
सम्बद्ध किया गया । परलोक बिगड़नेके भयसे व्यक्ति 
चर्त्रि-निमोणके प्रति सजग रहता है। चरित्रिको 
परलोकसे सम्बद्ध मान लेनेपर सभी पग्रकारकी चर्त्रि- 
हीनता अशुभ फलदायिनी हो जाती है--भले ही 
समाजमें उसके लिये दण्डकी व्यवस्था न हो | 





इस प्रकार हम देखते हैं कि दो प्रझारकी भावनाएँ 
व्यक्तिकों चरित्रिनिर्माणकैतु प्रेरित करती हैं--प्रथम 
आत्मज्ञान और ह्ितीय परलोककी प़िद्ठि ) मनुके 
अनुसार आमन्नानी व्यक्ति सत्यासत्य और सब बुछ 
अपनी आत्मामें देशवनेके कारण अधर्ममें ( अनीमिमें, 
अनाचारमें ) मन नहीं छगाता है | व्यक्ति जो भी 
काय इस संसारमें करता दे उसका साक्ष्य आम्मार्मे 
अवस्थित सभी देवता करते हैं ।* 


जो व्यक्ति इस तत्तको जानता है; उसे इस 
बातकी कब्पना रहती है क्रि अश्युम कर्मोकि कश्कारक 
फलसे बचना कठिन है| इससे वह चछ्जिद्वीनतासे 
विरत रनेकी चेश करता है | आत्मज्ञानसे अनमिज्ञ 
व्यक्ति चरित्र और दुश्चजिमें विभेद न कर सकनेके 
कारण चज्निहदीनताका कार्य करनेमें हिचकता नहीं है | 
ऐसी स्थितिमें विधिके माध्यमसे च्िहीनतापर काबू 
पाना कठिन होता है | 


चरित्र मानव-जातिकी वह विशेषता है। जो 
मानवताके रक्षा-हेतु करना आवश्यक दे। यह एक 
शाखत धम है | इसका केवठ धम-विशेष या सम्प्रदाय- 
से ही सम्बन्ध नहीं है, प्रद्युत यह सावकाल्कि एवं 
सावदेशिक है । इसका इढ़तासे प्रतिपादन किये बिना 
मानवताकी रक्षा सम्मव नहीं है, सामाजिक स्तरपर 
ही मानवताकी रक्षा सम्मव होनेके कारण चंत्रि- 
निर्मागपर बल देना नितान्त आवश्यक है | इसे प्रभावी 
चबनानेके लिये शाख्रोंद्यारा प्रतिपादित आचरण तथा 
व्यवहारका मार्ग ही सर्वोत्तम है । 





ए४२-एवं या सर्वेभूतेषु पश्यन्यात्यानमात्मना | 
5३-परलोकसद्दायार्थ स्वभूतान्यपीडयन्‌ ॥ 





(मनु० १९। १२५ ) 


( मनु० ४ | २३८ ) 


२४-सवमात्मनि सम्पस्येत॒सच्चासन्च समाहित: | सर्व ह्यात्मनि संपश्यन्नाधमे कुझते मनः॥ (ममु० १२।११८) 
२५-आत्मेब देवताः सर्वाः सर्वमात्मन्यवस्ितम्‌ || ( मनु० १२। ११९ ) 


'+ककक, 


# आयुर्वदर्म चरित्र-निमोणकी मद्दत्ता पर्व उपादेयता # 


१८७ 








आयुर्वेदम चरित्र-निर्माणकी महत्ता एवं उपादेयता 


( लेखक--वैधरत्न भ्रीग्रश्ुुम्नाचायंजी निलंगेकर ) 


तपःपूत विशुद्धब॒ुद्धि त्रिकालदर्शी महर्पियोंने 
तथा विद्यान्‌ आचायेनि चर्रि-निर्मोणकों प्रधानता 
प्रदान की है; कारण, देशका वैभव एवं गौरव चर्जिपर 
ही प्रतिष्ठित है-- 
नात्माथ नापि कामार्थमर्य भूतदयां प्रति । 
( चरकसंहिता ) 
इस मक्त्यनुसार उन्होंने मानवमात्रके कल्याणाय 
शाश्वत सुखैकसाधनभूत सब्चरित्र-निमोणोपादेय सदाचार 
एवं पालनीय नियमोंका निर्देश दिया है | “शब्दरत्नावढीःके 
अनुसार खमभाव, चरित। चरिि-ये शब्द परस्पर 
पर्यायवाचक हैं । 


चरित्र छ्विविध॑ प्रोक्त सद्सटलक्षणात्कम्‌ । 


सत्‌ और असतके भेदसे चरित्र दो प्रकारका है। 
इनमेंसे प्रथम पृव॑जन्मार्जित कमोंसे प्राप्त और श्रुति- 
स्मृति-पुराणादि प्रतिपाद्य एवं निर्दिश प्ररिपालनीय; दूसरा, 
नियमाचारसे संस्क्त । . 'गुणातिशयाधानं संस्कार: 
( चरकटी० ) कहा जाता है । वेदिक संस्कारसे 
विशिष्ट गुणोंका निर्माण होता है, अतः सब्चरित्रि-निर्माणमें 
संस्कार भी आवश्यक हैं | 


दुराचाररतो छोके गह्ेणीयः पुमान्‌ भवेत्‌ । 
( स्कन्दपु० ) 
चर्त्रहन व्यक्ति व्यवहारमें घृणाका पात्र होता है 
और देश एवं देहको नए-श्रष्ट करता है. तथा सदाचार- 
सम्पन्न मानव विश्ववन्ध होता है । वह देश एवं देहका 
गौरव तथा वैभव बढाता है---- 


सदाचारो दि सर्वाहों नाचारादू बिच्युतः पुनः । 
तस्मान्नरेश सतत. भान्यमाजारशालिना ॥ 
( स्कन्दपु० ) 


सचर््िका निर्माण सदाचारसे होता है और 
सदाचार सद्गर्माचरणसे । श्रुति-स्मृति-पुराणादिप्रतिपाथ 
स्व-स्व कर्मानुष्टान ही मानवमात्रका कतव्य है---- 
श्रुतिस्मृतिभ्यासुदित स्वेषु कर्म निप्ठितम्‌। 
सदाचारं॑ निषेवेत. धर्मसूलमतन्द्रितः ॥ 
( स्कन्द्पुराण ) 
व्यवद्वारका यह नियम दे कि वह केवल व्यक्तिका 
चवत्त्रि ही प्रधान गुण मानता है और चरित्रिकी प्रशंसा 
करता दे; इतर ग्रुणोंका मूल्य व्यवहारकी दृष्टिसे 
प्रायः नगण्य ही है-..- 
सर्वेस्य द्वि परीक्ष्यन्त स्वभावा नेतरे शुणाः । 
अतीत्य द्वि गुणान्‌ सबोन्‌ स्वभावो सूथध्नि चतेते ॥ 
( दितोपदेश, मित्रलाभ ) 
अतः मानवमात्रका प्रथम कर्तव्य है कि वह 
श्रुति-स्मृति-पुराणादिग्रतिपाध एवं निर्दिष्ट सदाचारका 
नियमपूवक पर्पिछ्न करे और अपना चात्तरि 
उच्चकोटिका निर्मित करे । यह सचब्चरित्रि-निर्माण- 
कार्य आषंप्रणीत भारतीय शिक्षा-दीक्षासे ही सम्भव 
है | सब्चरित्र-निर्माणाथ आयुर्वेदशालत्रकारोने परिपालनीय 
महत्त्वपू०. नियमाचरणका निर्देश दिया है; वह मननीय 
एवं आचरणीय है | घम-मूछल सदाचारके परिपालनीय 
महत्त्पूण नियम ये हैं--. 
हिंसास्तेयानू. यथाकार्म पेशुन्यं परुषानूते । 
सश्भिन्तालापव्यापादमसिध्या. डग्विपयेयम। 
पाप॑ कर्मति दशधा कायवाडमानसैस्त्यजेत्‌ ॥ 
( अशज्ञद्वदय स्‌० खथा० अ० २ इलोक २१-२२ ) 
-हिंसा---प्राणिमात्रका वध, २-स्तेय---चोय 
कम, ३-अगम्यागमन---ये तीन प्रकारके निन्‍य कायिक 
कम हँ। १-सशन्य---परनिंदा करना, २-परुष--- 
कठोर एवं ममस्पर्शो वचन बोलता, ३-अनुत-... 








१८८ # छू 
असत्य भाषण, 9-सम्मिन्नाछाप-परस्पर भेढक 
एवं कल्हमूलक भाषण--यें चार प्रकारके 


वाचिक निन्‍्ध कम हैं | १-व्यापाद---परानिए- 
चिन्तन, २-अभिव्या---पर-द्ृव्यादि दरण करनेकी इच्छा, 
३-हग्िपयंय----श्रुति-स्मृति-पुराणअतिपाथ.. अलुष्टेय 
विपयमें अविश्वास---ये तीन प्रकारके मानसिक निन्‍्य कर्म 
हैं | इस प्रकार दशविध निन्‍्दनीय एवं पाप कर्मोंका 
परियाग ही चर्रि-निर्माण करनेका प्रशस्त मार्ग 
है | यह नियम मानवमात्रके लिये सर्देव परिपालनीय 
एवं धर्मशात्राचार्य-सम्मत हैं | इसके अतिए्कि 
आयुर्वेदाचायोनि भी सद्वाचरणीम नियमोका निर्देश 
दिया है-.. 
अवू््तिव्याधिशोकार्तानजुवर्तत शक्तितः। 
( अशज्नद्वदय सून्रस्थान अध्याय २, इलोक २३ ) 
जीवनोपायहीन, व्याधिग्रस्त, शोकाकुछ व्यक्तिकी 
यथाशक्ति सहायता करनी चाहिये. 
अचेयेद्देवगोविपवृद्धवेद्यन॒पातिथी न | 
दिवद्विज, गो, बृद्धव्रयी ( वयोवृद्ध, ज्ञानबृद्ध, 
तपोबृद्ध ), जनहितरक्षक, शासक एवं अतियिका 
सम्मान करना चाहिये | किसी समय भी गृह्दागत एवं 
अर्थार्थी व्यक्तिसि कठोर भाषण और उनको निराश्ष 
नहीं करना चाहिये |? 
विमुखान्नाधिनः कुर्यान्दावमन्येत नाक्षिपेत्‌ । 
आत्मबतू खततं पर्येदूपि कीटपियीलिकम। 
( वही २४ ) 
जीवमात्रको अपने समान ही समझना चाहिये एवं 
बनको उपेक्षा तथा हेय इश्िसे नहीं देखना चाहिये | 
डपकारप्रधानः. स्यादपकारपरे-्प्यरे | 
अपकार-परायण शत्रुका भी उपकार हां करना 
चाहिये 0 ४ 





कल बन ली अं अली अभी ली जय 
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टन ध्लश्ल्प्य्य्क्य्य्क्य्ल्ल्ल्ल्-्लल्ल्ट्टटडजडजड 
आदंसंतानता त्याग: कायवाकचेतर्सा दमः। 
स्वार्थचुद्धिः परार्थपु पर्यापमिति सद्व्॒तम्‌ ॥ 
( अशद्द्धदवय १ ।| २। ४६) 
उदार एवं विशार्ू अन्तःकरणसे उत्साहित रहकर 
यथाशक्ति सत्ात्रकों दान देना, काग्रिक, वाचिक एव 
मानसिक कार्य संयमपूवक करना तथा इतर व्यक्तियेंकि इष 
का्यको अपना ही काय समद्ाकर उनकी कार्यपूर्तिमें सहायता 
करना चाहिये |? इस उच्च कोटिके भारतीय जन-चात्रिको 
दृप्टितत करके ही मारतेतर ( पाद्चात््य ) देश- 
वासियोने हमसे ही शिक्षा-दीक्षा ग्रहण की थी और 
भारतकों गुरुतत्‌ सम्मान दिया था | इस ब्रिपयमें 
भारत-गीरव-निदशक यह पथ ईै--- 








एतद्रेशप्रसूनस्य सकाशादुसजन्सनः । 
सं स्व॑ं चरित्र शिक्षेरन्‌ पृथिव्यां सर्वमानवाः॥ 


परंतु यह देव-दुर्बिडसित है कि पाइचात््य शिक्षा- 
दीक्षासे प्रभावित एवं मोहित भारतीय द्वी विद्वमान्य 
भारतीय संस्कृति, सम्यता एवं सदाचारको स्पृति- 
बाह्य एवं विस्मृत करके कुमागका समाग्रय ले एवं 
अन्धाचुकरण कर रहे हैं. 
पाश्चात्त्यशिक्षादीक्षायाः. प्रभावान्मोहमागताः । 
भारतीया भारतत्वं॑ विस्मृत्य कुपथंगताः ॥ 
( खरचित ) 
में अत्यन्त नम्रतापूवक भारतके शासक एवं इसके 
कणधारसे निवेदन करता हूँ कि वे आप्रणीत भारतीय 
शिक्षा-दीक्षापर विशेष बछ देकर भारतका उन्चकोटिका 
चरित्र विज्वके समक्ष प्रस्थापिंत करनेका प्रधान काय 
सम्पन्न करें | सत-शिक्षासे ही सत्‌-चरित्र बनता है-- 
आलोड्य सर्वेशास्त्राणि विचार्य व पुनः पुनः । 
इद्मेके खझुनिप्पन्त॑ चरित्र देशपोपकम ॥ 
( लिज्षपुराण उत्तसर्दके आधारपर ) 


*# बेदिक सदाचार #: 
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बेदिक सदाचार 


( लेखक--डॉ० श्रीनन्दकिशोरजी गौतम (उपाध्याय ) (निर्मः एम्‌ू० ए०; पी-एच० डी०) सा० आयुर्वेदाचार्य ) 


समस्त विश्वमे ऐसा कोई देश नहीं, जिसमें 
घमकी कोई स्थिति न हो | सबंथा जातिविशेष अथवा 
सम्प्रदायविशेषकी लेकर कुछ घार्मिक ग्रन्थ विद्यमान 
हैं| इस प्रकार सभी धर्मोके हजाएं ग्रन्थ उपलब्ध हैं। 
किंतु संसारके मूधन्य बिद्वानोने इस बातकों एक मतसे 
खीकार किया है कि वेद जगतके प्राचीनतम सबंबिदा- 
निधानके ग्रन्थ हैं | राजपिं मनुने वेदके महत्त्वको 
प्रतिपादित करते हुए स्पष्ट ही उद्घोष किया है कि--- 

वेदो5खिल धर्ममुल स्घतिशीले च तहििदाम्‌। 


आचारइचेव साधूनामात्मनस्तुष्रिव _ च॥ 
( मनुस्द्ृति २। ६ ) 


घमचिकीषुओंके लिये वेद समस्त धर्मोकि मूछ हैं। 
/ साथ ही स्थवृतियोँ, शील, महापुरुषोंका चर्त्रि आदि भी 
धम॑चिकीषके लिये अनुसंघेय है | इस बातको प्रायः सभी 
निर्विवाद खीकार करते हैं कि सदाचारसे रहित पानवका 
कहीं कोई मूल्य नहीं है| वस्तुतः जिसने अपने 
आचरणको नष्ट कर दिया, वह तो नष्ट ही हो गया---- 
'चृत्ततस्तु हतो हतः ७ सदाचारके महत्त्वका प्रतिपादन 
करते हुए ही भारतीय धमके प्रथम मर्यादा-व्यवस्थापक 
मनुने आचारकों ही प्रथम धम माना है---'आचारः 
प्रथमो धमः७ फिर उन्होने ध्ृति, क्षमा, दम, अस्तेय, 
पवित्रता, संयम, बुद्धिमत्ता, विद्वत्ता, सत्य ओर क्रोव न 
करना आदि उसके अड्जखरूप बताये हैं--.- 
धश्रतिः क्षमा दमोउस्तेयं शोचमिन्द्रियनिश्रहः । 
धीर्विद्या खत्यमक्रोधो दशर्क धमछक्षणम्‌ ॥ 
( मनुस्मृति ६। ९२ ) 
पर चिन्त्य है कि इस करा कल्कालमें आधुनिक 
छोग इईंश्वर्की सत्ता तथा उपासनाकी बात भी खीकार नहीं 
करते, फिर संदाचारकी तो बात ही क्या ? प्राचीनकाल्में 
भारतवासियोंमें चर्त्रिकी वह उत्कृष्ट शक्ति थी, जिसके 


कारण यह देश समस्त विश्वका गुरु था और इस 
भूमण्डलपर विश्वके इतर देश इस देशरत्नसे ही चरि्त्रिकी 
शिक्षा लेते थे-.- 


एतद्‌देशप्रसूतस्य सकाशादगप्मजन्मतः । 
स्व स्तर चरित्र शिक्षिरन पृथिव्यां सर्वेमानवाः ॥ 
€ मनुस्मृति २। २० ) 


वतमान शिक्षापद्वतिमे धार्मिक शिक्षा तो दी ही 
नहीं जाती हा, सदाचारकी शिक्षाकी ओर थोड़ा ध्यान दिया 
जाता है | पर सायं-प्रातः प्रमुका गुणगान, संध्यावन्दन; 
गुरुजनोंका चरणस्पश इत्यादि सदाचरण उनके डिये 
आवश्यक कतंब्य हैं जिन्हें अपने जीवनको सफल बनानेके 
लिये यदि वे इनका पालन करें तो जीवन साथंक 
हो सकता है; क्योकि सदाचारके बिना किसी भी जाति, 
देश अथवा राष्ट्रका उत्थान असम्भव है । 

व्यक्ति जाति, देश अथवा राष्ट्रकी इकाई है । 
मानवजाति मननशील व्यक्तियोका एक समुदाय है । 
अतः सभी व्यक्ति यदि अपने-अपने आचरणके विपयमे 
सावधान हो जायें तो सारी मनुष्यजाति ही निष्पाप 
एवं सुखी हो सकती हैं । आयुर्वेदमे शरीर, बुद्धि और 
आत्माके संयोगकों व्यक्तित्व कहां गया है | अठ 


' जबतक चित्त ज्ञानयुक्त नहीं, शरीर खस्थ नहीं और 


आत्मा निमछ नहीं, तबतक मनुष्य सुखी नहीं हो 
सकता । महाकतरि कालिदासने भी---“शरोरमा्य खछु 
घर्मंसाधनम?--शरीर धमका प्रथम साधन है----यह 
कहकर शरीर तथा मन दोनोंका खस्थ होना आवश्यक 
बताया है । आयुर्वेदका यह मूत्र सदा स्मरणीय है--- 
पथ्याशी व्यायामी ख्रीपषु जिदात्मा नरो न रोगी स्यात्‌ 
अर्थात----धथ्यसे रहनेवाछा, व्यायाम करनेवाल्ा और 
ब्रह्मचारी मनुष्य रोगी नहीं होता ।? अथववेदमें कड्टा 
गया है--- 


१९० 
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अप्टाचक्रा. नवहारा देवानां. पृर्योध्या । 
तस्यां हिरण्ययः कोदः स्वर्गों ज्योतिपाद्षतः ॥ 
(अथवबं० १० | २। ३१ ) 

देवोकी नगरी अयोध्या ८ चक्रों एवं ९ दाररोकी 
है. | उसमें हम ज्योतिखरूप परमात्माका दशन करते 
हैं; अतः इसकी हमे कभी उपेक्षा नहीं करनी 
चाहिये । 

मनुष्यमें बुद्धि ही एक ऐसी वस्तु है, जिसके 
द्वारा उसका विकास होना सम्भव है। ऋग्वेदका 
कथन है--..- 


सखायो 
वभुव॒ुः । 


अक्षण्चन्तः कर्णवन्तः 
मनोजवेप्चसमा 
आदध्यास उपकक्षासउत्ये हृदा शव 
स्नात्वा उत्बे. दहदने ॥ 
( ऋग० १० | ७१ | ७ ) 
समाजमे देखा जाता है कि मनुष्योका आकाए-प्रकार 
तो प्रायः समान है, किंतु वुद्धिमे महान्‌ अन्तर है । 


व्यक्ति बुद्विके अनुसार ही ज्ञानसरोवरमें गोते छगा 
सकता है | अतः बुद्धिको प्रवान मानकर ऋषिने उसकी 
श्रेट्ठताके लिये संध्या तथा खाध्यायादि नित्य कर्मोकी योजना 
बनायी। अब भी दविजलोग प्रतिदिन तीन बार संध्योपासन 
कर मृयदेवसे याचना करते है कि वे हमारी बुद्वियोंको 
सनन्‍्मागेकी ओर प्रेरित करें---'धियो यो नः प्रचोद्यात्‌ |? 
खस्थ मनुष्य भी आत्मविकासहीन, चोर, डाकू, 
असत्यवादी और कूरकर्मा हो सकता है, किंतु सदाचारी 
ओर धर्मात्मा ऐसा नहीं । मनुष्प जब कोई 
भी अनुचित कारय करनेके छिये उद्यत होता है, तब 
उसे न करनेके लिये उसके अन्तःकरणमें एक ईश्वरीय 
प्रेरणा होती है। इससे स्पट होता है कि आत्मा निर्मल है । 
शाल्ञोंमें आत्मझुड्रिके बहुतेरे उपाय बताये गये हैं, किंतु 
सत्य उनमें सर्वोपरि है | एक वार बोला गया असत्य भी 
थत्माको मलिन बना देता है और उस असत्यकों छिपानेके 
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लिये कई वार असत्य बोछना पड़ता है | इसछिये 
वेद भगवानने कहा है---सदाचारसे हीन मानव 
अन्यकाराबृत्त छोकोंको प्राप्त होता है--- 
अखूयों नाम त छोका अन्धेन तमसावूताः । 
तांस्ते प्रेत्याभिगच्छन्ति ये के चात्मदनो जनाः ॥ 
( यजु० ४० | ३ ) 
पापोंसे मनुष्य कैसे बचे इसका भी बड़ा सरल 
उपाय बेदमें प्रस्तुत है--- 
यथा सूर्यों मुच्यत तमरस्परि 
रातनि जद्दात्युपक्न केतून्‌। 
पवादं सर्व ढुर्मूतं कन्न कृत्याकृता 
कत॑ हस्तीव रजो ढुरितं जद्दामि ॥ 
(अथवं० १० | १ | ३२) 
“जिस प्रकार मय अन्यकाससे मुक्त होता है; रात्रि 
उपाकाढीन प्रकाशकों छोड़ देती है, हाथी धूलको झाड़ 
देता है, उसी प्रकार मे भी सब पापोके इत्यसे 
सम्बद्ध हिंसक कर्मोका त्याग करता हूँ ।? 


बाल्कका पहला त्रिद्याल्य उसका परिवार होता 
है | प्रारम्मिक जीवनमें उसपर जो संस्कार पड़ जाते हैं; 
उन्हींपर उसका जीवनभवन निर्मित होता है | मनुष्यका 
अधिक समय पस्विर या घरमें ही व्यतीत होता है | यदि 
परिवार या धरमें शान्ति न हो तो कोई भी छुखी नहीं रह 
सकता | अतः पत्थारमें जीवन व्यतीत करनेकी कुशलता 
मानवके छिये आवश्यक है | हम देखते हैं कि पर्ारके 
मुखियाका सम्बन्ध उसके माता-पितासे, भाई-बहनोसे, 
पत्नी तथा संतानसे कैसा होता है ! यदि पख्वारके 
नेताका पारके साथ कुझ्नब्तापूवक व्यवहार न हो तो वहाँ 
शान्तिका दशन दुल्म रहेगा | इसी बातको ध्यानमें रखकर 
अथववबेदमें कहा गया है कि--- 

सहृद॒यं साम्मनस्यमविद्वेष॑ कृणोमि व । 


अन्यो अन्यममभि हयेत्‌ वत्स जातमिवाघ्न्या ॥ 
(अयथवे० ३। ३० | १) 


बेदिक 
%* बंद्कि संदाचांर # 





१०१ 








धआपके हृदय तथा मन देपसात्से रहित होकर 
समभावको प्राप्त रहे | आपलोग आपसमे इस प्रकार 
स्नेहका प्रदशन करे, जेसे गाय अपने बन्सके लिये 
दिखाती है। मैं आपछोगोके लिये सामनस्य कम करता हैँ |! 
इसी स॒क्तमे अग्रिम मन्‍्त्रोमे पुत्र, कलछत्र तथा भाई- 
बन्घुओके कतब्योंका भी उपदेश दिया गया है--- 
अनुच्तः पितु पुत्रों मात्रा भवतु संमनाः । 
जाया पत्ये मधुमतीं चार्च चदतु शान्ति वाम्‌ ॥ 
मा अश्राता आतर छिक्षन्‌ मा स्वसारसुतस्व॒सा । 
सम्यञ्ञः सब्रता भूत्वा वा बदतु भद्बया ॥ 
(अथर्व० ३। ३० | २-३ ) 
पुत्र माता-पिताका अनुगत हो, पत्नी पतिके साथ 
मीठी वाणी बोलकर मधुर व्यवहार करे--चचने का 
द्रिद्वत? ( मधुर बोलनेमे कंजूसी क्या ) इसको ध्यानमें 
रखकर हमे सबके साथ सदृब्यवहार करना चाहिये। 


जब हम अपने पस्ारकों छोड़कर वाहर जते हैं तो 
समाज सामने आता है । इस समाजमें खदेशी-परदेशी, 

: सह्धर्मी-विधर्मी, सुहृदू-मित्र, तठस्थ, गुरु, अतिथिजन 
सभी आते हैं---यबपि परदेशियोकी अपेक्षा खदेशियोमें 
परस्पर स्नेहाधिक्यका होना खाभाविक है | यहाँ भोजन- 
विषयक श्रुतिका उपदेश देखने योग्य है--- 


समान प्रपा सह वोइन्नभागः 
समाने योफ्त्रे सह यो सुनज्मि । 
सस्यञ्चो5ग्निं सपयेतारा 
नाभिमिवाशितः ॥ 


( अथवे० ३। ३० । ६) 

यहाँ वेद हमें खान-पान तथा यज्ञादिमे एक साथ 

मिलकर ही कर्म करनेका उपदेश देता है | यह भी 

स्मरणीय है कि वेद दुशेंके प्रति प्रेमोपदेश नहीं है | 

दुष्ट तो प्रताडनीप एवं संहारणीय ही बताये गये हैं । 

इस विषयमे अथबंवेद ६०-६७ सक्तोमि सम्यक 
प्रतिपादन करता है | 


सद्टि संसरणशीछ है। इस घराधामपर केवल 
नुष्य ही नहीं, अपितु अगगिन श्राणी रहते हैं। 
हम उनकी उपकारी और अपकारी ये दो श्रेणियों कर 
सकते हैं| उपकारी पश्चुओकी प्राप्ति और रक्षाके लिये 


ऊ पी] (े 5 ढ4॥आ गा 
वेदमन्त्रोमें बहुत-सी प्राथनाएँ दिखायी देती है; जेसे--- 


सर नः पवस्व हां गये रा जनाय शमवेते। 
शं॑ राजन्नोपथीश्यः | 
(साम० उ० १॥ २१३ ) 
इश्वर हमारे गाय, अश्व आदि पञ्चु और ओषबियोंके 
कल्याणकारक बनें | 
किंतु अथवेवेदके चतुय काण्डके वृतीय मुक्तमें सिंह, 
मुकर तथा सर्पादि हिंसक जन्तुओके बिनाशके लिये भी 
आदेश दिये गये हैं। अतः सार यही है कि उपकारी 
पश्ञुओकी रक्षा की जानी चाहिये और हिंसक पञ्ुओको 
दूर कर देना चाहिये। प्राचीनकालसे ही भारतीय गृहस्थजन 
दद्धितासे देपकर सुखकों चाहनेवाले रहे हैं, अत: वैदिक 
साहित्यमे इस प्रकारके उपदेश प्राप्त होते है 


कुव॑न्नेवेह कमोणि जिज्ीविषेच्छत*« समा: । 
( यजु० ४० | २) 

शतवहरुत समाहर सहस्महरुत से किर। 
( अथवे० ३। २४। ५) 
इन प्षक्तियोका अभिप्राय यह है कि पुष्य जवतक 
जीवित है कममे संलग्न रहे और उत्साहके साथ 
घनोपाजन कर दसमुने उत्साहके साथ उस घनको 
लोकोपकारक कार्योमे खच कर दे ।? वेदमें घतादिके 


द्वारा अर्थाजनकी निन्‍दा की गयी है-.- 
अक्षेमों.. दीव्यः रृपिमित्कृपस्थ 
वित्ते रमस्वे वहुमन्यमानः | 


( ऋग० १० | ३४ | १३ ) 

तेन त्यक्तेन भ्ुउ्जीथा मा ग्रधः कस्यस्विद्धनम्‌ । 
( यज्भु० ४० | १) 
भनुष्पको अर्थोपाजन व्यापार तथा कृपि आदि सत्कर्मोंसे 
करना चाहिये न कि चरित्रनाशक धतादि दुब्यसनेंसे । 


१९२ 


गृहस्थ अपने ही परिश्रमसे उपार्जित द्वव्यका भोग और 
त्याग करे, दूसरोंके द्रव्यकी वाज्छा नहीं करे, अपने 
द्वारा उपाजित दब्यसे केवछ अपने पसरारका ही भरण- 
पोषण न करे, अपितु विपत्तिग्रस्त अन्य व्यक्तियोकी 
सहायता भी अवश्य करे । वेंदके मतमे वह व्यक्ति 
पापीकी श्रेणीमें ही गिना जाता है, जो केवछ अपना ही 
भरण-भोषण करता है--- 
नार्यमण पुष्यति नो सखाय॑ फेवछाधो भवति केवलादी | 
( ऋग० १० | १७ | ६ ) 
संक्षेप्मे वैदिक सदाचारका सार तो यही है कि हमे 
इस प्रकारका उद्योग करना चाहिये जिससे हमारे शरीर 
खस्थ रहें, बुद्धियाँ समुज्ज्व रहें. तथा हमारी आत्मा 
निर्मल रहे । पस्ारके जनोंमें हमारा स्नेह रात-दिन बढ़े । 


& दत्त यत्नेन संसक्षेद्‌ वित्तेति च याति च 


मानव-समाजमें कोई भी केव्र७ जन्म नननननननननन तन न नमाज वो भी वेजल जम डेतेमारे 
ऊँचा और नीचा न समझा जाये, अपितु सभी मनुष्षोके 
साथ धर्मप्रवंक्ष और प्रीतिपूवक व्यवहार किया जाना 
चाहिये | उपकारी प्राणियोंका वध सबंथा त्याज्य है और 
अपकारी प्राणी दण्डके या अर्यके भागी हैं । मनुष्योंको 
जीवनयात्राके छिये धनादिका उपाजन न्यायाजुकूछ 
साधनोंसे करना चाहिये, पापपृूण साथनोंसे नहीं। यह 
संसार दुःखरूप नहीं है, अपितु अपने आत्मविकास्का 
विशाल क्षेत्र है । इस प्रकार मानव शुभकर्मोंका आचरण 
एवं चराचरमें व्याप्त उस परमपिता परसेश्वरका चिन्तन 
बरता हुआ ल्ोकयात्राको पूण करे | इसीमें जीवनका 
साफल्य है| यही चर्त्रिकी वास्तविकता है। 


>9०२७*४०४२४-७६७ -_.. 


वेदोंकी चरित्रशिक्षाके सप्त सोपान 


( छेखक--डॉ० श्रीसियारास सक्सेना ्प्रवरः ) 


व्यक्तिका समाजसापेक्ष सबे-हितकारी आचरण उसका 
सच्चरित्र है। चरित्रिको क्रम-क्रमसे उच्चतर बनानेकी 
प्रक्रिया “चर्त्रि-निर्माण? है| यह चरित्रि-निमोण मनुष्यकी 
कमशील्ताको विश्व-हितोन्मुख होनेकी अपेक्षा रखता 
है | “छृण्वन्तो विश्वमार्यमः मन्त्रका एवं वेदके 
प्राकव्यक्रा भी यह एक विशेष उद्देश्य हैं। वेदोंमे 
शाश्रत सत्यका स्कुरणहै । मन्त्रद्रश ऋषियोने उसे अपनी 
आलोकित बुद्धिमें ग्रहण किया था। ऋषिको “कवि? 
भी कहा गया है | कवि वे द्रष्टा हैं, जो दिव्य सत्यका 
श्रवण करते है---“कवयः सत्यश्रुता” ( ऋगखेद ५। 
७७ | ८ )।जो रद्टस्तु- सुनायी देती है, साक्षात्‌ 
अनुभूतिका विषय बनती है, वह हैं श्रुति | ऋषि, 
कि, श्रुत और मन्त्रके इन अथेसे स्पष्ट है कि ये 


० 
च्य्डा 


सत्यके परम संधान हैं । इस सत्यको “महाभारतममें 


धर्मका और आचरणका अर्थात्‌ चार्यिका मेहावं . 
कहा गया है |# सत्य त्रिकालमे एकर्स रहता है । 
निर्विकार और पस्वितन-हीन शाश्रत तत्तका नाम सल॑ 
है | इस इृष्टिसे सत्य परमात्माका नाम है। यह संल 
या परमात्मा कूटस्थ---अविकारी रहते हुए अनेक रूपोमे 
व्यक्त होता है---“रूप रूप प्रतिरूषो व्भूव | विश्वमें 
जो कुछ भी व्यक्त है, उसके मूलभे अव्यक्त परमतस् 
'त्यः या परमात्मा” ही है । इन्द्रादि विश्वकी संवारक 
महान्‌ शक्तियाँ भी उसी एक अद्ृब परमात्माके 
रूप हैं--- 
ड्न्द्रं मित्र वरुणमग्निमाहु- 
रथो दिव्यःस खुपणों गरुत्मान। 


एक ' खद्विष्रा बहुधा वदन्‍्तूः 
न्त्यग्नि यर्म॑ मातरिश्वानमाहुः ॥ 


( ऋ० १। १६४ । ४६ ) 


शक ८ 38 83 00% कक अक 2:7क दिन सिर की कि नस अल 
# न सत्वाद्‌ विद्यते परम्‌॥ ( महाभारत, शातिपर्व १०९ | ४) सर्व सत्ये प्रतिष्ठिमम्‌ || ( वही १६२ | ५ ) 
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अननब कह > फनजक नल ऑन कल * >>. आज अओन 3 नऑत+ आओ #ं »+«%+>. # 
गीत आप कक अनु 


अललनिफन >> ली लीन- कब लत ० $क बन >ल ली+++:ै> ++ +०+ >> 


परमात्माकोी सत्‌, चित्‌ और आनन्दमय कढ़ा गया है | 
उनके 'सतः तत्तकी अनुभूति हमें प्रतिष्ठा अर्थात्‌ अवस्थानके 
रूपमें होती है | श्रुतिमे ग्रतिष्ठाको शह्मः कहा है | 
'चित्‌रकी अनुभूति ज्योतिके रूपमें होती है। ज्योतिके तीन 
खरूष होते हैं, नाम, रूप और कम । ये पढदार्थोका भेद- 
घोतन करते है, वस्तुओंका प्रथकू-प्रथक्रूपमे परिचय 
कराते हैं; अतः ये प्रकाश (ज्योति ) हैं | 'आनन्दग्की 
अनुभूति यज्ञ-रूपमें होती है | यज्ञ अर्थात्‌ विश्वद्तितका 
सहज कार्य |यज्ञके दो खरूप है---अन्न और विकास | 
श्रुतिमं अन्नको भी अक्ष' कहा है | अन्न विकासका 
मूलावार है, अर्थात्‌ बह उपचय-अपचयकी समच्त क्रिया 
है। नाम, रूप और अन्न सत्यके प्रकट रुप हैं। 
श्रुतियोमें कहा गया है--.'प्रतिष्ठा थे सत्यम)+ 'न्ाम-रूपे 
सत्यम? । आशय यह कि ये तीनों ( नाम-रूप-अन्न ) 
सत्ससे अर्थात्‌ अव्यय पुरुषसे आविभूत हुए हैं--- 

यः सर्वक्षः सर्वविद्‌ यस्य शानमय तपः। 

तस्मादेतद्‌ ब्रह्म नामरुपमन्न चर जायते ॥ 

जगतमे प्रकट सत्यके इन खरूपोकी--नाम; रूप 
और अन्नकी-उपासना करना, अर्थात्‌ यज्ञके--सबरहित- 
कारिणी क्रियाओंके---अवाबरूपसे होनेमे इनके सहायक 
बननेकी प्रक्रियामं सहकारी होनेकी प्रेरणा प्राप्त करना 
बेदिक चार्यि-शिक्षाका मूल सूत्र है | तात्पय यह कि 
वेदके चाह्यत्रिधानका मूछाधार ( नींव ) सत्य? 
है; छाजन 'सत्यः है और अलंकरण भी 'सत्यः है। 
वेदोंकी चर्रि-शिक्षाका सबस्थ भी यही धसत्यः है। 
अन्य समस्त गुण सत्य-संजात और इसीके पार्क 
दोनेपर चारियिके भड्डीमूत हो जाते हैं । 
इस सत्पके दो रूप हैं---निरपेक्ष ( परम ) सत्य और 

सापेक्ष सत्य । निरपेक्ष सत्य अपने-आपमे परिप्रण है, 


१५३ 
उसकी पुश्कि छिये किसी अन्य तत्त्वकी विचारणाकी 
आवश्यकता नहीं । वही विधान ओर वही विवेय है । 
सापेक्ष सत्य जीवनकी अपेक्षामें व्यवह्याय बनता है, 
जीवनका सम्यग्‌ घारण-पोषण उसका संग्रेरक है । ये 
क्रमशः प्सत्यः और ऋत? कहलते हैं । ये दोनो ही 
तपस्यासे उपलब्ध होते हैं | सत्य और ऋत दो नेत्र 
हैं, जो मनुष्यको देखने-पहचचाननेकी शक्ति देते हैं; उसे 
विवेक-सम्पन्न करते हैं | सत्यकी प्राप्ति एक उपछब्धि 
है । सत्य श्रद्धासे प्राप्त होता है---'भद्धया सत्यमाष्यते 

श्रद्धा खयं एक तपस्या है | श्रद्धा दिव्य गुणोंमें सर्वोपरि 
है, समस्त उपलब्धियाँ श्रद्धासे ही होती हैं और 
दानादिक समस्त कर्मोमें श्रद्धालु मनुण्यका सदा कल्याण 
एवं प्रिय होता है । श्रद्वा जगतकी धारिका है । श्रद्धा- 
जैंसे दिव्य गुणोंको तपसे प्राप्त करके ही जीव ऊपर 
( दिव्यलोककों ) उठता है तथा इस छोककी भी 
समस्त बाधाओकों दूर कर लेता है ।' श्रद्धासे प्राप्त 
सतसे बिश्वका संधारण होता है। अतः कहा है--- 
भूमि सत्यसे ही टिकी हुई है---“खत्येनोत्तमिता भूमिः । 
( ऋ० १० | ८५। १ अथव १४। १। १० ) 
व्यक्तिशः भी महुष्यका परिरेक्षण सत्य बचनसे ही होता 
है। इसी लिये कहा जाता है--. सा मा सत्योक्ति: 
परिपातु विश्वतः 7 ( ऋ० १०। ३७ | २ ) 
अतः सत्पुरुषको अपनी वाणी सत्यमयी करनी चाहिये--- 
ध्वाचःसत्यमशीमहि ७ ( यजु० ३९। 9 ) एतदर्थ अपने 
मनोरथो और संकल्पोंको सत्यनिष्ठ करना होगा | सत्यके 
ऐसे संधानपर विश्वकी समस्त सम्पदाएँ न्योछावर हैं--. 
'ससंकिर सत्या चाजयः ।! जीवनके प्रत्येक आचार- 
ब्यवहारमें सत्यका अनुसरण होना चाहिये | यही यतः 
का मांग है | सबवनन उप्ा देवीके समान ऋत पथपर 
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तपर्ी | तपसा युज्ञा विजति शन्रन्‌ । 
जु० लि० अ० १२-- 


१९७४ 
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चलते हैँ-...“ऋतम्य पन्थानमन्चति साधु: । ( ऋ० 
१० | १२ | ३ ) ऋतके घारणसे पाप नष्ट होने ६५ 
अतः सजन ससारके अनृतसे ऊपर उठवर संत्यपर 
पहुँचता है---“अहमनतात्‌ सत्यम्रुपैमि ॥ बद्द बोलचाल- 
व्यवद्दारमें सत्य-परायण (ता ६, अनृतसे दिप्त नहीं दोता- 
ऋतका यह मांग जीवनकों मर और सुखावद्ध बनाता 
है-.छुगा ऋतस्य पन्‍्थाः ! उस प्रकार सत्य, ऋत, 
श्रद्धा और तपस्यासे मनुष्य पवित्र बनता है। ऋषिकी 
प्रायना है कि पविश्रकारी देव, मुझे बुद्धि, शक्ति, जीवन 
और भनापद्के लिये पत्रित्र करें ।' वरदिक ऋषि 
भगवानूसे प्राथना करते ईैं---.हमें पवित्र बनाबें, उमारे 
मन, वाणी, नेत्र, आयु सबमें पव्रिन्नताका संचार हो 
हमारा भौतिक जीवन अनृत, असत या मिश्यात्यसे 
आबृत हैँ | इस अनृतकों हटाकर सत्यक्षा संवरण 
करना है--“असनो मा ख़द्‌ गमय ? मरसतीकी 
कृपासे सत्य-दशन, सन्‍्सकल्प, सद्भाव भर सक्कियाका 
प्रवाह बढता है--..- 
चोदयित्षी सून्चताता चेतन्ती खुमतीनाम्‌ । 
“यश दघे सरस्वती । ( ऋक० १।३।*१ ) 
यही सच्चा जीवन हैँ । इस सत्य-जीवनके 
लिये सचेत और सक्रिय रहना वैदिक चल्ि-निर्माणका 
प्रथम सोपान हे | चाज्यि-शिक्षा-माल्किका छुमेर ऐ---- 
परमात्मा" सत्य-) का ज्ञान । सत्यका ज्ञान दो 
जानेपर सत्योपलब्धिकी कामना एक सहज उपक्रम 
है | 'बिदू! धातु जानने और प्राप्त करने दोनों अर्थोमें 
है । परमात्माको ठीकसे जान लेना उसे पा लेना है | 
प्राप्ति भावाश्रित होनेपर सान्निष्यलक्ष्मी हो जाती है | 
अतः जब हमारा मन भक्तिभावसे आप्लावित होता है, 


द-ऋतस्प धीतिजृंजिनानि इन्ति क्रुकृ० ४ | २३ 
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परमामाओ सानिष्यके आकाड्डी द्वते ६ | 
परमात्माक साहिम्य्गें पहना बढिय चति- 


सेव हम 


फय या 
शिक्षाका दितीय सॉपान ४ | टयसे हमार अन्तःझाग| 


ओर कम सेते सत्यकों समर्तिति हों जाते हैं, इनकी 
सत्ता अपने लिये नहीं, फगोेग्याके लिये हो जाती £ | 
फामास्याक सान्निन्यम पहुंचने लिये सावता इरना 
आवश्यक, है । यह साधना बेबक्तिक सतस्‍पर शीश 
सामामिद स्तरपा---हों। स्वगोपर होती है | व्यक्तिगत 
सावनामें व्यक्ति सत्यकी ज्योतिकों अपनेमे घारण कग्ता 
8। ज्योनिमय परमाग्मायों अग्नि! नामसे जाना गया 
है | बेद झप्टने है कि अग्मिका का फन्‍्या £ | अलिक्रों, 
प्रकाशकों, शनकों उपछन्ध करना और उसकी उपासना 
करना फागात्माके सालिस्यमे रहना है ( ऋ८ १० । 
७०।० ) | यह चजिके उदात्तीकरणका अप्तुख साधन 
ह | सत्यकी ज्योतिको घारण ऋरेपर मनुष्य आय हो 
जाता है | यह आयज्योति बह आनन्दमय विश्वास 


है, लो देवाके साथ मनुम्योक्ती छुखद सम-लरीय 
मित्रता खागित करता हैं । सम्व-्योतिसि युक्त 


होता 'अमरताःकी प्राप्ति ह (क्० १००३ | २) । 

ज्योति-घारणकी कामना हो “री! या मननमंत्री 
प्ुमति)? हैँ | थी वह समत &, जो प्रत्येक वल्लुका 
खरप निर्धारित करती हैं. थौर उस वस्तुकों वेचारिकि 
व्यवस्थार्मे उचित स्थानपर रखती है | धीके द्वारा हमारे 
विचारोकी क्रिया निर्दिष्ट द्वोती है | इससे मनका सत्य- 
चेतनाके साथ अबाघ संसग ट्ोता है | अत' चरित्रको 
उदाच, उज्ज्वल थीर विश्व-श्रेय-साधक्र ननानेवालेके 
लिये “घी? का धारण अत्यन्त आवश्यक हैं | यही कारण 
है क्रि वेदोंगे मननशीत्ता या धीकी धारणा- 


कल ननन टी नसन.3. न नई कअजन्‍न«भनन + 


।८ 


>-पचमानः उुनातु मा कत्वे दक्षाय जीवसे । अथो सरस्िष्टितातते (>“-अश्नं> ६ | १९ | २ 
८-देव सवितः मा पुनीहि विश्वतः अछु० १९। ४३, झ्ातबेरों पुनीहि माम्‌ | पुनन्तु मा देवननाः | मनस्त 
आप्यायताम | बाक ते आप्यायताम्‌ | अक्षुस्त आप्यायताम ॥ 
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पर बारबार बछ दिया गया दै | गायत्रीमन्त्रमें भी ज्योति- 
( भग-) के धारण करनेकी प्राथना है । 

सत्य-ज्योतिसे युक्त होना ही आध्यात्मिक युद्धमें 
बिजय-प्राप्ति है; क्योकि सत्यसे ही चतुष्पाद घम पृष्ट 
होता है | अश्रमेघयज्ञका आध्यात्मिक भाव है-अश्र 
अर्थात्‌ आवेगमदी प्राण-शक्ति और मेघका अथ हैं--कामोप- 
भोगोकी अभिलाषा एवं ऐसे ही अन्य आवेगगेसे भरी 
प्राण-शक्तिको परमान्माके प्रति समर्पित कर ढेना । इस 
समर्पणसे पग्राणमयः पुरुष खय अश्रमेष भर्थाद्‌ 
ज्योतिमंय दरद्य बन जाता है; क्‍योंकि यज्ञकी अग्निशक्ति 
प्राणिक स्तरपर अन्तद॑टि प्राप्त कराती है-- 


यो मे इति प्रवोचत्यश्वमेघाय छूरये। 
ददढया संभनि यते ददन्‌ मेघास्तायते ॥ 
( कक ० ५। २७।॥ ४) 
ध्जो मुझे अपनी सहमतिसे प्रत्युत्तर देता है, वह 
अश्वमेषयज्ञके इस ज्ञानपदीप्त दाताके लिये प्रकाशपृण 
स्तुति-बचनके द्वात उसकी जीवन-यात्राके छक्ष्यकी 
उपलब्धि प्रदान करे और सत्यके अभिवाषीके लिये 
मेघाशक्ति प्रदान करे! ( वेदरइस्य, उत्तर० १२० )। 
श्रीअरविन्दके विचारसे जीवन एक अश्वके समान है | 
हमारी शारीरिक, मानसिक, आध्यात्मिक शक्तियों सरपट 
ढौड़ती हुई हमारे जीवनको दिव्यताके क्षेत्रमें आगे 
बढाती हैं और ऊपर चढाती हैं | सत्य-ज्योति घारण 
ही आयंत्व है | "आय! (या अय्य )का अर्थ है--- 
यज्ञकर्ता | यज्ञके तीन प्रमुख अथ हैं--( १) श्रम 
करना या संघष ( प्रयत्न ) करना, (२ ) आरोहण 
करना और (३) यात्रा करना । आय मानवीय 
निबलताओंको, अवचेतनकी तिमिरप़ण भौतिक क्रियाओको 
हठाकर उसके स्थानपर दिब्य कार्योंकी प्रतिष्ठा करनेके 
लिये संघ करता हें, भरपुर प्रयत्न और परिश्रम करता 
है, फिर वह 'खः” की उच्नतम चोटियोपर आरोहण 
करता दे और असीम सत्तार्मे प्रवेशके लिये आध्यात्मिक 
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यात्रा ऋता हे | सभी सत्कम ईश्वरके प्रति एक 
हैं | यज्ञहृतिकी समम्त कम-प्रक्रिया इसीके द्वारा साध्य 
दोती है । ईश्वरकों समर्पित सत्‌ कम ही यथाथतः यज्ञ 
हैं | सतत यज्ननिरत हहनेका खभाव बनाना चरित्र- 
विधानका तृतीय स्ोपान हैं । इस प्रकार दान या त्याग 
करनेसे अनन्तकी प्राप्ति होती हैं | इससे जीवन उन्नत 
होता है | इस कमके योगसे अनन्तता, अमरत्व और 
पारमात्मिक आनन्दकी प्राप्ति होती हद और प्रकृतिके 
बन्धनसे उद्धार होता है, मुक्ति होती है | यज्ञ एक सहज 
शाश्वत कम है । यद्द भात्माकी पविन्रताका, दिव्यताका 
प्रकाशन है, उद्वोधन है | वेद बतलाते हैं कि ब्रतकी 
दिव्य क्रियाएँ ही चुद्ध सत्कम हैं | वैदिक कम-विधान 
'अज्ञान! नहीं, आत्म-ज्ञाकी आधारशिला है। कमके 
दो रूप हूँ। आत्म-प्रसादकी भावनासे किये जानेवाले 
कम 'यज्ञ? हैं, और आत्म-दशनके विचारसे किया हुआ 
आन्तरिक कम योग? है | यज्ञ आत्म-समर्यण या आत्म- 
बलिदान है, जो अपने मूत, वतमान और भकिष्यर्मे 
अर्जित और अज्य स्वंखकों अम्रृतमय परमात्माकों छक्ष्य 
कर तपोडग्निमें दृविरूपमे क्षिप्त करता है। 
सवहितमभावना वेदमें 'भद्रसः शब्दद्वारा व्याण््यात हुई 
है | भद्रभावनाका आधार “ऋत? है और ऋतसे ही इसका 
विकास भी होता है | कहा है---'अघा हारने कऋतो- 
भैद्रस्य दक्षस्य साथीः । रथीफतस्य बचुहतो वभूव । 
धअग्ने ! तू छुखमय संकल्पका, पिद्र करनेवाले 
विविकका, विश्ञाक सत्यका रथी होता है ।? ( ऋ० 
४।१० | २ ) | इस मन्हत्रम ऋतु) और 'दक्षः 
अर्थोत्‌ बछ और ज्ञानको, अथवा संकल्प और विवेकको 
चूहत्‌ सत्यकी पूर्णाकों साधक कहा गया है | ऋतु 
संकल्प-शक्ति है और दक्ष विवेक शक्ति । सच्चात्त्र्यमें 
इन दोनोंका योग रहता दे | भद्रभावनाकी 
अभिव्यक्ति 'सोमनस्प्में होती है । परस्पर साथ 
रहने और एक-दूसरेके विचारोंका आदर करनेसे 


| सायणादिफे अनुसार यहाँ ५ | २७ | ४-६र्म यज्ञ नहीं भरतकुर्ल्म उत्पन्न आश्वमेघ नामका रोजर्षि अभिप्रेद 
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सौद्दाद बढ़ता है | देष-रद्धित व्यवद्वार और मधुर 
बाणीसे सीहादमें वृद्धि होती है । पिता-पुत्र, माता-पुत्र, 
पति-पत्नी, भाई-बहन सत्र संमनस्क द्योकर भद्र व्यत्रह्मर 
करें ( अथव०२ | ३०। १-३ )। भद्गता हमारे जीवन- 
व्यवहारमे घुल-मिल जानी चाहिये । 


'सौमनस्य! प्रेम-मूलक है. | प्रेमके अधिपति मित्र? 
सकल्प देव हैं | मित्र हमारी सकल्प-शक्तिको उद्‌बुद्ध करते हैं, 
जिससे हम ह्ेपके अवरोधोके पार हो जाते हैं (ऋ० ५।९। 
६) । प्रेम दिव्य आनन्दका प्रवाह है तथा प्रेम बैश्व-आनन्द 
है । प्रेमके दो खरूप हैं श्रेयस्‌ और ओेयस्‌। सब विपयोसि 
खतन्त्र आन्तरिक आनन्द-तत्त्वका नाम 'श्रेयस! है 
और वह आनन्द जो आत्माक्ों पदार्थों और प्राणियेसे 
हृ तथा सुखके रूपमें मिलता हे. '्रेयस्‌ हे । प्रेयस 
भानन्दका वहि:प्रवाह है | किंतु प्रेयसके मूछमें भी 
श्रेयलू ही रहता है और खय श्रेयस सत्य एवं ऋतके 
संस्पशसे, विश्ध-प्रेमसे प्राणान्वित होता है । 


तैत्तितीिय श्रुति श्रेयके विपयमे कहती है कि 
इसके शी स्थानपर प्रेम है |” उसमें प्रेमके छिये 
“प्रिय” शब्द है। प्रियमें आत्मिक और वैषयिक दोनो सुख 
हैं | मित्र देव इस दिव्य भोगको हमारी पहुँचके भीतर 
लाते हैं । मित्रके विधानसे आत्मा अपने विपयोमें तृप्ति 
प्राप्त करती है । ऐसा आत्मा अवध्य, अजेय और अपाप-विद्ध 
रखता है। ऐसे आनन्दकी उपलब्धिके लिये प्रेममय बनना, 
बिश्नके प्रति प्रेम-भावता जागरित ऋरना बेटिक चर्तरि- 
निर्माण-शिक्षाका चतुथ सोपान है । 
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मद्र भावना, ग्रेम और सोमनस्थले मनुष्पर्मे समस्त 
विश्वके प्रति अपसत्ध जाग जाता है । ्वलुवेव 
कुटुम्बकमसकी भावना देढ़ हों जाती हे | बंदिक 
ऋषियोंने मानवमात्नथ कन्याण और योगलेमक टिये 
प्राथना की दे | बैटिक प्राथनाएँ कुछ दत्त प्रक्ना- 
की #--्वमारी यही कामता एके कि हम सव 
परस्पर मिन्दट्टिसे देखे (यजुः ३१६ | १८ ) | हम 
परिचित-अपरिचित सभी मनुस्यों-( प्राशिमात्र-) के प्रति 
संदभावना रखें (अथ्त्र १७ | १। ७) । हम 
ऐसे दी काय करें जिनसे मलुप्योर्गे परस्पर छुमति भी 
सीमनस्यका ब्रिस्सार हो (वद्दी ३।३०।॥०) | 
प्रत्येक मनुष्य दूसरे मनुष्यकी सत्र प्रकारसे रक्षा और 
सहायता करें (बह्ठी ७ | ७५ | १४ ) | दमारी 
भावना यही रखनी चाहिये कि विश्वर्मे सब्र शान्ति रहे। 
मय और दिशाएँ हमें शान्ति दें ( चही ७ ३५ | ८) | 
वायु और मेघ भी सुखमगय रहें ( यजुः ३६ । १०) । 
युलोक, अन्तरिक्षठोक और भलोक्र सब श्वान्ति रहे | 
जल, आपवि, वनस्पति, विश्वदेव, ब्रह्म और सब कोई 
शान्तिमय हो ओर विश्वव्याप्त शान्ति मुझे भी प्राप्त दो ।! 
( वही ३६ | १७) । 


यह भद्गरभाव, दूसरे शब्दो्मे हमारा विश्येम सा 
समाजप्रेम, “भहिंसा'के रूपमें चरिताय द्ोता हैं । भह्विसा 
बाच यमोंमेंसे प्रथम है । मा दिसेथा? वेदका एक 
प्रमुख मत्र है । सौमनस्य.. विदव-बन्धुत्व, और हिंद 
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ए-बमस्नों मन्त्र; समितिः समानी | समान मनः सह चित्तमेपाम्‌ ( ३)। यथा वः सुसदासति (४ )। ऋक 


१० | १९१ | रेन्‍४ । १०-तस्माद वा एतस्माद्‌ विधानमयाड न्योउन्तर व्यत्माइ्व्सन्दमय: ।तेनेप ५०:। स वा एप 
पुर्पविधि एवं । तस्प पुरुष विधतामन्वय पुरुषविधः | तस्थ प्रियमेव शिरः ॥ ( त्० उ० २।५। १) ११-प्र ते मित्र 
मर्तों अस्घ प्रयस्वान्‌ यस्‍्त आदित्य शिक्षति जतेन । न इन्यते न जीयते त्वोतो नेंनसंदों भब्नोत्यन्तितों न दूराव्‌ ॥ 
(ऋ० | ५६ | २) १२-स्नेद दश्म मडलूका १९१ बा सूक्त, गथा--संगन्छ्च सबदष्य॑ सं वो मनाश्ि नानताम॥ 
समानी व आकूतिः समाना हृदयानि वः | समानमस्तु वो सनो यथा वः सुसहासति | १३-थुमाच, पुमार्ं 


परिपाठु विश्वतः ॥ ( ऋ० ६ [७५ | १४) याश्र पश्यामि याश्र न तेषु सुमरति कृषि ॥ ( अयर्वे ० 
९७ | १।७) 


» वेदोंकी चरित्र-शिक्षाके सप्त सोपान # 


नन्‍«५णक>कलननननन-तनन++ >-3+ » 


की निजी ७5 


शान्ति के भावोके द्वारा वेद अद्विंसा एवं प्रेमका प्रसार करते 
हैं | इन भावोसे युक्त होना वैदिक चारित्र्य-विधानका 
पश्चम सोपान है। सत्यके विपरीत असत्य है। सत्य प्रकाश- 
रूप है, असत्य तिमिररूप | अन्धकार भज्ञानका नाम है। 
अतः असंत्य पाप-तापका आमन्त्रक है। सत्यसे सदृगुण 
जन्मते हैं, असत्यसे दुगुण और दु्यंसन । छुटाकेका 
कथन है--सदूगुण खास्थ्य है और दुव्यसन रोग 
किंतु यह ध्यान रइना चाहिये कि व्यसनोके विरोध 
या बेपरीत्यका नाम सदृगुण नहीं है, प्रत्युत ब्यसनोकी 
ओर प्रवृत्तिका न जाना सद्‌गुण है । सब्चाख्यिके 
आधारभूत सदूगुण धनातव्मक ( खीकारात्मक ) प्रदृत्तियाँ 
है, ऋणात्मक ( नकारात्मक ) नहीं | 


वैदिक चर्त्रि-शिक्षाका षष्ठ सोपान है--हृदय, चित्त, 
मन, वाणी, नेत्र, आयु सबका निष्पाप होना । इनमेंसे 
किसीमे भी पापका प्रवेश न हो, पाप इनसे दूर हृट 
जायेँ और हम दुर्तिसे बचे रहें | ऋषि प्रार्थना करते 
हैं---हे पवित्रताकारी देव ! मुझे बुद्धि, भक्ति, जीवन 
ओर आपत्ति-निवारण-( आत्म-रक्षा)) के छिये पवित्र 
कीजिये?-...- 
पवमान |! पुनातु मा क्रत्वे दृक्षाय जीवसे। 
अथो अरिप तातये ॥ . (अथर्व ६। १९। २) 
हम पापी न बने और ईश्वरके समक्ष निष्पाप हो 
पवित्रतासे आयुकी वृद्धि होती है । दीव-जीवनके लिये 








१४-श न सूर्य उस्वक्षा उदेतु, श॑ नश्नतलःप्रदिशो भबन्तु || 
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आयुको---अपने सम्पूण आचरण और क्रिया-कलाप- 
को---पवित्र बनाओ ।_ निष्पाप रहनेके लिये चारित्रिक 
दोषोंसे बचना आवश्यक है । दोप अनेक हैं, पर उनमें 
काम, क्रोध, मद, व्येम; मोह, मत्सर ये छः मुख्य हैं । 
इनके अति्क्ति हिंसा, उम्र कठु वचन, ईप्यो-द्वेष, 
कर्म-हीनता, यश-हीनता, भय आदि बहुत-से दुगुण हैं, 
जिन्हे हटानेके लिये वेदका अनुशासन है |” जीवमको 
सनन्‍्मागंपर आरूढ रखनेके लिये वीरताका भाव भी 
आवश्यक है | हमारी ऐहिक-आमुष्मिक प्रगतिके बाधक 
अनेक तत्त्व हमे सत्पथसे विचलित करनेको तत्पर 
रहते हैं | ऐसी दशामें हमे भयभीत और उद्विंग्ग नहाँ 
होना चाहिये | वेदका निर्देश है--मां में:। मा 
संविक्था? ( यजु० १ | २३ ) । बुलोक ओर प्रृथिवी, 
तथा मय और चन्द्रमा अपने कतंव्य-पालनमें न तो डरते 
हैं, न किसीसे हिंसित और बाधित होते हैं, उसी प्रकार 
मेरे प्राणॉंको निभय रद्दना चाहिये” । शर-बीर होना 
बाह्य एवं भान्‍्तरिक शत्रुओपर विजय प्राप्त करनेके लिये 
भी अजश्यक है । शरताके छः ठपादान हैं--तेज, 
बीय; बछ, भोज, मन्यु ( भनीतिपर क्रोध ) और सहस 
( विशेधोंपर विजय पानेकी ) सामथ्य एवं साहस । इन्हें 
धारण करना चाहिये | वैदिक प्राथना है--- 

तेजोषइसि तेजो मयि धेहि चीर्यमसि वीय॑ मे 
चेहि वछूमसि बल मे धेहि ओजो5स्योजो मयि घेद्दि 


मन्युरसि मन्झु मे थेद्दि सहोडसि सहो मयि थेहि । 
( यजुः० १९ | ९ ) 


( ऋक० ७। ३५ | ८) 


१७५-अपेठ सर्वमतः पापम्‌। एनो सा निगाम्‌ । भारे स्थाम दुरितानि परासुब | परो पेहि मनस्पाप । अनागतों 


अदितये स्थाम | ऋक ५। ८२ | ६। १६-आयुः पव्त भाववे। १७-मा णवः ( छालज मत कर ) ईजश ०» उप« | 
मा रिपरण्पत ( हिंसा मत करो ) सा> पू० ४ |६ | ३ तथा उ० ११।२।५(१ ) बि मृथोनुदस्य ( हिंसककों निकाल 
दो | ) मा वयं रिषराम (“हम किसीकी हिंसाके पात्र न बनें )। सा० उ० ७। ३। ७ ( १ ) जम्मभयाताअनप्नस; ( कमंहीन 
नष्ट होते हैं )। मा नो द्विषत कश्वन ( हमसे कोई द्वेष न करे )। मा नो मर्त्ता अभिह्ुह्ढ ( मनुष्य परस्पर द्वेष न कर ) | 
उम्र वचो अपावधीः ( कठोर बचन त्याग दो ) | सा० पू० ४ | १। २ अध्यजियों इतवर्चावेति ( यशहीन पुरुष तेजद्दीन 
होता है ) | णहा मा विभीति ( णहस्थो | डरो मत ) यजु० १॥ २२ श८-यथा द्योश्व प्रथिबी च न विभीतो न रिष्यतः। 
एवामे प्राण मा बिमे* । यथा सूसंश्र चन्द्रश्म सन विभीतों न रिव्यतः | एवा में प्राण सा बिभेः॥ ३ ॥ ( अयबे ० 
२) १५ | १) ३ | ) 





१९.८ 


थरेग्य परम बढ है | छय, पम, काम और मोंश्े 
पबका मूल कारण आगोग्य हैं | अठ' हमे चाश्ियि कि 
नीरोग रहें और अपने शरीरकों छुद्द बनायें---.'अब्मा 
भव नस्तलु”--हमारे शरीर पुष्ट रहें और हम पूण 
आयुष्य प्राप्त करें । हमारी वाणी, प्राण, नेत्र, कान, 
बाल, दाँत भीर बाहु रोग-हीन रहें तथा ऊदुओओर्मे 
ओज, जंघाओंम वेग शऔर परोंमे प्रतिष्ठा ( छृता ) 
रहे ( अथब० ५। १२ ) | हम पूण आयु सौ 
वर्षतक खस्थ रहते द्ुए जिये, देखें, छुनें, बोले और 
अदीन हें | हमें पराश्मनित न होना पड़े ( यज्जु 





# तू यक्षन संरक्षत्‌ घिरामेलि से याति च *+ 
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१६ | २४ ) | मनुख्यका स्थान स्टिंग सबसे ऊचा 
है । पृश्वीपा उसका उल्ष्ट पद £ | मनुष्य 
सश्किता फा्मेश्वरकके अत्यन्त समीप £ । छतः हमें 
मनुप्यताका गोरब बनाये रखना चाहिये और मनुस्यता- 
का सम्मान काना चाहिये । मनुष्प-जीवनका चरम 
हत््य आनन्द्की प्राप्ति 6 | आन एक मिश्रानुभूति 
है, जो सत-चित्तसे संद्व संयुक्त छती 8 । अतः 
हमें यज्ञके द्वाग--आत्म-निर्माणक्रे द्वास---चैतनकी 
अमरताकी ओर उद्योवन और ग्त्राद करना चाहिये | 
यह वेदिक चरित्रि-शिक्षाक्ा सप्तम स्तोपान हैं | 


8५ 


““>+5४७5४:फ/+-- 


बह्म-सत्रमे चारित्य-चर्चा 


( लेखक-अद्मभी डों० श्रीकृष्णदत्तजी भारद्वाज, झामख्री, आचाये एम्‌० ए०, पी-एच० डी० ) 
। 


कृष्णदपायन महर्षि वेदव्यासने अपने अ्रद्मम॒त्नके 
पुरुषार्थाविकरणमें करमकाण्डके प्रकाण्ड.. परण्डित एवं 
सम्ंक महर्षि जेमिनिके मतका उपन्यास करते हृए 
आचारकी महिमाका प्रद्यापन किया ह---'आचारस्तदू- 
वृश्नातः (२।४।३)। 

इस प्ृत्रके भाष्यमें आचाय शकरने बरुह्दारण्पक 
उपनिपद्के---/जनको ह बैदेदो पहुदक्षिणेन यथनेज्े 
(३।१।१) विदेहके शासक महाराज जनकने 
एक ऐसा यज्ञ किया, जिसमें बहुत-सी दक्षिणा दी गयी 
थीः-इस वाक्यको उद्धृत किया है। इससे यह 
सिद्ध होता हैं कि जनकजी, जो उच्चकोटिके ब्रह्मवेत्ता 
थे, यज्ञ भी किया करते थे | सारांश यह कि जब 
जनकके समान परमादरणीय ज्ञानी व्यक्ति भी यज्ञ 
किया करते थे, तब हम छोगोंको अपने आध्यात्मिक 
बिकासके लिये उनके इस सदाचारसे अवश्य शिक्षा 
प्रहण करनी चाहिये। 


जमिनिजीके मतमें जीवके डिये कम ही प्रधान है 
और अद्यत्रिधा गौण है अथवा क्रम अड्डी हैं और 
ब्रह्मविद्या अज्ग है; किंतु अद्मसृत्रके प्रणेताको अक्षविद्याका 
ही प्रावान्य अमिप्रेत हैँ | उनके मतमें ब्ह्मव्िधाके 
द्रारा ही परम-पुरुषाय अर्थात्‌ अपनच्रगकी प्रामि होती है । 
कम विधाका सद्ायक हैं | सरपिक्षाविकरणमें मृत्रकारने 
मानवक्रों वेदाब्ययन, यज्ञ, दान और तपस्या करते 
रनेकी स्पष्ट दन्दर्मे अनुमति दी है । अद्य-्साक्षात्कारमे 
शाख्नोक्त सभी साथनोंकी अपेक्षा है--'सर्वापेक्षा च 

यपादिश्रतेरश्वचत्‌ ( ३ । ४। २६ ) | 

इसपर भाष्यकार आचाय शकरने बूहदारण्यक 
उपनिपद्के---“तमेत॑ चेदानुवचनेन न्लाह्मणा विविदि- 
पन्ति यश्ेत दानेन तपसा ताशकेनः ( 2 | ४।२२ )- 
इस बचनको उद्धृत किया है | इसका यद्द भाव है कि 
परमात्मा वेद-प्रवचन, यज्ञ, दान ओर तपस्याके द्वारा 


१९.-यश्ञा विश्वस्यमूतस्याइमस्सि यशस्तमः +--( अथर्व० 5 । ५० | ३ ) 
२०-अष्टमस्मि सहमान उत्तरों नाम भूस्याम्‌ | ( अथर्व १९ । * | ५४ ) 
२३ -मनुष्यः प्रजापतेनंदिष्ठः । ( शतन ज्ञा० ५ । ५० | १ ' + ) 


२२ -सृत्योमाप्ुत ममय | ( बूददा० ३ ! १ | २) 


९ ब्रह्मखुतम चारित्य-चचो < 


१९९, 








जाना जा सकता है; क्योकि ये सत्कम चित्तके शोधक 
हैं। गीता १८ । ५) में श्रीमगधानका भी एसद्विपयक 
उपदेश है--- 
यक्षदानलपशकरम न त्याज्यं कार्यमेच तत्‌। 
यशो दाल तपरचेच पावतानि मतीषिणास ॥ 
यज्ञ, दान और तपके कत्तव्य करते ही रहना चाहिये, 
ये मनीषियोको पवित्र करनेवाले है | 
नित्य यज्ञ पश्नविध हैं--अक्म-्यज्ञ ( खाध्याय ), 
देव-यज्ञ ( अम्निहोत्र ) पितृयज्ञ ( श्राद्ध-तपण ); 
मनुष्य-यज्ञ ( अतिथि-सत्कार ) ओर भ्ृत-यत्न (गौ 
आदिको ग्रास-दान )-- 
बलिकमस्वधाहोमस्वाध्यायानिथिसत्किया: । 
भूतपिचमरञहमनुष्याणां मदामज्ाः ॥ 
( याशवल्कय-स्मृति १ | ५ | १०२ ) 
दान यथाशक्ति सभी कर सकते हैं | यदि धनी व्यक्ति 
प्रचुर धनके दानद्वारा मनःशान्ति प्राप्त कर सकते है तो 
साधारण व्यक्ति जल्पान कराकर भौर मधुर बचनोद्वारा 
बैसा छाम ले सकते हैं | मनुका वचन है--- 
ठ॒णानि भूमिरुदक॑ वाक्‌ चतुर्थी च खूनूता। 
एतान्यपि सतां गेहे नोब्छिदन्ते कदाचन ॥ 
आसन, स्थान, जछ और चोथी छुन्दर वाणी---ये 
चारो तो सजनोंके यहाँ किसी भी अतिथ्रिके छिये उदा 
प्रस्तुत रहते हैं | 
त्रिविध तपका निर्देश श्रीमगवानूने खय गीतामें 
विशदरूपेण कर दिया है ( द्रव्य अध्याय १७, 
श्लोक १४, १५ १६ ) | शमदमायथिकरणमें भगवान्‌ 
दैपायनने साधकको शान्ति, मनोनिम्रह, ठपराम, 
सहनशीलता और एकाग्रताको बनाये रखनेका अभ्यास 
करनेकी सम्मति दी है--..“शामद्मायु पेसः स्यात्तथापि 
त॒ तद्विघेस्तद़्तया तेषामप्यवच्यालुछ्ठेयत्वात! 
( ३। ४ | २७ ) | इसपर अपना विवरण प्रस्तुत करते हुए 
भाष्यकारने बुहदारण्यक उपनिषद्के “तस्मादेव॑बित्‌ 
शान्तो दान्‍्त उपरतस्तितिक्षुः समाहितो थूत्वात्मस्ये 


वात्मानं पच्येतूः ( 9। ४७ । २३ )-इस वचनको उद्धृत 
किया है। विहितत्ताधिकरणमें व्यासजीने साधकको अपने 
आश्रमके कतब्योको करते रहनेका विधान किया है-- 
(विहितत्वाध्याश्रमकमोपि! ( ३।४॥। ३२ ) | अग्निहोत्रा- 
चथधिकरणमे अग्निह्रोत्र आदिक नित्य और नैमित्तिक कमोंको 
करते रहनेका आदेश है----“अग्निद्दोच्ादि तु तत्कायोयेव 
तह॒रशवात्‌ (४। १ । १६) |? 

ये सत्काय बह्मज्ञानकी प्राप्िमे सहायता करते हैं । 
आचाय रामाजुजने लिखा है---'विद्यास्या-कार्यायेव दि 
विदुषो5ग्निहोचायनुष्ठानम्‌ ।? ( श्रीभाष्य ) | 

ब्ह्मत॒त्रके अन्तमे साधनपादमें योगदशनके समान ही 
आसन, प्राणायाम, धारणा, ध्यान, निदिध्यासनके द्वारा 
परमात्मसाक्षात्कारकी विधि निर्दिष्ट है | इस प्रक्रियामें 
शुद्ध बत्मचयका मूलस्थान है | इसके साथ अनबरत 
वेदान्तचिन्तनका भी निर्देश है | कहा गया है कि 
उत्यानसे शयनतक और साधनारम्मसे जीवनतक इनका 
चिन्तन करते हुए कामादिके छिये लेशमात्रका अबत्तर 
नहीं देना चाहिये--- 

आखुप्तेरसतेः कार्ू नयेद्वेदान्तचिन्तया । 

दद्याज्नावसरं किशित्‌ कामादीनां मनागपि ॥ 

उपयुक्त विवरणसे यह स्पष्ट हो जाता है कि 
आध्यात्मिक विकासके लिये, बह्मसाक्षात्कारके लिये, किंवा 
श्रीपुरुषोत्तम भगवानके सानिध्यकी प्राप्तिके लिये प्रत्येक 
साधकको अपने आश्रम-धर्मका पान, नित्य और 
नेमित्तिक यज्ञोका अनुष्ठान, यथाशक्ति दान एवं त्रिविध 
तपका अभ्यास करते रहना चाहिये । ऐसे सभी गुण 
चर्त्रिमयी माछाकी मड्भरलमयी मणियों हैं । 

चाछ्यिकी उदात्तता जीवनकी मडलमयी चरितार्यतामें 
ही उपयोगिनी होती है | अह्मसूत्रमे इसकी चर्चा इसी 
रूपमें है । 
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श्रीवेखानसकत्पसत्रगमं वरिक्रनिर्भाणके श्ल सत्र 


( लेखक--श्रीचल्ल्पत्लि भास्कर रामकृष्णमाचायुल, एम्‌० 


भारतीय संस्क्ृतिका मुख्य लक्ष्य है---जीवमात्रको 
आनन्दकी प्राप्ति कराना | इसकी दृश्िमिं जड-चेतन्यरूप 
समस्त सृश्टिके समीमें भगदानकी व्याप्ति है तथा 
सभीर्मे भगवद्माप्तेिका समान अधिकार है | जन्म-सरण- 
रूप संसारचक्रमें जीव पत्थर, पेड़, पक्षी, जानबर, 
मानव आदि किसी भी रूपसे अपने प्रारन्धके अनुसार 
जन्म पा जाता है | इन सभीमें मानव-जन्म अत्यन्त 
दुल्भ है--...'जन्तूर्नां चरजन्मदुलेभमिद्म्‌ ।! इस अल्म्य 
नर-जन्मको भगवशज्माप्तिके साधनके रूपमें बनानेके लक्ष्य- 
को रखकर ही सभी भारतीय शाख्तर प्रबर्तित हुए हैं । 


भारतीय वाव्मयमें कल्पम॒त्रोंका विशिष्ट स्थान है । 
कल्पम्ृत्र मानवको छुशिक्षित, धमबद्ध जीवन-निर्माणके 
विधान-निरूपण करनेमें प्रदत्त हैं | इनमें 'बेखानस- 
कल्पमृत्रग्की अपनी निजी विशेषता यह है कि इसमें 
अत्यन्त अल्प वचनोंमें--गृह्म, धम, और शअ्रौतमृत्र 
सम्मिल्ति हैं | इसकी दूसरी व्शिषता यह है कि 
यह पैदिक विष्णु-पृजा-विधिका निरूपण, सगुणाराधनाका 
भी निर्देशक है । केवछ इसी सत्रमे भगवानकी प्रतिमा- 
राधनाके विधानका निरूपण किया गया है । बैखान- 
सागम इसी कह्पमृनत्रके आधारपर प्रवर्तित है | वस्तुत: 
वेखानसागमका निर्देश “मगवच्छात्ः नामसे शा्घ्षेंमे 
पाया जाता है | इस विशिष्ट कल्पसूत्रमें सचित 


चर्ति-निर्माण-सम्बन्धी अंशोंका परिचिय दिव्यात्नसे किया 
जाता है । 


श्रीवेखानसगृह्यम॒त्रमें संस्कारोंद्रारा बहुदुलभ इस 
मानव-शरीरकी भगवदाराधनयोग्य बनानेका माग प्रशस्त 
हुआ है । उन संस्कारोका क्रम इस प्रकार पाया जाता 
है---+ऋतुसंगमनगर्भौधानपुंलवन्सी मन्तविष्णुवलि- 
जआतकर्मात्याननामकरणान्मपण्णशनप्रवालागमसनणिण्ड - 


/ बी०एड०» ) 
वर्धधयोंलोपतयलपरायणवतवन्धविसगोंपाकर्मसमा- 
वर्तलपाणिग्रहणानीत्यष्टाद्‌् शसंस्काराः शरीरस्प ।! 
( बें० यहासूत्र, प्रश्न १, खण्ड १; सूत्र २) 
इसमें ( १ ) ऋतुसंगमन, ( २ ) गर्भाघान; ( ३ ) 
पुंसतन, ( 9 ) सीमन्त, (५) विप्णुबलि, (६) 
जातकम, ( ७ ) शब्योत्यान, ( ८ ) नामकरण, (९ ) 
अन्नप्राशन, ( १० ) निष्क्रमण ( ११) पिण्डवर्घन, 
( १२ ) चौल, ( १३ ) उपनयन, ( १४ ) पारायण- 
( १५ ) ब्तबन्ध, ( १६ ) विस, ( १७ ) उपाकम, 
समावतंन और ( १८ ) पाणिप्रहण---इन १८ संस्कारों 
का निरूपण हुआ है | इस प्रकार जन्मसे लेकर विवाह- 
तक सभी कम संस्कारयुक्त होते रहनेके कारण वे मानव- 
जीवनको सुसंस्कृत बनानेमें तथा चरित्र-निर्माणमें विशेष . 
योग-प्रदान करते हैं । इन संस्कारोंके अतिरिक्त मानवके 
जीवनको घमंपथसे छुबद्ध करनेके लिये आवश्यक अंशों 
का निरूपण किया गया है | 
सदाचार-क्रम वेखानसघमसूत्रके द्वितीय प्रइन 
( गृह्मसूत्रके नवम प्रशन-में निरूपित है--- 
सदाचरम्‌” (वें० सु० ९।९। १)। 
इस खण्डमे शौचाचार-विधि, नवम प्रश्नके 
( धमग्रननके २ के ) दशम खण्डमें आचमन, 
प्राणायाम, गायत्री-जप, अभिवादन-क्रम तथा आशीवेचन- 
क्रम निरूपेत हैं | यदि कोई अभिवादन करनेपर 
आशीर्वाद नहीं देता है तो उसको अमिवादन नहीं करने 
का शासन है---/अनाशीवोदी नाभिवन्यः । वणधमम; 
आश्रमधम, व्शिष धर्म जो चत्तरि-निर्माणके मूलस्तम्भ 
हैं, इनका विवरण पर्मम॒त्रोमे किया गया है। इनमें 
आह्ारनियम, वाडनियमसे ब्रह्मचारी, गृहस्थ, वानग्रस्थ, 
संन्‍्यात्षीके धर्म विशदरूपसे सूचित हैं । इन आश्रमोंके 


> ७ के. 2८ चर ०२ ॥ कक, 
* श्रीचेंलानसकल्पलुअम यारंज-मिमोणके सूल खूतन्र » 
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अवान्तर भेद भी हैं, जिनका विवरण पकल्याणःके पसदाचार- 
अक्व'के श८८व पृष्ठपर प्रकाशित “बैखानस-संत्रमें 
वर्णाश्रम-वर्म रूप सदाचारएलेखमे दिया गया है। इस 
प्रकार मान्व-चरित्रि-निर्माणमे वेखानसकल्पसत्रके गृद्य, 
घम-विभागोमें अत्यन्त आवश्यक नियमोका उल्लेख किया 
गया है | चज्निनिर्माताको उनसे छाभ उठाना चाहिये । 


कल्पसूत्रोंमे अनेक देवता आराध्य बताये गये हैं | 
उनकी पूजा-आराघना अमूतरूपसे ही वर्णित है । 
उन देवताओसे श्रीविष्णुकी विशेषता दिखाकर विष्णुकी 
प्रतिमाराघना करनेका आदेश न केबछ गृहस्थोको, 
अपितु मिक्षु-( सन्‍्यासी-) को भी स्प्तासे व्यवस्थित 
रूपमें दिया गया है । भगवानकी आराधनाके बिये 
आवश्यक अचक, आचाय तथा भक्तोंके लक्षण वैखानस 
और आग्ममे वर्णित हैं, जो सभीके लिये उपादेय हैं । 
परमपद-प्राप्तिके लिये साधना करनेके विधानका विवरण 
भगवान्‌ मरीचिमहर्षिकृत “विमानाचनकल्प? पग्रन्थके 
तत्त्वोपदेशपठल'मे वर्णित है--“तस्मादूभगवन्मायया 
मोहितत्वादू भगवन्तं समाश्रित्य भक्॒त्या नारायण- 
सुपासीत । तडुपासनात्‌ सोडपि भक्तवत्सलत्वादू 
भक्ताउुकम्पया स्वमायां विमोच्ययति । तत आत्मा 
सस्यक्‌ ज्ञान प्रविशति । पर्चादाश्नमधर्मयुक्तो 
भगवचदाराधनं कूरोति । तदाराधनेल खंसाराणेव- 
निमग्नो जीवात्मा परमात्मानं तारायणं पश्यति ९ 
( पल ८८ ) 

जीव भगवानकी मायासे मोहित होनेके कारण 
भगवान्‌का आश्रय लेकर भक्तिसे प्नारयणःकी उपासना 
करे । इस उपासनासे भगवान्‌ अपनी मायासे उसका 
( भक्तका ) सबंधा विमोचन करते हैं और उसे ज्ञानकी 
प्राप्ति कराते हैं | उसके बाद आश्रमधर्मके अनुसार 
भगबदाराधना करनेसे जीव परमात्मा नारायणका दशेन 
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करता है | उसके बाद पुनरादृत्तिहित परम पदको 
प्राप्त कर लेता है । वेखानसकल्पस॒त्रकें अनुसार इस 
आराधनाके चार अब्ड होते हैं । ये हैं--जप, हुत, 
अचन तथा ध्यान | इनमे अचन अत्युत्तम कहा 
गया है--“तेप्वर्चन॑ सर्वार्थलाघन॑ स्यात्‌ !? 
(पटल ८९ ) 
अपने घर या देवालछयमें प्रतिमा आदिको बेदिक 
मागसे पूजा करे तो वह अचेन है--- 
'मृहे देवायतने था चेदिफेन मार्मण प्रतिमादिषु 
पूजयेत्तद्चेलस? ( पटल ८९ )। उक्त आरावनाके 'व्यानः- 
के अंशके विवरणके रूपमें 'अष्टाइयोग”का निरूपण 
किया गया है | ध्योगः शब्दका विवरण इस प्रकार 
दिया गया है--...“जीवात्मपरमात्मनोयों गो योग 
इत्यामनम्तिः (पटल ९० )। 
जीवात्माका परमात्मासे संलग्न होना योग कहा गया 
है । योगाधिकारीको २० गुणोंसे युक्त होना चाहिये, जो 
आदश मानवमात्रके लिये उपादेय हैं | ये हैं-पारिमाषिक 
रूपमें यम तथा नियम | इनका विवरण इस प्रकार दिया गया 
है;:---यम--तेपु यमः अधहिसा सत्यम्‌ अचोय॑ 
गहस्थस्य स्वदारनिरति» अन्येपाम्‌ सर्वत्रमैथुनत्यागो 
दया आजेव॑क्षान्तिः घेये॑ मिताशन शोचमिनि 
यमग्रुणा दशाधा भवन्ति ॥? ( पटल ९० ) 
नियम--“नियमस्तु तपः्खंतोषास्तिवर्य दाने 
विष्णुपूजा चेदार्यथश्रवर्ण कुत्सित्कमसु. छज्जा। 
गुरुपदेशेश्रद्धा मन्त्रा>मणलो होम इति यमगुणा 
दशधा भवन्तिः (पल ९० )। 
इस प्रकार जीवकी परम पद-प्राप्तिकी साधनाके अड्के 
रूपमें मानवके चल्नि-निर्माणके छिये आवश्यक सभी 
अंशोंका निरूपण वेखानस मगवच्छाखमें किया गया है, 
जिनमें यम-नियमोंका पालन अनिवायतः चॉरत््रिगठनमें 
उपादेय हैं | अत. चत्रि-निर्माणके लिये हमें वेखानस- 
कल्पसत्रानुसार आचरण करना चाहिये | 
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रगमवरितमानस और चरिक्न-निर्माण 


( लेखक--डॉ «० श्रीरामचरणलछालजी शर्मा, एम० ए०. पी-एच्‌० दी० ) 


चरित्र मनुप्यके सम्पृण व्यक्तित्तकों प्रकट करता 
है । इसमे समस्त मानवोचित गुणोंका समावेश इआ 
है । सरल शब्दोंमे मनुष्पकी आदतोंके समूहको “चरित्र! 
कहा जाता है | आदतें सत्‌ और असतके भेदसे दो 
प्रकाककी होती है | इसी आधारपर चरित्र भी द्विविष 
माना गया है--..उत्तम चरित्र और निक्ृष्ट चरित्र । उत्तम 
चर्त्रिमें हृदयकी निमलता, उठारता, कतेव्यपरायणता, 
आत्मसंयम, वचन-पालन, सत्यनिष्ठा आदि समस्त सद्गण 
समाविष्ट रहते हैं | समस्त असदगुण या दुसुण निकट 
चरित्रके थोतक होते हैं । 


संसारमें उत्तम चरित्रिका वडा महत्त्व है । किसी 
भी समाज, जाति, देश या राष्ट्रकी उन्नति सब्चारत्रि 
मानवोंपर ही निर्भर करती है । निक्ष्चीत्रि व्यक्ति महत्तत- 
हीन होता है। वह मानव-समाज एवं देशको 
कलड्डित कर उन्हे पतनकी ओर उन्मुख कर देता है । 
आज हमारे समाज एवं राष्ट्रप' निह्ृुष्ट चरित्रिका भरपूर 
प्रभाव इृश्गोचर हो रहा है | इसीलिये हमारा राष्ट्रिय 
वातावरण झूठ, सशय, ईर्ष्या, खाथ, रिविवित, चोरे- 
बाजारी, छछ, कपटठ, बेईमानी आदि अनैतिक तच्चोसे 
दूपित हो गया है | समाजमे अत्याचार, हुराचार, बलात्कार 
ओर श्रष्टाचारका बोल्वाला हैं | समाजका हर व्यक्ति 
आज इनसे अत्यधिक क्षुब्य एवं त्रस्त है । बेईमानी 
हमारे जीवनकी नीतिपद्धति वन गयी है | आज हमारे 
राष्ट्रप चरित्रका पतन हो रहा है | 

राष्ट्रको पतनके गतमें गिरनेसे बचानेके लिये आज 
हमें उत्तम चरित्रिवान्‌ नागरिकोकी बड़ी आवश्यकता है । 

रामचरितिमानस ऐसे समयमें उत्तम चरित्रवान्‌ 
नागरिकोका निर्माण करनेमें योग दे सकता है | उत्तम 
अथवा आदझ्ष चरित्रि-निर्माण करनेकी दृष्टिसे रामचरिति- 


मानस-जेसा अनुपम ओर अद्वितीय प्रन्थ संसारमरमें 
कोई दूसरा नहीं है | यह मानवके चर्त्रिकों ऊँचा 
उठानेमें, पारिवारिक आदशोकी स्थापना करनेमें, समाज- 
के लिये मान्नल्कि विधानकी .सृष्टि करनेमें तथा राष्ट्रिय 
चरित्रिके माल्न्यकों दूरकर उसे आलोकित करनेमें 
पृणतः सक्षम है | इसके सभी प्रमुख पात्र--श्रीराम, 
लक्ष्मण, भरत, हनुमान, सीता आदि छोकालुप्रेरक उत्तम 
एवं आदश चत्त्रिकी साक्रार एवं सजीत् प्रतिमाएँ हैं | 
इनमे भी मर्यादा पुरुषोत्तम श्रीरामका चर्तरि सबाधिक 
प्रशस्त ओर ग्रेरक है | उनका चरित्र मानवताके पावन- 
पुनीत एवं उज्ज्यल घरातलपर प्रतिष्ठित है | एक 
मानव, एक कुठुम्बी, एक मित्र और एक जन-नायकके 
रूपमे उनका चर्त्रि, उनका आदश अनुकरणीय है । 
उनका मानवरूप अखण्ड आत्मविश्वास, भनासक्ति, 
कतंव्यनिष्ठा, खाबलम्दन, शौय आदिसे समुज्ज्यल एवं 
मण्डित हैं | कुठुम्बिर्प बड़ोके प्रति श्रद्धा एवं 
सम्मान, छोटोके प्रति स्नेह-क्षमा आदि सद्गुणोसे 
आलोकित है। आज्ञापातन और सेवाभावका जो 
अनुपम आदश उन्होंने प्रस्तुत किया है, वह अत्यन्त 
स्छाध्य, ध्येय और मानवमात्रके लिये नितान्त 
अनुकरणीय हैं | उनका मित्ररूप सौहादसे देदीप्यमान 
है ओर उनका जननायकरूप, जन-ग्रेम, सामाजिक 
समता, छोकमत-निष्ठा, अन्याय-पतीकार, अत्याचार- 
दमन, ऊँच-नीच.मेद-भावरहित वन्य जाति:््रेमसे 
ओत-्रोत है । इस प्रकार मानसके नायक श्रीरामका चरित्र 
उत्तम चस्त्रिके लिये वांछित सभी सदगुणोसे परिपृण है । 

रामवरितिमानसमें रावणपर श्रीरामकी जो विजय 
दिखायी गयी है, वह एक प्रकारसे निक्ृृष्ट चत्त्रि- 
पर छत्तम चर्त्रिकी त्रिजय है | दूसरे शब्दोंमें निकृषट 
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चत्त्रिके समक्ष उत्तम चजत्त्रिकी श्रेष्ठता प्रतिपादित की 
गयी है, जो उत्तम चरित्रिनिर्माणकी इश्सि अत्यधिक 
महत्त्तप्रण एवं प्रेरणाप्रद है । ' 
सब्चरित्रका निर्माण मुख्यतः तीन साधनोके 
अनुसरण करनेसे होता है, ऐसा विद्वानोका मत 
है। ये तीन साधन हैं--सत्सब्न, खाध्याय और 
अभ्यास | उत्तम आचरणवाले महापुरुषो तथा साधु- 
संतोका सत्सड़ करनेसे सुन्दर चर्त्रिका निर्माण होता है । 
सत्सड़से दुगुगोका नाश और सदृगुणोका विकास होता 
है | रामचरितिमानसमे सत्सड्की महिमाका उद्घाटन 
अनेक स्थलोपर हुआ है | एक स्थछूपर कहा गया है--- 
'सठ छुधरहिं सतसंगति पाई । पारस परस कुधातु सुहाई ।' 
अर्थात्‌---दुष्ट व्यक्ति भी सत्सड़ पाकर छुघर जाते हैं, 
जैसे पारसके स्पशसे लोहा सुन्दर सोना बन जाता 
है ।? इतना ही नहीं, रामचरितमानसमे सत्सड्रकी 
उत्कृष्टता और कुस्की निकृष्ताका उद्घाटन संतोके 
सदगुणो और असंतोंके दु्गुणोंके चित्रणके माध्यमसे 
भी किया गया है | इस चित्रणका उद्देश्य ही यह है 
कि छोग असंतोके आचरणोंके प्रति घृणा कर उनका 
त्याग करें और संतोंके आचरणोका अनुकरण कर अपने 
छुन्दर चस्निका निमोण करे । चोण्ज्रिनिर्माण एवं 
सत्सड्ढकी प्रेरणा प्राप्त करनेकी इश्सि निम्नाड्डित पड़ियाँ, 
जो संतोके छक्षणोकी प्रतीक हैं, अत्यन्त ही महत््वपूण, 
ग्राह्म एवं अनुकरणीय हैं--. 
सम सीतल नहिं त्यागहिं नीती। सररू सुभाव सबहिं सन ग्रीत्ती॥ 
दभ समान सद करहि न फाऊ। भूलि न देहिं कुमारण पाऊ॥ 


जें दरपहिं पर संपति देखी। दुखित होहिं पर विपतति बिसेखी ॥ 
सम उम नियम नीति नहिं डोलहिं। परुष बचन कब्रहूँ नहिं बोलहिं 


सत-महात्माओने उत्तम ग्रन्थोके अध्ययनकों भी 
सत्सइका ही एकरूप माना है । उनकी दृष्टिमें उत्तम 
प्रन्थोमें प्रथित महान्‌ आदशोंका छुन्दर चर्त्रि एवं 
आषि-मुनियोंकी परबरित्र वाणीका पठन सत्सइके सदा 
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ही छामदायक एवं कल्याणप्रद होता है | इस इश्सि 
रामचरितिमानस निस्संदेह एक अद्वितीय श्रेष्ठ प्रथ है, 
जिसमें श्रीगम, लक्ष्मण, भरत, हनुमान, सीता आदि 
आदरा-पात्रोका परम पत्रित्र चरित्र ग्रथित है तथा 
भारद्वाज, वाल्मीकि, अञ्रि आदि महर्षियोकी पावन एवं 
पुनीत वाणी मुखरित है । 

उत्तमचरत्रि-सुजनके लिये सद्प्रन्थोका अध्ययन 
नितान्त आवश्यक है । श्रीरामचरितमानस विश्वके सभी 
सद्गनन्‍्थोमे मूघन्य है--पदि ऐसा कहे तो अत्युक्ति न 
होगी | यह सभी उत्तम एवं पवित्र गुणोंका आगार है | 
इसके अध्ययन मनन एवं चिंतनसे उत्तम चरित्रिके लिये 
वाज्छित सभी गुण उपलब्ध हो सकते है । 

उत्तम चत्त्रिननिर्माणके लिये सदूगुण तो किसी भी 
अच्छी पुस्तकमे मिल सकते है, किंतु अपने अन्दर 
उत्तम शुणोके विकासके लिये अभ्यास अपेक्षित है । 
अभ्याससे तात्पय है कि जो बाते हमने पढी है, जिनका 
हमने मनन एवं चिंतन किया है, उनको हम प्रतिदिनके 
व्यवहारमें छाये | नित्य-निरन्‍्तर व्यवहारमें छानेसे 
अभ्यासव्॒श दुभुण दूर हो जायेंगे और उनके स्थानपर 
सद्गुणोकी स्थापना हो जायगी। अतएव श्रीरामचरितमानसके 
अध्येताकोीं चाहिये कि वह मानसमे वर्णित सदूगुणोका 
नित्य निरन्तर अम्यास करे । निश्चित हो उसका चरित्र 
सुन्दर बन जायगा। मानसका पाठ्मात्र करनेसे कोई 
लाभ नहीं होगा, जबतक कि उसमें निहित सुन्दर 
संदेशोको जीवनमे नहीं ढाठ्य जायगा । 

उत्तम चत्त्रिका सृजन कोई साधारण कार्य नहीं 
है । यह मानव-जीवनकी सर्वोच्च साधना है, कणोर 
तपस्या है, अग्नि-परीक्षा है | पूर्वोक्त तीन साधनोके 
अतिर्क्ति सुन्दर चरित्र बनानेके लिये कतियय अन्य बातें 
भी आवश्यक होती हैं, जिनमें सत्यका अनुसरण करना अमुख 
है। श्रीरमचरितिमानसके नायक श्रीराम सत्यक्ा अनुसरण 
करनेके कारण ही आदश एवं मर्यादा पुरुषोत्तम कददलाये। 
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सत्यका पालन करनेमें व्यक्तिको घोर कशेंका सामना करना 
पड़ता है; यहाँतक कि कमी-कभी प्राणोकी बाजीतक छगा 
देनी १डती है | मानसमें महाराज दशरथ इसके प्रत्यक्ष 
उदाहरण है। सत्यका पालन करनेके छिये भयकी 
भावनापर नियन्त्रण आवश्यक होता है | भयके कारण 
हम सत्य नहीं कह सकते और जब सत्य नहीं कह 
सकते तो चरित्रिका विकास भी नहीं हो सकता। 
भयके कारण ऊँचे आदश और खस्थ भावनाएँ नहीं पनप 
सकती | भयसे आत्मवछ दुबछ हो जाता है जिससे 
व्यक्ति जो कुछ छुघार अपनेमें छाना चाहता है उसे नहीं 
कर पाता । इस भावनापर नियन्त्रण पानेकी प्रेरणा हम 
श्रीराम, लक्ष्मण, हनुमान्‌ और सीताके चार्त्रिंसे प्राप्त 
कर सकते हैं | 

चर्त्रिनिर्माणके लिये बचन और कर्मकी एकरूपता 
भी आवश्यक हैं । इसकी प्रेरणा मानसके नायक 
श्रीरामसे लेनी चाहिये । मानसकी निम्न पड्डियोर्मे 
वचन और कर्मकी एकरूपता द्रष्टव्य है---- 

सुनि सुग्रीव में मारिहर्ड बालिहि एक्हि बान | 

बह्म रुद्र सरनागत गए न उबरिह्ठं प्रान॥ 

ओर बचनका पालन करनेंके लिये--- 


बहु छल बल सुग्रीच करि हिय हारा भय मानि । 
सारा बाली राम तब हृदय मॉझ सर तानि॥ 


चत्त्रिकी उदाचतामें वचन-पालन एक महान्‌ गुण है । 
जो व्यक्ति अपने वचनका पालन नहीं करता बह चरित्रशील 
नहीं वन सकता | वचन और कममें एक रूपता चाहिये | 


स्पष्ट ह कि श्रीरामन सुग्रीवसे वालीको एक ही वाणसे 
मारनेके लिये कहा था और उसे एक ही बाणसे मार 
दिया | इतना ही नहीं, सुग्रीवसे मित्रता करते समय 
उसे जो ध्वचन? दिया था**“*“सब बिधि घटव काज में तोरे? 
उसे भी पूरा किया और आजीबन मित्रताका निर्वाह 
किया | इसीप्रकार श्रीरमकी कथनी और वहनीमें अन्यत्र मी 
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एक-रूपता पायी जाती है | छक्मणके बचन और कम 
भी एकरूपता मिल्ती है, जो चसि्रि-निर्माणर्की इृष्टिसे 
प्रस्क एवं ग्राह्मय है | छक्ष्मणद्धारा मेषनादका वब करनेका 
पण करना और उसे मार डालना इसका प्रमाण है । 


रामचरितमानसमे नारी पात्रोमें भगवती सीताका चरित्र 
महित्यमात्रके लिये सर्वोत्तम आदश एवं अनुकरणीय है । 
उनका चरित्र असाधारण पातितव्रन, त्याग, झील, क्षमा; धमे- 
परायणता, बिनम्रता, निर्भीकता, सेवा, संयम, साहस आदि 
विव्यमुर्णोका ज्योति-पुश्न है । मानसके अन्य नारी पात्रेमिं, 
जिनका चरित्रि अनुकरणीय है उनमें देवी कौसल्या, छमित्रा, 
उर्मिछा, माण्डवी और सती शिरोमणि अनम्तयाके नाम 
उल्लेखनीय हैं | यदि आज की पाश्ात्य सम्यतामें ढली 
महित्वएँ भगवती सीता और सती साथ्वी अनम्॒याकी भाँति 
मनसा; वाचा, करमणा पातित्रत धमंका पालन करना हीं 
अपना कर्तव्य मानें तो समाजमें, देशमें 'यत्र नायस्त 
पूज्यन्ते! गूँजने छगे | 


रामचरितिमानसमें वेंसे तो स्थल-स्थलपर उत्तम चत्नि- 
सजनहेतु संकेत एवं संदेश मिलते हैं, किंतु छक्का- 
काण्डमें धर्मरथके मिस मर्यादापुरुपोत्तम श्रीगमने 
विभीपणकों विजय प्राप्तिका जो उपाय बताया है. वह 
सर्वोत्तम चरित्रकी सृष्टि एवं मानवजीवनकी सफल्ताके ल्यि 
अत्यन्त ही उपयोगी है | वह है धरमरथका रूपके-- 


सौरज घीरज तेहि रथ चाका। सत्य घीऊ दृढद ध्वजा पताका॥ 
बछ निमभ्ेक टम परहित भोरे।छमा कृपा समता रऊ जोरे॥ 
ईंस भजनु सारथी सुजाना।बिरति चर्म संतोप कँपाना॥ 
दान परसु चुधि सक्ति प्रचंडा | बर विग्यान कठिन कोदंडा॥ 
अमल अचल मन त्रोन समाना | संयम नियम सिलीमुख नाना॥ 
फचच असमेद बिप्र गुरु पूजा। एट्टि सम बिजय उपाय न दूजा॥ 
सखा घर्ममय अस रथ जाकें।जीतन कहे न कतहें रिए ताकें॥ 

महा अजय संसार रिप्रु जीति सकऋद सो बोर। 

नाके जस रथ होंद इद सुनहु सस्ता मति छीर 


# चरित्रकी महत्ता *# 
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अर्थात्‌---छड्रता और बीरता जिस रथके चक्‍्के 
( पहिये ) हैं, सत्य और शीछ दृढ़ पताका हैं, बल, 
विवेक, दम और परहित जिनके घोडे हैं, जो क्षमा, कृपा 
और समताकी रस्सियोसे बचे हैं, ईश-भजन जिनका 
सारथि है, वैगग्यरूपी ढाल और संतोपरूपी कृपाण 
जिसके पास है, जो दानरूपी फरसा, बुद्धिरूपी शक्ति 
और विद्यारूपी घनुषसे युक्त है, अमल और अचल मन 
ही जिसका कवच है, संयम और नियमरूपी वाण जिसके 
पास है, उसके लिये कोई भी शत्रु जीतनेको शेष नहीं 
रहता । वह अपराजेब और सबंजयी होता है । 

मानवर्मे मानवताका संचार करनेके लिये कैसा सुन्दर 
रूपकसदेश रामचरितिमानसमें तुल्सीने प्रथित किया है । 
यह दिव्य संदेश मानवक्तों सच्चा संत बनानेमें समथ 
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है | यदि मनुष्यमें ये सभी गुण समाहित हो जायें तो 
निश्चित ही उसका चरित्र सर्वोत्कृट्ट और आदश बन 
जावेगा । आज हमें ऐसे ही चत्रिवान्‌ वो्गेकी 
आवश्यकता है | ऐसे ही लोग हमारे समाज और राष्ट्में 
व्याप्त बुराइयोको दूरकर उन्हे समृद्ध एवं शक्तिशाली 
बना सकेंगे । 

श्रीरामचरितिमानसका यदि सच्चे मनसे और सच्ची 
छगनसे चिंतन, मनन और अनुशीलन किया जाय तो 
हमारे देश-बासियोमें मानवता, राष्ट्रितता एवं विश्व- 
बंधुताके लिये वाज्छित सभी नेतिक गुणोंका प्रचार-प्रसार 
हो जायेंगे । चज़्जिनिर्माणके क्षेत्रमें तुठलसीकी यह अमर 
कृति जो योग दे सकती है, वह विश्वकी कोई अन्य 
कृति नहीं । इसका योगदान शाघ्रत एवं चिरंतन है । 


न--++-+++०कण०३--+क- - 


चरित्रकी महत्ता 


( लेखक-डॉ० श्रीजयमन्तजी मिश्र ) 


चर्िका अथ होता है--खभाव, व्यवहार, 
आचरण अथवा जीवनका वह कार्य जिससे मानवकी 
योग्यता, मानवता, कतेब्यपरायणता आदिका द्योतन 
होता है | इसी अथमे चरिति, चार्ि, चाछियें आदि 
शब्दोका भी प्रयोग होता है । अंग्रेजी भाषाके विहेवियर, 
कन्डक्ट, कैरेक्टर, आदि दशाब्दोसे भी इसी अथंका 
बोघ होता है । 

भौवादिक गत्यथंक “चेर ? धातुसे करणमे «रत्न? प्रत्यय 
करनेपर “चरित्र! शब्द निष्पन्न होता है | अतः चरित्र 


शब्दके व्युत्पत्तिबम्य अथके साथ व्यावहारिक अथका 
प्रणं सामज्जस्थ है । 

विश्वका इतिहास साक्षी है कि चारित्रिक सदगण 
होनेपर ही कोई व्यक्ति महापुरुष होता है | ऋषि- 
मुनि, शिष्ट, आप्त, साधु-संत-महात्माके धर्मशाख्रानुकूछ 
सदाचरण ही सचर्त्रि हैं ओर ऐसे सच्चरित्रिवाले पुरुष 
भी सच्चारत्रि (--सत्चरित्र यस्थ असो सच्चरित्रः ) 
कहलाते है | उनकी सच्चत्रिताके छिय मन, बचन और 
करम---इन तीनोकी पवित्रता और एकरूपता अपेक्षित है । 


-अचिन्त्यं शील्शुप्तानां चरित्र कुल्योषिताम्‌ू | ( कथासरित्सागर-३९६ ) 


विहितवदिन्र चरित्रमखेदम्‌ 


( गीतगोविन्द ) 


२-न कुतूइलिकत्यमनश्ररितं हि महात्मनां श्रोतुम्‌। ( ४र्षचरित ) 

उदास्बरिताना हि बसुधेव कुठम्बकम्‌ | ( दहितोपदेश १ | ७० ) उत्तरे रामचरिते भवभूतिविशिच्ते | 
३-अन्त नाभिवास्यामि चारित्रश्नगकारणम्‌ | ( मूच्छकटिक ) 
४-चारिव्यविद्दीन आद्योडपि च॒ दुर्गटो भवति | ( वद्दी ) ५-चर्‌ गतो भश्चणेष्पि | (पा० अश ३ | २। ८४ ) 
६-अर्तिदूघूसूनसदचरइत्र: | ( पा£ अष्टा ३ । २ | ८४ ) 








इस एकरूपताके रनेपर ही व्यक्ति महात्मा होता दे । 
अनेकरूपता आनेसे वह दुरात्मा कहलाता है ॥ अतः 
सब्बरित्र पुरुषके मनमे जेंसा सहिचार आता है, उसे 
अभिव्यक्त करनेके लिये वह बसी ही सत्यवाणीका प्रयोग 
करता दे और वचनके अनुसार ही सद-न्यवहार करता 
हे | इससे उसके चजलत्निका निर्माण होता द और वह 
उस चजल्निके वलपर महान्‌ व्यक्ति बनता है। वह 
सच्चात्रि मद्मापुरुषकी वाणीके अथका अँनुसरर्ण करता दै । 
इसके विपरीत छोकहितके प्रतिकूल असत्य भाषणसे 
चर्त्रिका पतन होना है तथा वह अनुतवक्ता समाजमें 
ग््ित माना जाता है | कोई कितना भी धनवान क्‍यों 
न हो, यदि वह चरित्रहीन है तो दुग्गति पाता है ।” 
धृति, क्षमा आदि घमके दस लक्षण कहे गये हैं | 
इनके आचरणपसे व्यक्तिकी प्रार्मिकता प्रकट होती है । ये 
सभी व्यक्तिके चत्त्रि-निर्माणमें असाधारण कारण हैं। 
इनके सदाचरणसे व्यक्ति सच्चसत्रि बनकर महान्‌ हो 
जाता है। ऐसे व्यक्तिम देवी सम्पदाएँ आती 
हैं और वह व्यक्ति जीवन्मुक्त होकर मानव-जीवनका 
अन्तिम छक्ष्य प्राप्त करता है | चर्त्रि-निर्माणक्रे साधक 
इस मानव-घम्मकों श्रीमद्भागव्लमें तीस छक्षणोसे बरतलाया 


4 बृूत्त यक्तेन संरक्षेद्‌ वित्तेति च याति च * 
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गया हैं मिनके आनचरणसे सर्वात्मा भगवान्‌ असन्‍्न 
होते हैं।' सच्चत्रिके निर्माणमें दक्ष ब्यक्तियोंने ही 
इस विश्वमे अपना नाम अजर-अमर किया है और यज्मोमय 
शरीरको अनश्वर बनाया है । 

सवश्री सीता, सावित्री, अनम॒या, मीरा, छकमीवराई आदि 
सती-शिरोमणि सीमन्तिनियाँ अपने-अपने चारित्रिक बलपर 
ही विश्ववन्दनीया हो गयी है । सबंश्री शंकर, कुमारिल 
मण्डन, रामानुज, मच्च, निम्ब्राक, वल्‍छठभ आदि आचाय 
तथा रामानन्द, कबीर, चेतन्यमद्ाप्रमु, तुकाराम, ज्ञानेश्वर, 
एकनाथ, नामदेव; गोरखना4, गुरुनानक, गुरुगोविन्दर्सिद, 
विद्यापति, सरदास, गोखामी तुलसीदास, रमखान, प्ृश्वीराज, 
राणाप्रताप, शिवाजी, बाजीराव, रामक्ृष्ण परमहस, 
विवेकानन्द, मद्यात्मा गान्धी, मठनमोहन मालछत्रीय, तिछक, 
गोखले, नेहरु, रानाडे, एजेन्धप्रसाद, ठगोर, 
छुभाप आदि महापुरुष अपने-अपने चजल्िवलपर ही 
विश्व्में समादरणीय द्ोकर अमर हो गये हैं। अतः 
चत्त्रिनिर्माणकी महत्ता खतःसिद्ध है| ब्रतमान कालिक 
सामाजिक अशान्ति भी चढज्ित्रल तथा ईशवरागाधनसे 
अवश्य दूर की जा सकती है | आज देशर्मे और मारतीय 
समाजमें चरित्र-साथनाकी नितान्त आवश्यकता है | 


-.-+४><-फे्फककव्थ)2००--- 





७-मनस्थेक वचस्येक कमंण्येक् मदात्मनाम | मनस्यन्यद्‌ वचल्मन्यत्‌ कर्मण्यन्यद्‌ दुरात्मनाम्‌ ॥ ( हितोपदेश ) 
८-ऋषीणा पुनराद्यावा वाचमर्थोइनु धावति ॥ ( उत्तररामचरित ) 
९-अजृत नाभिधात्यामि चारित्रश्नशकारणम्‌ | ( मृच्छकटिक, द्रष्टब्य टिप्पणी ३ ) 


१०-६ टद्रष्टव्य टिप्पणी ४ ) 


११-श्ृतिः क्षमा दमो्स्तेयं झोचमिन्द्रियनिग्रहः । भीर्विद्या सत्यमक्रोधो दशक धर्मल्लणम ॥ ( मनु० ६ | ९२) 
१२-सत्यं दया तपः शाँच तितिक्षेक्षा शमो दमः | अद्विसा ब्रह्मचय च त्यागः स्वाध्याय आजंवम्‌ ॥ 


सतोषः समहक्‌ सेवा ग्रामेहोपरमः घने: | नृणा 
अन्नाद्देः सबिभागों भूतेम्यश्र यथाईतः । तेष्वात्मदेवताबुद्धिः 
श्रवर्ण कीतन चास्य स्मरण महतां गतेः | सेवेज्यायनतिर्दास्य 
सबुदाद्वतः | त्रिंशछक्षणवान._ राजन सर्वात्मा येन तुप्यति॥ 


वणासयं परो घर्मः सर्वेपा 


मोनमात्मविमशनम्र ॥| 
सुतरा ह#पु पाण्डव | 
सख्यमात्मसमपणम्‌ ॥| 


विपययेदेक्षा 


( श्रीमद्धागवत्त ७9 8 ११ | ८-१२) 


# जग्जच्रि-लिमाणका मद्दत््व 
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चरित्र-निर्माणका महत 


( लेखक--मध्वगौडे श्वराचार्य डॉ० श्रीवराज्ञ गोस्वामी, एम्‌० डी० एच०) डी० एसूसी० ए० ) 


भनादिकालसे भारतीय समाज, भारतीय आय घम एवं 
महपुरुषोकी गौरब-गाथाएँ ससारको आदश चणढज्िक्री 
शिक्षा देते आ रहे हैं। वेद, शात्र, पुराण और उपनिषदोंके 
अध्ययनसे हमें गौरव प्राप्त होता रहा है| पर अब जब 
हम अपनी ओर देखते हैं तो वड़ी चिन्ता होती है कि हमारे 
गोरबमय अतीत कालके पार्िारिक, सामाजिक, धार्मिक 
और राजनीतिक आदरश भ्रष्टाचार आदिके कारण हमारी टूट 
रेहें एवं संस्कृतिकी घाक नष्ट-श्रष्ट हो शब वह अपने 
प्राचीन चत्तरि-गौरवको प्राप्त करनेके छिये सिसक रही है | 
भाज उस खोयी ह॑ई निधिके लिये हमे वहतसे अपने 
खार्थोकी छोड़ना पढ़ेगा, तभी चरित्रि-निमोण हो सकेगा । 
चरित्रिके महत्वको समझनेके लिये चर्त्रि-निर्माणकी 
परिभाषा कया है, यह जानना आवश्यक है। 
मनोवैज्ञनिकोंकी दृष्टिसे--./0087%8०० ३7 
०प्रा0]2 ०६ ॥०07४5---इस प्ररिभापाके. अनुसार 
आदतोके समूह अर्थात्‌ तात्पयके पुश्नकों चरित्र कहते 
हैं; मानवकी आदते ही उसका चरित्र है । ऐसे चरित्रिका 
चिन्तन और निर्माण व्यक्ति और समाज-दोनोंके लिए 
आवश्यक है | परंतु आजका विद्ध “चरित्रि-निर्माणःके 
महत्त्वके विपरीत असदाचरणमे व्यस्त है| इससे स्पष्ट है 
कि मानव अपनेको पतनकी गहरी, भयंकर खाइमें 
घकेलनेके छिये बड़ी तेजीसे आगे बढ़ रहा है |! 
मनोविज्ञानके अनुसार चत्त्रि-निर्माणमे वंशपरम्परा, 
मूलप्रवृत्ति, अवधान, अनुकरण, न्यकित्व, खास्थ्य, 
पारणिए्कि-सामाजिक-सदाचारपुण अवस्थाएँ, आर्थिक दशा, 
पड़ोपियोकी रहन-सहन, शिष्टाचार, पाखिरिक, सामाजिक, 
धार्मिक अनुशासन और उनके उचित, अनुचित सह्न- 
कुसब्की छाप भवोघ शिक्षुओपर विशेष पड़ती हैं | बालक 
अपने परिवार-पड़ोसमें जो कुछ देखता है ढसे देखकर 
जोर विद्यालयके वातावरणसे शिक्षा प्राप्त करता है । 
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इतिहास साक्षी है. कि शकुन्तलाके उपठेश्के ही कारण 
भरत भारतके चक्रवर्ती राजा हुए और जीजावाईके 
उपदेशके कारण शिवाजीने इतने महान्‌ काय किये, 
जिनसे मुगछोको परास्त करने एवं महाराष्ट्रमे (हिंदू- 
राज्यकी स्थापना करनेमें सफल हुए | श्रीसम्थ ग्रुर 
रशमदासने विशेष योगदान देकर उन्हे उन उपदेशोको 
साथंक कराया | इस ऐतिहा उत्कषमें मूछ कारण 
चाल्यि था | 

यह अकाव्य सत्य है कि बाल्कके भात्री विकासपर 
जितना उसकी मॉकी रहन-सदन, बोछ-चाछ, चत्त्रि 
आदिका प्रभाव पड़ता है, उतना अन्योका नहीं | 
इटछीकी महिला लेडी मौन्टसरीने मोन्टत्तरी-शिक्षाकी 
स्थापना की । इन स्कूलोमें महिल्य अध्यापिकाएँ बालकोको 
शिक्षा प्रदान करती हैं | हर कमरेमें पाँच या छः बालकोंकी 
देख-रेखके लिये एक महिला-अध्यापिका रहती है । 
उससे बालकका चतुमुंखी बिका होकर व्यावहारिक ज्ञान 
प्राप्त होता है । वहाँ शिशचार, अनुशासन, बड़ोकी 
आज्वञाकापालन, सहनशील्ता, नम्रता, देशभक्ति, समाज और 
परिवार, धर्म एवं राज्यके प्रति क्तब्यपाछ॒न करना आदि 
सिखाया जाता है और उन्हे सहिष्णु भी बनाया जाता है। 

चरित्र सत्सड्र एवं महापुरुषोंके आदर्शात्मक चत्त्रि- 
निर्माणके निदशेनोसे बनता है एवं कुसड्से विगड जाता 
है | इस सम्बन्धमे भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीतामें कह है--- 

यद्यदाचरति श्रेछस्ततदेवेतरोी.... जनः । 
स॒ यत्यमाणं छुखते लोकस्तवूल्ुवर्तेते ॥ 

'्रष्ठ मानव जेसा आचरण करता है, अन्य पुरुष भी 
उसीका अनुकरण करते हैं', यह मनोविज्ञानका नियम 
है । ऐसे मानवोद्वारा जो कुछ समाज प्रहण करता है 
वह प्रमाणखरूप हो जाता है |? इस कारण कुसइ्से 
बचना भावश्यक है । “श्रीरामचरितिमानस'में कहा 
गया है--- 


श्पैे 
छ 
न] 


बद्ध भद्ध बाल नरक कर तावा | दृष्ट संग जन देड ब्रियाता ॥|। 

आज हमारा “चस्त्रि! इसलिये भी मलिन हो रहा है कि 
प्रत्येक भारतीय मनुप्य चाहे किस्ती अवस्थाके क्यों न हों 
अपने ठेशकी त्रेप-म्रपा-संस्कृति आदिका परित्याग कर 
विदेशी पदनपरम्त होते जा रहे हैं | इससे हमारे 
पाखिर्कि, सामाजिक; बार्मिक, राजनीतिक क्षेत्रोका चरित्र 
इतना श्रष्ट होता जा रहा है कि हमारे सम्पूण देशका 
राष्ट्रिय चसित्रि ही भ्रष्ट होने छग गया है । 


जिस देशकी महित्यओका चरित्र असत्‌ हो जाता 
है, उस देशके नागरिकोके पाखिरिक, सामाजिक, धार्मिक 
चरित्र भ्रष्ट हो जाते हैं | वहाँ चत्रिनाशकी समस्या खड़ी 
हो जाती है तथा प्राचीन आदश गौरब न्र-श्रट दो 
जाते हैं | अतः चत्ति-निर्माणके लिये ऐसी “आचा- 
अत्त्रिसंहिता? बनानी होगी जिससे भारत पाखिरिकि, 
सामाजिक, धार्मिक प्राचीन आदशोका गौरव पुनः 
प्राततकर सके | 

आज अधिकार अपने असत्‌ आचरणोंद्वारा समाजको 
श्रुणित मागका अनुकरण करनेमें कारण बनता जा 
रा ह---भले ही यह आनुपंगिक हो । हमारी संस्कृति 
उच्च आदश, विचार, सदाचार, नम्नता; सहन- शीछूता, 
शिएाचार; अनुशासन, एवं कलव्य-यालनकी निष्ठाका 
चारित्रिक प्रकागस्तम्म हे । इस ग्रकाश-स्तम्मके पकाशर्मे 
आनेपर मानव च्वतुल्य हो जाता है । 


आध्यात्मिक भगवत्‌-चिन्तन एवं उपासना सच्नरत्रि 
निर्माण. आदश कत्तव्य हैं| परम भक्त-झिरोमणि 


प्रड़ाद, घुब, महर्षि ठद्वीचि अपने चरित्रिजलसे 
न ०: के 
सबत्र सक़छ द्ुए | पर ठेवराज इन्द्रको अपनी 


कुचालोके कारण प्रशंसा नही मिली | चस्िवल्की क्षमता 
भी गआराप्त नहीं हो सकती दे | किंतु त्रिना भक्ति हमारे 


४ बुत्त थलेन संरक्षेद्‌ वित्तमति च याति तर * 


के केक “कोड -बजमाबपको ५. “ओरल 
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अनुपम अनुकरणीय आदशीसे भरा गौरव आज नष्ट हो 
रहा है 'एवं हमारी इस प्रकारकी सभी पारखिएरिकि, 
सामाजिक धार्मिक, राजनीतिक गौखिगाथाए नट् होती 
जा रही हैं | दम क्‍या थे | क्या हो गये || एवं अब 
क्रिस महापतनकी ओर अग्नरप्तर हां रहे 6 | 


कि संयुक्त पर्ारम बढ़े 
भाईके न रहनेपर उसकी संतानसे उसके चाचा- 
चाचीका व्यवह्यर अतमुचित होता है | इस प्रकारके 
व्यवहारसे हमारे देशमें जो समाजकों शिक्षा मिल्ती 
हैं, उसके परिगामसे पत्वारक्रे व्यवहार इतने छल, 
कपट, विश्वासवातोंसे परिपूण एवं भयद्भर होते जा 
रहे हैं कि उस पत्िारके होनहार वाल्कका जीवन नष्ट 
हो जाता है | 


प्रायः देखा गया है 
र 


अत. परस्वारके मुखियाकों सत्खत्यागी मुखके समान 
होना चादिये जो खानेको खय्य॑ खाता दीखता हैं, 
पर रस-संचारादिद्वा।त हाथ, पाँव, नाक, कान; सिर 


आदि सभी अड्ठ-प्रत्यझेका पोषण करता है । गोखामीजी 
ने भी कहा हँ-- 


मुखिया मुख सो चाहिये खान पान को एक | 

पाले पोसे सफल अग नुलसी सहित विवेक ॥ 

हमें अपने प्राचीन पाखिरिकि, सामाजिक, धार्मिक, 
राजनीतिक एवं संस्कृतिके गोरबमय महत्वका जो 
अभिमान (हा, वह सब आजके चत्ति-सम्बन्धी 
श्रग्गमचारोंके कारण नप्ट हो गया है | हम 
पह्ापतनकी चरम सीमाकी ओर जा चुके हैं | यदि 
हम अपनी प्राचीन संस्कृतिके गीरमय महत्त्वशील 
अभिमानको फिरसे ग्राप्त ऋतना चाहें तो हमें अपने 
चस्त्रि-निर्माणकी व्यवस्थांकों छुबारना चाहिये, अन्यथा 
हमार प्राचीन गौख नश्ट हो जायेगा | 


#४ 8७० ४,२१००५..००० 


बन बना+ ७०५ जकनणा वश ला 


कस्याण चफछड्‌ चीत्रके महान उपदेशक-महवि व्यास 





बहुपूजित सम्मानित शक्ति ऐसे कहीं न ओर हैं, 
बपुधाके बुधजनोंके श्री व्यासदेव सिरमोर हैं। 
(हरिओघ ) 


# वृत्तं यत्नेन संरक्षेद्‌ # 
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वृत्त यत्नेन संरक्षेद्‌ 


( लेखक--आचाये श्रीतरिणीशजी झा ) 


इस शीपकक्ा पूरा छोक इस प्रकार है--- 
चृत्त यत्नेन संरक्षेद्‌ वित्तमेति क्र याति च। 
अक्षीणो बित्ततः क्षीणो चृत्ततस्तु हतो हतः॥ 
( महा० ५ | ३६ | ३० ) 
“चरित्रकी यत्नपृवक रक्षा करनी चाहिये, धन तो 
आता-जाता रहता है | वनके नष्ट होनेपर भी सदाचारी 
मनुष्यका नाश नहीं होता, किंतु चरित्रिके नष्ट होनेसे 
मनुष्यका प्॒रा विनाश ही समझना चाहिये |? उक्त इलोकका 
ही भाव लेकर अंग्रेजीमे रचा गया एक वाक्य बहुत 
ही तथ्यपृण एवं सबके लिये परमोपादेय है जिसका आशय 
है-..-'जब घन नष्ट हो गया तो समझिये कि कुछ न2 नहीं 
हुआ, जब खास्थ्य नष्ट हुआ तो समझिये कि कुछ नष्ट 
हो गया है और जब चरित्र नष्ट हो गया तो समझिये कि 
सब कुछ नष्ट हो गया |? आज अपने देशमें क्या, संसारमे 
ही चरित्रका महान पतन हो गया है । इसीसे छछ-छठ्म, 
चोरी-बेईमानी, धूसखोरी, अनाचार, व्यमिचार, हत्या, दुःख- 
दारिद्रिय आदि सभी संकटठोसे मानव-समाज त्रस्त है | 
अपने ही देशको छीजिये, जबतक यहा चर्त्रिका 
प्राबल्य था, तबतक दही, दूध, घी आादिकी अतिशय 
अधिकताके कारण इन्हें कोई पूछता न था | आज ये ही 
वस्तुएं मानव-समाजके डिये दुलम होती जा रही हैं । 
अपने यहाँ चारित्रिक शिक्षाका डिण्डिमधोष इन शाब्दोंमे 
किया गया है-...- 
मात्वतू परदारेपु परद्रव्येपू लोषबत्‌ ! 
आत्मचत्‌ सर्वेभूतेपु यः पश्यति स पण्डितः ॥ 
( हितोपदेश १॥ १४ ) 
दूसरेकी स्लीको माताके समान देखो, दूसरेके 
धनको पिड्ीके ढेलेके समान समझो और समस्त 


प्राणियोंकी अपने आत्माके समान मानो | जो ऐसा 
देखता है, वह ( वास्तविक ) पण्डित है | 

आज यदि एकमात्र उक्त स्लोककी शिक्षाकों मानव- 
समाज अपना ले तो घरतीपर खग उतर आये | पहले 
अपने देशमें अधिकतर छोग उक्त शिक्षाका अनुसरण 
करते थे | इसके अनेक प्रमाण शाख्र-पुराणोंमे मिलते हैं | 
शंखलिखित नामकी तीन स्पृतियाँ मिलती हैं | इनके प्रणेताके 
विपयमे कहा जाता है कि शंख और छिखित दोनों सहोदर 
भाई अलग-अछग रहने छगे थे। एक वार लिखित अपने 
बड़े भाई शंखसे मिलनेके लिये उनके आश्रमपर गये । उस 
समय शंख वहाँ उपस्थित नहीं थे | उनके आश्रममे एक 
आमका पेड था, जिससे एक पका आम नीचे गिरा हुआ 
था | उस फलको लिखितने उठाकर अपने पास रख लिया | 
कुछ देर बाद शंख भी आ गये। उन्होंने छिखितसे पूछा--- 
“यह आम तुम्हें कहाँ मिल्य ? लिखितने बताया---'यह 
तो आपके ही वृक्षसे गिरा हुआ था, मेने उठा छिया |? 
इसपर शंख बोले---.'तब तो तुमने चोरी की । किसी 
वस्तुकी उसके खामीकी अनुमतिके बिना उठा लेना 
चोरी है । इसका ग्रायश्वित्त करो [? उन दिनों चोरीका 
दण्ड था, हाथ काठ लेना। किंतु दण्ड उस देशका 
शासक ही दे सकता था | अतएव लिखितको राजा सुचुम्नके 
पास जाना पडा | वहोंसे हाथ कठबाकर वे भाईके पास 
छोट आये | भाईने उनसे घवला नदीमे स्नान कराकर 
शेप प्रायश्रित्त-हेतु पित्रोंका तपण करनेके लिये कहा । 
उन्होंने कहा---“अब मै किस हाथसे तपण करूँ?” भाईके 
तपोब्रछ तथा धबलाकी कृपासे उन्हे नवीन हाथ प्राप्त 
हुए और उन्होंने तप॑ण किया । इस घटनासे नदीका 
नाम थाहुदा” हुआ [# यह राप्तीकी सहायक घवला 
नामसे अब भी प्रसिद्र है ( महाभा० ११॥२३)। 





# वाहुदा राप्तीके ' ऊपरी भागमे एक सहायक नदी है| यह गोरखपुर शहरके पश्चिम-दक्षिणकी ओरसे बहती हुई 


सस्यू नदीमे बरहजके पास मिल गयी है | 
च॒० नि० अ० १४-- 


२१० 


इसी तरह अजुन जब इन्द्रसे मिलनेके लिये खग गये 
श्रे, तब वहाँ खगकी परम सुन्दरी वेश्या उबशी उनपर 
कामासक्त होकर एकान्तमें उनके पास गयी और उसने 
अपनी कामेच्छा प्रकट की । किंतु साघुचरित्र एवं 
दृढ़संयमी अजुनने उसे माँ! ऋडक( छोटा दिया। 
इसपर उबशाने उन्हे शाप दे दिया, बिसे उन्होंने 
खीकार किया, पर अपने चत्रिको नहीं डिगाया। 
च्त्रि-निर्माणका यह एक आदश उदाहरण है | 
वेद, शात्र, पुएण, इतिशप्त आदि म्रम्थरामे उक्त 
प्रकाके चारित्रिक निदशन भरे पड़े है। किंतु उन्हीं 
महापुरुषोके वशज हम भारतीय आयेदिन चारित्रिक 
पतनके गट्ढेमें गिरते जा रहे हैं । यह बहूत ही दुःखद 
एवं चिन्तनीय बात हैं | अब भी समय है, यदि हम 
निम्नलिखित शाख्राज्ञके पालनमे दत्तचित्त हो जायें 
तो हमारा कल्याण सुनिश्चित है--. 
प्रत्यह प्रत्यवेक्षेत नरख्थरितमात्मनः । 
कि छ्ञु मे पश्भिस्तुल्यं कि तु॒सत्पुरुषेरिय ॥ 
( णाईघरपद्धति १४ | १ ) 


# बत्तं यत्नेन संरक्षेद्‌ वित्तति च याति च # 
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3 जसजी कक जज 





भनुप्यको प्रतिद्विन अपने चरित्रकों टटोछना चाहिये 
कि क्या हमने आज पश्मआंके समान आचरण क्रिया 
या सत्पुरुषाके समान ? हमे क्या-क्या करना चाहिये ?? 
मनुष्य और पश्ुमें आडार, निद्वा, भय, मैथुनमें सब 
समान है, मनुप्यमें केवल ज्ञान, विवेक एवं चरित्रकी मिन्नना 
है | 'सर्वानू अविशेषण पद्यति इति पश्च अर्थात्‌ जो 
माँ, बहन, स्री आदि सबकों एक ही इशिसि देखे, वह पु 
है | मनुष्य पशुसे मित्र है; क्योंकि मनुप्यमें विवेक 
रहता है | वह विवेककी इश्सि माँ, बहन, क्री आदिको 
यथायोग्य देखता हैं | वह तिवेक जिस मनुष्यम जितनी 
अधिक मात्रार्मे रहेगा, वह उतना ही उच्च मानत्र 
कहलायेगा । इसलिये मानबकों प्रतिद्िन अपने कर्तव्य 
और अकत्तव्यका विवेचन करना चाहिये । उत्तम आचरण 
कत्तंव्य हैं और दृषित आचरण अकत्तव्य है | कर्तव्य 
कमपर दृढ रहना सच्चत्रिता हैं और गर्हित आचरण 
करना दुश्चर्त्रिता है | इसलिये जो अपना कल्याण चाहता 
है, उसे सचस्रिताको अपनाना चाहिये और दुश्चज्जिताको 
त्यागना चाहिये | सचरित्रि बनानेकी यही प्रक्रिया है । 


+ अगैशटिटिक(४५- 


चरित्र-निर्माणकी समस्या 


( लेखक--प्रो० रामजी उपाध्याय एम्‌०००) डी०लिट ० ) 


सम्प्रति यद्यपि सारे संसारमें चारित्रिक मान्यताएँ 
शिथिल्त होती जा रही है, तथापि भारतमे चारित्रिक हास 
व्शिपष खलता है । कारण, भारत वह देश है, 
जिसके चारित्रिक उत्तरदायित्वका उल्लेख मनुने इन 
शब्दोमे किया है---- 
एतद्देशप्रखूतस्य सकाशादगप्रजन्मनः । 
स्व॑ स्व॑ चरिज्रं शिक्षेरन्‌ पथिव्यां सर्वमानवाः ॥ 
( मनुस्मृति २| २० ) 
भारतसे अखिल विश्वको चारित्रिक शिक्षा ग्रहण 
करनी चाहिये |? इसीसे कल्पना कर सकते हैं कि 
भारतीय चरित्र कितना ऊंचा था। खाभाविक है कि 


६३४ 
शी 


भारतका चारित्रिक पतन सारे विश्वके विचारकोकों 
चिन्तानिमग्न कर देता है | जिस भारतसे विश्वकों अपने 
चारित्रिक अभ्युत्वानकी आशा थी, वह खर्यं अपने 
निजी चारित्रिक प्रकाशकों खोता जा रहा है । हमें 
विचार करना है कि ऐसा हो क्यों रहा है? क्या 
चारित्रिक श्रेशके प्रवाहकों रोका जा सकता है ? इन 
प्रइनोका उत्तर भारतीय संस्कृतिकी परम्परागत प्रद्ृत्तियोकी 
कतिपय विशेषताओकों समक्ष रखते हुए प्रस्तुत करना 
समीचीन होगा । भारत सनातनधमका ग्रतिष्ठापक देश है । 
सनातनवमंसे तात्पय है--भारतीय जीवनकी अमिट 


राौँ 
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मान्यताओसे, जो अपरिहाय हैं और जिन्हे बदलने 
या जनजीवनसे पृथक करनेका प्रइन नहीं उठता | ऐसी 
सनातन मान्यताओका प्रथम उत्स वेदिक साहित्य है | वेदोमे 
जो कुछ कहा गया है, वह सत्य है | उसके विरुद्र यदि 
कुछ सत्य प्रतीत होता हैँ तो वह सत्य नहीं है, मिथ्या- 
भास है। वेदोंमें प्रतिष्ठित सत्यको सूत्र और स्टृति 
साहित्यमे तत्काढीन संस्कृत भाषामें स्पष्ट किया गया 
है । प्राचीन काछसे लेकर प्रायः पचाप्त वष पृवतक 
सामान्यतया सभी विद्यार्थियोके छिये यह आवश्यक था 
किवे वेढ, शात्र और स्पृतिको केबछ कण्ठाग्न ही 
न करे, अपितु उनमे प्रतिपादित चरित्रिको आत्मसात्‌ 
करे । राजासे लेकर रड्डूतकके सामने यही आप जीवन- 
पद्रति थी कि ऋषियोने पूर्वोक्त प्रन्थोमे जो जीवन- 
विधि बतायी है, उसे समग्रतः अपनानेका प्रयास करना 
चाहिये । तदनुस्तार चारित्रिक स्तर बना हुआ था | 


ऋषि वेदोके द्रष्ट थे | उन्होंने देवताओके आदश 
चस्रिको मानवताके समक्ष प्रस्तुत करनेके लिये 
पुराणो आदिका प्रणयन किया। ऋषियोका व्यक्तित्व 
अतिशय उदात्त और उज्ज्बल था | वे तपः-परायण थे | 
उनके द्वारा साक्षात्कृत्‌ वेदोमे चरित्रिनिमौणात्मक तत्त्व 
भरे पड़े है; यथा--त ऋते आन्तस्य सख्याय देवाः । 
( ऋ० | ४। ३३। ११) 
परिश्रमीको छोड़कर देवता किसी अन्यक्री सहायता 
नहीं करते । 
“सत्यं तातान खूथः ।? (ऋग्वेद | १ | १०५ । १२) 
मूयने सत्यको फैछाया है ।! 
मधु नक्तमुतोपसो मधुमत्‌ पार्थिव« रजः। 
मधु चोरस्तु न-पिता।. (ऋ०।१।९०।७) 


हमारी रात्रि और उपाएँ मधुर हो, प्रध्वीछोक 
मधुमान्‌ हो, पिताके तुल्य रक्षक आकाश मधुर हो |? 





माता पृथ्वी महीयम्‌ । (ऋ्० १।१६४ | २३ 2 
यह बडी परथित्री हमारी माता है |? 
बिद्वं तद्‌ भद्गं यद्वन्ति देवाः। (॥ऋ०। २। २८। १६) 
वह सब भछकी है, देवता उबकी रक्षा 
करते हैं| मा नो मर्वेस्थ डुमतिः परिष्ठात्‌ 
(ऋ० ३। १५६) '्मानवकी दुमति हमे न घेरे ! 
निन्दितारो निन्‍्चासो भवन्तु। (ऋ० ५।२।६) 
“निन्दक निन्‍्ध हो जाते हैं |? 
अस्ति रत्ममनागसम्‌ | ( ऋ४“।८। ६७ | ७ ) 
धनिष्पापको रन मिलकर ही रहता है ।! 
सत्येनोत्तमिता भूमि( ऋ" १० ।८५ | १ ) 
धत्यसे भूमि प्रतिष्ठित है. |? 
मोघमन्न विन्दते अप्रचेताः। फेचलछाघों भवति 
केचलछादी ॥ ( ऋ० | १० | ११७॥ ६) अज्ञ (णवं) 
अनुदारका अन्न पाना व्यर्थ है, जो अकेले खाता 
है, वह पापमय है |! 
संगच्छध्य॑ संवदध्य॑ स॑ वो मनांसि जानताम्‌ ॥ 
( ऋ० । १०। १९१। २) 'साथ चछो, साथ बोलो | 
तुम्हारे मन साथ विचार करें |? 
इन चर्त्रि-निर्माणात्मक तत्वोके उत्स ऋग्ेदादियें 
नित्य-स्नात भारत शाग्रत खझुूपसे सारे संसारको 
चारित्रिकप्रकाश-विच्छुर्ति करनेमे समय था । चरित्र- 
निर्माम करनेवाले परवर्ती युगमे ऋषियोकी परम्परामे 
महामानव हुए हैं | इनमे राम, कृष्ण बुद्ध 
और महावीर मुख्य है । उन्होंने आजीवन 
जनता-जनादनके वीच अनवरुद्ध गतिसे भ्रमण करते 
हुए उन्हे चारित्रिक सत्पथपर अग्रसर किया | उनकी 
वाणी महिमशालिनी थी | बुद्धने धम्मपठमे कहा है--- 
न हि वेरेन बेराणि सम्मन्तीध कुदाचन। 
अवेरेन च सम्मन्ति एस घधम्मो सनंथनों॥ 
' नर वेरसे शान्त नहीं होता, वह ग्रेमसे शान्त होता 
है | यह सनातनथम है |? 


३ 


२१२ 
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रिपेकिम्मआनाए 


न परेस॑ विलोसमानि न परेसे कताकतं। 
अत्तनोवच अवेक्खेय्य कतानि अकतानि चा॥ 
'दूसरोंकी बुराइयोंको मत देखो, उनके किये और 
न कियेका विचार न करो। अपने ही किये और न किये 
को सोचो ॥! 
न भजे पाके मित्ते न भजे पुरिखाथ्मे। 
भजेथ मित्ते कल्याणे भजेथ पुरिखुत्तमे ॥ 
पपानीको मित्र न बनाओ और न नीच पुरुषोको । 
कल्याणप्रद मित्रों और उत्तम पुरुषोका सड्र करो |! 
सब्बे तसन्ति दण्डस्स खब्वेस जीवितं पिय॑। 
अत्तानं उपर्म कत्वा न हनेय्य न घातये ॥ 
सभी दण्डसे डरते हैं। सबको जीवन प्रिय है । 
अपने समान समझकर न किसीको मारे न मरवाये |! 
खुकरानि असाधूनि अत्तनो अहिनानि च। 
थे वें दितं चर खाधुं च तं वे परम छुफकर ॥ 
धुरे काम सरबतासे किये जा सकते हैं, जो अपनेको 
वस्तुतः हानि पहुँचाते है। जो वास्तवमे द्वितकर और 
अच्छा है, वह परम दुष्फर है |? इन्हीं गौतमके पथ- 
प्रदशनसे प्रभावित सम्राट अशोकने सारी प्रजाको 
सब्चरित्रि बनानेके उद्देश्य्से शिल्ना-लेख बिखवाये, 
जिनका सारांश है---'छोटे छोग भी उच्च कमसे विपुर 
खग प्राप्त कर सकते है | माता-पिता तथा बृद्ध 
पुरुषोकी सेवा करनी चाहिये | ग्राणियोके प्रति गौरब- 
प्रदशन करना चाहिये | सत्य बोलना चाहिये । विद्यार्थी 
आचायकी सेवा करे। अपनी जातिके वोगोसे सदृ- 
व्यवहार करना चाहिये | खल्‍्प व्यय करना तथा 
खलप संग्रह करना समीचीन है | सभी धार्मिक 
सम्प्रदायोके अनुयायी परस्पर सहानुभूतिका संवधन 
करें |? इस प्रकार जैन और बींद्व सम्प्रदायमे ती्यकरो, 
गणबरों और अहतोने चर्त्रि-निर्माणकी दिशामे अनवर्त 
प्रयास किया और अपने व्यक्तिगत जीवनसे समाजके 
समश्न आदश जीवन-पद्धति प्रस्तुत की । प्राचीन 


डर 


# चत्त यल्नेम संरक्षेद्‌ वित्तेति च याति चर # 








काल्से लेकर प्राय: वीसबीं अतीके मध्ययुगतक शातद््रों- 
द्वारा वेंढिक साहित्यके आदशोको पल्लबित किया 
गया और उसके द्वारा 'रामादिवत्‌ वतितव्यं न क्चिद्‌ 
रावणादिवत्‌” इस उद्देश्यकों पूरा किया गया। जैसा 
मम्मठने लिखा है--- 
काव्यं यशसेष्रथक्ृते ध्यचद्ारचिदे शिवेतरक्षतये । 
सद्यः परनिद्ुत्तये कान्तासम्मिततयोपदेशयुजे ॥ 
वाल्मीकि, व्यास, अश्वघोष, भास, कालिदास, भारतरि, 
भवमूति आदि संस्क्रतके कबियोने और कब्रीर, स्॒ 
तुलसी, मीरा, केशवदास, भारतेन्दु, प्रेमचन्द, जयशकर 
प्रसाद, सुमित्रानन्द पन्‍त आदि हिन्दीके कवियोने 


काव्यके सनातन उद्देश्यकों दृश्रमि रखा । इस थुग्मे 
भारतकी अन्य आधुनिक भाषाओमें भी मानवताका 


सम्ुुन्नयन करनेवाले कवियोका अभाव नहीं रहा है । 
ज्ञानेश्वर, विद्यापति और रीदूनाथकी रचनाएँ इस इृशिसे 
महनीय हैं | भारतीय समाजके चारित्रिक अभ्युत्यानकी 
दिशामे इनका अपरिमेय श्रय रहा है | चाहे भारतके 
किसी भागमे हिन्दू राजा हो गाय मुसलमान या विदेशी, 
उन्होने भारतको सुसंस्कृत भारत बनाये रखनेका 
सनातन संकल्प अपने हृढयमे सेंजोये रखा और 
अपनी बाणीकी पावनतासे समाजकों पावन प्रद्ृत्तियों 
प्रदान की | 


साहित्यके साथ-साथ आचार्योकरी परम्परा भी चारित्रिक 
सरक्षणकी दिशामे विशेष उल्लेखनीय रहीं है। यह 
परम्परा बीसवीं शर्तीके मध्य भागतक अपनी अनुपम 
प्रभासे भारतको समुज्चल करती रही है । 
इनमें भी सर्वप्रथम सुप्रसिद्र ऐतिहासिक आचाय 
शंकर थे, जिन्होंने दिग्दिगन्तमें अद्वेतके प्रकाशमें 
भारतीय चत्रिको सपुज्ज्वल किया । शंकरकी 
परम्परा उनके विश्वविद्याउयरूपी मठो्मे भारतके 
विभिन्न भागोमें आज भी चल रही है । श्रज्ेरी, 


# चरित्र-निर्माणकी संमस्या # 


नील अज़न न अनिल काल लत +। 


पुरी, द्वारका तथा बद्रिकाश्रममें आज भी चार शंकराचाय 
प्रतिष्ठित है| परर्ती युगमे अन्य आचार्योने भी समय- 
समयपर चारित्रिक आद्शोंको समुन्नत करते हुए समाजको 
विपथगामी होनेसे बचाया है । इनमें रामानुज, मध्व, 
निम्बाक, वल्लभ, रामानन्द आदि प्रमुख हैं।इन्हींकी कोटिमें 
महाग्रमु चेंतन्यका नाम भी अनुपम प्रमासे देदीप्यमान 
है | इन आचार्योके अतिरिक्त ज्ञनेश्वर, समर्थगुरु 
रामदास, गुरुगोविन्द सिंह, रामकृष्ण, विवेकानन्द, रामतीय) 
दयानन्द, महामना माल्यीय, महात्मा गान्थी और योगी 
अरविन्द आदि सत महापुरुष भी चर्त्रिनिर्माता हुए हैं । 


यहाँ चत्त्रिनिर्माणकी दिशामें तीन तत््वोकी विशेष 
चर्चा हुई है--साहित्यके द्वारा, राजाओंके द्वारा और 
आचायेकि द्वारा। पुरातन साहित्य एवं राजाओं और आचार्यों- 
की बातें आज भी पुस्तकोंमें देखी जा सकती हैं, पर 
उन्हें देखने-सुननेवालोकी संख्या कम है और जो उन्हें 
देखते-सुनते हैं, उनपर भी कायापलः प्रभाव नहीं 
पड़ रहा है। यही हमारे समाजका दुर्भाग्य है, जो 
चारित्रिक हासका प्रमुख कारण है । इसका मूल कारण है, 
अपनी संस्क्रतिमे हमारी श्रद्धाका अभाव | हम भारतीय 
होनेका, भारतीय संस्क्ृतिके अनुयायी होनेका अथवा हिन्दू 
होनेका दावा करते हैं, पर उन गुणोंकों अपनानेको उद्यत 
नहीं है, जिनसे हमारी भारतोचित महिमा व्यक्त होती हो | 
हमारा सर्वोच्च गौरव आध्यात्मिक प्रवृत्तियोमे था, जिन्हे 
छोड़कर हम आधिमोौतिक ग्रवृत्तियोंमें निमग्न हैं | अधिक 
: स्पष्ट रब्दोमे कहा जा सकता है कि आज हम तपोमय 
साधनासे प्राप्तव्य आनन्दानुभूतिको तिलछान्नकि देकर 
भौतिक पदार्थेसि चिपटे हुए ऐन्द्रिय भोगविव्यसको 
चरम सत्य माने बेंठे हैं। यही नहीं, प्रत्युत आजके 
साहित्य-त्रश कबि, मठाधीरा, राजतन्त्रके मन्त्री--ये तीनों 
भी अपने जीवनकी छवि निरन्तर मल्नि करते जा रहे 


श्र 








है | कबिकी वाणीमे उपनिषदोक्ता संदेश नहीं है, 
मठाधीशोमें शंकरकी तेजखिता और कमठता नहीं है और 
मन्त्री विल्यस-प्रवण मदमे उन्मत्त नहीं है तो भी 
चाणक्यका आदश उनमे नहीं है । उन्हे छोक-कल्याण 
और छोक-सेवाका प्रण ध्यान नहीं है । देशकी ऐसी 
दयनीय स्थिति, पता नहीं, कवृतक रहेगी ? इसे बदलनेके 
लिये कब क्या होगा ? ऐसे अनेक प्रइन विचारकोके 
पनमे उठते हैं | वे समाजमें सबंत्र चारित्रिक निर्माणकी 
प्रवृत्तियोकी उपेक्षा और चारित्रिक हासका बोल्वाछा 
देखकर उत्साह खो बेठे हैं और मिल्य्जुककर भी कोई 
सफल प्रयत्न इस राष्ट्रिय दारुण रोगको दूर करनेके लिये नहीं 
कर पा रहे हैं | परिणाम यह हो रहा है कि राष्ट्रको 
खोखलाकर देनेवालछा यह रोग निरन्तर बढ़ता जा रहा 
है | इसके प्रतीकारके लिये कारगर उपायकी शीत्र ही 
आवश्यकता है; अन्यथा चरित्रि-निर्माता यदि खयं अपने 
कतंव्यका पाठन नहीं कर रहे हैं, खय॑ अन्धवत्‌ गिरते जा 
रहे हैं या हाथपर हाथ धरे बेंठे हैं तो क्या प्रकृति? उन्हें 
सदा-सदाके छिये इस प्रकार राष्ट्रको हासोन्मुख वनानेके 
लिये मस्तकपर धारण किये रहेगी ? कदापि नहीं । 
गड्ढा और हिमाल्यके इस पावन प्रदेशमें पाशविक 
प्रवत्तियोंकी बढावा देनेवाले तथाकथित कवि, आचार्य 
और शासक सदा ही पनपते रहें, यह असम्भव है | अतः 
आवश्यकता है आज चर्त्रि-निर्माण करनेवाले साहित्यकी, 
सदुपदेश और सात्विक जीवनादशकी और प्रजामे विनयाधान- 
करनेवाले सत्‌ शासनकी । इसके लिये प्रकृतिका 
नियोजन प्रयासके रूपमे सफल होकर रहेगा और छीलारूप. 
भगवान्‌ खय॑ ही महामानव बनकर व्यक्तिके साथ ही 
समष्टिको भारतीय चारित्रिक अभम्युत्यानके लिये प्रेरित 
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चरित्न-निर्माण-सिद्धान्त और विनियोग 


( छलेखक--प्रो० श्रीइईन्द्रदेवजी उपाध्याय, एम्‌० ए.० ( हिन्दी, संस्कृत ) 


जीवनके समस्त गुणो, ऐश्वर्यों, अक्षय कीर्तिकछापों 
तथा सफलताकी आधारशिछा चरित्र ही है । चरित्रकी 
सुगन्धसे ही जीवन-पुष्प अपना चतुर्दिक्‌ सौन्दय विखेर 
कर साथक होता है| सब्चरित्र पुरुष बिवाताकी 
वाठिकाके वैसे दिव्य पुष्प हैं, जिनकी सुगन्ध कभी कम 
नहीं होती । चरित्रवान्‌ महापुरुष ऐसे अमर आकाश 
'दीप है, जो कमी बुझते नहीं और जिनके अमित 
आलोकमें हम अपने जीवनके जल्यानकों ले जा 
सकते हैं | “चरित्र शब्द चर्‌-गतिभक्षणयो।-- 
इस गति और भक्षणाथंक धातुसे निष्पन्न होता है। 
पर इस गति अथमें आचाये पाणिनिने एक मूत्रद्वारा 
करण कारकमें «न्नः प्रत्यय जोड़कर चरित्र शब्दकी 
---चरति अनेन इति चारित्रम-- निष्पत्तिमें ऐसी 
विशिष्ट गति दी | इससे मानव विशेष गतिशीछ होता 
है | पर सामान्य चलना मात्र चरित्र नहीं है। जिससे 
मानव जीवनपथमे थककर बेंठ नहीं गया, वल्कि अविराम 
गतिसे जीवनके उदात्त लक्ष्य मागपर गतिशील है और 
अन्य जीबोंको रुक्ूतिं, प्रेरणा एवं नव-जीवन देता रहता है 
एवं जिस चत्रिसे परमात्माका संदेश अमर एवं शाइबत 
बनकर संगीतज्ञोकी वीणामें, महकबियोंकी वाणीमे ग्रूँजा 
करता है तथा कलाकारोकी तूलिकामें सौरभ बनकर बस 
जाता है, वह चर्त्रि है | चरित्र या आचरणके विचारसे 
सम्पद्‌ दो प्रकारकी होती है---एक देवी और दूसरी 
आसुरी | गीता ( १६। ५ ) कहती है--- 
देवी सम्पद्चिसोक्षाय निवन्धायाखुरी मता। 


देवी सम्पदद्वारा। जिसमें अमय, सच्त, संग॒द्धि, 
ज्ञानयोग-वयवस्थिति, दान, शम, दम आदिका समावेश 
है, मोक्षरूपी श्रेय प्राप्त होता है और आपछुरी 


सम्पदृद्ार, जिसमे दम्म, दर्प, पाखण्ड इत्यादि 
सम्मिलित है, संतारका बन्धन होता हैं । इस आछुरी 
सम्पद्म सबसे अधिक अनिष्टकारक काम, कीच और 
लोभ हैं, जिन्हे नरकका द्वार कहा गया हैं । 
वस्तुतः चारत्रि धमका ही वह मुख्य पहल है, जिसमे 
विनयशीलता, क्षमा, निर्मयता, परोपकार और सहिष्णुता 
आदि दैवी सम्पद्‌ समाविष्ट है । छोकमें झूठ, कंपठ, 
चोरी, वेईमानी, विश्वासघात आदि दुब्नत्तियोंको तिवाझ्ललि 
देकर खार्थत्यागपूर्वक निष्कामभावसे उत्तम अवहार 
करनेवाल् व्यक्ति ही चर्त्रिवान्‌ कहलाता है और इसी 
आचरणसे व्यक्ति, समाज और विश्वका कल्याण होता 
है । धमकी उत्पत्ति उत्तम आचरणसे ही होती है । 
महामारतमें बतछाया गया है कि-- 
सर्वोगमानामाचारः 
आचारप्रभवो 


प्रथम परिकर्पते | 
धर्मों धमेस्य प्रशुरच्युतः ॥ 
( अनुगा० १४९ | १३७ ) 
सब शाख्त्रोंमे आचार प्रथम माना गया है। 
आचारसे ही धर्मकी उत्पत्ति होती है और घमके खामी 
भगवान्‌ अच्युत हैं | सब्चर्त्रितासे ही मनुष्यकों अतुल 
धनराशि, सुशीछ संतान एवं दीर्धायुकी प्राप्ति होनी 
है | कहा गया हैं--- 
आचाराल्लभते द्यायुः आचाराद्दयीप्सिताः प्रजाः। 
आचाराट्ूभते ख्याति आचाराहलभते धनम्‌ ॥ 
मनुस्मृतिका कथन है--- 
वेद: स्म्ृतिः सदाचारः स्वस्थ च प्रियमात्मनः । 
एतच्चतुर्विध प्राहः साक्षाद्धमेस्य छक्षणम्‌ ॥ 
यदि हम सब्चरित्र हैं, धर्मशील हैं तो समस्त 
विभूतियाँ, ऋद्धि-सिद्धि, सुख-सम्पत्ति अपने-आप हमारे 
चरणोंमें लोटने छगती हैं | 


& चरित्र-निर्मोण-सिद्धान्त ओर विनियोग #£ 
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जिमि सरिता सागर महूँ ज्ाही। जयपि ताहि कामना नाही॥ 
तिमि सुख संपति बिन हि बोलाए । धरम सील पहेँ जाहिं सुभाए॥ 
( रा० च० मा० ) 
यदि हमारा जीवन दुर्चरित्रिताका आगर है तो 
हम समाजमे निन्‍दा और तिरस्कारके पात्र बन जाते 
हैं। अपने बल, बुद्धि और वेभवकों अपने ही हाथों 
खो बेठते हैं | दुश्चरित्र मनुष्य अपने परिवार, समाज 
और देशके छिये अमिशाप पिद्ध होता हैं, जबकि 
सच्चरित्रि वरदान । दुश्चरत्रि कायर और कपटी पुरुषसे 
देश लज्जित होता है और सच्चात्रि वीर एवं संतोके 
पाबन तथा प्रातःस्मरणीय चारु-चर्िसे समाज और 
देश सुशोमित एवं गौरवान्वित द्वोता है । 


तीन सजावत देश को सती; संत और सूर। 
तीन लछजावत देश को कपटी, फायर, क्र ॥ 


कविवर मैयिढीशरण गुप्तजीने सदाचारकों ही खर्ग 
एवं मुक्तिका द्वार कहा है-...'छुनों, खर्ग क्‍या है? 
सदाचार है। मजुध्यत्व ही मुक्तिका द्वार है ।! कहनेवालों 
की कमी नहीं है, कमी होती है करमंकी पगडंडियोपर 
दो कदम बढ़नेवालोकी । जिसने सिद्धान्तोंको 
जीवनमे उतारा है, सत्कमोसि जीवनकों सेंवारा है, 
आदशोकों विनियोगका आयाम देकर उन्नयनकी नयी 
भूमिका दी है, उसीका जीवन इझलाध्य है, धन्य है । 
वचपनमे गुरु नानक प्रमुस्मरणमें इतने छीन रहते कि 
खान-पानकी सुधि ही नहीं रहती थी | पिताने उनकी 
उपेक्षापर दुःख प्रकट कर खेतीकी ओर पग उठानेको 
कहा । इसपर नानकने कहा--मेरी खेती अछग है--'ैने 
शरीररूपी खेतमें सत्कर्मोका हल चलाकर प्रभु-मजनके 
बीज बोये हैं। मे उसमे साधु-संगतिका जछ और संतोप- 
की खाद दे रहा हूँ । मुझे विश्वास है इस फसलसे मे 
धन्य हो जाऊँगा |? सच पूछिये तो सच्चण्िताकी सीपीमे 
ही जीवनका आवबदार मोती ढबता है । 


गड्ढामे एक युवती हब रही है | तटसे अनेक व्यक्ति 
बचानेक्रे लिये चिता रहे है | वहींसे एक मौन व्यक्ति 
गज्नामें कूदकर युवतीको बचाकर तठपर रख देता है और 
कत्तब्यपूर्तिका संतोप लेकर चुपचाप चल देता है। 
उसके इस मौन आचरणकी सम्यतामे, निष्कामकर्मके 
सौन्दयमे जो गरिमाकी छुगन्ध है, प्रभावकी मार्मिकता 
है, आकषणका जादू है, उदात्तताकी ज्योति एवं पवित्र 
भावका मोती है, उसपर कोई भी अभिमूत एवं मुग्ध हो 
सकता है और वह इतिहासकी अनमोल परोहर वनकर 
शताब्दियोतक जीवन्त रह सकता है | 

मर्यादापुरुपोत्तम श्रीराम त्याग, बलिदान और श्रातृ- 
प्रेमके प्रतीक भरत, सेवा और प्रीतिके अनन्य आदश 
हनुमानका चरित्र हमारे लिये प्रेरणाके अजस्र स्रोत हैं। 
शिवाजी, महाराणाग्रतापकी चारित्रिक विशेषताओपर आज 
हिंदू जातिकों गब है । छोकमान्यतित्क, महामना 
माल्वीयजी तथा राष्ट्रपिता बापू अपने चारित्रिक सौन्दय- 
के कारण ही आज भारतीय जनताके गलेके हार बने 
हुए है | सीता, सावित्री, अनस॒या, छक्ष्मीआाई, जीजाबाई 
आदि खीलनोके उदाच चत्त्रोसि भारतीय इतिहास 
जगमगा रहा है | जौहरके ब्रतमें अपने धमकी रक्षाके 
लिये ग्राणोकी आइति देनेवाली चित्तोड़गढ़की पत्मिनी 
आदि क्षत्राणियोके कीतिंगानसे राजथ्ानका कण-कण 
आज मुखरत्ति हो रहा है | इतिहास उनकी गौरब- 
गाथाका ऋणी है । 

पक्षिनी आदि रानियाँ जोहर-बतमे जलकर भस्म हो 
गयीं, किंतु वे रूपलंपट अलाउद्दीनके स्पशसे अपनी भस्मको 
भी अपवित्र करना नहीं चाहती थीं । इसीलिये वायु देवतासे 
उन्होने प्राथना की कि हे वायुदेव ! मेरी राख प्रथ्वीसे 
आकाशमे उड़ा दो जिससे पातकी शरीर तो नहीं ही छू 
सका, राखको भी न छू सके ओर ब्रह्मासे जाकर कह 
दो कि यदि किसी नारीको रूप दो तो शक्ति भी दो 
और पति मिले तो पतिके चरणोमे अटूट भाव-भक्ति दो--. 
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पातफी रज छू न पावे, नभ हिले मेरे निधन पर 

ओऔर विधि से कह तू जाकर रूप दे तो शक्ति भी दे । 

पति मिले तो पतिचरण में भाव भी दे, भक्ति भी दे ॥ 

आज व्यक्ति, समाज, देश तथा विश्व अक्त-व्यस्त 
एवं उन्‍्त्रस्त है | सबत्र मानवीय मूल्योका विवटन हो रहा 
है | चारों तरफ अशान्ति, विद्रोह, शोपग, बलात्कार एवं 
अनैतिकताका बाजार गर्म है। विद्याके पावन मन्दिर 
श्रट्टाचारके शिकार हो रहे हैं । आस्थाकी देव-देहलीपर 
अनाखाके साँप फुफकार रहे हैं | इसका मूल कारण 
चज्रिका हास है | जब्रतक घममूठक चरित्रिका हृदयमें 
निवास नहीं होगा, तबतक विश्वर्में सुख, शान्ति और 
एकताकी स्थापना नहीं होगी | किसीने ठीक ही कहा 
है कि 'हृदयमें धमका निवास होनेसे च्रिमें सौन्दर्यका 
वास होगा । चर्त्रिमें सौन्दयका वास होनेसे गृहमें 
सामज्लस्थका विस्तार होगा | गृहमे सामझस्यका तिस्तार 
होनेसे राष्ट्रमं एकताका प्रसार होगा । राष्ट्रमे एकताका 


# चूत यलेन संरक्षेद्‌ वित्तेति च याति थे # 








प्रसार होनेसे विश्वर्में जान्तिका संचार होगा |! हमारी 

भारतीय रांस्कृति सर्देव चरित्रप्रवान रही है | भारतके अग्र- 

जन्माओंसे विश्वमरके वोग चरि्रिकी शिक्षा लेते रहें हैं--- 
एतदूदेशप्रसतम्य सक्राझाद्ग्रजन्मनः । 


स्वं स्व॑ं चरित्र शिक्षेरन पृथिव्यां सर्वमानवाः ॥ 
( मनुरमखति २|। २० ) 
किंतु आज दुःखके साथ कहना पड़ता है क्रि 
पश्चिमकी भोग-प्रवान भीतिकनादी संस्कृति हमारी भारतीय 
संस्कृतिपर इस तरह हारी हो गयी हैं कि हम मीनिक सुख- 
समृद्धिक छिये पागल-से हो गये हैं और चज्नरिकों खोकर 
निरन्तर विनाशकी ओर अग्रस्त द्वो रहे है | अतः आज 
सचल्ि बननेके लिये सुझिक्षा, छुसंगति और सदूअन्योका 
खाब्याय नितान्त आवश्यक हैं | यदि आजसे हम भारतीय, 
महापुरुषोंके आदश चज्जिकों जीवनमें उतारें तो हमें 
विश्वास है कि चारित्रिक मंगल-प्रमातकी खर्णिम किरणोंसे 
जीव्रन आल्योकमय हो उठेगा और जीवनका प्रधान रुक्ष्य 
श्रेयकी प्राप्ति अवश्य हो सकेगी । 


नाबा9दवएनन्दुए१५छ७-+--- 


मनोवेज्ञनिक दृष्टिसे चरित्रका निर्माण और विकास 


( लेखक-डॉ० श्रीरामचरणजी महेन्द्र एम्‌० ए०; पी-एच्‌० डी० ) 


आधुनिक मनोविन्नानके अनुसंधानने मानव्र-चरित्रि- 
निर्माण और बिकासके क्षेत्रमें एक अभिनत्र क्रान्ति 
उत्पन्न कर दी है | एक युग था, जब छोग मनोविज्ञानके 
सूक्ष्मक्षेत्रे परिच्रित न थे । मानव-चत्रि और 
मनुष्यकी मूल-प्वृत्तियोके सिद्धान्त---रूप-पसितन, संवेग 
( लग्राणध० ) एवं. स्वायीमाव-( $67/7०॥१६ )का 
खरूप, विशेषताएँ और महत्त्व, सामान्य प्रव्नत्तियोंका 
अर्थ डे प्रकार ४५ 
अथ आर प्रकार अमिद्ृद्धि तथा विकासकी प्रक्रिया, 
मस्तिप्कके विकासकी मुख्य अवस्थाएँ और नाना पहछ-- 
३१ ५ वर थ 
शदावावस्था, वाल्यावस्था और किशोरावस्थामें होनेवाले 
निर्माण और विकाससे परिचित नहीं थे | पर आजके 
वैज्ञानिक युगमें मनोविज्ञानकी शिक्षण-पद्धतिने बाल्कोंके 


चारित्रिक विकासके क्षेत्रमें नये स्रितिज स्पश किये 
हैं । मनोवैज्ञानिकोने बताया है कि मानव-चत्िका 
पहला आधार वंशानुक्रम एवं वातावरण है | 

बुडबर्थ नामक मनोविज्ञानवेत्ताका मत है कि मनुष्य 
अपने वंशानुक्रम और वातावरणक्री उपज है | यह 
वंशानुक्रम क्या है----इसकी व्याख्या करते हुए उन्होने 
कहा है कि वाल्कको अपने माता-पिता और पूतरजोंसे 
अनेक शारीरिकि और मानसिक गुण जन्मसे ही प्राप्त होते 
हैं, जिन्हें हम '“संस्कारः कह सकते हैं । वंशालुक्रमर्मे 
वे सभी संस्कार आ जाते हैं, जो जीवरनके आरम्भ 
करते समय ही नहीं, बरन्‌ गर्भाधानके समय---जन्मसे 
लगभग नौ माह पृष--व्यक्तिमें उपस्थित थे | डगलस 


# मनोवैज्ञानिक दृष्टिसे चरित्रका निर्माण ओर विकास # 
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और हालेण्ड आदि विचारकोंने इस मतमे और परिष्कार 
किया और बताया कि वंशानुक्रममे त्रे समी शारीरिक 
विशेषताएँ या क्षमताएँ सम्मिलित हैं, जिनको मनुष्य 
न केवल अपने पूव॑जोसे प्राप्त करता है, बल्कि अपनी 
जातिपजाति-( 57००७७ ) से भी प्राप्त करता है । 
हम जिस प्रजाति, नस्ल या प्रान्तके हैं, उसका भी 
प्रभाव हमारे चर्त्रिपर रहता है. । उपयुक्त सभी तत्तवोंका 
सामूहिक फल हमारा चज्न्रि होता है । 

आधुनिक वैज्ञानिकोने वंशानुक्रमके सम्बन्धमें नयी- 
नयी खोजे की हैं। वे बतछाते है कि मानव-शरीर 
सूक्ष्म कोशों-( ००॥५ ) का योग है। पिवृकोश और 
मातृकोश नामक दो उत्पादक कोशोंसे एक संयुक्त कोश 
बनता है | पुरुष और खीके प्रत्येक कोशमे 
२३-२३ गुणसूत्र होते हैं | इस प्रकार संयुक्त कोशमे 
४६ गुणसूत्र होते है | हमारे गुण, अबगुण, 
परम्पराएँ तथा विशेषताएँ इन गुणसतन्नोमें निहित हैं। 
“हिन्दुस्तान ठाइम्स'के अक्टूबर १९७४ के अड्डमे 
नोबुल. पुरस्कारविजेता डॉ० हरगोविन्द खुरानाके 
अनुसंधानके आधारपर की हुई निम्न घोषणाकों देखिये 
कि भविष्यमे वंशानुक्रमकी क्रियामें क्या-क्या परिव्ितत 
किया जा सकता है--/निकट भविष्यमे एक प्रकारके 
फियेकको दूसरे प्रकारके पिन्यैकसे स्थानापन्‍्न 
करना ओपधि-शाख्के क्षेत्रमें अत्यन्त सामान्य काय 
हो जायगा। इस प्रयोगके द्वारा भावी संतानकी 
मधुमेहके समान दुःसाध्य रोगोसे रक्षा की जा सकेगी.। 
वेह्समेनके अनुस्तारा जो वीजकोश . बालकको 
अपने माता-पितासे मिलता है, उसे वह अगली पीढीको 
हस्तान्तरित कर देता है । इस सिद्धान्तके अनुसार 
माता-पिता ब्राल्कके जन्मदाता न होकर केवल बीज- 
कोशके संरक्षक माने जा सकते हैं। यह सिद्धान्त 
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वंशानुक्रमकी सम्पूर्ण प्रक्रियाकी व्याख्या नहीं करता । 
वंशानुक्रमकी समानताके नियमके अनुसार जैसे माता- 
विता होते हैं, बेंत्ी ही उनकी संतान होती है | कुछ 
बालक माता-पिताके बिल्कुछ समान न होकर कुछ 
विभिन्‍नता छिये हुए होते हैं । इस बिभिन्‍नताके कारण 
माता-पिता तथा उनके पूषजोके उत्यादक कोशोकी 
विशिष्टताएँ हें | प्रत्यागमन ( 79७ ०६ 228765७7०॥ ) 
सिद्वान्तके अनुसार वालक्रमे कर्मी-क्रमी अपने माता- 
पितासे विपरीत गुण भी पाये जाते हैं | प्रकृति विशिष्ट 
ह गुणोके बजाय सामान्य गु्णोका अविक वितरण करती 
है और इस प्रकार एक जातिके ग्राणियोंको एक ही 
स्तरपर रखनेका प्रयास करती है | यही कारण है कि 
प्राय. बढ़े व्यक्तियोके बच्चे साधारण या निम्न कोट्कि 
रह जाते हैं |? 

व्यक्तियोंद्यारा अजित गुण ( $ऋ्ल॑० (4०7८४ ) 
साधारणतः उनकी सब संतानोमें नहीं पाये जाते | 
बुडबर्थने लिखा है कि धबंशानुक्रमक्की प्रक्रियाके 
अपने आधुनिक ज्ञानसे सम्पन्न होनेपर यह बात प्रायः 
असम्मव जान पड़ती है कि महान्‌ पुरुषोंके अर्जित 
गुणोको संक्रमित किया जा सके |? मैडलके सिद्धान्तके 
अनुसार वर्णसंकर प्राणी या वस्तुएँ अपने मौछिक या 
सामान्य रूपकी ओर अग्रसर होती हैं । पाश्ात्त्य 
मनोवैज्ञानिकोने वंशानुक्रमके महत्त्वको स्पष्ट करते हए कुछ 
सूत्र बताया है कि १-बाल्ककी मूलशक्तियोका प्रवान कारण 
वंशानुक्रम है (77 ०7्07:० ), २-माता-पिताकी शारीरिक 
बनावट, छमम्बाई या मोठाई माता-पिताके अनुसार 
होती है ( [79४] कुष्था507 ), ३-चुद्धिकी श्रेष्ठताका कर 
कारण ग्रजाति है ( ॥7946८४ ),  9-ध्यावसायिक 
योग्यताका मुख्य कारण वंझानुक्रम है ( ०४४८८ ), 
७-गुणवान्‌ और ग्रतिष्ठित माता-पिताकी सनन्‍्तान प्रनिष्ठा 
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( ४7४४7 ) ६-चस्त्रिहीन माता- 
ती है--. 0प2४9४८ ) ७-- 


प्राप्त करती हैं: 
पिताकी सन्‍्तान अपराबी हूं 
महानताका कारण उसका वंशानुक्रम होता है--( ७०।'०॥) 
८-मन्दबुद्धि माता-पिताकी सन्तान मन्दवुद्धि और 
कुशाग्र-बुद्धिवाले माता-पिताकी सन्तान तीत्रबुद्धिवाली 
होती हैं. ( ७5०१००7 ) इन निष्कपेसि, स्पष्ट हो जाता 
है कि वाल्कपर वंशानुक्रमका बहुत प्रभाव रहता है। 


लेकिन वंशानुक्रमसे भी अधिक प्रभाव वातावरण- 

( 78799770778९7£ ) का है । व्यक्तिके चारों ओर जो 
कुछ है, वह उसके चरित्रिको प्रभावित करता है | 
प्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक डगलस व हंलिण्डके मतानुसार 
धवातावरण? शब्दका प्रयोग उन सब बाह्य शक्तियों, 
प्रभावों और दशाओका सामूहिक रूपसे वणन करनेके 
लिये किया जाता है; जो जीवित प्राणियोंके जीवन, 
खमभाव, व्यवहार, वुद्धि-विकास और परिपिक्वता पर 
प्रभाव डालते हैं | भोगोलिक कारणोंसे शारीरिक वनावट 
प्रभावित होती है | उत्तम, सामाजिक ओर संंस्कृतिक 
वातावरण न मिलनेपर मानसिक विंकासकी गति धीमी 
हो जाती है ( ७०7०० ) | कुछ ऐसी प्रजातियों हें जो 
अपने खस्थ वतावरणके कारण बोद्विक श्रेष्ठना प्राप्त कर 
रही हैं | क्टक नामक मनोवैज्ञानिकका मत है कि 
उत्तम शोक्षिक, आर्थिक, सांस्कृतिक और सामाजिक 
वातावरण मिलनेंसे बुद्धि तीत्र बनती है । अमेरिकाकी 
इवेत प्रजातिको ऐसा ही उपयोगी वातावरण मिल है। 
प्राय. देखा जाता है. कि सुविवा-सम्पन्न और धनि-बग 
अपने साधनोके उपर उत्तम वातावरण उपस्थित कर 
साधारण कोटिके बाल्कोकी भी बुद्धि विकसित कर 
लेने हैं| उत्तम वातावरणसे उत्तम चर्त्रिके विकासमे 
वहुत सहयता मिलतीहै । निष्कपके रूपमें हम स्टीफेनका 
( 5६९97९४१5 ) मत उद्धृत कर सकते है । वे कहते 
हैं--..एक् कच्चा जितना अधिक समय उत्तम वाता- 


वरणमें रहता है, उतना हद्वी अधिक्र चलत्निका विकात 
करनेमे समथ होता है | यदि बच्चा चतुर माता- 
पिताके साथ अधिक रहता है, तो वह सम्पकसे 
उतना ही चतुर बनता जाता है | जितने समय वह 
हानिकारक वातावरणमें रहता है ( जेंसे गन्दे मित्र, 
गन्दी वस्ती, अस्छीछ साहित्य, कामुकताकी वृद्धि करने 
वाले चित्र, पुस्तके, फिल्म, पोस्टर, दूपित गोष्ठी इत्यादिमें ) 
वह प्रायः उतना ही गिरता जाता हैं | वंशालुक्रम 
तथा वातावरणके अतिरिक्ति महुष्यका चरत्रि जंविक 
विरासत और सामाजिक संस्थाओं-( जेंसे--पसतिर, 
मुहल्ला, नगर, प्रदेश )के एकीकरणकी उपज है | 


चर्त्रिके सही विकासके लिये उत्तम वाताबरणका 
निर्माण हमारे हाथमें है | प्रत्येक माता-पिता, अध्यापक, 
और जिम्मेदार नागर्कि खस्थ वातावरण-निर्माणकी 
दिशामे बहुत कुछ योगदान दे सकता है । परिवार, 
पड़ोस, मित्र, सलाहकार, खेलका मेंदान, पुस्तकालय, 
स्कूल, कालेज, उत्कृष्ट बातातरणसे बुद्धि-विकास और 
ज्ञानवृद्धि कः सकते हैं । यूनेस्कोके विशेषज्ञोका 
यह मत बिचारणीय है कि शबातावरणका बाल्कोक्ी 
भावनाओपर व्यापक प्रभाव पड़ता हैं और उससे 
चर्त्रिका निर्माण होता हैं |? हमें ऐसे खस्थ, सन्तुलिति 
और उत्क्रष्ट चातावरणका निर्माण करना चाहिये, जिससे 
उसकी सही भावनाओंका भी विकास होता रहे | हम 
ऐसे उत्तम वातावरण बनानेकी कोशिश करें; जिसमें 
बालकोंके उत्तम विचारोंकी अभिव्यक्ति, शिष्ट सामाजिक 
व्यवहार, कतव्यो और अधिकारोंका ज्ञान और प्रद्ृत्तियोका 
सही दिशाओमे विकास हो । 

१-आत्म-नियंत्रण, २-विश्वसनीयता, ३-कायमे 
इढ़ता, ४-करमनिष्ठा, ७-अन्त:करणकी झुद्धता और 
६--उत्तरदायित्वकी भावना--उत्तम चाज्िके गुण हैं। 
हमें चाहिये कि अपनी मूल प्रवृत्तियोंकी खस्थ दिश्ाओंमें 


# महापुरुषोंके पत्नॉसे चरित्र-निर्माण $ 
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विकसित करे। सबेगोंको गुणोमे परिवर्तित करें, अच्छी 
आदते विकसित करें। आत्म-सम्मानका भाव बढ़ाएं | 
2०४७ ( रोस ) नामक विद्वानके अनुसार 'जब आत्म- 
सम्मान नष्ट हो जाता है, तब चरित्रि छिन्न-मिन्न 
हो जाता है |? आत्म-सम्मानका पुनर्निर्माण ही चज़िका 
सवारना है | हमे अच्छे कार्योंकी करनेमे आनन्दकी 
अनुभूति हो, इच्छाशक्ति बढ वनती चले । डम्ब्रीली 
नामक विद्वनके अलुसार इच्छाशक्ति हमारे चर्त्रिका 
सबसे महत्त्पपूण अड्ड है । हम खयं प्रसन्नचित रहे और 
आशावादी दृष्टिकोणसे कायमे प्रवृत्त हो | हम जिन 
छोगोंके सम्पर्कमी आवबे, वे ऊँचे चर्त्रिवाले हो; क्योंकि 
दूसरोंके सम्पकमे आनेसे चरित्रका विकास होता है । 


चरित्र-विकासमे धार्मिक शिक्षाका स्थान सर्वाधिक 
महत्त्वपू० है । आजके भौतिक युगमे हमारा राष्ट्रि 
चरित्र धर्मेपिक्षासे कमजोर होता जा रहा है । हमारे देशमे 
धार्मिक शिक्षाका अभाव है। वच्चोमे दिव्य संस्कार 
जागृत करनेके छिये नैतिक आदश बार-ब्रार उनके 
सामने प्रस्तुत करनेकी आवश्यकता है | उत्तम चरित्रिवाले 
देशप्रेमी, वैज्ञानिक, विचारक, लेखक, कलाकार; विद्वान, 
समाजसुधारक, रचनात्मक कार्यकर्ता, उद्योगपति, ऋषक, 
शोधकर्ता आदि सभी क्षेत्रोमे आदश चस्ज्रिको आकर्मक 
ढंगसे पेश करे तो नयी पीढ़ीका ध्यान खस्थ 
दिशाओंकी ओर आकृष्ट किया जा सकता है. और उस 
आदरश पर चलकर बालक चर्त्रिशील बन सकते हैं | 
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महापुरुषोंके पत्नोंसे चरित्रनिर्माण 


( लेखक--डॉ० श्रीकमल पुजाणी, एमू० ए० पी-एच० डी० ) 


महापुरुषोंके पत्र बढ़े ही मनोरज्ञक एवं उद्रेरक 
होते हैं | विश्यमे अनेक महान्‌ लेखक हुए हैं, जिनके 
पत्र उनके साहित्यसे कम रोचक या महत्त्वपूण नहीं है । 
जिस प्रकार महापुरुषोके जीवन-चरितिके अध्ययनसे हमे 
समुन्नत जीवनकी प्रेरणा मिलती है, उसी प्रकार उनके 
पत्नोंको पढ़तेसे भी हमे महती प्रेरणा प्राप्त होती है । 
जब हम महान्‌ व्यक्तिके तिथिकमसे संकलित पत्रोको 
पढ़ने बेठते है तो हमे ऐसा छगता है कि हम उनका 
जीवन-चरिति ही पढ रहे है । अमेफ्किके प्रेसीडेण्ट 
खर्गीय रुजवेल्टके पत्र “१००४ए८।४४ ],८६८:७' एक 
प्रकारसे उनकी जीवनी ही है । महापुरुषोंके जीवन- 
चस्तिके लेखनमे उनके पत्नोका बहुत बड़ा महत्त्व है। 
महामहरोपाध्याय पण्डित गोपीनाथ कविराजकी जीवनीके 


लेखक डॉ० भगवतीग्रसाद सिंहने अपने ग्रंथमे कविराज- 
द्वारा लिखित और प्राप्त पत्रोंके लिये 'पत्राछोक! शीपक 
एक खतन्त्र अध्याय रखा है । इस अध्यायके आसम्ममे 
उन्होने कहा है--- 

जीवनकी अन्तर्वाराओके संघानमें पत्रोका महत्त्व 
निर्विवाद है । इनसे व्यक्तिके मानसकी उन सुक्ष्मतम 
प्रवृत्तियोंके अनुचिहोका पता छगता है जो जीत्रन-निर्माणके 
अन्य उपकरणोंसे सामान्यतया लछक्षित नहीं किये जा 
सकते [ युगविधायक महापुरुषों एवं साहित्यकारोकी पत्र- 
मैत्री हमारे सम्मुख विख्-मैत्रीका आदश उपस्थित करती 
है | माक्स और एन्जिल्सका पत्र-ध्यवहार विश्व-इतिहासमें 
सुप्रसिद्ध है। गुरुदेव रवीन्द्रनाथ टेगोर-द्वारा दीनबन्धु 
एण्डूजको लन्दनसे छिखे गये पत्र---7+९५४८75.. (0०. 8 
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--णाह टी[0एफ 


२-हिंदी साहित्यमे जीवनचरितकका विकास डॉ० चन्द्रावतीसिंह पुृ० २१ | 
३-डॉ० भगवती सिह--मनीपीकी लोकयात्रा। ए० २२९ | 
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एसंट१० शीपकसे पुस्तकके रूपमें प्रकाशित हुए हैं । 
विश्वविस्यात मानवतावादी रूसी साहित्यकार लियो- 
टाल्सडयद्वारा सन्‌ १८८७ #० मे फ्रांसीसी नवयुवक 
रोमों रोछॉको जो पत्र छिखा गया था, बह सांस्कृतिक 
विचारोसे ओत-ग्रोत था | उस पत्रने युवक रोमों रोलॉकी 
जीवनधारा ही बदल दी | इस सम्बन्धमें पं० बनारसीदास 
चतुव दीने लिखा है--- 

धलेयो टाल्तटायक्री 'एरव६ ॥5 ६० 9८ 60#॥८ ? 
पुस्तक पढ़कर युवक रोमों रोलाँकी मानसिक थिति 
डॉबाडोल हो गयी थी | बह टान्सठायकों अपना आदश 
मानता था | उसने टाल्सटठायको पत्र लिखा, कुछ 
दिनोतक उत्तरकी प्रतीक्षा भी की और फिर इस ग्तकों 
भूछ ही गया | उसे इस बातकी बिल्कुछ आशा नहीं 
थी कि टाल्सग्य-जेंसा महान्‌ लेखक उस-जेंसे मामूली 
युवकके पत्रका उत्तर देगा | किंतु एक दिन शझामके 
समय वह अपने कमरेमें छोटा, तो देखता क्या है कि 
कहाँसे फ्रासीसी भाषामे एक छम्त्री चिट्ठी आयी पड़ी है । 
उसको खोलनेपर माद्धम हुआ कि यह तो टाल्सठायका 
पत्र है | वह पत्र ३८ प्रष्टोंका था, या यो कहिये कि 
एक छोग्-सा ट्रेक्ट ही था | उस अपरिचित साधारण 
युवककों टल्सठायने “प्रिय बन्धुः छिखा था । पत्रके 
आरम्भिक शब्द थ----(तुम्हारी पहली चिट॒ठी मुझे मिली | 
उससे मेरा हृदय द्रवित हो गया | पढते-पढ़ते आँखोंमें 
ऑस आ गये | 


इस पत्नने युवक रोमों रोछोके हृदयपर बड़ा भारी 
प्रभाव डाछा | सबसे महत्त्वपृूण बात उसे यह जेंची कि 
इस विश््विद्यात महापुरुपने मेरे-जेंसे एक अपरिचित 
युवकको इतनी छम्ब्री और सहृदयतापूण चिठठी भेजी । 
और, तबसे उस युव॒कने यह निश्चित किया कि यदि 


४ बुत्त यल्लेन संरक्षेद्‌ वित्ततेति च याति च # 





कोई आदमी संकटके समयमे अन्तरात्मासे क्ोई पत्र 
भेजेगा तो मै अवश्य ही उसका उत्तर दूंगा; क्योंकि 
संकटग्रस्त मनुष्यकी सेवा ही कछाकारका सर्वोत्तम गुण 
है | उस नवयुव॒कने आगे चलकर विश्व-साहित्यमें 
अपना एक विशेष स्थान बना लिया और अनेक अमर 
ग्रथोक्नी रचना की । उसके म्रंथोके समान उसके पत्रोंका 
भी महत्त्व है जिनके द्वारा उसने असंख्य दुःखितोंके 
हृदयकों सान्त्वना प्रदान की है | ठल्सठायकी उस एक 
चिट॒ठीने जो ब्रीज बोया था, वह वटठवृक्षके रूपमें 
पल्‍छवित हुआ |” 

महान्‌ शब्दमर्मी और भारतीय संस्कृतिके अन्यतम 
व्याख्याता डा० वासुदेवशरण अग्रवालके पत्रोंके विपयर्मे 
पं० बनारसीदास चतुर्बेदीनें कहा है---'जिस दिन स्पष्ट 
अक्षरोंमें छिखा गया उनका विस्तृत पत्र आता था; उस 
दिन मानो साचिक, मानसिक्र भोजन हो जाता था और 
में अपने साथियोके साथ उस' पत्रका उपभोग करता 
था |? माननीय श्रीनिवास शाख्री भारतके सर्वश्रेष्ठ पत्र- 
लेखक थे । उनके द्वारा अग्रेजीमें लिखे गये पत्रोका 
सम्पादन श्रीटी ० एन० जगदीशने किया है। पत्र-संग्रह- 
की भूमिकामे सम्पादकने लिखा है---7.. 88887 75 
प्रा5 
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8 ग्रा8567 4॥ ६॥6 घ70 05 [९€#ट-ज्ञावा8: 
चलाते वचाठ् पीता: लजलशा 8 
रात 9 €िफ़ वा९ए5 पि07 गाड कुशा 5 8 पर 
् 72€8प५ थाते 6 १09 ट्ए्टा। ** है 

महात्मा गाँवीके पत्र भी अत्यन्त मननीय एवं 
मूल्यवान्‌ हैं । आचाय काका कालेलकरने बजाज- 
परिवारके नाम छिल्ले गये महात्माजीके पत्नोंको 'संत- 
संवाद'की संज्ञा दी है [इसी प्रकार “बापूके पत्र-कछुमारी 
प्रभा बहन कंटकके नाम? शीपेक पत्र-संग्रहकी भूमिकामें 
उन्होंने छोकोत्तर साधकोके पत्र-पठनको 'तीय-स्नान 


० नम कि कट आप 532 5 पद कम 
3-पत्र लेखन कला, प्ृ० ११-१०, ७५--स्वर्गीय वासुदेवशरण अग्रवालके पन्न ( ल्ख है] सम्मेल्नपत्रिका भाग 
५२; सं० ३-४; पृ० ३०३५ 6-7&678 ० हफ्रारए288 वह, ?िर्लब्न्‍्ल 7, का 


४--बआपूके पत्र--बजाज-परिवारफे नाम सम्पादकीय, प्र० ८ | 


॥ 
निर्माणमे ५ 
# चरिश्र- सत्सइ्का योगदान #- 


जैसा पुण्य काय माना है [ ब्रह्मलीन परमश्रद्वेय 
श्रीजयद्यालजी . गोयन्दकाकी . 'परमाय-पत्रावलीःसे 
जिज्ञातओकी परमाथविषयक रुचि एव सत्सड्न-प्रेषको 
बढाने तथा आन्तरिक जिज्ञासाकी पूर्ति करनेमे अभूतपूब 
सहायता मिलती है | 


श्र 


द 





इस प्रकार हम देखते हैं कि महापुरुषोके पत्र उनके 


3 ए होते < #< भूतियोके बे 
चर्रिके निमल दपण होते है, अतएवं महत्‌-विभू 


जीवन-चर्त्रिके समान ही उनके पत्र-संग्रहके खाध्यायसे 


भी हमें चज्ज्रि-निर्माणकी प्रेरणा मिलती है । 


-“-#०३०-+-- 


चरित्र-निर्माणमें सत्सड़का योगदान 


( लेखक---डॉ० घनवतीजी मिश्र ) 


सुचारियिके दो सशक्त स्तम्म है--प्रथम सुसंस्कार, 
द्वितीय सत्संगति | सुसंस्कार भी पूथ जीवनकी सत्सड्डति, 
सत्कर्मोका अर्जित सम्पत्ति है और सत्मंगति वतमान 
जीवनकी दुलूम विभूति है । इसीलिये तो भक्त तुल्सीने 
आधी-से-आधथी घड़ीके सत्सान्निषध्यमे भी कोटि-कोटि 
अपराधोके क्षयकी क्षमता सिद्ध की है | और कर्ीर तो 
कुछ और आगे आकर समझा गये कि--- 

क्बीरा सगति साधुकी, ज्यों गंधीकी वास । 

जो छछु गंधी दे नहीं, तो भी वास सुवास ॥ 

न कुछ लेता, न देना, फिर भी वातावरण महक 
गया---यह है सत्संगतिकी ठेन । जहॉतक चर्त्रि 
निर्माणका प्रइन है, वहाँ तो सत्संगतिका योग-दान अपू 
है, अनुपम है । गोखामीजीने कहां है---- 
सठ सुधरहिं सतसंगति पाईं । पारस परस झुधात सुहाई॥ 

जिस प्रकार कुबातुक्की कठोरता और कालिख पारसके 
स्पशमात्रसे कोमछता और कमनीय रंगमे बदल जाती है, 
ठीक उसी प्रकार कुमार्गीका कालष्य क्षणमात्रके सत्संगमे 
खर्णिम आमासे परिपावत हो उठता है | कथनकी 
पुष्टिमं उदाहरणोकी कमी नहीं है | रनाकर महाकंवि 
वाल्मीकि कैसे बने ? क्रूरकर्मा अक्लुल्मिलका हृदय- 
परिवतेन कैसे हुआ १---बस क्षणमात्रकी सत्संगतिसे । 
सतब्संगतिमं वह शक्ति है; जो मानव-चरित्रिको आमूल- 


चूछ बदल देती है | सतत सत्संगसे विचारोकों नयी 
दिशा मिलती है और अच्छे विचार ही अच्छे कार्योको 
करानेमे सम4 होते है | एक अनुभव खयं लीजिये, 
किसी पुष्प-बाटिकाके पाससे निकल जाइये, मन कितनी 
देर महकेगा, यह बात सभी खीकार करेंगे | भक्त कबि 
सरदासकी अनुभूति है-- 

जा दिन संत पाइुने आवत | 

तीरथ कोटि समान करे फेछ, जंसो दरसन पावत । 


सत्सगमात्रसे करोडो तीथेमि स्नानका फल प्राप्त हो 
जाता है और शरीरके पाप दूर हो जाते हैं। 


दूर क्यों जायें, अपने राष्ट्रपिताका ही उदाहरण 
लीजिये | अपनी आत्मकथामे उन्होने कुसंगतिके अपने दोपो 
और दुबंबताओपर विजय पानेका श्रेय जिसे दिया है, वह 
है “श्रवणकुमारः और '्सत्यहर्श्रिन्द्रः नाठकका प्रभाव | 
यदि साच्विक संस्कारोके वे धनी थे फिर भी कुसंगतिने 
उन्हे दुबंछ कर दिया था | सत्संगतिका चमत्कार देखिये, 
बालकपर सत्य और सेवाका वह प्रभाव पड कि आगे 
चलकर वह “महात्मा? ही नहों, जन-जनका प्रिय प्वापू” हो 
गया | मानव दुबल प्राणी है, साथ ही वह अनेक प्रच्छन 
विभूतियोका भण्डार भी है। कुसड्मे वह गिर जाता है 
और सुसड्मे ऊँचा उठ जाता है; देखिये-- 


मजजजा अं अऑऑओण 5 


८-बापूके पन्चई---क्ुमारी प्रभा वहन कटकके नाम) भूमिका, ए० १। 





रण 


४ बुत यहोन संरक्षद्‌ वित्तेति न यानि च 





' ज्ञाडयं थियो हरति सिश्चति वाचि सत्यमः 
 माज्नोनति. दिशति. परापमपाकरोनि | 
चेतः प्रसादयति दिक्षु तनोति कीर्तिम+ 
सत्संगतिः कथय कि न करोति पुंसाम ॥ 
सत्संग मानवको ऊँचा उठा ठेता है, उसके चरित्रमें 
पस्ितन कर उसे यञख्री बना देता है । सन्‍्सडसे बच 
होता है, विवेक जागता हैँ । सन्सगफ़े त्रिना चरित्रि-गठन 
संवथा असंभत्र है---बिनु सतसंग चिबेक न होई। 
मनुष्य ही क्या, परयर-पश्षियोक्रे उदाहरण भी कम नहीं 
हैँं-_काक होहिं पिक बक्ुड मराला । महोदर खुर्कर्मे, 
एक ऋषि-यिवारमे पठ्कर सुभावाभावी हों जाता है 
ओर दूसरा कुपथगामियोके यहों बढ़कर, कढु-ककश- 
कुत्रचनवाची । गोखामीजी कहते 
साधु असाधु खदन सुक सारी। सुमिरहिं राम देहिं गनि गारी ॥ 
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डॉ ० हजारीप्रमाद ट्िवेदीमे लिया ह--मद्राकति 
टैेगोरके पास अटनेमान्नसे एसा प्रतीत होता था; मानों 
भीतरका देवता जाग गया हों |! 

वारण, जीवनकी समछला चरित्र है। चरिश्रवान 
व्यक्ति गमाजकी ओग है, अकि 8। सचाम्थ्िसे 
व्यक्ति दी नहीं, समाज भी सुवासित होता है जर यद 
समुबास जठसे मिलती हैं उसका एव क्लॉत संसद भी 
हैं। सन्सद् चरित्रि-निर्माण्म अदुत योगदान काता है । 
गोलामीजीका दइंढ विश्वास है---- 
मति कीरलि गति भृति भल्याई । जय जाई जनन पहों उड़ पा्ट॥ 
सो ज्ञानय खतसंग श्रमाऊा लोकटु वेद ने आन टपाऊ ॥ 

सम्मंगतिसे सदृव्यवटात्की प्रेणा मिलती हं | 
सदृत्यवद्ारका जीवन॑मे॑ उतर आना ही सन्नात्रि है । 
अन' निश्चित है कि सन्संगतिसे चरित्रि-निर्माण होता है | 


3 अ्औै+>-++क >कु+>८+++०%-- 


वैदिक वाह्मयमें इन्द्रका चरित्र 


४ ( छेख+--प्रीप्रणान्तकुमारजी ससोगी, एम० ए० ) 


नरेदोमें करोड देवी-देवताओंकी 
अभिव्यक्ति की गयी हैँ | उन देबताआको तीन बगेमिं 
विभक्त किया गया हैँ---१-चद्ुथानीय ( आकाशबार्सी ) 
देवता, २-अन्तरिक्ष (मध्य ) स्थानीय देवता तथा 
३-यूथिवीस्थानीय देवता | 


छझगमग ३३ 


इनमें अन्तरिक्षस्यमानीय देवताओमे «न्द्रश्का नाम 
विशेषख्पसे उल्लेखनीय हैँ । भारतीय आयेके 
सर्वातिक प्रिय वेंटिक देवता न्द्रः्की स्तुतिमें ऋग्वेदमें 
लगभग २७० मूक्त कहे गये हैँ तथा आंशिक स्तुतिके 
सक्तोको मिंलानेपर इनकी संख्या छगभग ३०० तक 
पहुँचती हैँ | अत: वेदोंके सर्बाविक स्तोतव्य इन्द्र देवके 
चरित्रिका अध्ययन करना आवश्यक दीखता हे | 








इन्द्र शबुसंहारक रुपमें--ऋग्दम इन्द्रको 
वृत्नापतुरका बिनाशक, डयुपुरीका विल्व॑सक, दाम्बर सामक 
टैत्यके पुराका नाथ करनेव्रात्म, रवियोर्मे सबेश्रेष्ठ; आजि- 
पतियाका स्वामी, दृष्जलनकर्ता . अन्रुओंकों पत्रतकी 
गुफाओमें स्वढ़ेडनेत्राछ् तथा वीरोके साथ युद्ध्में विजयी 
बरतलाया गया है | यहाँ ऐसा भी उल्लेग् है कि इन्द्र 
मात्र अपने आयुध बन्नसे ही सम्पूण शन्रुओंकों पराजित 
करनेकी अछुत क्षमता रखते हैं | परंतु अयवववेदके एक 
स्थानपर वन्नक्रे आयुध स्थानपर हाथांमें ब्राण एवं तरकत 
लेकर उनके युद्ध करनेका उल्लेख भी मिलता है । 
ब्राह्मणग्रन्थोमें इन्द्रकों वृन्नासुर नामऋ देव्यका नाश 
करनेवार्त, नमुचि नामक द्वेत्यका संहार करनेवराढ) 
महान्‌ बछ्यान्‌ू" तथा देखताओंमे अत्यन्त बल्शाली 





१-ऋग्वेद २। २० | ७) र-वही ६। २१ ।४ ३-चही * | ११। १५ ४-बढ़ी ३। ३० | १७ ७-बह्ी 


२॥ १२। ४) 
* 
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चेदिक खायमें कु 
# चेदिक बारूायमें इन्द्रका यरित्र 5 


श्र्३े 








कहा गया है ! उपनिषदोंमे इन्हे लशके पुत्र 
विश्वरछूयका, जिसके तीन मस्तक थे, वज़द्गवारा सहार 
करनेबाला कहा गया हैं. | इन्द्रने आश्रमोचित आचरणसे 
अ्रष्ट अनेक संन्यात्तियोके अड्ग-भड्ठ कर उनके ठुकड़े 
श्रगालोको बॉठ दिये थे। उन्हे प्रह्मदके परिचारक 
देत्योको मौतके धाट उतारनेवाल्य भी कह गया है । इसी 
प्रकार इन्हे पुलोमासुरके परिचायक दानवो तथा प्रृथ्वीपर 
रहनेवाले कालकाश्य नामक देत्यका संहार करनेवाला भी 
कहा गया है 


इस प्रकार वेदिकवाडमयमे---ऋग्वेदसे उपनिपदू- 
तक इच्धका एक महान्‌. शन्नुसंहारकके रूपमे विश 
वर्णन मिलता हैं | आभिचारिक पूजन-हेतु इन्द्रकी 
प्रतिमाका निर्माण भी होता था । युद्धके देवताके रूपमे, 
शत्रुको पराजित करनेतराले खरूपको व्यक्ति पजते थे 
तथा कामना करते थे कि इन्द्र उन्हे उनके शत्रुओके 
विरुद्ध युद्धमे विजय प्राप्त कराते । वैदिकसाहित्यमे 
इन्द्रकी राष्ट्रिय देवता या युद्धके देवताके रूपमे ख्याति- 
सतत बनी हुई देखी जा सकती है । 


इन्द्र महान्‌ सत्ताधारी रूपसें---ऋग्वेदम इन्द्रके 
प्रभावको आकाशसे भी अधिक श्रेष्ठ, उनकी महिमाको 
पृथ्बीसे भी अधिक विस्तीण तथा भीपण, बलमे सर्वोत्तम, 
सबश्रेष्ठ कहा गया हैं | उल्लेख है कि उन्होने 
आकाशमे युलोकको स्थिर किया। बावा-पृथ्वी-अन्तरिक्षको 
अपने तेजसे पृण किया तथा विस्तीण प्रथ्वीको धारण 
कर उसको प्रसिद्ध किया | इसी प्रकार आ्ाह्मणग्रन्थोमे 


इन्द्रको स॒य *, बागी , मन “का राजा कहा गया है | 
उपनिपदोमे इन्द्रको अन्य देवताओंसे श्रेष्ठ कह्या गया 
है । खरोकों इन्द्रकी आत्मा तथा प्राणको खय॑ इन्द्र 
कहा गया है।' इन्द्रके आश्रित होकर ही समस्त 
रुद्रगण जीवन घारण करते है | इन्द्रको स्पश्रूपसे 
देवता मानते हुए उनकी स्तुति करनेका निदंश दिया 
गया है | गर्भाधानके समय इन्द्रको देवता मानते हुए 
उनका यजन करनेका उल्लेख है । देवलोकको 
इन्द्रढोकसे ओत-प्रोत बताते हुए कहा गया है कि दक्षिण 
नेत्रमे विद्यमान पुरुष इन्द्र ही है । . इन्द्रको आत्मा, 
ब्रह्मा एवं सवदेवमय कहा गया है ।* इन्द्रका प्रिय धाम 
खग है तथा वायुमण्डलमे विथमान पुरुष भी 
इन्द्र ही है |" 

इस प्रकारसे इन्द्र महान सतताधारीके रुपमें 
सावभौमिक खरूपको अग्रसर करते हुए अपनी सत्ताको 
विद्यमान रखनेमे पृूणरूपसे सफल रहे । वैदिककालमे 
उनकी सत्ता, प्रभुता एवं सम्पन्नता निश्चितरूपसे 
उनकी सावभौमिकताको प्रस्तुत करती है । उनका 
प्रत्येक स्थल्पर उपस्थित रहना, सबंत्र विद्यमान रहना 
निश्चितरूपसे उनकी लोकप्रियताको प्रस्तुत करता है | 


इन्द्र महाग्रज्ञावान्‌ रूपमें--ऋग्वेदमे इन्द्रकी 
बुद्धिकी भ्रशसा की गयी है. | “ब्राह्मणग्रन्थोमे इन्द्रको श्रुति" 
एवं वीय कहा गया है। पाणिनिने अपनी “अष्टाध्यायी'मे 
इन्द्रको इच्धियोक्ा शासक बताते हुए कहा कि इन्द्रसे ही 
इन्द्रियोको शक्ति मिलती है. । उपनिषदोके अनुसार 


११-कीषीतकिन्नाह्मण ६ | १४, १२-फोषीतकि-उप० ३ । १, १३-ऋग्वेद १। ५५। १, १४-वहीं २| १५ | २, 
१५-शतपथब्राकह्मणम ८ | ५। ३। २ १६-जैमिनीयब्राकह्षण १। ३३ । २, १७-गोपयब्राह्मण ४ | ११; १८-तैत्तिरीय- 
ब्रा० ३ । ८ | २३। २) कौषीतक़िब्राहझ्रण ६ । ९, १९-केन-उपनिषद्‌ ४ | १-२, २०-छान्‍्दोग्य-उपनिपद्‌ 


२। २२ | २; २१-कठ-उपनिपद्‌+ २२-छान्दोग्य-ठप० है | ७ 


छान्दोग्य-उप ०, 


२३-चबृहदारण्यक-ठप० १ | ४। ५-६, २४- 


रण-वृहदारण्यक-ठप० ३ | ६ । १ २द-बही ४।२। २, २७-ऐत० उप० ४ | ३। १४५ 
५। ३, २८-फोपीतकि-ठप० ३ | १, २०-बही | ३०-ऋग्वेद १ | ५४ | ८४ ३१-तैत्तिरीयब्राह्मण २। ३ 


३) १ 


३२-ताण्ड्यब्राह्षण ९ | ७ ।॥ ५५ ऐतरेयब्राह्मण ८। ७; ३३-पाणिनिका अष्टाध्यायी सुन्नपाठ ५ | २ | ९३, 


० क ५ 


# क्षत्त यत्लेन संरक्षेद्‌ वित्तेति च याति च # 








इब्धधने प्रजापतिके समीप १०१ वर्षतिक ब्रह्मचयप्रबक 
वास करते हुए ज्ञान प्राप्त किया था । उन्होंने 
ब्रह्मको सबग्रथम जाना था” तथा दिवोदासका पुत्र 
प्रददन उनके समीप ज्ञान प्राप्त करने गया था, जिसे 
उन्होने ज्ञान प्रदान किया । इन्द्रको बह्ममन्दिरके 
द्वारका रक्षक कहा गया है तथा प्रज्ञाका साक्षात्‌ रूप 
प्राण कहा गया है | एक स्थानपर तो उनको आयु 
एवं अमृत भी कहा गया है | * 

इस प्रकार सुस्प्ट है कि न्द्रःकी प्रसिद्धि उनकी 
अपरिमित अजेयता, वीरता, साबभौमिकता एवं ज्ञान 


आदिकी पराकाष्टाके सारभूत तत्त्वोंकी अधिकनाके 
कारण ही रही । इसी कारण उनका चरित्र आज भी 
एक उल्लेखनीय व्यक्तित्वके रूपमें उपस्थित है । 
उनकी लोकग्रियताको बनाये रखनेमें उनके चजत्निका 
विशेष योगदान रहा है, जिसके कारणखरूप वे आज 
भी एक महान्‌ देवताके रूपमे जाने जाते हैं | य्रपि 
कालके ग्रभावसे देवताओंके महत्त्व घटते-बढ़ते रहे, 
किंतु इनके चरित्र एव महत्व आज भी उल्लेखनीय 
हैं | वे आज भी खगके राजा हैं और उन्हें देवताओंका 
सहयोग सदा रहा है । 


७०++>न्‍ै._-०दी>० १० १००००बीत_-+- ्क 


कठोपनिष्द्मं नचिकेताका चरित्र 


( लेखक-पश्रीप्रशान्तकुमारजी रस्तोगी, एम्‌० एु० ) 


नचिकेता”का उल्लेख स्पटरूपसे कठोपनिपदूमे है । 
यज्ञफलकी कामनावाले बाजश्रवाके पुत्र-( नविकेताके 
पिता )ने विश्वजित्‌ नामक यज्ञमे अपना सबेख दान 
कर दिया | जब वे पृणरूपसे जजंर एवं बृद्ध गायोंको भी 
दान करने छगे तब उनके पुत्र नचिकेताने पितासे कहा 
कि न देने योग्य गायोकों भी आपने दान कर दिया । 
में भी आपका घन हैँ, अत: आप मुझे किसको देंगे ? 
प्रथम तो महर्पिने उपहासमे ठाल दिया, किंतु नचिकेताके 
बार-बार कहनेपर क्रोधबश उन्होंने कहा---“मे तुमको 
यमराजको दूँगा |? 
पिताके मनोरथकी जानकर नचिकेता खयं यमराज़के 
समीप पहुँचा तथा तीन दिनोंतक ब्रिना भोजन किये 
उनके ग्ृहपर रहा | इसपर प्रसन्‍न होकर यमराजने 
उसे तीन वरदान मॉगनेको कहा। प्रथम वरदानके 
रूपमें नचिकेताने कहा कि मेरे पिताका क्रोध शान्त 
३७४-छान्दोग्य-उपनिपद्‌ 


श 


शेट-बही ३। २, ३०-वबहदी १। ३। 


हो जाय तथा उनका स्नेह पूत्रवत्‌ बना रहे | द्वितीय 
वरके रूपमे नविकेताने अग्नि-सम्ब्न्धी विज्ञानकी 
जानकारी प्राप्त की, जिसको यज्ञके समय करके व्यक्ति 
खगको प्राप्त करता था | वृतीय बर्के रूपमे जब 
नचिकेताने यमराजसे मोक्ष-विपयक विज्ञानके विपयर्मे 
जाननेकी जिज्ञासा प्रकट की तो यमरानने उसे अनेक 
प्रछोमन दिये तथा कहा कि तुम खग आदि अनेक 
ऐसे ऐश्व्योंकी भोग सकते हो, जिनको किसी अन्य 
व्यक्तिने कमी न भोगा हो; किंतु तुमको इस मोक्ष- 
विपयक विज्ञानके विपयमे जाननेकी जिज्ञासा नहीं प्रकट 
करनी चाहिये। किंतु नचिकेताने कहा कि ये समस्त भोग 
नश्वर हैं तथा सदैव व्यक्तिके उत्थानमे बाघा उपस्थित 
करते हैं । किंतु मोक्षत्रिययक ज्ञानकों प्राप्त करनेके 
पश्चात्‌ व्यक्ति आत्मतत्तमे छीन हो चिरकाठीन अविनाशी 
सुखका उपभोग करता है; अतः उसका ज्ञान प्राप्त 
करना चाहिये। मुझे तृतीय वरके रूपमे बही चाहिये | 


८ । ११। ३) ३०-फेन-उपनिषद्‌ ४ | २ ३६-क्रोपीतकि-उपनिषद्‌ ३, ३७-वही १ । ३) 


# इवेतकेत॒का चरिच्न # 


श्र 








विविध में नचिकेताको 
मंसारसे निलिप्त पाया तथा यह्द ठेख छिया कि यह 
वास्तवमे तत्ततन्नान ( मोक्ष )का अधिकारी हैं, तब उसे 
आत्रत्रिपयक ज्ञान कराया, जिसको प्राप्त करनेके 
पश्चात नचिकेता परत्रह्म पढकों प्रात होकर अनन्तकाल- 
तक सुख्बका उपभोग करता रहा। इस प्रकार नचिकेताके 


यमराजने जब 





चरित्रेसे ज्ञान होता है कि त्रह्मज्ञान वास्तव सांसारिक 
छुखोके त्यागके पश्चात्‌ ही प्राप्त किया जा सकता है | 
[ यह ब्क्मत्नान चर््रिके सगठनसे ही साधित होता है । 
चास्यिवल ही आत्मबर हो जाता है | अतः आत्म- 
बलसे आत्मज्नान साथनेकी योग्यता चरित्रि-सगठनसे प्राप्त 
करनी चाहिये । नच्िकेताकी गाथासे यही शिक्षा 
मिलती है | | 
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वेतके ८ 
खतकतुका चारत्र 
( उपनिषत्मोक्त चारित्रय ) 
( लेखक--श्रीप्रशान्‍्तकुमारजी रस्तोगी, एम्‌० ०.० ) 


खेनकेतुका उन्छेग्य छान्दोग्ण एवं बृुहृदाएण्यक 
उपनिषदोमे स्पष्टरूपसे प्राप्त होता है | ये उद्दालकके पुत्र 
थ्रे, जो खयं त्रह्ममानके आचाय थे । खेतकेतुको 
पिताने खय्य प्रारम्भिक शिक्षा देकर उसे बारह व्षकी 
अवस्णामे बेढोंका अध्ययन करने-हेतु गुरुकुलमे भेजा 
तथा कहा कि तुम कुलके मर्यादानुसार ब्रह्मचयपृषक 
वास करते हुए समत्त गास्रोक्ा अध्ययन कर श्रेष्ठताको 
प्राप्त करना ॥ 


परिताके आज्ानुसार बारह वपतक्क ब्रियया ग्रहण 
करनेके पश्चात्‌ २० वपकी अवस्थामे जब ब्वेतकेतु 
पिताके समीप पहुँचा, तब विद्याका अभिमान होनेके 
कारण वह धमण्डी एवं उद्ण्ड खमाववाला हो गया था| 
पिताने उसके इस मिश्यामिमानक्ों देखकर सोचा कि 
अभिमानसे युक्त विद्याके कारण यह शिक्षित होते हुए 
भी प्राय: अशिक्षित ही हे, अत, इसके अभिमानकों 
समाप्त करना चाहिये | अतः उन्होंने ब्वेतकेलुसे प्रश्न 
किया --सीम्य | स्वेतकेतु | तू जो ऐसा विद्याका 
अमभिमानी और अविनोत दिखायी देता है, क्या तूने 


आचायसे उस उपडेशकों ग्रहण किया है, जिसके 
सु ह् 
द्वारा अश्रुत श्रुत हो जाता हैं, तक न किया हुआ 
५ है है 
तकयुक्त हो जाता है, अविज्नात ज्ञात हो जाता है ?? 


किंतु श्वेतकेतु इसका कुछ भी उत्तर न दे सका। 
अपने खभावसे छज्जित होकर उसने पितासे विनयपृवक 
जाननेकी जिज्ञासा प्रकट की । इसपर सझ्वेतकेतुके पिता 
उदालकने विविश्व दृश्टात्तोको सम्मुख रखते हृण, प्रदनका 
उत्तर बने द्वए इवेतकेतुकों बह्म-मम्बन्धी ज्ञानकी शिक्षा 
दी तथा इश्टन्तोमें उन्होंने ब्रह्मका अनुभव किस प्रकार 
होता हैं, स्पष्ट किया | पिताद्वारा त्रद्मनज़्ानकों जाननेके 
पश्चात इ्ेतकेतु अत्यन्त सोम्य हो गया | 


इस प्रकार झ्लेतकेतुका यह प्रमज्न उसके चलत्नरिकी 
ब्िशेषताक्ी स्पष्ट करता हैं तथा यह ज्ञान कराता 
है कि शिक्षा (ज्ञान ) एवं अमिमान दोनों परस्पर 
यत्रु ही है | ज्ञान प्राप्त करनेके पश्चात्‌ भी यदि 
व्यक्तिमे उस ज्ञानक्रा अभिमान रहता है तो बढ ज्ञान 
अपूर्ण रहता है, जो उसे कभी उन्चपद़ नहीं प्राप्त 
करने ठेता । 
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# बुत्त यल्लेन् संरक्षेद्‌ वित्ततेति च याति च # 


प्न्टा स्ल्य्य्य््ल््ख््ख्््य््च्य््स्च्य्य्य्य्य्स्स्स्स्स्स्स्स्स््ल्स्ल्स्स्ल 





्ख्ख्य्ख्थ््ख्यशल््णमि 





पहाशाट मह्यिं ओीनकका वेदिक वाह्ययर्मे विनय एवं र्थध्यायप्रर्ण चारित्य 


( केश्यक--प ० भीजानकीनाथजी शर्मा ) 


श्ुभ-बर््रिके लिये चारिश्यज्ञान आवश्यक है | मद्दर्ष 
शीनक इसके श्रेष्ठ उदाहरण हैं | मुण्डक-उपनिषद्‌ १॥१। ३ 
बया परत्रह्मोपनिपद ? | १ आदियें इन्हें महाणाल-विश्व- 
विद्याल्यादिका संचालक या कुलपति कहा गया है । 
मागवत प्रथम स्कल्थर्मे इनका बार-बार उल्लेग्व आया है । 
वहाँ 9 । !में इन्हें कुदातिकेसाप घहु च' ( ऋग्वेदाचाय ) 
भी कहां गया ईं--- * 

बृद्धः कुलपतिः सूर्च बदव॒चः शोनको5श्रवील्‌ ् 

ब्रह्मपुणण 2१ | ३४५ विष्णुपुराण 9 |८। ६५ 
इखिंशपुराण १ | ३१ एवं बायुपुराण २।३२०॥। 
३-४ के अनुसार ये महर्षि गृत्समढके पुत्र हैं एवं 
चातुवण्यके विशेष प्रवतक हुए हैं | भागवत, महाभारत 
भादिमें जो इन्हें वहदृत्च कद्दा गया है, उससे इनका 
ऋग्वेदका आचायत्व सथा ठसके ब्यास््यानसे विशेष 
मम्बन्ध दीखता है । इन्होंने ठसकी शाकछ एवं वाप्कल 
शाखाओंको परिप्किस रूप दिया। तथापि ये अथववेदके 
भी द्रष्ट हैं। अतः उसकी मुख्य संद्तिताकों शीनक- 
पंहिता कहते हैं | ऋगेदके दूसरे मण्डलके द्र्टा भी ये 
दी हैं | ऋष्यनुक्रमणी तथा ऋग्‌ द्वितीय मण्डलमें सबत्र 
#नहें पहले आज्विस और वादे भागव होना कहा हें | 
इनके नाममे उचित प्रत्व वहुसख्यक्र हैं-ऋक प्रतिशाग्य, 
चरणव्यूह, बृहददेबरता, अशववेदके ७२ परिशिष्ठ, 
हन्दोनुक्रमणी, ऋष्यनुक्रमणी, अनुवाकानुक्रमणी आदि; 


वेदोंके विस्तृत ऋग्विधान, सामविवान, यजुर्विधान, शोनक- 
स्वृति, आयुप्यद्दोम, उदकशान्ति, संन्यासविधि, खराट्रक आदि 
प्रन्य तथा वृद्दतूसवीनुक्रमणी, पादविधान, चरणव्यूह) शोनक- 
स्मृति आदि भी इन्हींकी रचनार हैं । अथत्रग्नातिशास्यक्रा 
तो दूसरा नाम द्वी शौनक्रीय चातुराध्याय्रिका है । पुरुप- 
सक्तपर इनका द्वी भाष्य सर्वोत्तम मान्य है । ( द्रष्टव्य 
बाजस ० संहिं० ३१ | १ का उबटमाष्य ) 
मत््यपुराणके अनुसार वास्तुशाखके भी ये ही प्रमुख 
प्रणेता हैं। शीनकयृद्ममृत्र एवं परिशि्मृत्र भी इन्हीं 
की रचनाएँ हैं। आश्वछायन इन्हें अपने ग्रह्ममनत्र 
(9 । ९ | २५ )के अन्तमें दो बार--विमः शोनकाय 
नमः शौनकाय? कहकर गुरुरूपमें स्मरण करते ४ । 
“दंधत्राह्मण? इन्हें कात्यायनका भी गुरु दतव्ता है । इसके 
अतिस्कि शौनकीयकल्प, शौनकीयशिक्षा आदि भी इनके 
प्रन्य हैं । इनके सभी प्रन्थ प्रकाशित हो चुके हैं । 
पाणिनिमृत्र शौनकादिश्यछन्द्लिः- ४ | ३३१०६ 
की काशिकादृत्तिमें एक 'शौनकीयशिक्षा'का भी उल्लेख दै 
और इनके द्वारा उक्त शाखासतत्रोंके अध्ययन करनेवार्लेके 
डिये 'बाजसनेयिन/की तरह “शौनक्रिस” पद कहनेकी 
बात कही गयो है | इस गणमें वाजसनेय, कठ) 
तल्वकार आदि १५ शब्दोंकों पीछे रखकर शौनककी 
विशेष महिमा दिखायी गयी है । 'बिक्ृतिकौमुदीः तथा 
पड गुरुशिष्य द्वार बुहत्‌ सर “्वूतिर्मे टनकी विस्तृत 


कम नर नमन 
१-मुनीना दशसाइस्त योउन्नपानादिना भरेत्‌ | अभध्यापयति विप्रपिस्सी कुलपतिः स्छतः ॥ ( पद्मपु०, कूमुराग ) 
२-मद्दाभारत १ | १ | श्रम भी ऐसा ही कद्दा द--झौनकस्य कुल्पतेद्विदेशवार्षिके सत्र । 
३-य आह्विरसः झौनहोत्रों भृत्वा भार्गवः शौनकोड्भवत्‌ः "द्वितीय मण्डल्मपश्यत्‌ | ( ऋग्वेदीय सायणमाः। 


भृूसि० २ पऋ० अनु ० ) 


पुराणेर्म भी-झनह्दोत्रस्य दायादास्हयः परम घार्मिकाः" *“**|-पुत्रो खत्समदस्यापि झघनकों यस्य शीनकः ग्रह्० 
११ | ३२-३, वायु० ९२ ब्रद्याण्ड २। ६७) दरिवं० १ | २९-ऐसाही कट्दा गया है | 


४-पाणिनीय अशध्यायी ४ | १ | १०४ फऐै“विदादिगणःमैं---“घुनकः पाठ दे । उससे 


गोजापत्यर्म झ्ोनक शब्द 


बनता है| इस प्रकार झुनक इनका गोव मानना चाहिये | बृहदारण्यकोपनि० शा० भा० ४ | हे | ५में ये कपिगोत्रज है | 
पाणि० ४ | १| १०२, ३ | १०६ आदि प्रायः सभी श्ुणिग्णोर्मे इनका उस्लेस्द है | 


५-यह “विकृतिवल्लीःकी गछाघरम हरजित रा है | 


डः 


वैदिक 4 
# मरद्दाझ्ाल महर्षि शोनकका बद्कि वाद्ययमें विनय एवं खाध्यायपूर्ण चारिध्य # 


श्श्छ 





चर्चा है। ये शलप० बृूह० २।५। २०, ४ | ५, 
३०, गोपथ ५ थादिमें सर्वत्र शाखाथजयी दोते हैं। 
ब्याडीको इनका प्रधान शिष्य कहा गया है 





है । 
व्याकरण महामाष्य १।२। ६०, ६ । २ | २९के 
अनुसार व्याडीने छक्षछोकीय 'संप्रह” नामक ध्याकरण- 
प्रंथदी रचना की थी । इन्होंने---'गणातां त्या? 
मन्त्र (२ । २३ | १ )में सत्य, वेद और जगतके 
खामी होनेसे ह्मणस्पति-बृहस्पतिःकी यथा नाम गुण 


चरितायता मानी द्दै---'ब्रह्म वाग्‌ धह्म खतत्यं च 
प्रहया सर्येमिदं जगत्‌ । पातारं धह्मणस्तेन 
बृहस्पतिरितीरितः !? ( ब्रहद्ेवता २॥।॥ ३०-४० तथा 
निरुक्त १० । १२) 


भागवतर्मे शतानीकको याज्ञवल्क्यका शिष्य कहां गया 
है। उन्होंने तीनों वेदोंका ज्ञान याज्ञवल्क्यसे प्राप्त 
किया था, किंतु कमकाण्ड एवं शात्रकों ज्ञान महर्षि 
शौनकंसे ही प्राप्त किया था । इससे इनके दीघेजीवित्व 
एवं धनुर्वियादिके पाण्डित्यका भी परिचिय मिलता है-- 
तस्य पुत्र: शतानीको याशचल्क्यात्‌ श्र्यी पठन्‌। 
अस्चक्षान क्रियाशानं॑ शौनकात्‌ परमेष्यति ॥ 
( भागवत ९ | २२ | ३८ ) 
इतना होनेपर भी आचाय शौनककी विनयपूर्ण 
चर्रिशीलता एव जिज्ञासा देखते बनती दै। 
इसीलिये अ्पन्नगीता/में ये द्वादशमहाभागवतोंमें. भी 
८वीं सस्यापर परिगणित हैं। ये १८ पुरार्णों, 
उपपुराणों तथा प्रहमारत आदिको उपम्रश्नवा, 
छोमहषणादिसे श्रवण करते हैं | अठठारद पुराणोंमे 
उनके प्रइन, उनकी भगवद्धक्ति आदि अद्भुत हैं | भागवत 
१। १६ | ५-६में वे कहते हैं कि यदि भगवच्चासे अथवा 
भक्तोकी चचौसे युक्त हो, तमी आप यह कथा क्हें--- 
तत्कथ्यतां महाभाग यदि कृष्णकथाश्रयम । 
अथवा: तत्पदाम्मभोजमकरन्दछिद्ां . सताम्‌ ॥ 
अन्य बातोसे कोई छाभ नहीं, क्योंकि उसमें आयुका 
ब्यय अपव्यय होता है-.. 
किमषध्यरसदालापरायुपो यद्सद्व्ययः ॥ 


* ह६॥।॥ ३) 





वे प्रीमगवान॒की कबा-श्रवण-कीतनसे रहित कान 
मुंद-जीमकों पापका बिछ थौर मेढककी जीम कइते ह 
( भाग ० २। ३ ।३० )। गोखामी तुल्सीदासजीने भी--- 
छाबनरंध् जहिभदन समावा | जीए सो दाहुर जीह समानाए 
थादिमें इनन्‍्हींके भाव दिये हैं | बेंसे ये नेमिपारण्यवासरी 
८८ दजार क्रष्ियोंकि नेता या कुछपति थे। 
यह बात पत्यनारायण-कथासे छेकर प्तभी पुराणों 
बार-बार आती है । मभविष्यपुराणमें ये समी 
८८ हजार ऋषियोंको लेकर म्लेच्छाक्रान्त नेमिषारण्यको 
छोड़कर बदरिकाश्रममें जाकर कथाश्रवणका प्रबन्ध करते 
दीखते हैं । इस प्रकार खाध्यायचरित्रिशीड होनेके साथ ये 
बड़े बिनयी, सभी देवताओंके उपासक तथा विष्णुभक्त भी रहे 
हैं। 'बूहृदूदेवता'के स्यानपूषक अबवलोकन-आलोचन 
करनेसे इनके कठोर तप, ब्रह्मचय, विशाल बैदिक ज्ञानका 
परिचय मिलता दे । 

पुराणों, घमंशाल्रों भादिके. ध्तमान वेदिक- 
प्र भी असंझ़्य हैं। पर चार्त्रिके भजुष्ठानके 
लिये इनका अधिकाधिक खाध्याय, ज्ञानाप्ति आवश्यक 
हैं । यहाँ केवल शौनकरचित प्रन्योका निर्देश 
हुआ है । याज्ञवल्कय, व्यास, कात्यायन, जैमिनि, 
भारद्वाज, विश्वामित्र आदिके भी ग्रन्थ इसी प्रकार असंद्धय 
हैं । बृहृद्देवताको देखनेसे स्पष्ट होता है कि शौनकने इन 
पभी-के-सभी प्रन्थों, अनेक ब्याकरणों तथा अनेक निरुक्तोंका 
मी अवछोकन कर इसकी रचना की थी । महाभारत 
ब्रनपवके दूसरे अध्यायमें इन्हें साख्ययोगकुशछ भी कहा 
गया है | वहाँके इनके चरित्रिसम्बन्धी उपदेश बडे ही 
धुन्दर हैं । वहाँ ये युधिष्ठिसे कहते हैं कि भासक्तिके 
कारण दु ख, भय, आयास, शोक-हप सभी उपद्रव था| 
घेरते हैं । अलः शगको छोड़ विरक्त बनना चाहिये, 
गगसे तृण्णा उत्पन्न होकर प्राणान्तक रोग बन जाठी 
है | अय भी घोर अनथकारी है | उसमें दप, अनीति 
कार्पण्य आदि अनेक दोष प्रकट होते हैं, अत 


श्र्८ 





वृष्णादिका व्यागकर संतोपका आश्रय लेता चाहिये | 
इसीमे परम सुख है--- 
अन्तो नास्ति पिपासायाः संतोपः परम सुखम्‌ ॥ 
तस्मात्संतोपमेचेह पर॑ पद्यन्ति पण्डिताः ॥ 


( महा० ३। २। ४७ ) 


# चूत यलेन संरक्षेद्‌ वित्तमेति च याति तर # 





प्राय: ये ही बातें योगवामिष्ट, मांगवत, स्फ्ठपुराण, 
माहेख़र कीमारि ( 2६॥ २१-४० ) तकमें कहीं गयी है। 

वस्तुत: इन शौनक्र, जैमिनि व्यासादि ऋषियोंनि 
खाध्यायाठिक-दारा छोकराक्षा, धमरक्षा, सदाचार एवं 
चर्रिरक्षेके लिये अपना सारा जीवन ही छगा दिया 
था | यही आज भी कनब्य है | 


-“+“9छै(0-२-...- 


चरित्ननिर्माणमें रामचरित्रका योगदान 


( लेखबक--श्रीआर » वेकट्स्त्सम ) 


सस्क्ृत भापाकी “चर धातुका अर्थ है--चलना । 
इसी घातुसे चरित्र, आचरण, दिनचर्या इत्यादि शब्द 
बनते है | इनमे अन्तिम शब्द दिनचर्याका अथ दैनिक 
व्यवहार है | अतः “चर? धातुका अथ केबल इचधर- 
उधर घूमना-भटकना ही नहीं, परंतु सभी व्यवहार 
गमन-आगमन तथा रहनेका ढंग आदि भी इस दब्दमे 
इब्लित है । 

“चरित्रःका अथ्थ है---जीवन-दत्तान्त | निजी कथा 
चर्त्रि है, इतिहास भी चत्न्रि है। देश-चरित्र पढते 
समय इसे हम इसी शब्दसे समझते हैं | घटनाओंका 
खाली विवरण हो, तो कहा जा सकता है--चरित | 
पर इधर एक कदम और बढनेयर चरित्रेसे मानत्रजाति- 
का स्तर ऊँवा उटना चाहिये तो हमें चस्निका तातय 
कुछ आर गहरेसे समझता चाहिये। यह न जीवन- 
चरित है, न कथा-लेखन । परतु मनुष्यके तमाम 
व्यवहारकी नतिक आखारवर नियमालखित कर उत्तम 
जीवन जीनेका उपाय करताना है--चछज्िनिर्माण | 
अंग्रेजीके करेक्टर ( (॥१००67 ) शब्दकी व्युत्पत्ति 
सस्कृतके चरित्रिसे ही हुई दींग्बती है । 

संस्कृत गब्द चर्त्रि सारगर्भित है | इसी णक्क 
ख़्दसे हम जीवन-बृत्तान्त एवं चाल-चलन----ढोनोको 
व्यक्त करते है | यदि हम अपने धार्मिक, पौराणिक 
एवं नेतिक साद्वित्यकी ओर ध्यान दें तो चर्रि शब्दका 


दोनों अथमि समावेश दीखता हैं| चल्ि जीवन 
कथा होनेके साथ-साथ पढनेब्रालेक्रो, श्रोताक्रों मांग भी 
दर्शायेगा | ऐसे अनमोछ प्रन्थोम रामचरित्रिमानसकों 
कौन भूल सकता है ? इस ठिव्य प्रस्थका नाम खय्य॑ 
प्रस्य-विषयक्ा “परिचायक हैं | गमचन्धजीकी जीवनी 
तथा रामचन्द्रजीका उत्तम आचरण दोनोंका दिग्दशन 
इस ग्रन्यमें होता है | 
साधु चरित सुभ चरित कपासू। निरस बि पद गुनसय फल जासू॥ 
(मानस १। १। ३) 
इन वाक्योमे गोखावीजी साधुचरितिकी महिमा गाते 
हैं । ऐसे साधु-चंरितोका श्रीगामचर्तिमानस मानों एक 
पीयप-सागर है | आदिफ़ति वान्मीकि तो अपने प्रन्थको 
'सीतायाश्रवरितं महत्‌' कहते है--- 
काव्यं रामायणं ऋूत्स्न सोतायाश्चरित महत्‌। 
पाल्स्त्यवधपित्येच अकार चरितशतः ॥ 
( बा० रा० बाछ> ४ [ ७ ) 
इस व्लोकसे हमें यह ब्रोत्र होता है कि सीताजीकी 
जीवन-कथा एक महान्‌ चरित हैं। श्रीमद्वाल्भीकीय 
रामायणके नित्य पादयणमे आडिकविकी कद्दनके 
प्रसड्ठभ हम छोग पढ़ते हैं-..-- 
ये पिबन सलत॑े रामचरितासुतसागरम । 
अतृप्तरत॑ मुनि बन्‍न्दे प्राचेतसमक्त्मपम्‌ ॥ 
यहाँ फिर एक वार यह छिद्गभ होता है कि श्री- 
रामजीकी जीबनी एक्क पीयूषसमुद्र है | 


# श्रीरामजीके चरित्नसे शिक्षा # 





चरितं रघुनाथस्थ शतकोटिपविस्तसम्‌ । 

एकेकमल्षरं पुंसां. महापातकनाशनम्‌ ॥ 
यह भी पारायण इलोकोंके अन्तगत है | रामायणका 
प्रत्येक अक्षर बडे-बडे पापोकों मिठानेवाल्ा है । रघुनाथ- 


श्र, 





पारायणपर कितना पुण्यदायक होगा । प्रत्येक अक्षर ही 
महापातक नाशक हो तो रामायणजी कितने उन्नत ग्रन्थ 
है, कोई कल्पना भी नहीं कर सकता | 

रामचरितसे हम अपने व्यक्तिगत, सामाजिक एवं 


जीका चरित जो विस्तृत ढंगमे लिखा हुआ है, पूरे राष्ट्रिय चरितिकों महोत्रत बनानेकी चेश करे । 
“7+>#ै&-+--- 
कि बिक) 
श्रीरामजीके चरित्रसे शिक्षा 


( लेखक--महामण्डलेद्बर स्वामी श्रीमजनानन्दजी सरस्वतीजी महाराज ) 


बिदुरने कहा है--- 
बृ्त यत्नेन संरक्षद्‌ वित्ततति चर याति च। 
अक्षीणो वित्तनः श्षीण। चृत्ततस्तु हतो हतः ॥ 
( महा» उद्यो० ) 
उनका यह कथन हम समभीको सन्मागपर 
चलनेकी प्ररणा देता है । चर्त्रिवान्‌ ही संसारमे सबसे 
बन्मान्‌ होता है. और वही समाजका आदश होता है । 
किसी कविने भी कहां है--- 
ऊँचे गिरिसे जो गिरे मरे एक ही बार । 
जो चरित्र गिरिसे गिरे बिगड़े जनम हजार ॥ 
मर्यादा एवं चर्रिकी स्थापनाके लिये ही अखिल 
ब्रह्माण्डनायक परत्रह्म परमात्माने. मर्यादापुरुषोत्तम 
श्रीरमजीके रूपन अवतरित होकर नर-छीछा की, जो 
भारतवषके लिये आदश हू । साक्षात्‌ धर्मके खरूप 
श्रीरामजीने हमारे लिये विभिन्न आदश प्रस्तुत किये, 
जहॉपर रावण यह कहता है कि-- 
मरकद हीन करहु महि जाई । जिअत घरहु तापप ढोड भाई ॥ 
वही श्रीरमजी अड्भगकोी छका भेजत समय 
कहते है कि--- 
काज हमार तासु हित होई । रिपु सन करेहु बतकही सोई ॥ 
इससे श्री।मजीके समल्का वोव होता है । शब्रुका भी 
आत्मीयव्रत्‌ हितचिन्तन कर रहे हैं | खकाय सिद्ध हो 
जानेपर राज्य-भोगादिमे तलछीन सुग्रीवफ्ों माँ सीताजीके 
अन्वेषणका स्मरण न रहा । श्रीरामजीके प्रति सुग्रीवका 


यह , अपराब था, क्योकि उन्होंने ही प्रथम 


कहा भा--- 


क्रह सुप्रीव नयन भरि बारो। सिलिहि नाथ सिथिलेस कुमारी ॥ 
सत्र श्रकार फरिहतें सेवकाई। जेद्दि निधि मिलिहि जानकी आई॥ 
तम्पश्रात्‌ श्रीरामजीने उनसे वनमें रहनेका 
क्रारण पूछा था-+- 
कक्रारन क्रवन बसहु बन मोहिं कहहु सुग्ीव ।' 
और सुग्रीवका सम्पूर्ण इत्तान्त श्रवण कर बादमे 
सुप्रीवके विष्न-निवारण-हेतु वाल्विवकी प्रतिजश्ञ की--- 
पसुनु सुग्रीव में मारिह बरालिहि एकहिं बान ।? 


श्रीशमजीने तो अपने ब्चनक्ा पान तुरत 
किया, लेकिन सुग्रीर सव॒ कुछ भूलकर सत्ता-खुखमे 
मस्त हो गये ओर विषकाउतक उन्हें होश न आया | 
तथ॒ मभगवानूने छक्ष्म्णको समझाते हुए सुग्रीबके 
पास भेजा--- 

“भय देखाइ ले आवहु तात सखा सुओोव ।' 

भगव्ानूराम अपराधीके प्रति भी क्षमादष्टि रखते हुए पसखा 
छुीवः सम्बोवनको न मुछा सके | बोद्रजातकोके अनुसार 
एक वार काशीकेराजमागपर दो राजाओका र4 आमने-सामने 
आ रुका, वी चमे एक पुलिया थी, जिसमे एक ही वाहन 
निकल सकता था, अत, दोनो रथ रुक गये | समस्या 
यह थी कि किसका रथ पहले निकले | राजाओकी 


२३० 
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ग्यकी इश्सि, बयकी इश्टिसे, अन्य इृष्टिको्णेसि विचाए 
हुआ, किंतु भाश्चय | दोनों बिल्कुल समान थे । 
तत्पश्चाव दोनोके तारगियोंने अपने-अपने रजाओंकि 
भादश एवं गु्णोका तर्णन आरम्भ किया । समस्वार्की 
जठ्व्ता प्रतिक्षण बढ़ती जा रही थी; क्योंकि युर्णो्मे 
भी दोनों समान ही थे । अन्तमें एक सारथिने 
कह्ा--हमारे. महाराज शासख्रालुसार 'शठे शाख्व॑ 
लमाचरेत! अर्थात्‌ 'बुरोके साथ चुरा व्यवह्वार करो?, की 
नीतिपर चलते हैं| इसपर द्वितीय सतारथिने कहां-- 
इमारे राजा इसके विपरीत “्युरोके साथ भी अच्छा व्यवहार 
करो), “बुराईसे ब्रणा करो, व्यक्तिसे नहीं?---इस नीतिपर 
चलते हुए प्रजाको सतुष्ट रखते हैं | ऐसा छुनकर प्रथम 
पघारथिके रथपर आरूढ़ ग़जा नीचे उतरते हुए वोले---सारथि 
अपने रथकों शीत्र हृठा छो, निणय द्वो गया । इमसे ये 
पामनेवाले राजा श्रेष्ठ हैं । 

श्रीगमजीके चरित्रिमं भी “बेरिहु जासु बढ़ाई फरही' 
का छऐतु बतमान दे । आप आदशोके छिये दात्नु मी 
पुक्त हृदयसे प्रशंसा करते है । युद्धमे प्रमुख यरोद्धाओंके 
मारे जानेपर  शवणने कुम्भकणको 
जगाया ओर प्वारी म्यिति ममझाते हुए युद्धहेतु प्रेरित 
करने छगा--- 


अपने छन्तुज 


ब्याकुछ कुंभकरन पहिं आवा | विबिध जतन करि ताहि जगावा]। 
कुंभकरन बूआ कहु भाई।काधहदे तव सुख रहे सुखाई ॥ 
फथा कही सब तेहि अभिमानी | जेहि प्रकार सीता हरि आनी ॥ 
तात कपिन्ह निसिचर संहारे।महा महा जोधा सब मारे॥ 
( रा० च० ६ । ६१ | ३६ ) 
तब कुम्मकणने कहा--- 
“जगद॒म्बा हरि आनि अब सठ चाहत कफ़ल्यान! 
ञाठ । तू जगबजननीका अपहरण कर कल्याण 
चाहता है ? लेकिन “महिप खाई (करि सदिरा पाना। 


# चत्त यल्लेन संरक्षेद्‌ वित्ततेति च याति च #- 
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गर्जा बच्नाघात समाना ॥ तामसी आद्वारके कारण बुद्धिमे 
गमोगुणका प्रावल्य होते ही कुंभकणने रावणसे कद्दा-- 
तुम तो अनेक रूपोंकों धारण करनेमें सक्षम द्वोः फिर 
एमके रूपमें आकर तुमने स्ीताकों ब्रशमें करनेका 
प्रयास क्यों नहीं किया ! तब रावण कहता दढँ कि-- 
“जब में ग़मरूप धारण करनेके लिये रापषवेन्द्रके खरूपका 
ध्यान करने लगता हूँ, तब झने:-दानें मेरे हृदयके सारे 
कल्मप नष्ट द्वो जाते हैं--- 





रामः कि नु भवातभूच्छुणु सखे ताढीदुलशयामरूम्‌ 
रामाकू भजतों ममापि कलछुपा भावों न खंजायते । 

एमके रूपमात्रसे रावण-जेंसे दुश्चत्रिका भी भाव शुद्ध 
दो जाता दे | यद्द दे भगवान्‌ श्रीगमजीका आदश और 
प्रभाव । चरित्रादशका प्रेरक प्रकाश द्वोता है | विभीषणके 
शजगद्दीपर बेंठनेके व्राद एक ब्रार विभीपणके रखसे 
कुचलकर एक ब्राह्मणकी मृत्यु हो गयी। छोगोने विभीषणकों 
एक भूमृद्दमें बन्द कर दिया | यह बात जब मगवानको ज्ञात 
हुई तो उन्होंने बहाँके छोर्गोंसे कह्दा--“विभीषण मेरा 
भक्त है, मक्तका अपराब खामीका अपराध द्वोता है; 
अत, 'भच्यापराघधेन स्वामी दण्डमदंति ७ तब प्तभी 
उनके चरणेंमि गिरकर क्षमा माँगने छगे | इस प्रकार 
श्रीरामजीके अनन्त गुण हैं, हर काय शिक्षाप्रद देँ । यहाँ 
दों-एक प्रसज्जोका खान्तःसुखायकी मावनासे उल्लेख 
किया गया हूं. ययाथमें श्रीराम विप्रदवान्‌ धरम 
द्वीहें । 

बम चरित्रका आगार है और धर्माचरण दी चाछिय- 
वाबन है । अतः मूर्तिमात्‌ धमम श्रीरामके चर्जोके 
भादशपर चरित्रिके निर्माणकी शिक्षा ग्रद्मणः करनी 
चाहिये । 


“ा+2छ०-+-- 
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रगमवरितमानसमें सीताचरित्रका आदश 


( लेखक--ढॉ ० भ्रीशुकदवरायजी, एम० ए० पी-एच० डी. ) 


चित्र जीवनकी शिखा-मणि है | चरित्रिवान्‌ ब्यक्ति 
दी आत्मज्योतिप्रण होता है । बह अपनेक्ो भी थोतित 
करता है और साथ ही अपने परिसरमें आये हूए अन्य 
छोगोंकी भी । सब्सक्षकों इसीलिये कायाकल्प कहां गया 
है, इसके फलखरूप--काक होहिं पिक बकहु मराला !? 
कोंबा क्रॉयल और ब्रगुल हंस' द्वो जाता दे । रामकों 
देखकर सप-विच्छ विषका परित्याग करते हैं-- 
जिनहिं निरखि मग सॉपिनि बीछी । दजहिं विपम विप ताम प ती छी 
चीरजयान व्यक्ति अपने लिये आत्म-बल-पूण होता हैं 
और दूसरोके लिये प्रेरणाका आदश स्रोत । साहित्यमें 
चित्रित ऐसे ही उदात्त चरित्र समाजके छिये आदश 
बनते हैं । ऱमचरितमानसर्मे श्रीसीताजी-सा चरित्र ऐसा 
ही एक आदआ चरत्रि है। तुल्सीके मानसमें श्रीसीताजीका 
चरित्र तीन रूपोर्मे बर्णित दै-- 
(२) जग जननि जानकी और ( ३) अतिसय प्रिय 
फरुनानिधान की ॥ ( मानस १ | १८ | ७ ) 


प्रथम चित्र बेटीका, दूसरा मौका आर तीसरा प*नीका 
है । अपने तीनों रूयोर्मे श्रीसीताजी समस्त नारी जगतके 
डिये आदशका मानदण्ड हैं | ने परवर्ती पीढ़ीके लिये 
प्रेणणाज्षीस है। अपने तीनों रूपोरमे श्रीसीतार्जी आद 
की सीमा हैं, पर तीन विभिन्न रूपोका विशेष समाद्दार जिस 
एक रूपमे हुआ है, वह ऐै-सती स्ीताका रूप, करुणा- 
निधानकी प्रियाका | 


श्रीसीता्। करुणाकी प्रतिसूप है. | अनावृ2-सम्भूल 
दुर्भिक्ष निवारणा० श्रीजनकद्वारा हल-संचालन-क्रममें आप 
धरतीसे प्रक८ हुई और जनकजीने आपको पुत्रीके रूपमें 
ग्रद्वण किया । इस प्रकार विगलित करुणाके रूपमें प्रकट 
होकर श्रीसीताजीने मिय्रिद्ाके इस क्षेत्रकों कृषि-कायमें 
आगे बढ़ाया और इसे धन-घान्यसे पूर्ण किया | बन- 


गमनके संदममें मन्त्री छुमतसे श्रीसीयाजीने अपन! पिला 
गृहके व्रिशाल बेंभवका वन किया धै--- 
पितु बेभव विछास में छीठा। नुप सनि सुकुट मिलित पद पीछा॥ 
सुखनिधान अस पितु गृह मोर । ( मानस २ | ९७ | १ ) 
इसी संदभमें श्रीकोसल्याने भी सीताके घुख और 
सुकुमारिताकों इज्जित करते हुए श्रीरामके सामने स्पष्ट 
किया था-- 
परेंग पीठ तजि गोद हिंडोरा। सिये न दीन्ह पगु अवनि कठोरा॥ 
( मानस २ | ५९ । ५) 
बेटीके रूपमें राजकुलमें पालित, सुकुमारिताकी ग्रतिमूर्ति 
पीता छोठे-मोटे गृद्द कार्योके प्म्पादनमें रुचि रखती 
थीं। जनभ्रुति है कि शिवजीका धनुष जिस स्थानपर 
रखा था, उसको छीपनेका काम श्रीसीताजी ही करती थीं। 
उसी ऋमर्म एक दिन डन्‍्द्नि धनुषकों उठाकर छत्त 
स्थानपर ठगे घास-इसको साफ कर दिया था | पूजा- 
कार्ल्मे इस स्ाफ-छुथरेपनकों देखकर श्रीजनकजीकी 
प्रसनताकी सीमा न रही भोर सीताजीके वरका अनुमान 
कर उन्होंने निश्यय कर छिया कि ठस पनुषको तोडनेवाले 
ख़लशाली पुरुषकें साथ ही वे अपनी इस बेटीका विवाद 
करेंगे । इस व्लोककथासे एक भोर जद्दों श्रीसीताजीका 
वछ व्यक्षित द्वोता हैँ, वहीं दूसती ओर उनको सफ़ावीकी 
अमिरुचि, कतव्य-निष्ठा तथा गृहकत्श-कुञछता भी प्रकट 
होती है | पुत्नीरूपम सीता अनन्य लोकप्रिय थीं। 
पश्वारसे, समाजसे उन्हें छा इ-प्यार मिल्य या, स्नेह मिला या 
और उन्होने समाजकोी, परविारक्कों एवं बग-प्रगकों भी स्नेह 
दिया था । ऐसी लाइी वेटीके विदाके समय माताका छदय 
विदीण केसे नहीं हो | श्रीगमके प्रति सुनयनाके शब्देमिं---- 
परिवार पुरजन मोहि राजहि प्रानश्रिय जिय टानित्रो 
(रन धान ३१ | ३३- छ० ) 
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बिदाक समय खग-मगोने मी अपनी वेकलछीकी मूक 
भाषाम स्ीता-वेटीको विदा क्रिया था; अपने स्नेहका दूब- 
धान उनके अख्जलमे वॉधका--- 
सुक सारिका जानकी ज्याए | कनक पिंजरन्हि राग्ि पढाए ॥ 
व्याकुल कह हिं कहों बंदेही | सुनिधीरज परिहरइ न केही ॥ 
भणु बिकल ग्वग सृग एहि सोती । मनुज दसा केसे कहि जाती॥ 
( मानस १? | ३३८ | १-३ ) 
माता-पिताके, परिजनके, पुरजनके इस लछाड़- 
प्याकका, पॉपणका, शिक्षणका, उपदेशका प्रतिफलन 
श्रीसीताम पृणरूपेण हुआ ओर इन्हीके फलखरूप मन, 
बचन तथा कमसे वह पतिकी प्राण-बल्छमा, अनुच्री, 
सहचरी और आउंशपाल्का बनकर सती नाएियिम 
अग्रगण्य बनी | श्रीसीताकी यह मान्यता कितनी 
गौरबपूण हू... 
जहूँ छमि नाथ नेह अरु नाते। पिय बिनु तियहि तरनिहुते ताते ॥ 
तनु धनु था धरनि पुर राजू । पति बिहीन सब सोक ससाजू॥ 
( मानस २|। ६० | ३-४ ) 
शशबके इन समस्त अभ्यासोकोी, मान्यताओकों 
श्रीतीनाजीने अपने जीवनम प्रतिफलित किया । पर्चिर- 
मुखकों छोड़कर, राज्य-सुखका त्यागकर उन्होंने दुःखमे 
आर सुखम सममावसे पतिकरा साथ दिया । उनकी हर 
आज्नाका पालन उनकी हर इच्छाकी परत्ति श्रीसीता करती 
रखा । आशणव गृह-कायकुशल श्रीमीताजी वनमे 
रहकर तो सेवा काय करती ही रही, राजरानी होनेपर 
भी पतिसेवाका सांग काम ख़य्यं करती गयी-- 
पति अनुकूल सदा रह सीता | सो भा गखवानि सुसील बिनीता ॥ 
जानति क्ृपासिधु प्रभुताई। सेवति चरन कमल सन लाई॥ 
जयथपि गुह्दे सेवक सेवकिनी । बिपुल सठा सेवा त्रिधि गुनी ॥ 
निञ्ञ ऋर गृह परिचरजा करई। रामचंद्र आयसु अनुसरई ॥ 


जहि विधि कृपा सिंधु सु मानदू। सोइ कर श्री सेवाबिधि जान इू 
( मानस-उत्तर ) 


इतना ही नहींखनगमनके अव्रसर॒पर श्रीकौसल्यासे 
व्रिदा छेने समय लिन क्रोम भरे छाब्दोंभ उन्होंने 
कहा था--. 


सेवा समय देव दुख दीन्हा । मोर मनोरथ सफल न कीन्‍्हा ॥ 
उस मनोरथकों यवा-अवसर उन्होंने दोबारा हाथसे 
न जाने ठिया और बनमें चित्रकूट्मे उन्होंने सासुओंकी 
सेत्रा बड़ी तन्मयतासे की--- 
सीय खसासु प्रति बेध बनाई । सादर करइ सरिस सेंवकाई ॥ 
(मानस २। २०२। २ ) 
ओर इस अभ्यासका निर्वाह पुनः राजरानी होनेपर 
भी अनवरत रुपसे करती रही--- 
कौसल्यादि सासु ग्रह माही। सेवड सबहिं मान मंद नाही॥ 
(मानस ७ | २१। ८ ) 
सेत्रा मानो सीताजीका अत था। पति-सेत्राक्ना भाव 
इनमें कूट-कूटकर भरा था । इसकी पराकाप्टा हमे 
चित्रकूटमे जनक-परारसे मिलन-प्रसड्रमे दीखब पड़ती 
है | वे आग्रह किये जानेपर भी मातृकुलके छोगोके साथ 
रातमे ठहरना नहीं चाहती । पति-सेवाका क्रम"न्न 
उन्हे खटकता था | वे रामकी सेवासे थोडी देरके लिये 
भी अछग होना नहीं चाहती थी | पर शीछ और संकोचके 
कारण मनोगत भावोंको स्पष्ट करते नहीं वन 
रहा थो>++ 
क्रतिनसीय सकुच मन माही | इहों बसब रजनी भल नाही॥ 
(मानस २| २८७ | ७ ) 
इस बातकों रानी सुनयनाने ही श्रीजनकरस 
स्पष्ट किया--- 
लखि रुख राति जनायड राऊ। हुये सराहत सीछ सुभाऊ॥ 
(वही ८ ) 
योग-पक्षमें श्रीसीताका प्रेम और पति-सेवाका 
यहारी त्रित्र तो मिलता ही है, वियोग-पश्षमे भी यह 
चित्र कहींसे धूमिक नहीं होने पाया है। श्रीरामके 
योगमे श्रीसतीताजी सख गयी हैं---'कूस तथु सीस 
जटा इक बेनी"। शक्षीणता इतनी है क्रि--कनगरिया के 
सुदरी कंक्न होत । ( बरबेरा० १८) शरीरामके 
ढशान और सेत्राके अमावमें श्रीसीताजी अपने प्राणोको 


% रामचरितमानसमे श्रीसीताचरित्रका आदश # २३३ 








त्रिसजिंत करना चाहती हैं । पर आँखे ऐसा नहीं 
करने देतीं-..- 
बिरह आगि उर ऊपर जब अधिकाइ। 
ए. आखियां दोड बरिनि देत बुताइ ॥ 
( बरबे रा० १६ ) 
नयन म्रवहिं जलु निजहित छागी। जरें न पाव देह विरहागी ॥ 
(मानस ५ । ३१। ६ ) 
सीता पति-वियोगको नहीं सह सकतीं | श्रीसीता मरणको 
वरण करना चाहती है, मगर उसके तीन बावक है | 
( १) श्रीरामका स्मरण, (२) गुण-श्रवण, (३ ) उत्तर- 
दायित्यका निर्वाह | प्रथमका संचालन नामद्वारा, दूसरेका 
त्रिजटा और हनुमानद्वारा, तीसरेका लब-कुशद्वारा होता 
है | श्रीरामद्वारा पूछे जानेपर हनुमानजीने स्पष्ट 
किया था--- 
ऋहहु तात केहि भोंति जानकी। रहति करति रच्छा स्वप्रान कं। ॥ 
श्रीहनुमानने प्रशनके दो उत्तर बताये--- 
बिरह अगिनि तनु तूछ समीरा । स्वस जरइ छन साहि सरीरा ॥ 
नग्न खबहिं जछु निज द्ित छागी। जरें न पाव देह बिरहागी ॥ 


नाम पाहरू दिवस निसि ध्यान तुम्हार कपाठ। 
लछोचन निज पद जंन्नित जाहिं प्रान केहिं बाट ॥ 


( मानस ५ | ३० ) 

श्रीसीताने प्राणन्यागमे त्रिजटासे सह्ाायताकी याचना 

की तो उसने राम-गुण सुनाकर इनकी प्राणरक्षा की 
ओर दूसरी वार हनुमानूजीने | त्रिजटा--- 


सुनत बचन पद गहि. समुझाएसि । 
प्रभु प्रताप बल सुजस सुनाएसि ॥ 


( मानस ५ | १२ |“ ) 
हनुमानू---रामचन्द्र गुन बरने छागा । सुनतहि सीता 
फर छुख भागा ॥ ( सानस ५। १३५ ) 
निष्फासनकालछमे वे प्राणत्याग कंसे करे * रामका 
दायित्व जो हे-- 
दुग्घी सिय पिय विरह तुलसी सुखी सुत सुख पाय ॥ 
श्रीसीताक्रा चधृूजीवन दु.खका एक महासागर हैं । 
श्रीहनुमानने इसे स्पष्ट करते हुए कहा था---- 





निमिष निमिप करुनानिधि जाहिं कप सम बीनि | 
ब्ेगि चलिअ प्रभु भानिअ भुज बल खल दल जीति॥ 
ओर पुनः उन्होने श्रीरामकी---बचन कराब सन सस 
गति जाही । सपनेहेँ बृझिज चिपति कि ताहीं ॥7 
इस शइगाका समाधान करते हुए कहा था--- 
कह हनुमंत बिपति प्रभु सोई । जब तब सुमिरन भजन न होई॥ 
श्रीहनुमानजीके शब्दोमे श्रीसीताजीकी विपत्ति-ऋ्रथा 
अकथनीय है-- 
सीता के अति विपति बिसाछा। ब्रिनहिं कहे भलि दीनदयाला॥ 
सती सीताकी निष्ठा श्रीराममे इतनी प्रगाद है कि 
वें जीवनमे श्रीगमकों या मरणक्रो ही चाहती हैं । यही 
कारण है कि सीताने कब्बनपुरीमे आकर लडझ्डापतिको 
नजर उठाकर भी नहीं देखा | उससे बाते करनेमे भी 


/ उन्होंने 'तृणःका सहारा लिया | 


अपने सतीत्वपर श्रीसीताको अठ्छ विश्वास है. और 
प्रभु-तामक्रा पूण्ठ मतोसा | येही दोनो संबरछ उनके 
निर्वासित जीवनमे भी थैये, सहिष्णुता और जिन्निप्सा 
प्रदान करते रहे | अपूच कष-सहिष्णुता है-उनमे । 
रावणकी विशाल शक्ति आर ग्रभुताकों उन्होंने ठुकरा दिया 
ओर श्रीराम-प्रतापके बलपर जीती रही | अपने सती-बकी 
उन्होंने प्रवासम भी रक्षा की | यही कारण है कि महासती 
अनम्॒याने श्रीसीताके सामने सतीके छक्षण और वर्गीकरण 
उपस्थित करते हुए श्रीसीताक्ों सती नारियोके प्रथम 
वर्गमे रखा और अपनेकों दूसरे वरगमे | उन्होंने यह भी 
स्पट कर ठिया कि सब्र छक्षणोक्ते लक्ष्य तो सीताजी स्वयं 
ही है, कथा तो मात्र जगत्‌-कल्याणके छिये कही 
गयी है-- | 

उत्तम के अस बस सन सही । सपनेहुँ आन पुरुष जग नाही ॥ 
मध्यम परपति देख कसे। भ्राता पिता पुत्र निज जेसें ॥ 

सुनु सीता तव नाम सुमिरि नारि पतिन्नत फरहिं। 

नोहि श्रान प्रिय राम कहिडे कथा संसार हित ॥ 
( सानस ३।४। १२ दो ५५ ) 





२३४ 





ऐसी ही अणनी बेटी रीताको जब जनकजीने 
चित्रकूटर्ग तापस तेपगे देखा 4 उनकी प्रसन्नताक) सीमा 
व रही | उल्छपित कण्ठसे वे ब्रोठ उठे-- 
पुन्निपविन्न क्रिए कुछ दोऊ। सुजल घवलक जग फह सब कोऊ॥ 


पत्ती सीताकी पवित्रताकी उपमा उन्होने गज़ासे दी 
और श्रीसीताकों गद्गसे भी महत्तर बतलायरा--- 
जिति सुरसरि कीरति सरि तोरी। गवनु की नह बरिधि अंड करोरी ॥ 
गंग अवनि थरू तीनि बढ़ेर। ए़िं किए साधु समाज घनेरे ॥ 
( सानस २। २८६ | ३-४ ) 
इस प्रकार यहाँ भी सीताचत्नि प्राम वन्य हँ-- 
(प्तिह्टिं श्रवोध चरित सुनि जासू ! तती-सा्वी स्ीताक 
चज्िपर ज्ञात-अज्ञात जो भी शह्काएं उत्पन्न हुई, उनका 
निराकरण साध्वीने प्रथमबार छद्ठामें _अग्नि-परीक्षा देकर 
पह् कहते हुए क्रिया धा-- 


जों सन चच क्रम मम॒ उर साही | तजि रघुवीर आन गति नाही ॥ 
तो कसानु सब के गति जञाना। मो कहूँ होड श्रीखंड समाना ॥ 
और सीके प्रतापसे सब श्रेयस्कर हुए-- 
प्रतिबिंब अरु लोकिक कलूंक प्रचंड पावक महें जरे । 
(६ | १०८ | छ० ५७ ) 
दूसरी वार कछझुूका निवारण सीताकों निर्बासिता 
होकर ।करना पड़ा | छोकमें चचो चढने लगी थी । 
श्रीरामने छॉकद्वितमें यह निणय ले छिया था--- 
सरचा चरतिश्षों चरची जनसन जान सभि रघुराइ 
दूत-सुख सुनि छोक घुनि घर घरनि बूझी जाई 
तात तुरतहि साजि स्थंदन सीय लेहु चढ़ाइ। 


बालमीकि मुनीस आश्रम आइहु पहुँचा ॥ 
( गीतावडी ७ | २७ ) 
घीताजी निष्कासिता होकर वाल्मीकिके आश्रममें चलो 
गयीं | स्ीता-चर्त्रिकी यद्द त्रिशेषता दे कि उन्द्रनि पतिकी 
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इ़्छाके विरुद्ध आनाकानी नहीं की और न अपने 
अधिकारोकी दही मनर्मे स्थान दिया | आश्रमतक पहूँचान- 
बले वत्मणसे उन्होंने मात्र इतना ही कहा था-- 
'वाछियी सब राजवर्म बिचारि ।' 
पतीताजीने अपने लिये किंसीसे कुछ न माँगा | विव्ाद्के 
पूव उन्होने गोरीसे मात्र मनोरथ-प्र्तिकी याचना की ओर 
वैयाहिक, जीवनर्म ग्गासे अपने पति-देवरके साथ सकुशल 
छोयनेकी । 


तापसिनि ज्यों 


श्रीसीताजीक चंरिका सीसरा रूप उनके सफ़द 
मायूलमें है | लव-कुगके जन्मके बहूत पृत्र ढी उन्होंने 
श्रीदचुमानजीकी पुत्र मान लिया थ[---'अजर अमर 
पुननिधि खुत होहू' और आजीवन उन्हें पत्र मानती 
ढं। । श्रीमीताजीक मादद्दयकों परखका ही. श्री- 
धुमित्राने बनगमनके समय श्रोलक्ष्मणसे कह्ठा थ्रौ- 
“वात तुम्हारि मात चदेद्री' | श्रीसीताजी मात्र इतने हो 
छोगोकी माँ नहीं हैं।वे जगडजननी हैं, ससारकी 
उद्भबकारिणी हैं | छोँकिक रूपसे छत्र-कुशकों जन्म देका 
भी सीता दुखी ही 7दीं। उनका जीवन हृब-विषादका 
विचित्र पम्मिश्रण रद्दा | 
दुखी सिय पिय-त्रिरह तुलसी, सुखी, सुत-सुख पाइ। 
ऑँच पथ उफनात सीचत यसलिछि ज्यों सकुचाइ ॥ 
( गीता० ३६ ) 
श्रीसीताका सम्प्रण जीवन भात्री पीढ़ीके लिये एक 
प्देश है | नारी ऋरुणाकी प्रतिमूर्ति है | उसका जीवन 
जगतकी उत्रत्ति और पालनके लिये है | उसकी पृणता 
मातृत्वमें द्वै ओर प्फछता पातिव्रतमें | वह्द पुरुषसे 
भिन्न नहीं, उसका अमिलन कक्र हैं। वे माया ईं, 
ब्रह्मकी भाह्नादिनी शक्ति हैं । 


“गिरा अरथ जछ बीचि सम कहियत भिन्न न भिन्न ।! 


७.२५. फमााकाम्अकानपदू ५०० 


नी नी 


# आत सेवी लक्ष्मणज्ीका आदर्श चरित्र न 
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प्रात सेवी लक्ष्ष्णजीका आदशे चरित्र 


( छेखक-डो ० भीदेवकीनन्दनजी भीवास्तव ) 


शेषाचतार वद्षमण पतहाके. नराबता 
मगवान्‌ रामके अनन्य छद्दचर, नित्य-वन्धु और परम 
नेष्ठिक भक्त हैं | वे छोकमें प्तामान्य घमके प्रतिष्ठापक 
पर्यादापुरुषोत्तम श्रीरामकी रहस्यमयी छीलामे विशेष धमके 
चरम आदश हैं | आदिकषि वाल्मीकिने लक्ष्मणको श्रीराम- 
का “बह्निः प्राण इबापर» कहकर दोनोको अभिन्नात्माके 
रूपमें देखा द्वै | छक्ष्मणसे मगवान्‌ रामका इतना प्रगाढ़ 
मसत्व था कि शेशवकालमे बिना छक्ष्मणके न वे सो 
पाते न खा पाते थे---“स्॒ थे तेन विला निद्रां लभते न 
पुरुषोत्तम? । गोखामी तुख्सीदासने दोनोके सनातन 
पम्बन्धकी प्रगाढ़ताकी अभिव्यक्ति शजर्पिं जनकके इस 
गूढ़ वाक्‍्यमें की है-- 
ब्रह्म जो निगम नेति कहि गावा। उभय बेष घरि की सोइ आवा ॥ 
( मानस १। २१६। * ) 
एक द्वी परबह्म मानो दो वेष धारण करके प्रकट 
हुए हैं | तत्त्ततः रामसे अभिन्‍न होते हुए भी व्यवहारत* 
रक्ष्मण उनके सनातन सखा ओर झुद्गद्‌ हैं | खरूपतः 
उन्द्वीकी ग्रतिमूर्ति होते हुए भी छीलाथ उनके पूरक 
रूपमें हैँ । खमावसे उम्र #त्मण खमभावसे प्रशान्त 
भगवान्‌ रामके चात्रि एवं व्यक्तित्वके प्म्पोषक हैं। 
उनका यश रघुबशमणि श्रीरामकी कीर्ति-पताकाकों घारण 
फरनेवाले दण्डके समान दै---- 
रघुपत्ति फीरति बिमल पताका। दंड समान भयउ जस जाका ॥ 
( मानस १ | १७ । ३ ) 
श्ुम छक्षणोके धाम, मगवान्‌ रामके परम प्रिय तथा 
छकर जगतके आधार द्वोनेके कारण द्वी असिष्ठने उनका 
लक््मण जेसा उदार एबं उदात्त नाम रखा था-- 


परात्पर 


छच्छन घास राम प्रिय सकक जगत आधार | 
गुरू बसिष्ट तेहि राखा लछिमन नास उदार ॥ 
( मान १ | !९ ) 


लक्ष्मणजीके खभावकी बिचित्रता यद्द हैं कि उनवी 
पारी उम्रता, उनका सारा झोप्रावेश अबतार-ीलके 
विविध प्रसज़ोमें स्वाशन अपने परम इश्देव शमक्रे प्रति 
प्मपिंत है | उनका सारा व्यक्तित्व एमके व्यक्तित्वके 
लिये दी अनन्य भावेन सक्रिय रहता हूँ । सिश भगवान्‌ 
एमके नित्य सामीष्य-छामसे उनका अपना कोई खा 
नहीं, कोई परमाथ नहीं | उनके विशेष धर्मका रहस्य 
यही है कि उनके छिये सामान्य धमकी उपयोगिता 
सर्वत्र नगण्य है | कोई भी ऊँचा-से-ठँचा नेतिक, 
थ्रार्मिक अथवा सांस्कृतिक-आदश उनके छिये उसी 
पीमातक मद्दत्तपृूण है जद्ॉतक वह रामके अनन्य 
पान्रिष्यमें पद्दायक द्वो | सहज सोना उनका गोर 
शरीर परम छुकुमार और उनका संवेदनशील हृदय 
राम-प्रेमसे छबाछूब भरपूर दै | परंतु अपने दइृष्टदेव राप्त- 
पर किसी प्रकाककी आँच आनेकी सम्भावना मात्रसे ये 
परम कठोर और असहिष्णु हो उठते हैं | उनका सबख् 
पनसा-बाचा-कर्णा रमग्रेमकी प्रगाढ़ताके त्रशीमूल हो 
प्पूण बेगके साथ उजखित हो उठता हैं । 


बनुष-यज्ञ-प्रसज़््मे जनक और परशुरामक प्रति 
बक्ष्मणका तीव्र आकोश, चित्रकूट-प्रसज्में मरत-झनरुष्नके 
प्रति उनका असावारण रोषपूण वीरोत्साह इस तथ्यके 
च्वलन्त प्रमाण हैं | रामके चित्तमे तनिक-सी भी उलझन 
उन्हें सदन नहीं | वे तत्का उस उल्झनके मूलेष्छेद 
हेतु व्यम्न द्वो उठते हैं | खाथसम्बन्धसे स्वथा मुक्त 
उनकी यद्द असहिष्णुता भी रागनोबके स्तरपर कितनी 
भोछी और घछुकुमार छगती है ! सच बात तो यह है 
कि उनके इस उम्र और अब्दड व्यक्तिवके साहच्यके 
बिना मादा पुरुषोत्तम श्रीरामके व्यक्तित्वका प्रभाव 
एवं उत्कर्ष भलीमाँति उजागर न हो पाता । श्रीरामका 


श्श्द 
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असामान्य शीड-निर्वाह अनेक्न अशोमे लछक््मणक्रे 
असामान्य तेज-प्रवाहके बरठ्यर ही इतना आकषऊ एवं 
प्रेरणादायी हो सकता है | 


बनुप-यज्ञमे आये दृए सार राजा शकरके धनुपकों 
ही का ही रू रे के, ड ल्‍श्थ पा] दो 
तिलमर भी हिलानेमे असमय होकर बेठ जाते हैं और 
जनक अपना क्षोभ व्यक्त करते हैं | उस समय 


बजे 4५ 


रघुनन्दन राम तो झान्त रहते है पर छक्ष्मणसे नहीं रहा 
जाता और वे पूरे वेगके साथ जनकपर वरस पड़ते है, 
उनकी उम्रपुद्गा समीका ध्यान खींच लेती ह--_ 
मा छलखनु कुटिर भई भोंहें। रट पट फरकत नयन रिसौंहें ॥ 

क्रहि न सकत रघुचीर डर छगे त्रचन जनु बान । 

नाइ राम पद क्रमझ सिरु बोले गिरा ग्रमान ॥ 

( मानस १ | २८२ ) 

उनकी यह गवेक्ति भी भगवान्‌ रामके प्रतापकी 
अभिव्यक्तिसे ही प्रेरित है---- 
सुनहु भानुकुल पंक्रज भानू। कहे सुभाउ न कछु अभिसानू॥ 
जो तुम्हारि अनुसासन पावो। कंदुक इव अज्मांड उठावों॥ 
क्राचे घट जिमि डारो फोरी। सकडें मेरु मूलक जिमि तोरी ॥ 
कमल नाल जिमि चाप चढावा। जोजन सत प्रमान छे घावो ॥ 

तोरी छत्रक् ढड जिमि तब प्रताप बल नाथ । 

जा न करा प्रभु पद सपथ्र कर न धरा धनु भाथ॥ 

( मानस १ | २०३ ) 

परणशुराम-व्क्ष्मण-संवादमे लक्ष्मणकी व्यड्डयोक्तियाँ 
उनके हास्य-ब्रिनोद-व्यड्रब-सम्पन्न बाक्चातुयका परिचिय 
देती हैं । वाह्य छोकमर्यादाकी इश्टिसि कही-कही उनकी 
उक्तियोम शिश्ाचारका उछडद्डन भी प्रतीत होता है, पर 
इट्दव रामके प्रति उनका तीत्र अनुराग ही मर्यादा- 
तिक्रमण-हेतु उन्हें प्रेरित करता है। परथञुराम ऋ्रोवावेशमे 
अपना संयम खो बेठते है, पर छक्ष्मण उनकी सारी 
डॉट-फट्कार सुनते हुए और उन्हे चिढाते हुए खर्य 
प्रक्तिस्थ बने रहते है; क्योकि उनकी सारी व्यड्भचोक्तियाँ 
अहंकारकी खायंगत भूमिपर न होकर एकमात्र परम 


इप्ठव रामके खमाव एवं खरूपकी गोरब-प्रतिष्ठाकी ओर 
अग्रसर है । उनक्रे इस प्रकृतिस्थ ब्यड्रब-चातुरीकी एक 
अल्क देखिये-.. 
भयड बाम विधि फिरेड सुभाऊ। मोरे हृस्यें कृपा कसि काऊ॥ 
आजु दया दुखु दुसह सद्दावा । सुनि सोमित्रि बिहसि सिरु नावा॥ 
बाड़ क्रपा मूरति अनुकुला। बोलत बचन झरत जनु फूला॥ 
जेप॑ क्ृपों जरहिं मुनि गाता | क्रोध भर्ऐँ तनु राख व्रिघाता॥ 
( मानस £ | २८० ) 
चित्रकूट-प्रसज़मे जब दूरसे उडती हुई धृल्कों 
देखकर ओर यह सुनकर कि भरत चत॒रड्जिणी सेनाके 
साथ आ रह है, रामके चित्ते कुछ उलझन होती है, 
उसका संकेतमात्र पाते ही छक्ष्मणक्रा वीरोत्साह पूर्ण 
अमपके साथ जाग उठता है और वे राम्रेममे 
शआ्रातृभावकी मर्यादाका अतिक्रमण करके कह उठते है-- 
आजु राम सेवक जसु लेऊ। भरतहिं समर सिखावन देऊं॥ 
नाम निरादर कर फल पाई।सोवहुँ समर सेज दोइ भाई॥ 
(मानस २| २३० ) 
भले ही लक्ष्मणका यह वीरोत्साह भरतके खभावकी 
गरिमा और महिमाको देखते हुए खाभाविक नहीं प्रतीत 
होता, पर रामके अनिष्टकी संभावनाकी शाकामात्र 
छक्ष्मणकरी सारी ऊर्जाको सक्रिय कर देती हैं | यह रामके 
प्रति उनकी असाधारण साववानी और उनके विशेष 
अनन्य सेवाथमकी प्रबठ भावनाका उस्मेंप्र हैं । 
अयोव्यामें वन-गमनके अवसरपर भगवान्‌ श्रीराम 
लक्ष्मणको धर्म एवं नीतिका उपडेश ढेले हुए रुकनेका 
आहिश देते हैं, पर अपने इश्देवका भी वह आदेश उन्हें 
नहीं सुह्दता जो उन्हे इ०-सेवाके सुखसे वश्चित करे | 
उनके इस विशेष सेव्राधमंके आगे सारे अन्य धरम गौण हैं, 
त्याज्य है | यहीं कारण है कि वे माता, पिता, पत्नी 
आदि सभी आत्मीयजनोका ममत्व त्यागकर सत्रभावेन रामकी 
सेबराके लिये चल पडते है। वे किसी थम एवं नीतिका 
विरोध नहीं करते पर अपने विशेष घमके मागमे आनेवाले 
किसी भी आदशको खीकार करनेकी स्थितिमे नहीं है | 


# आतदसेची लक्ष्मणदीका आदर्श चरित्र # 
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उनकी अपनी स्नेहपूण विवश्ञताकी अभिव्यक्ति ख़बं 
उन्हींके शब्दोमे द्रष्टव्य है--- 
दीन्हि मौहि सिख नी कि गोसाईं। छागि अगम अपनी कदराइ॥ 
नरबर धीर भरम थुर धारी। निगम नीति कहे ते अधिकारी ॥ 
में सिसु प्रभु सनेह प्रतिपाछा | मदरु मेरु कि लेहिं मराछा॥ 
गुर पितु मातु न जानडें क्राह। कह डे सुभाठ नाथ पतिआहू॥ 
जहे लगि जगत सनेह सगाई। प्रीति प्रतीति निगम निज गाई॥ 
मोर सब एक तुर्ह स्वामी | दीनबंधु डर जंतरजामौ॥ 
घरम नीति उपदेसिञ्ञ ताही। क्रीरति भूति सुगति प्रिय जाही ॥ 
( मानस २ | ७२। ३-४ ) 

लक्ष्मण भगवान रामके अनन्य सेवक ही नहीं, 
परामशदाता सनातन सखा भी हैं । बिरही रामको 
आश्वासन ठेनेका दायित्व भी वे निभाते है | 

लक्ष्मण और रामके प्रगाढ स्नेह-सम्बन्धक्की सर्वाधिक 
मार्मिक अभिव्यक्ति लक्ष्मण-मूच्छी-प्रसंगमे होती है---जब 
राम खरय्य छक्ष्मणके बिना जीवन-धारणमे असमर्थ हो 
रहे हैं | फिर मर्यादापुरुपोत्तम सत्यसन्ध रामको 
लब््मणकी अनन्य निष्टासे अभिम्रत होकर यहॉतक 
ऋहना पछ क्रि- 


जा पनतेडे. बन. बंध. बिछोह। 
पिता बचन मनतेडे नहें ओहू॥ 


( मानस ६॥। ६१ | ३ ) 
धन्धु-बाह? छत्मगक्के त्रिना उनका सारा पुरुपाथ 
शिगिल हो जाता है और ने प्राण छोडनेको आतुर 
प्रतीत होत हे---- 
मेरो सब पुरुत्ारथ थाको | 
बिपति बेंटावन बधु-बाहु बिनु करो भरोसों काको ॥ 
सुनु, सुमीच ! सॉचेह्र मोपर फेरण बदन बिधाता। 
ऐसे समय समर-सकट हो तज्यों रपन-सो आता ॥ 
गिरि, कानन जेहैं साखा-मृग, हो पुनि अनुज-सेंघाती । 
(गीताबलछी ६॥। ७) 
सजीवनी पाकर मूच्छासे जाप्रत्‌ छक्ष्मणसे जब 
परीडाके सम्बन्धमें पछते है तो प्रेम-पुलकित-बिभोर 


अनुजका क्विनना भोला, स्तिग्य एबं रोचक उत्तर 
निम्नलिखित पदमे वर्णित है-- 
हृदय घाउ मेरे, पीर रघुवीर । 
पाइ सजीवन, जागि कहत यों प्रेमपुलक्कि बिखराय सरौर ॥ 
पु कप दे भ् 
मोहि कहा बूझत पुनि पुनि, जेसे पाउ-नरथ-चरचा कौर । 
सोभा-सुत्र छति-लाहु भूपकहें- केवल फ्रांति-मोल हीरे । 
तुल्सी खुनि सोमित्रि-चचन सब धरि न सक्त घीरो घीर । 
डउपमा राम-लश्बणकी प्रीतिकी क्यों दीज खीरें-नीरे ॥ 
( गीतावछी ६ | १५ ) 
क्षीरनीरकों तो विवेकी हम प्रथक्‌ भी कर सकता है, 
अतः रामसे स्वत्मना अभिन्न छक्ष्मणके प्रेमकी उपमा 
उससे कंसे ठी जाय ? 


जिनका अगाध प्रेम कोटि हिमगिरि-जेसे अचछ धीर 
भगवान्‌ मर्यादापुरुषोत्तम रामको इतना अधीर और 
किंकत्तव्यविमूढ बना दे, उन लक्ष्मणके ब्यक्तित्वकी तुलना 
भला रामकथाके किस अन्य पात्रसे सम्भव है ? “वातक 
चतुर राम श्माम घनतके” कहकर उर्मिलावल्कथ अनन्य 
विशेष ब्रमनिष्ठ लक्ष्ममके जिस खभावक्रा उद्बाटन 
गोखामी तुल्सीदासने विनय-पत्रिकामे किया है, उसमे 
उनके सारे चस्त्रिकी रूपरेग्वाका सहज साक्षात्कार हो 
जाता है। उर्मिव्यका त्यागमय जीवन भी प्रियतम लक्ष्मण 
सीता एवं रामके प्रति अनन्य निश्ठाकी परिप्रणताको 
चरिताथ करता है | जेसे लक्ष्मणक्ता व्यक्तित्व रामके प्रति 
सशिन समर्पित है, बेंसे ही सती-साभ्वी सुकुमार-हृदय 
'उर्मिलाका परोक्ष योगढान लक्ष्मणके प्रत्यक्ष योंगठानकी 
अपेक्षा कही अधिक सक््म एववं गम्भीर है | सुमित्रानन्दन 
उर्मिव्यन्ल्म रामार्पित तन-मन-ग्राण साक्षात परात्पर पुरुणो- 
त्तमके ही सनातन ग्रतिरूप सुकुपार-दृदय लक्ष्मगफा चार्रि 
एब व्यक्तित्व अनूठी रहस्यमयतामे मण्डित है। स्रात-भावके 
चर्त्रोज्ञायकफे रूपमें इनका चरिरि अनुकरणीय है। 
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भरतका आदर्श एवं उत्प्ेरक चरित्र 
( लेखक-श्रीमुकुटसिंहजी भदीरिया ) 


प्रनवें प्रथम भरत के चरना। जासु नेस ब्रत जाइ न चरना ॥ 
( मानस १ | १६। २ ) 
श्रीगोखामीजीने रामचरितमानसर्मं भाइयेंमि समप्रथम 
श्रोमरतजीके चरणोंकी बन्दना की दे | उनके नियम 
थौर ब्रतोंका वर्णन नहीं किया जा सकता है | कहते है 
कि गोखामीजीने खयं अपने कार्नोंसे श्रीमरद्वाज मुनिद्वारा 
कट्ठी रामायण सुनी थी। इधर श्रीमरद्वाज मुनिद्वारा 
भरतजीको उच्चश्रेणीकी सनढ प्राप्त हो चुकं। थी । 
श्रीतुल्सीदासजीने उन्हें किस छिये प्रथम स्मरण किया । 
श्रोभरद्वाज मुनिने कहा था-- 

तुम तो भरत मोर मत एहू । धरें देह जनु राम सनेहू ॥ 
( वही २। २०७। ४ ) 

अतः गोखामीजी इसकी पुष्टि करते हैं--- 
राम चरन पंकज मन जासू। छुद्घ मधुप इव तजइ न पासू ॥ 
(वही १। १६। २) 
श्रीभरतजीका मन रामजीके चरणकमछमिं भार॑।। 
भाँति लुभाया हुआ है, कभी उनका पास नहीं छोड़ता । 
धतः सबग्रथम प्रमुग्रेमी मरतकी वन्दना करना आवश्यक 
पा | श्रीमरतजी रामजीके खरूप ह। हैं । वे व्यूह्मवतार 
माने गये हैं| उनका वर्ण भी श्रीरामसे मिलता दे । 

उनके पहचाननेमें श्रम हो जाता है; यथा--- 
भरत राम ही फ़री अनुदारी । सहसा रखि न लकहिं नर नारी ॥ 


(वहद्दी २) 
श्रीविष्तजी दामकाएण-ससख्कार कर रहे हैं । 
उन्होंने विश्वका भरण-पोषण करनेवाले दोनेके कारण 
इनका नाम “'भरतः रखा। मुनिने कहा या-- 
बिस् भरन पोपन कर जोई | ताकर नाम भरत अस दहोई॥ 

वि (वही १ | १९६ | ४ ) 

घर्मके आवारपर ही सृष्टि है और धर्म ही परथ्वीको 

घारण किये हुए है | भारत इ4 धमंकी कीलको धारण 
करने वाले थे--.. 


जो न होत जग जनम भरत को | सकल धरम छुर घरनि धरत को॥ 
( बद्दी २। २१३२ । १ ) 
प्रीगमजीकी . मर्यादापुरुषोसम कहां गया है; 
उन्होंने कमी धर्मकी मर्यादा मई नहीं की | ते 
लक्ष्मणजीसे खय कहते हैं कि भरतजीका चरित्र-चित्रण 
करना साधारण जात नहीं है | बद्ठ साथारण व्यक्तिकी 
बुद्धिसे परे हैं-- 
सुनहु लखन भल भरत सरी सा । विधि, अपंच महेँ सुना न दीसा॥ 
( वही २। २३० | ४ ) 
छक्ष्मण | घुनो, मरत-सरीखा उत्तम पुरुष ब्रह्माकी 
खष्टिम न तो कहीं घुना गया और न देखा गया ।! 
इन सबका कारण भर्तकी श्रातृ-भक्ति, प्रभु-चरण-ग्रेम 
और उनका आदशचरतित्रि द्वी था | जनकपुर्मं घनुष 
धट्ला है । अवधपुरीमे दूत वहाँसे समाचार लेकर आते 
१ । उस समाचारकों सुनकर भरतजी पुलकित ह्वो जार 
हैं | मरतजीके पत्रित्र ग्रेममो देखकर सारी सभाने छुख 
पाया | मद्दाराज दशरथके आदेशपर “चल वेगि रघुबीर 
घराता ।? भरत और श्॒त्रुष्न 'ठुलक प्रेम पूरे दोड आता ।' 
क्षाप कहेंगे कि दोनों भाई पुछकित हुए, इसमें भरतकी 
ही क्या बिशेपता रही । माई ! शब्रुष्न तो मत्तके 
अनुगामी थे | भरतको देखकर उन्हें तो पुलकित होना 
ही था; म्योंक्रि वे थे 'सूर खुसीकल भरत अचुगामी ।* 
श्रीमरतछालजी परिवरकते झम-चिन्तक थे | माता 
देकेयीके वर-याचनाके समय श्रीमरतलाछजी ननिद्वाव्यो 
थे । परतु; 
अनरथु अवध भरंभेड जब तें। कुसगुन होहिं भरत कहूँ तब ते ॥ 
( वह्दी २।१५६ | ३ ) 
अयोध्यामें अनथ प्रारम्भ होते ही भरतजीको अप- 
शकुन होने छगे | वे रात्रिमे भयंकर खप्न देखते, 





# भरतका आदर्श पव॑ं उत्ेरक चग्त्रि £ 





#नजम पे 


ठन खरप्नेके बारेमे जागनेगर करोड़ों प्रकारकी बुरी- 
युगी कल्पनाएं किया करते कर इनके 
निञत्णार्थ बे... 
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सागहिं हुदये सहेस सगाई । झुस्क सासु पितु परिजन स्तार्य ह 
( मानस २ | १५६ | ४ ) 
शिवजीसे परिवारकी कुशल मनाते हैं । इसी रीच 
भयोध्यासे दूत आ जाते हैं । दूर्तोने कहा---भगकजी ! 
आपको गुरुजीने बुलाया है । फ़िर क्या था-- 
चत्दे समीर बेग हमे हॉके। नाछत सन्ति से घन बाँके ॥ 
हृतय सोचु बड़ ऋचु न सुद्दाह।अस जानहदिं जिय जाऊं उढाईआ 
(वही २। १७७ । £ ) 
इवाके समान चलनेवाले घोडोंकों हाकते हैं कि ने 
और तेज चले | ब्रिकूट नदियाँ, पत्रत और जंगलोंको 
छाोघते जा रहे हैं | उनके ( मरतके ) हृदयमें बड़ा 
पोच है । कुछ सुद्दाता नहीं | मनमें ऐसा विचार का 
हे हैं कि उड़कर पहुँच जाऊँ | परिवारसे चिन्तित 
दोनेके कारण मार्गमें पुठ आदिका विचार नहीं, सीछे 
चल रहे हैं | फिर भी आतुर हैं कि शीत्र अयोभ्या 
पहुँच जाये | ऐसे थे, भरतजी परिवारके शुभचिम्तक | 
श्रीभरतजी अपने परिवारके सबप्रिय व्यक्ति थे | 
माता कोसल्याजीसे श्रीगम वन-गमनसी आज्ञा माँग रहे 
हैं | माता वह्ती हैं--- 
राज़ देन फहि दीछ बनु मोहि न सो दुल छेसु । 
तुम्द बिनु भरतहिं भुपतिहि प्रजद्दि प्रचंड क्‍लेसु ॥ 
( वही २ | ५८ ) 
( एजा दशरथजाने ) गण्य देनेफों ऋहकर तुम्हें बन 
दे दिया, इसका मुझे लेशमात्र दुःख नहीं है | ( दुःख 
तो इस बातका दै कि ) तुम्हारे विना भरतको, महाराज- 
को और प्रजाकों बड़ा मारी कष्ट होगा | सबसे पहले 
प्राताजीको श्रीमरतछाल्की चिन्ता हुई । श्रीरामचन्द्रजी 
चित्रकूठकी पणकुटीमें इते हुए “भरत सनेह सील 
सेवकाई'का स्मरण कर "कृपा सिंधु प्रभु दोहि दुखारी ।? 


न ओमी+ जान » 


श्र 
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हथा प्रभुको दुखी देबका 'लखि सिय लखन बिकुल 
होइ जाई 0 खित्रकूटर्मे माता कौसब्या फूनः अपने 
बचनोंकी पुश्टिमिं छुनयनाजीसे कहती ३-- 


लखनु रासु सिय जाहुँ बन भर परिनाम न पोखु । 


गहवरिे हियेँ कह फोसिला भोहि भरत कर सोच ॥ 
(वही २। २८१ ) 


ये भसरतजीकों सान्वना भी देती हैं- 
कहति हाम प्रिय तात तुम्ह सदा बचन सन्त हाय | 

तथा बार-बार पृष्टि भी करती हैं--- तम्द रबुपतिहिं 
प्रानढ्ु नें प्यारे । श्रीमरद्राजजीने भी भग्तजीसे इसका 
सम्रथन करते हुए कहा था-- 
'सुनहु भरत रघुवर मन मारी । पेम्ु पाद्म तुम्द सम कोड भाही॥' 
“छूगन राम सीतहिं अति प्रीती | निसि सब तुमहिं लदाहत बीती 0 

निषादराज भी प्लौगन्थ खाकर भरतकों विश्वास 
दिखते हैं--.'तुछसी न सुम्द मो शाम प्रोतसु फल छठ 
सौहें किए ।' इन प्रकार्णोसे सिद्ध है कि श्रीभरतजी 
पर्विए-प्रिय व्यक्ति थे | ने सकोची भी कम नथे ।, 
पंकोचवश वे कमी श्रीरामसे सीधी वात भी नहीं करते 
थे | उन्होंने खय कहा दै-- 

महेँ सनेह सेंकोचचस सलनमुख कही न बेन । 

दरसन तृपित न आज्ु छंगि पेम पिजासे सेन ॥ 

ऐसे सकोची एवं अनुरागी, मश्रातृ-भक्त भमरतजीकों जब 
पता छगा कि महाराज ढह्रथकी मृत्यु हो गयी है तो ने 
विपादसे बेद्ाल हो गये और तात | तात |! हवा तात !| 
पुकारते हुए भूमिपर गिर पड़े । परतु, जब डन्होंकि 
क्रंकेयीसे राम-बन-गमन खुना तो-- 

भरतहिं विसरेड पितु मरन सुनत राम चन गानु । 
हेतु अपनपड जानि जिय थकित रहे धरि मौज ॥ 

श्रीरमजीका वन जाना छुनकर वे पितृ-वियोग-विषाद 
और घोर दृःख तुरत भूछ गये । हृदयमें इस अनथका 
कारण श्॒यं॑ अपनेको &ी जानकर वे मौन हो गये। 
वे सन्‍न रह गये | वडा संकोच हुआ उन्‍्हें। 


२४० 








उन्होंने वकेयीको बडे कटोर झब्द कहे | परतु समी 
दम भी ने ठयाके सागर बने रहे | जिस मस्थराने 
यह सब उत्पात उश्म्न क्रिया था, उसे जब श्रीमन्ुत्नजी 
दण्ट दने लगे तो छुडा दिया “भरत क्ष्यानिधि दीमिठ 
छुढाई ।' भ्राताको वे सास्वना ठेते समय दोनों हाथ 
जोीडकर पवित्र और सीची बाते बोले----्रे मो ! यदि 
राम-बन-गमनमे मेरी सम्मति हो तो क्रम, बचने और 
मनसे हनिवाते जितने पालक और उपपातकक हैं 
जिन्हे कविंगण पाप गिनते है, व सब्र पाप मुझे छग | 

वे श्रीमाद्माज मुनिदी पहनाई सक्रोचब्ण अख्वीकरार 
न कर सके और यह सोचकर कि यह बिना अबसा 
बेटंगा सकोीच आ पड़ा, ब्लि----सिर थरि आयखु 
करिअ तुम्हारा ।' पहुनाई खीकार की । परतु श्रीमाद्वाज- 
जीकी भाजासे रातभर भोग-सामग्रियोके पास रहनेपर 
भी भरतजीने मनसे भी उनका स्पश नहीं किया । 
धन्य है, श्रीगमग्रेम ! केसे करते ? 'राम छखन सिय 
बिनु पग पनही । करि मुनि बेप फिरहिें बन बनहीं॥! 
इस दःखसे उनकी छाती जल रही थीं। उन्हे 
भूख न बासर नंद न राती ॥' कद्ट नहीं सहाता था | 
उन्होंने अयो-याकी राज्यसमाम अपनी स्पष्ट घोषणा की-- 

आपनि द्वारुत दीनता कहड़ें सबहि सिरू नाड़ | 

देख बिनु रघुनाथ्र पद जिय के जरनि न जाट ॥ 
जाते 
आए 


अब वे श्रीरामकों छोटाने चछ पढ़े | चित्रकूट 
समय वे खयं उपवास करते, बल्द-मूल-फल खाते 
भूमिपर शग्रन कराते थे। प्रथम दिनकी यात्राका प्रभाव 
भरतजीके पीछे चलनेत्राछोपर पद्म | 


फिर क्या था ? अच्चारोही अश्वकों, गजागेंही 
गजकी और रथारोही रथक्तो छोडकऋर पैदछ चलने 


लगे ) परतु अपने पृत्रोपम प्रजाकी और सानुज 
भरतक्ी इस भात्रमयी यात्राका मवलोकन करनेमे 
राजमाता कौसल्याजी असम हो गयीं । वे डोली 





४ ब्रूत्त यन्‍्नेन संग्क्षेद्‌ वित्तमेति चर याति व * 


सकल सककजमकत 








स्वाकर कदसे लर्गी--मर स्थछ ! 
आर हों हो, अन्यवा सुखगा यट्र प्रिय परिवार 
महान, क्‍्लेश प्राम करेगा | कवियुल्कमल-दिवा- 
कार प्रस्यवाण श्रीगोंग्वामीजीने गाजमानाद्वार यह भी 
बला दिया कि यदि मे पंदण चरेगा तो में भी 
मिव्रिकाका त्याग कर दँगी। राजमानाकी आध्मीसतापृग 
मबुरिकि-सरागी अनुगंगसानी आर ऑजिलिनी बागी 
सुनकर मालत्री संकाचब्रण नमुलंच ने का 
सके ऑर-...- 


तुम स्धक्ष 


सिर धरि घचन घरन सिर नाई । रथ घद़ि चलत भण दोट भाद॥ 

अब भरततालजीकी एक भर अनुरागमगी 
आकीके दशन करें--. 

प्रातक्रिया करि मानु पद बंदि गुरहि सिर नाड। 

आगे क्रिए नियाद गन दीस्ट्रैड क्टकु घलाद ॥ 

( मानस २ | २ 

प्रातःकादीन ओऔँच, स्नान, सस्या-वन्दनादि दैनिक 
कमसि निद्रत्त होकर भरतजीने क्रमझ: सम्मान्य माताओं 
तेथा मुनिश्चेण्ठ वसिप्रजीके चाणाती बन्दना को | वन्‍्य- 
पृथ-प्रदशक नियठगणक्रो आगे करके सेना- ( समाज-) 
को प्रम्यान करनेकी अनुमति ढे दी | तस्पश्चाव निषाद 
राजकों आगे करके सन्‍्हींके संसक्षणम माताओंकी 
दिविक्राक्षने प्रवाण किया | श्रीमरतलछाछजीने श्रीमग्रु नजी- 
को बुल्ब्रा निषादगाजका संहगाधी चना दिया । 
श्रीशन्ुन्नजीओों भी तरतजी आज अपने महवासमें नहीं ले 
रहे है। यद एक विशेष बात है। ससुखुन्दोके साथ 
गुरुठेबने भी प्रस्थान क्रिया | समस्त समाजके प्रस्थात का 


लेनैयर, भरतजी परम पत्रित्र-सलित्य श्रीसुरसरितार्का * 
बनद्रना करके सानुज श्रीसीतारामका मईछमय 
स्मरण कर आगे बढ़े । पर आजकी गतिविधिमे 
भमि-आकाशका अन्तर है। अन्य समाज समस्त 
जनसमुदाय बाइनोंपर है. और श्रीमरतजी 


'पयादेदि पाए! हैं | अश्व लेकर सुसेवक साथमे चल रहे है 
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और सोच रहे हैं कि कुछ दूर चलनेपर खामी अवश्य घोडेपर 
सवार होंगे | परतु, यह क्या ? बहुत समयपयन्त भी 
श्रीमरतजी उनकी ओर देखतेतक नहीं हैं । इसपर 
उन सेवकोंका घैंय हूट जाता है | वे छोग प्राथना करने 
लगोे---'खामिन्‌ ! आपके छुकोमछ चरण इस कठोर 
भूमिमे चलने योग्य नहीं हैं | नाथ ! अश्वारूढ़ हो 
जायें !? इन बचनोको सेवकोने कई बार कहा--- 
छहहिं सुसेवक बारहिं बारा। होइस नाथ अस्व असवारा॥ 
परंतु श्रीमरतलछालजी ग्रेमपर अटल रहे । उन्होंने 
जो उत्तर दिया, उसे श्रीमहाकविके शब्दोमे ही पढ़िये--- 
रासु पयादेहि पाये सिघाए | हम फह रथ गज बाजि बनाए॥ 
सिर भर जाउें उचित अस मोरा । सच तें सेवक घरस्ु फठोरा॥ 
'भैया ! जिस पथपर श्रीरामके चरण पडे हैं, उचित 
तो यह है कि उस पथपर मेरा मस्तक पडे ।? वे पेंदल 
ही चलते रहे । भरतकी इस पैदल यात्राका समाचार 
जब जनसमुदायकी सन्ध्या-समय प्रयागमें मिला तब 
वे सब अत्यन्त ढुखी हुए | आजकी इस प्रेममयी 
यात्राने श्रीमरतजीके मनपर तो नहीं, परंतु पेरोंमें 
छाले डाल ही दिये--- 
झलफा झलफत पायन्ह केसे । पक्रज कोस भोस फन जेखसें॥ 
श्रीरामजीको छौटानेके लिये भरतलाछजी जन-समुदाय 
लेकर चित्रकूट पहुँचे | राजसभामें विचार हो रहा है-... 
धअब क्या किया जाय ? उस समय मर्यादापुरुषोत्तम 
श्रीरामचन््रजी भरतसे सकोच दूर करके स्पष्ट वचन 
कद्दनेकी कहते है-- 
मनु असन्‍न करि सकुच तजि कहहु करो सोइ भाजु । 
यह सुनकर भरतजीने 'मिटी मछिन सन फरूपित सूछा |? 
यह समझकर अपने हृदयका संकोच श्रीरामजीकी 
ओर प्रेरित कर कह्ा--प्रभो ! 


प्रभु श्रसन्न मन सकुच तजि जो जेहिं आायसु देब । 
सो सिर घरि घरि फरिहि सबथु सिटिहि अनट अवरेब॥ 


और, श्रीरामचन्द्रजी यह छुनकर चुप रद्द गये | 
च्‌० नि० अं० १६--- 





श्छर 
श्रीभरतजीके संकोचंका एंक और उदाहरण देखिये--- 
श्रीरामचन्द्रजी वनसे लौट आये हैं | अयोध्यामें राज-काज 
सुचारुरूपसे चल रहा है | भाईयोंसहित श्रीरामजी 
छुन्दर उपवन देखने गये | वहाँ सनकादि मुनि आ 
गये | सत्सइके पश्चात्‌ मुनिगण त्रिदा हुए | अब 
श्रीह॒नुमानजीने श्रीरामसे कहा--- 
नाथ भरत कछु पूछन चहहीं | प्रस्य करत मन सकुचत अह॒ह्दी ॥ 
श्रीरामने कहा--मुझमें ओर भरतमें कुछ अन्तर 
नहीं है | वे बोले--- 
तुम्ह जानहु कपि मोर सुभाऊ। भरतहि मोहि कछु अंतर काऊ॥ 
श्रीरामके चस्िसे होड़ लेनेकी सामथ्य रामचरिति- 
मानसमें केवछ भरतकों ही है | कुछ बातोंमें वे 
श्रीरामसे भी भागे हैं । श्रीरामने पिताके बचन पूरे 
करनेके लिये अयोध्याके चक्रवर्तित्वका जन्मसिद्ध 
अधिकार हँसते-हसते छोड़ दिया था; किंतु भरतने तो 
उस राज्यको अनायास ही पाकर और माता 
कौसल्या, वसिष्ठ, मन्त्रिजन एवं प्रजा ही नहीं, खर्य॑ 
श्रीगमके अनुरोध करनेपर भी उसकी ओर आँख उठाकर 
देखातक नहीं | ऐसा था, भरतका अभूतपूव त्याग | 
गजसभामें श्रीवसिष्ठजी कहते हैं--- 








यह सुनि समुझि सोछु परिददरहू । सिर धरि राज रजायसु करहू॥ 
रायें राजपतु तुम्द फह्ठे दीन्द्दा। पिता चचनु फुर चाहिश फीन्‍्हा॥ 


मनत्री हाथ जोड़कर कहते हैं--- 
फीजिभ गुर भायसु अनसि” ''। 
माता कौसल्या धीरज धर कर कहती हैं--- 
सिर धरि गुर आयसु अनुसरहू। प्रजा पाकि परिजन दुखु हरहू ॥ 
परंतु भरतजी सबको उचित उत्तर ठेते हैं---- 
एकहिं ऑक इृददइ मन माहीं । प्रातक्ताछ चकछिददऊ प्रभु पाद्दी ॥ 
चित्रकूटमें महाराज जनक भी भरतके त्यागके 
प्रमाणका समन करते हैं । वे कहते हैं--- 
परमारथ स्वार्थ खुख सारे। भरत न सपनेह'ं मनहेँ निहारे 


तीज 
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श्रीगरमने खयय॑ भरतजीके त्यागपर अपना विश्वास 
प्रकट किया है | वे श्रीलक्ष्मणजीको समझाते हैं--- 

भरतहि होइ न राजसदु विधि हरि हर पद पाइ । 

चित्रकूटसे छौटकर भरत नन्दिग्नाम्में रहे | उनके 
उस तप और सेवाका चित्र महाकविने खींचा है--- 
जठाजूट सिर मुनि एट धारी। महि खनि कुस साथरी सचारी ॥ 


असन बसन बासन ब्त नेसा । फरत कठिन रिपि धरम सप्रेमा ॥ 
भूषन बसन भोग खुख भूरी । मन तन बचन नजे तिन तूरी॥ 
श्रीभमरतजीके नियमो और ब्तोंका वर्णन करनेके 
लिये महाकतरि ही नहीं, अपितु सभी संकोच करते हैं | 
बरनत सफल सुकवि सकुचाददी | सेस सद्देस गिरा गमु नाई ॥ 
भरतजी--- 
पुझुक गात दहिय सिय रघुबीरू। जीह नाम जप छोचन नीरू॥ 
-रूपमें रहते थे | धन्य है उनका सेवान्रत | उनके 
इस तपकी सब साधु सराहना करते हैं। सबने उर्न्ह 
रामकी तुलनामें उच्च स्थान दिया है--- 
दोउ दिसि ( राम और भरत ) समुश्चि कद्ठत सब छोगू॥ 
सब विधि भरत सराहन जोगू ॥ 
श्रीभरतजी रामचरितिमानसमें सश्रेष्ठ राममक्त थे। वे 
खय॑ कहते थे कि 'सियपति सेवफाई'में ही मेरा हित 
हैं | सच पूछिये तो भरत श्रीराम-स्नेहके रूप थे। 
उनकी भक्तिके कुछ प्रमाणक राम, जो भरतको प्राप्त 
हुए थे, उन्हें देखिये--.भरद्वाज मुनि कहते हैं । 
तुम्द ती भरत मोर मत पह्द।धरें देह जनु राम सनेहू॥ 
श्रीमुनिने भरतका खरूप कितना स्पष्ट कर दिया है। 
कोई भरतको चाहे कुछ समझे, पर तु श्रीमुनिकी सम्मतिममें 
वे मूर्तिमान्‌ श्रीराम-प्रेत थे। देवगुरु श्रीबृहस्पति भी 
कहते हैं--.. 
राम भगत पर'ृेत निरत पर दुख दुसी दयाल | 
भगत सिरोमनि भरत ते जनि दरपहु सुरपाल ॥ 
श्रीभरतजी चित्रकूट जा रहे हैं । श्रीत॒रेशजी सोचमें 
पड गये, कहीं भरतजी श्रीरामको छोठा न छायें | अतः 
ने सहायताथ अपने गुरु बृहस्पतिजीके पास गये | 
ह24 
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गुरुजी बोले-खबरदार | अब भरतके मार्ग कोई बाधा 
न डालना; क्योंकि--- 
जो अपराध भरत कर फरई। राम रोप पायक्र सो जरई॥ 
अर 
भरत सरिस को राम सनेही। जगु जप राम रासु जप जेदी॥ 
रानी सुनयनाकों समझाते हुए जनकजी कहते हैं 
कि यद्यपि रामजी समताकी सीमा हैं; परंतु भरतजी भी 
प्रेम और ममताकी सीमा हैं---- 
अवधि सनेद्द भरत मसता की। जद्यपि राम सीस समता की॥ 
श्रीराम भी चित्रकूटमें भरतसे मिलनेके व्राद कड़े 
हैं---'भैया भरत ! तुम दुःखी क्यों हो ! भरे । 
तुम्हारे नाम-स्मरणमात्रसे सारे पाप और अज्ञान मिट 
जाते हैं | भरत ! यह प्रृथ्वी तुम्हारे दी रखे रह 
रही है---शिवका साक्ष्य देकर सच कहता हूँ--- 
फहदे सुभाड सत्य सिव साखी। भरत भूमि रह राउरि राखी। 
माता कौसल्या चित्रकूटमें रानी छुनयनासे कह्वती 
हैं कि 'भरतके शीछ, युण, नम्रता, बड़पन, भाईपन; 
भक्ति, विश्वास और भलाइयोंका वणन कहेमें 
सरखतीजीकी बुद्धि भी हिचकिचाती है | सीयसे कहीं 
समुद्र उठीचा जा सकता है ! श्रीराम-माताने अपने 
प्रमाणमें कई हेतुओका उल्लेख कर भरतको अतुल्य 
पात्र धोषित किया ईं--- 


भरत सीक ग़ुन बिनय बढ़ाई। भायप भगति भरोस भसलाद॥ 
ऋहत सारददु कर मति हीचे। सागर सीप कि जाहिं उलीचे॥ 
महर्षि भरद्वाजने प्रयागमें भरतकों जो उपदेश दिये 
हैं, उनके बहाने मद्दाकबि तुल्सीदासजीने संसारको 
भरत-चज्जिका अवगाहन कराया है । उनके उद्घार हैं “४ 
नुम्द कहें सरत कर्ूंक यहु हम सब कहें उपदेसु । 
राम भगति रस सिद्धि हिंत सा यह समउ गनेसु ॥ 
सुनहु भरत हम झूठ न कहहीं। उदासीन तापस बन रहदीं ॥ 
सब साधन कर सुफल सुद्दावा ।छखन राम सिय दरसनु पावा ॥ 
तेद्दि फल कर फलछु दरस तुम्दारा । सहित पयाग झुसाग हमारा॥ 
( मानस २ | २०८) ९०९ | हे ) 


# भगवान श्रीकृष्णके आदर्श चरिचसे शिक्षा * 





और--- 
भरत धन्य तुम्द जसु जगु जयऊ । 
( मानस २। २०९ | ३ ) 
इस प्रसड़मे यह भी ध्येय है कि सचा प्राप्त 


करनेहेतु प्रायः सबत्र दो पश्नोमे युद्ध, विवाद अथवा 
संघ हुए है | परंतु, यहाँ सत्ता-त्यागके लिये विवाद 
होनेपप सत्ताकों दोनो ओरसे त्याग गया है 
और इस प्रकार श्रीराम सत्ता छोडने और श्रीमरत 
सत्ता ग्रहण न करनेमें विजयी रहे है अर्थात्‌ 


जज अं जज सनतल5े 
जज >> >न अल जन, 5 


श्धरे 


दोनों पक्षोंकी जीत ही रही है। कया आज हम 
भरत-चजिका अध्ययन करके वर्तमान भाई-भाईके 
हृत्याकाण्डों, मुकदमोंसे श्वृणा करना सीख सकते हैं ! 
अवश्य, अध्ययन तो करे । आज हम छोटे-छोटे पदोके 
प्राप्ति-हेतु भाईकी हृत्यातक करनेमें नहीं चूकते ! कहाँ 
गया हमारा सनातन चरित्र ? 

मरत चरित करि नेम्ु तुलसी जे सादर सुनहिं। 


सीय रास पद पेम्मु भवसि होद भव रस ब्रिर्ति॥ 
( मानस २। ३२६ ) 








भगवान्‌ श्रीकृष्णके आदशे चरिज्रसे शिक्षा 


( लेखक--श्रीरतनलालजी गुप्त ) 


समाजके चरित्रका जब द्वास होने छगता है, 
उसके शी्षस्थ व्यक्ति जब धर्मके वास्तविक रूपके 
ज्ञानसे वत्धित हो जाते हैं अथवा जीवनमे उसकी 
अपेक्षा नहीं समझते और ऐसे ही जब अधर्म ही 
धमका स्थान अहण कर छेता है, तब श्रीमगवान्‌ 
अवतार ग्रहण करते हैं । इससे श्रुति, स्वृति एवं 
ऋषियोके कृतिवैचित्यसे धर्माधमके निणयमे असमर्थ 
साधकगण उनके चरित्रका श्रवण, कीतन, मनन एवं 
अनुकरण कर अपने वैयक्तिक, जातीय एवं राष्ट्रिय 
चर्त्रिका निर्माण कर सके | अतएब यह धारणा 
समीचीन प्रतीत होती है कि भगवान्‌ श्रीकृष्णका अवतार 
मानव-समाजको चरित्र-शिक्षा प्रदान करनेके उद्देश्यसे 
ही हुआ था | 

श्रीमद्भागवतके दशम स्कन्धके अवसानमें श्रीकृष्णके 
. उदात्त कमजीवनका सन्रवत्‌ परिचय देते हुए व्यासदेव 
कहते हैं--'यत्कृतो गोत्रधम:, कृष्णस्येतन्न चित्र 
क्षितिभरहरण्णं कालचक्रायुधष्यः ( श्रीमद्धा० १०। 
९० | ४७ ) अर्थात्‌ 'जिन्होने ऋषियोके वंशो एवं प्रवरोंके 
धर्मोका विधान किया, उन काल्चक्रधारी श्रीकृष्णके 
छिये भूमिके भारका उद्धार कोई आश्चयंकी बात 


नहीं है !! कालके अनवच्छिन्न ग्रवाहमे सृष्टिके 
पूव॑जोके भी वे ही गुरु हैं। महर्षि पतल्नछिने भी अपने 
योगम्लत्रमें यह बात कही है-'स पूर्वपामपि ग़ुरुः कालेना- 
नवच्छेदात्‌ ।। ऐसी स्थितिमें छोकचरित्रके शीप 
स्थानीय ऋषियोंने अपने पूवबर्ती जिन ऋषियोंके 
चण्त्रिका छुतरां अनुकरण करके अपने जीवनको दूसरोके 
लिये आदशरूपमें उपस्थापित किया, श्रीकृष्णणा आदश 
चर्त्रि उनके भी उदात्त चर्त्रिकी आधारशिक्य बना। 
जैसे मनुष्य सीढ़ी-चोकी आदि किसी भी स्थानपर अपने 
पैर रखे, वे प्रथ्वीपर ही रखे जाते हैं, उसी प्रकार किसी 
भी पूव॑वर्ती मह्मपुरुषके जीवनादशपर सछुसंगढित 
ऋषियोंका जीवन श्रीक्रण्णके जीवनके चरित्राददशंके 
घरातछपर ही आधृत है । भगवान्‌ श्रीकृष्णकी स्तुति 
करती हुई श्रुतियाँ कहती हैं---..।अत ऋषयो दघुस्त्वयि 
मनोवचलाचरितं कथमयथा भवन्ति भ्रुवि दृत्त- 
पदानि चब्ुणाम? .( श्रीमद्धा० १०। ८७ ] १५)। 

अपने अवतारजीवनमे श्रीकृष्ण एक आदरश योगी, 
आदश वीर, आदरश आध्यात्मिक नेता, आदश राष्ट्रनिर्माता, 
भादश ग्रुरु, आदश सखा एवं आदश पति थे; किंतु 
मानवजीवनके इन आदश रूपोंके अतिरिक्त उनका एक 
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अलोकसामान्य रूप और भी था, जिसमें उन परडेश्वय- 
सम्पन्न, मायाधीश प्रेमानन्दधनमूर्तिम भागवती सत्ताका 
परस्पिणतम प्रकाश हुआ था । वें समस्त जागतिक सुख्ब- 

0 ए हे 
दृःख, पाप-पुण्य, कतब्याकतव्य, विधि-निषवके ऊल 
स्तरपर विराजमान रहकर आत्मानन्दका सम्भोग करते रहते 
थे; इसी कारण उनकी सभी छीलाए, सभी चरित्र, सभी कम 
मायाधीन जीवोझे छिये अनुकरणीय नहीं हो सकते । 


उनके कौन-से कम जीबोंके द्वारा अनुकरणीय हो सकते 
हैं, इसको समझनेके लिये उनके परम भक्त उद्धव 
अनुसार हम उनके करमोकोी दो भागों विभक्त 
कर सकते है । श्रीडद्गबब श्रीक्रप्णसे कहते 
प्योडन्तर्बहिस्तनुभ्चतामशु् विधुन्चन्नाचार्यचेत्यवपुपा 
स्वगति ब्यनक्ति । (श्रीमद्धा० ६१ । २९।६) अर्थात 
जो शरीरधारियोके भीतर और बाहर अन्तर्याम्ी और 
आचाय दो बिम्रह धारण करके उनके समस्त अशुभ 
संस्कारोका नाश करते हैं, वे अन्तर्यामी पुरुष 
अपनेको दिव्य प्रेम, प्रमानन्दबनमूर्तिको प्रकाशित करके 
अपने प्रेमी मक्तोमें क्ृष्ण-ग्रेम, क्रष्णकामका संवर्धन एवं 
विस्तार 
वितरण 


शच 
च् 
श्र 


करके अपने असीम प्रेम, अनन्त आनन्दका 
करते हैं; उनके चरित्र, कम, छीटाँ, स्मरण, 
श्रवण एवं गायनकी वस्तु होती हैं एवं उससे अवमावम, 
पतितसे भी पतित जीवका उठद्दार हो जाता ह। 
श्रीमद्भागवर्तें कहा गया है. 
गोपीनां तत्पतीनां क्ञा सर्चपामंच देह्ठिनाम । 
ोष्स्तथ्रति सोड्च्यक्षः औडलेनेद देघभाक ॥ 
( श्रीमद्धा० १० | ३३। ३६ ) 
इलके अतिर्क्ति श्रीमगवानके वे चरित्र और कम 
जो उनके द्वारा करुणाधनबिग्रह आचायमूपसे सम्पादित 
किये जाते हैं, मिनके अन्तगत उनके उपडदेश- 
प्रदान, सदाचार-पारून और शास्धीय विधिसे जीवरनयापन 
आदि आते हैं, समाजके लिये अनुकरणीय होते 
६ | उनका अनुगमन कर मनुष्य अपने चरर्त्रिका 
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निर्माण कर सकते हैं । महाभारत, श्रीमक्शागत्रत 
एवं अस्यान्य पुराणे्मि उनकी 2्स प्रकारकी आदझ 
दिनचर्या, वेद-शास्ानुभमोदित सदाचा। 
स॒ब्रत्र उपलब्ध होते है 


करन उपदेश 


आहदगमा गा दनचया। 
श्रीकृणकी आदश दिनचर्या श्रीमद्धागब्तम ट्स 
प्रकार वर्णित हुई है--श्रीकृष्ण प्रतिदिन ब्राह्ममु्गत्म ही 
उठकर जलसे मुख प्रज्ञालन करते और प्रश्ान्त मनसे 
सयप्रकाश मायातीत आत्मस्वख्यका ध्यान करते थरे | 
तदनन्तर ते निर्मठ एवं पत्रितत जरमे ब्रिविपुर्वक्न स्नान 
करने, फिर झुद्ध बस्र धारण करके सनन्‍्थ्ोपानना आदि 
दिजोंनित नित्यकम काले और तत्थ्रात अस्निहांत्र एव 
मीन-धारणपृवक गायत्री-जप करते थे | उसके वाद 
उद्दित होते हुए सबका उपस्थान करके अपने कान्न- 
खरूप दबता, ऋषि पितरोका तपण करते, फिर 
कुलके दृद्ध पुरुषों और आक्रणोंकी ब्रिविवत्‌ पूजा करते 
थे । इसके पश्चात्‌ वे ब्राह्मणोको बस्तर एवं आमपर्णोसे 
विभूषित सबत्सा पयख्िनी गौओका दान देते फिर अपने 
बिमतिस्यप सी, ब्ाह्मण, दवता कुलछक बडे-बूढ़ा, गुरुजना 
ओर समस्त प्राणियोकों प्रणाम करके माहलिक बस्तुओका 
स्पश् करते थे । 
चरित्र-निर्माण-सम्बन्धी उपदेश 

भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीतामें यत्र-तत्र-सवत्र योगी, 
भक्त; ज्ञानी, गुणातीन आदि साधकोंके लक्षणों, आुरी 
एव देवी सम्पद तथा सात्चिक, राजस गुणोके भेदोंके _ 
वणनपूवक मानवचर्त्रिके समी विमागोका प्लह्मतम 
विश्लेषण करते हुए आदझश मानव-चर्त्रिकी स्थापना की 
है | जिसका अनुसरण कर मनुष्य अपने चर्त्रिकी 
उच्चताके ऐसे शिखरपर उपनीत कर सकता है; जिससे 
उसका चरित्र खयं दूसरोके लिये अनुकरणीय बेन 
जाय | इसी प्रकार श्रीमद्भागवर्तमें उन्होने मानवमात्रके 


अ भगवान श्रीक्षप्णके 
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चरित्र-संगठनके छिये ऋषियों एवं स्वय अपने द्वारा 
आचतिि श्रुति-स्मृतिसे अनुमोदित साधारण नियमावछीका 
उपदेश अपने परम भक्त उद्धवंके समक्ष इस प्रकार 
किया है---- 


“अहिंसा, सत्य, अस्तेय (चोरी न करना ), अनासक्ति, 
लज्जा, अपरित्रिह, आस्तिकता, ब्रह्मचय, मान, स्थिरता, 
क्षमा और निमयता--ये बारह यम हैं और इसी प्रकार 
बारह नियम हैं---शोच ( बाहर-भीतरकी पवित्रता ), 
जप, तफ होम, श्राद्ध, अतिथिसत्कार, भगवत्पूजा, 
तीथयात्रा, परोपकारकी चेश, सनन्‍्तोष और गुरुसेवा । जो 
पुरुष इनका पालन करते हैं, वें भोग और मोक्ष दोनों 
प्राप्त कर छेते हैं ।? 

चरित्र-निर्माणके इन उपयुक्त नियमोंका श्रीकृष्णने 
केवल उपदेश ही नहीं किया, अपितु उन्‍होंने अपने 
जीवन इनको सम्यक -रूपेण भनुष्ठित भी किया था | 
इसके उदाहरण उनके कमजीवनके अनेक प्रसड्ोंमें 
प्रकाशित हुए हैं । पाण्डुवंशके अन्तिम संतान-बीज 
उत्तराके गर्भपर जब द्रोणकुमार अख्वत्थामाने दुर्विषह 
ब्रह्माखका प्रयोग किया, उस अवसरपर श्रीकृष्णने उस 
पस्क्षीण गर्भको पुनर्जीबित करनेके छिये अपने जीवन- 
ब्रतकी जो शपथ उच्चरित की है एवं जिसके अमोध 
प्रभावसे वह गर्भस्थ शिज्षु पुन: जीवित हो उठा है, 
उसमें श्रीकृ्फा लोक-समाजद्वारा अचुकरणीय आदश' 
चरित्र आलोकित हो उठा है | 

चरित्रगत गुण 

श्रीकृष्णके परमधाममे प्रवेशके पश्चात्‌ विरहातुरा भूदेवी 
क्षपभरूपघारी घमसे उनके गुणोंका स्मरण करती हुई कहती 
है कि उन भगवान्‌ अच्युतमे सत्य, पत्रित्रता, करुणा, क्षमा, 
त्याग, संतोष, सरछता, दाम, इच्द्रियसंयम, तप, समता, 
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तितिक्षा, उपरति, शाल्रविचार, ज्ञान, वेराग्य, ऐश्वय, 
शौय, तेज, बल, स्मृति, स्वतन्त्रता, कौशछ, कान्ति, थैये, 
मृदुता, निर्मकता, विनय, शीछ, साहस, ओज, बल, 
सौभाग्य, गम्भीरता, स्थिरता, आस्तिकता, कीर्ति, गोरव और 
निरहकारिता--ये उन्ताढीस एवं ब्राह्मणभक्ति और 
शरणागतवत्सठ आदि महान्‌ गुग कमी क्षीण नहीं होते 
थे | महत््वाकाड्डी पुरुषोको इनका निरन्तर सेवन करना 
चाहिये--- 
सत्यं शोर्च दया क्षान्तिस्त्यागः संतोप आरयम्‌ । 
शमो दमस्तपः खाम्यं तितिक्षोपरतिः श्रुतम्‌ ॥ 
पान विरक्तिरेश्व्य शोय तेजो बल स्घृतिः । 
स्वातन्‍्त्यं कोश कान्तिर्घय॑मार्दवमेव च ॥ 
प्रागरभ्यं प्रश्रयः शीर्ू सह ओजो वर्ले भगः। 
गास्मीय स्थेर्यमास्तिक्यं कीरतिमानो5नहंकूृतिः ॥ 
एते चान्ये च भगवन्तित्या यत्र महाश॒ुणाः । 
प्राथ्यों मधत्वमिच्छल्लित वियन्ति सम कहिंचित्‌ ॥ 
इस प्रकार श्रीक्षण्णचन्द्रददरा उपदिष्ट, अनुमोदित 
एवं आचरित आदश चरित्रका सकीतेन, श्रवण, मनन 
एवं अनुसरण करके वैयक्तिक, जातीय एवं राष्ट्रिय 
चत्तरिको उन्नत करके मानचमात्र जगतमे--अभाव, 
विपाद, दुःख-दैन्‍्यके स्थानपर परिपरणता, आनन्द, छुख- 
शान्तिका उपभोग करते हुए विश्वके जड़-चेतन प्रस्येक् 
पदार्थमे उन परम प्रभुकी मंगलमयी सत्ताका अनुभव कर 
सकते हैं | यही चास््यि-अजनका चरम छाम है । 
अतः श्रीक्ृष्णके आदश चछ्िसे शिक्षा लेकर हमे 
उसोफी सावनामे तत्पर हो जाना चाहिये । शिक्षाकी 
सफछ्ता उसके श्रवण और मननमें हो नहीं, निदिध्या- 
सनमें निहित होती है । 
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श्रीहलुगावक चरित्रसे शिक्षा 


( लेग्रक-डो ० श्रीम्वग किरण नी, एम ० ए०; वी-एच० ०) 


हनुमानजी श्रीशमके परम भक्त ०वं आदश दृतक 
रूपमें विद्यान हैं | आज्ञापाढन, सेवामाव, शोय- 
प्रदशन, विवेक-प्रयोग आदिके कारण इनका चरित्रि परम 
आदश है | जदाँ-जहाँ गमकी पूजा, पहॉ-वहाँ हनुमानका 
दशन-यह हनुमानजीको देवतारूपमें सिंद्र करता 
है | बत्तुत: रामावत्‌ वैंप्णब-धर्मके विकासक्रे साथ 
हनुमानजीका दँवीकरण हो गया । पहले ये रामके पापेद 
तथा पुनः पूथ्य देवताके रूपमें खीकार कर खिये 
गये | हनुमत्‌ू-पूजा अथवा मारुवियृजाका एक अछग 
सम्भदाय वन जाता यह इस शतका सचक द्द। 
हनुमत्कल्पमें इनके ध्यात और पूजाके विवानका 
उल्लेख हैं । चेत्रग्ुक्त पूर्णिमाके दिन हनुमस्जयन्ती- 
मानी जाती हैं। उस दिन उनका जन्म हुआ 
केसरी वानरकी री अप्लनाके गमसे पवनके 
दंग ये ठत्पन्त माने जाते हैं | यथा एक मतसे 
इनका भगवान्‌ दंकरके तेजसे उत्पन्न होना भी कहा 
जाता है । ये बड़े वीर और बच्नाद्रीके रूपमें छोंगोंके 
द्वारा सहज खीकृत हैँ । सीताकों खोजना;, लंका 
जलाना तथा संजीवनी बूटीके छिये सम्पूण धव्ा- 
गिग्कों उठा छाना इनके मुख्य काय हैं, जो इन्हें 
असाधारण वीर एवं साहसी कहनेकों गाध्य करते 
| आदिकति वाल्मीकिने हलुमानका वणन अपनी 
धशमायण? में इस ग्रक्ार किया है--- 
मारुतस्थो रस। अरमान हनू सान साम वानरः | 


वजञ्जलंदननोपेतो वेनतेयसमों ज्बे | 
सर्चवानरसुस्येषु बुद्धिमान चलचानपि ॥ 


( वाल्मीकीवरामायण २ | १७ | १६ ) 

“दनुमान्‌ नामके ऐश्वय झारी घाना वायुदेवताके न्‍ 
ओरस पुत्र हैं । उनका झारीर बद्रके समान सुदृढ़ 
हैं | वे तेज चलनेगें गझड़के समान हैं । सभी 


0 


श्रष्ट वानरेंमे वे सतसे अधिक बुद्धिमान औ वच्चान देँ। 
स्पष्ट है झि हनुमानवा वच्रपम घरीर हमे अपने झरीरकों 
बज्जोपम वनानेका संकेत करता & और उनकी तेज चाल 
हमे अपनी चाछ्कों नेन करनेकों संक्रेतित करती हैं | 
उनकी यहद्ठिमत्ता 5 वद्धिमान बननेकों ग्रेटि करती है | 


हमायणकी पर्म्यगा नमस्कातक संदसर्भे हनुमानके 
देवन्व एवं गमदतल्वकों स्पष्ट झूपसे प्रस्तुत करती है-- 


गांप्पदीह्ानवारीशं 
रामायणमहामाला रत्न 
अश्भनानन्दर्न वीर 
कपीशमश्षहन्तारं बन्‍्दे 
उल्लहन्य सिन्‍थो: सलिल सलीले 
या श्ोकवद्धि जनकात्मजायाः 
आदाय तेनेंव ददाद. छ्ठों 
नमामि ते प्राजलिराइनेयम्‌ ॥ 
आअनेयमनिपाटलानन 
काझनाद्विकमनीयविश्रहम, । 
पारिजाततरुमूल्यासिन 
भावयाम्ि पवमाननन्द्तम ॥ 
यत्र यत्र  गघुनाथकीतेन॑ 
तत्र तन्न कृतमस्तकाझ्नललिम ! 
वाष्पवारिपरिपूर्णलोचन 
मारुते समत राक्षसान्तकम्‌ ॥ 


मशकीकृतराक्षसम । 
बन्देपनिलात्मजम ॥ 
जानकीशाकनाशनम, | 
लब्बाभवद्व रम्‌ ॥ 


मनतोजवं मारुततुल्यवेगं 
जितेन्द्रियं बुद्धिमतां वरिष्ठम्‌ | 
वातान्मज॑. चानरयूथसुस्य 


श्रीयमदर्त शिरसा नमामि ॥ 
( श्रीमद्वास्मीफीयरामा ० पाठविधि, गीताप्नंस ) 
“में समुद्रको गौके खुस्के समान पार करनेवाले, राक्षर्सोक 
मच्छः समझनेवाले, रामायणकी महामाछाके 
पबनकुमार दनुमानकी बन्दना करता हूँ । अन्ननाके 
पुत्र, बीर, जानकीके झोककों नष्ट करनेवाले कषियेकि 


स्तन, 
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पिस्मीर, भयंकर, लंकाको नष्ट करनेवालेक्ी मै वन्दना 
करता हूँ। सिन्धुके जल्कों ॉवकर जिन्होंने जनक- 
नन्दिनी सीताके शोककी आगको नष्ट क्रिया, ंकाको जला 
दिया, उन अद्जनानन्दन हनुमानकी मैं वन्दना करता हूँ । 
पाठलके पुष्पकी तरह छाल मुँहवाले, खण-पवतकी तरह 
कमनीय विग्रहवाले, पाण्जितके वृक्षके नीचे बसनेवाले 
पवनतनयका मै स्मरण करता हूँ। जहॉ-जहों रघुनाथजीका 
कीतन होता है, वहाँ-वहाँ हाथ जोडे हुए वाष्पवापृरित 
नेत्रवाले, राक्षत्रोंकी नष्ट करनेवाले मरुतनन्दनको प्रणाम 
करना चाहिये, मनकी तरह गतिमान्‌, मारुतकी तरह 
वेगवाले, जितेन्रिय, बुद्धिमान, चरिष्ठ, वानरयूथके मुख्य, 
वातात्मज, श्रीरामके दूतको मैं सिर झुकाकर प्रणाम करता हूँ |? 
हलुमत्‌-नमस्कारके क्रममें हनुमानके भीतर जो-जो 
गुण यहाँ वर्णित हैं, वे गुण बस्तुतः अनुकरणीय हैं 
और हम अपने चर्त्रिकों इन गुणोंके द्वारा ऊँचा उठा 
सकते हैं | पर इन गुणोका आत्मावधान साधना और 
तपोनिष्ठासे ही सम्भव है। तदथ हमें चेश करनी चाहिये। 
हनुमानूजीका खरूप गोखामी तुलसीदासने इस 
रूपमें व्यक्त किया है--- 
अठुलितिवकधाम॑ हेमरीलाभदेहं 
दुनुजबनकशालुं छानितन्ामग्रगण्यम्‌ । 
खपालगुणनिधानं वानराणामधीशं 
रघुपतिप्रियभक्त वातजातं नमामि ॥ 
( मानस ५ मद्भधलाचरण ) 
'अतुल्ति बल्वाले। खणपवतकी आमभासे पूरित 
देहवाले, राक्षसरूपी बनको जलानेके लिये अग्नि- 
रूप, ज्ञानियोंमे अग्रगण्य, सकल गुणोके निधान, वानरोके 
अधीश्वर, रघुपति श्रीरामके प्रिय भक्त, पचनतनय हनुमान्‌- 
को मै प्रणाम करता हूँ |? 
यहाँ हनुमानके चसि्रिम जो-जो भी गुण हैं---त्रछ, 
खर्णामा, असीमित शक्ति, ज्ञान, रामभक्ति आदि सब गुण 
अनुकरणके योग्य हैं। पर यह तभी सम्मव है, जब हम उन- 
जैसा नैश्ठिक भक्त और अविप्छुत ब्रह्मचारी बने । साधनसे 


ही सिद्धि मिल सकती है | राममक्ति एवं साधनाके 
कारण हनुमानके चजत्तिमें लोकिक शक्तिका आ जाना सहज 
खाभाषिक है । कहते हैं, साधनाके कारण सिद्धियाँ इनके 
व॒शमें थीं। अणिमा-सिद्धिके द्वारा इन्होंने सीता-अन्वेषणके 
क्रममें, मशक अथवा मच्छरका रूप घारण कर लिया था--- 
“मसक समान रूप छपि घरी | छकृहि चलेड सुमिरि नरहरी ॥' 
महिमासिद्धिके कारण इन्होने सुरसाको चमत्कृत 
कर दिया था--- 
जोजन भरि तेहिं बदनु पसारा | फपि तनु फीन्ह दुगुन विस्तारा ॥ 
सोरह जोजन मुख तेहिं उयऊ। तुरत पवनसुत बत्तिस भयऊ॥ 


जस जस सुरला बदनु बढ़ावा । तासु दून कपि रूप देखादा ॥ 
( मानस ५ | २ | ४-५ ) 


सिद्धियोंकी बशंवद बनाना हनुमानके चत्तनिका 
बैशिष्टय है | हम इससे ग्रेरित-प्रभावित होते हैं | सम्भव 
है, हनुमानकी तरह हमें पिद्ठियाँ प्राप्त न हों, पर 
निस्संदेह हम इस क्रममें कुछ शक्ति अवश्य पा सकते 
हैं, प्राप्त कर ले सकते हैं । 
आज्ञापालन हनुमानके चज़रिमें मुझ्य गुण है | 
बालि-बधके पश्चात्‌ जब लुग्रीवका अभिषेक हुआ, तब ये 
छुम्रीवके सचिव बने और सुग्रीवकी आज्ञासे, सीताके 
अन्वेषणके लिये तार नामक वानरके साथ दक्षिण दिशामें 
गये, श्रीरामने अपनी मुद्रिका पहचानके लिये दी और इस 
कायमें हनुमान्‌ सफल हो वापस छौंटे, तब श्रीरामका 
आशीर्वाद भी इन्हें प्राप्त हुआ । श्रीरामके साथ ये सदेव 
रहे और अड्भदके साथ मिलकर छकाकी युद्ध-भूमिमें गजन- 
तजन करते रहे-..-.'हनूमान अंगद रन गाजे' । युद्धभूमिमें 
जब मेघनादके द्वारा श्रीरामके अचुज लक्ष्मणको शक्तिबाण 
लगा, तब ये राजवैथ सुषेणको ले आये; पुनः उनकी 
आज्ञसे रातो-रात हिमालय पत्रतकी ओर जाकर धवन्गिरिके 
साथ संजीबनी बूटी ले आये; तब जाकर लक्ष्मणकी मूच्छा 
दूर हुई | कहनेका वायय यह कि हनुमानके चज़्रिसे 
आज्ञापालनका संदेश हर्म प्राप्त होता है | हमें अपने 
चत्त्रिगठनमें आज्ञा-पाठतका गुण अपनाना चाहिये । 
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कहते हँ---हनुमानजीके चरित्रिमें विवेक-प्रयोगका 
आधिक्य है । इन्होने सूर्यसे झिक्षा प्राप्त कर ज्ञानके 
आलोकको बटठोंग था। श्रीरामके साथ हहनेके 
कारण भी इनमें शसाधारण योग्यता आ गयी । सीता- 
अन्नेषणके ऋममें, एक गुफाके अदर वबृद्धा तपसखिनीसे 
मेंट होनेपर ये उसका पस्चिय पूछते और अपना बृत्तान्त 
बुनाते हैं। छुरसाअसड़में ये अपनी प्रव्युत्पन्नमतिका 
पत्चिय ठेते हैं | फ़िर लंकामें अशोकवाटिकाके नीचे 
बेंठी हुई सीताके साथ अतिशय विनम्रतापूवक रामका 
संदेश छुनाते हैं | ढंका नगरीकों तो इन्होंने जब्य दिया, 
पर विभीषणके घरमे आग नहीं छगायी | सम्भव है, 
राममक्त होनेके कारण विभीषणका घर नहीं जला हो | 
ऐसा प्रतीत होता है कि ज्ञानके नेत्रसे हनुमानने पहले 
सब कुछ देख ढिया था ओर विवेकके सहारे वह किया, जो 
सवंथा उचित था। बिवेक औचित्यका सम्पादक होता है | 


हनुमान्‌ महान्‌ वीरता एवं गति-सम्पन्नताकी प्रतिमूर्ति 
हैं | इनमें अहंड्रान्यताकी भी पराकाष्टा हैं। समद्र- 
छड्डनके क्रममें हम इन्हें पृण तेजोमय एवं रामबाणकी 
गतिमें ठेखते हैं | जाम्बबान्‌ू नामक ऋशक्षने इन्हें 
उत्साहित किया--यह जानकर कि बानरोंमें ये 
सवश्रेष्ठ हैं ओर समुद्र-लद्डनमें सब प्रकारसे सक्षम हैं । 
हलुमान्‌ जाम्बबानूकी बात छुनकर पवताकार हो गये 
और इन्हें अपनी शक्तिका स्मरण हो आया | फलत: 
समुद्र-ठ्छनके लिये ये तत्पर हुए | आज हम शक्तिके 
मदमें चूर हैं, किंतु हमें हनुमानके चज्िसे सहजरूपमे 
अहंडन्य एवं बिनम्र होनेकी शिक्षा प्राप्त करनी चाहिये | 

हनुमावकी गति तकातीत एवं अनुकरणके 
योग्य है | वाल्मीकिने बतछाया है-...“गति 
हनूमतो लोके को विद्याद्‌ तकेयेत्‌ वा! ( बा०्रा० ६। 
९] ११) अर्थात्‌ हतुमान्‌ महान्‌ गतिमान्‌ हैं । 
इनकी गतिको कौन विद्या अथबा तकंसे जान सकता ईै ? 


# छुत्त यक्तेन संरक्षेद्‌ वित्तेति च याति च # 


कि 
का कबाका 


स्मरणमात्रसे यह अपने भक्तोंकी शक्षार्में ढोंडे आते हैं, 
रोगसे मुक्ति देते हैं, भयकों हटते हैं, शत्रुओंका संहार 
करते हैं, इत्यादि | इनकी गति साधारण नहीं है । 
यह इनके चजल्जिकी विशिष्टता है । सेवाभावकी शिक्षा 
इनके चत्नरिसे ली जा सकती है | 
हनुमान्‌ शक्तिकी इश्सि असाधारण शक्तिसम्पन्न 
हैं। इन्होंने श्रीगमकी सेनामें मुछ्यरूपसे सहायता 
की । देवान्तक, त्रिशिश आदि अनेक शक्षस्रोका इन्होने 
बब किया । विभीषणके साथ हाथमें मशाढ्ू लेकर 
इन्होंने युद्धभूमिका निरीक्षण किया । इन्होंने निकुम्म 
नामक राक्षसके साथ युद्ध कर उसका वध किया और 
कपटी काल्‍नेमिका संहार किया | दवणकी सेनाके कितने 
अउछुर इनके द्वारा मारे गये, इसका लेखा-जोखा नहीं है । 
रामायणसे स्पष्ट है कि ये श्रीरामके अभिषेकके लिये चारो 
समुद्रों और पाँच तौ नदियोसे जल ले आये थे । इससे 
इनकी असाधारण शक्तिमत्ताका पता चलता है। श्रीरामने 
अगस्यमुनिसे इनके विपयमे कहा था--- 
शोर्य दाक्ष्यं चले धैर्य प्राज्षता नयसाथनम | 
विक्रमइंच प्रभावरइ्च हनूमति छृताछयाः ॥ 
(वा> रा० ७ | १५ | ३ ) 
दौय, दक्षता, बल, घैये, प्राजता, नयसाधन (नीति ); 
विक्रम और प्रभाव-हलुमानमे विद्यमान हैं, इनकी बरावरी 
करना कठिन है| बालि तथा रावणके बढछके साथ 
हनुमानके बल्की तुछता नहीं की जा सकती |? हम इनके 
चत्तिके माध्यमसे अपनेको वल्वान्‌ बनानेकी शिक्षा प्राप्त 
कर सकते हैं । 
हजुमानने सेवाभावना, रामभक्ति, समपण-शीवुता, 
विनम्रता आदि ग्रुणोंसे अपनेको चमकाया, ऊँचा 
उठाया | आजके अनास्थावादी युगके ढिये ये एक 
प्रतिमान हैं | बछ, विक्रम, साधन आदिके कारण 
हम ओद्धत्यकी सीमाका छोर सावारणतः छूने लगते 
हैं, पर असीमित संयम एवं विवेकके कारण हमारा 
बचाव हो जाता है | इनुमानके चल़्रियें असीम 
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संयम एवं विवेकका अधिवास है; अतः इनका चात्तरि 
चुम्बककी तरह हमे खींचता है | रामभक्ति कब्यिगके 
छिये वस्तुतः सजीबनी बूटी हैं, यदि यह किसके 
पास है तो कडियुगकी व्यावि उस व्यक्तिविशिषको 
व्याप नहीं सकती । हलुमानके पास राममक्तिकी यह 
संजीवनी बूटी है, अतः कलियुगकी व्याविसे वे परे 
हैं | साथ ही कल्युगके व्यक्तियोंको ही नहीं, युग- 
युगके व्यक्तियोंको मौन संदेश ये अपने चत्निके 
माध्यमसे देते हैं कि रामभक्तिक अमावमें अपनेको 
ऊँचा उठाना कठिन काम हैँ | केवल पुरुषत्व 
इस संसारमे पर्याप्त नहीं है । यथपि व्यक्तिके विकासके 
लिये पुरुषत्व अपेक्षित है, पर पुरुपलके साथ-साथ 
आस्तिकताका भाव चाहिये, श्रीगमके चरण-कमलें 
अनुराग चाहिये | साथ ही विनयके साथ देश अथवा 


राष्ट्र कल्याणपर भी ध्यान द्वोता चाहिये । हनुमानजीका 
जीवन इस संदममे एक प्रकाशस्तम्मझा काम करता 
हैं । ये श्रीरामके दूतके रूपमे प्रसिद्र हुए, पर 
इस दूतत्वमे इन्होंने पूर्णानन्दका अनुभव कसा । दूतकम 
निन्‍्य नहीं है. । दूतकमके साथ-साथ श्रीएमके चएण- 
कमलछकी मक्ति हलुमानके लिये वरदान सिद्ध हुई । 
ये इड्वितसे हमें बतछाते हैं कि इश्वरकी क्रपासे 
जो कर्म करनेको मिले, उसीमे दक्षता प्राप्त करनी 
चाहिये | हनुमान ऊर्मयोगी भक्तदेव हैं । ये योगः 
कर्मंसु कौशलम?-प्योग ही कममुक्तिका उपाय हैं?--- 
इसकी शिक्षा देते हैं ।हल॒मात॒के चणिसे हम छोग कर्मयोगी 
बननेकी शिक्षा प्रा्त करते हैं | सामयिक्र चेतना, तपपरता; 
विनयशीलता, आस्तिकता; सेवापरायणता, वीरता, गतिमत्ता, 
निर्ययता आदि कतिपय गुण, जो हनुमानके चछ्जिमे 
प्राष्य हैं, हमे अपनेको ऊँचा उठनेकी शिक्षा देते हैं । 
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श्रीमद्भगव्नतामें आध्यात्मिक चारिश्योपदेश 


( छेखक--श्रीसोमचैतन्यजी श्रीवास्तव, एम्‌० ए० ( सस्क्ृत-हिन्दी ) एम्‌० ओ० एल० ) 


सश्कि सभी प्राणी सुख और शान्तिकी कामना 
करते है एवं एतदथ शरीर, इच्धियो और मन- 
बुद्धिसि विविव प्रकारकी चेशए करते है। उनकी थुभागुभ 
चेशाओके अनुसार उनको विवि छोको और योनियोमे 
जन्म, आयु तथा भोगके रूपमे उत्तम, मध्यम या अधम 
कोटिके छुख-दु'खात्मक कमफलाकी प्राप्ति होती है । 
मनुष्य ज्ञानवान्‌ प्राणी है, अतः उसकी सभी चेशएं 
बुद्धिद्वारा प्रेरित और नियन्त्रित होती है । श्रमपूण ए। 
मिथ्या ज्ञान होनेपर व्यक्ति अज्ञुम कमंका आचरण करवे; 
खय॑ दुंःखी होता है तथा प्राणि-समाजको भी दु.ख, 
कलह, विवाद, अशान्ति, युद्ध, घृणा; बेर आदिम उल्झा 
देता हैं । अत' ऐसे लोगोको कर्मानुष्ठाकका सही माग 
बतानेके लिये एवं बुद्धिको सत्य ज्ञानसे युक्त करनेके लिये 
सत्‌-शाछ्रोकी रचना हुई है | शाश्ष इशष्की प्राप्ति एवं 
अनिश्के परिद्दारकक्का उपाय बताते हुए अतीरह्िय ज्ञानका 


भी वर्णन करते है । उनमें समाजके जन्म आठिकी 
सात्विकादि गुणोके अनुसार वर्णाश्रमकी व्यवस्था की गयी 
है। इस व्यवस्थाका उद्दे श्य यही है कि मनुष्य शाखविधिका 
अनुसरण करता हुआ अपनी अथ्युभ प्रवृत्तियोपर नियन्त्रण 
रखे तथा अपने गुण-कर्म-स्वभावके अनुकूछ वर्णाश्रम- 
व्यवस्थाका पावन करता हुआ अन्त.करणकी जुद्विपृवक 
परतत्व-( पस्ह्य-)% ज्ञानकी उपलब्धि करके शाश्वत 
शान्ति और नित्य आनन्द-( मोक्ष-) को प्राप्त करे । 


श्रीमदभगवद्वीता जीवनके हर क्षेत्राज्रश्मे खकमका 
अनुष्ठान करते हुए त्रह्ममावक्ती प्राप्तिका व्यावहारिक 
मार्ग बतानेवाल्ा भगवद्योक्त शाख है । इसमें 
( १२ । १३-१ «में ) आदश भक्तके चर्त्रि तथा 
( १४। २२-र६में ) तिगुशातीत पुरुषेकि लक्षण 
प्रस्कुटित हृए हैं । गीगमे ब्रद्धकर्मका सकेत वेद 


२५० 
सृष्टि एवं यज्ञकी उत्पत्ति करने ( १४। ३, १८ । २३ ), 
गरुण-कमबिभागपूर्वंक.. चातुवण्यकी व्यवस्था करने 
(० । १३ ) आछएहुरी प्रकृतिके छोगोंकों नियन्त्रणमे 


रखने ( १६। १९ ), साधुओंके परित्राण, दुष्टोंके 
विनाश एवं धमसंस्थापनाके लिये अवतार ग्रहण करने 
( ४ । ८ » अनासक्त एवं निःस्पृह होकर लोकसंग्रहाथ 
कम करने (३ । २२-२५ 9 सवलोकोंका शास्ता 
एवं यज्ञ-तपका भोक्ता होने ( ५। २९ ), भक्तोंका 
उद्धार करे (९। ३१, १८। ६५ ) एवं उन्हें ज्ञान 
प्रदान कर ( १० | ११ ) शाख़तपद प्रदान करने 
( १८ । ५६ ), विश्वका गति, भर्तों, प्रभु, साक्षी, 
निवास, शरण तथा सुहृदू आदि होने एवं विश्वरूपता 
(अ० ११ ) आदिम प्राप्त होता है । 


गीताके अहुसार ब्रह्मका निर्देश शात्षोंमें “ओम! 
पतत्‌? एवं 'सतः---इन तीन शब्दोंके द्वारा तीन प्रकारसे 
किया गया है । इनमेंसे “सत्‌” शब्द सद्भाव, साधुभाव, 
प्रशस्त कम, यज्ञ-दान एवं तपमें स्थिति तथा इनके हेतु 
श्रद्धापूतक किये गये कर्मोका वाचक है । इस प्रकार 
ब्रह्मका (सतः-खरूप ही सभी सद्भाव सह्वणों, सदाचरणों 
एवं सत्कमोंका मूल है तथा जगत्‌की स्थितिका आधार 
है । नारदभक्ति-मत्रमें अहिंसा, सत्य, दया, दान आदि 
गुणोको भक्तोद्वारा पालनीय चरित्र-गुण बताया गया है | 
भगवद्गीता-( १० । ५)के अनुसार अहिंसा, समता, तुशि, 
तप, दान आदि सभी भाव भी परमात्मासे ही उत्पन्न होते 
हैं। इन सदगुणोको घारण करनेवाल्य व्यक्ति सदू-बह्मके 
साथ संयुक्त होकर ब्रह्मऊे सह्रपमे प्रतिष्ठित हो जाता है । 


गीताका यह सिद्धान्त है कि सचिदानन्द ब्रह्म 
ही त्रिगुणात्मक प्रकृति एवं जीवके रूपोंमें द्विविध प्रकारसे 
इस विश्वमें व्यक्त हुआ है ( ७। ४--५ ) | प्रकृतिसे 
सम्मूत सत्त, रज एवं तम--ये तीनों गुण न केवछ शरीरी 
जीबको दवन्चनयुक्त करते हैं, अपितु ये त्रिलोकर्मे सभीको 
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अपने प्रभावाधीन रखते हैं ( १४ । ५, १८। ४०) । 
इन्हीं तीन गरुणोंके आधारपर गीता प्राणि-सश्टिको दो 
भागोंमे बाँटती है ( १) आसुरसग एवं (२) देवसग | आसुर- 
सगमें दम्भ, दय, अभिमान, क्रोध, पारुष्य एवं अज्ञानकी 
प्रधानता होती है | आसुर खभावके व्यक्ति प्रवृत्ति और 
निवृत्तिकी ब्यवस्था देनेवाले शात्रकी मर्यादाकों नहीं 
मानते, ईश्वढकी सत्ताको खीकार नहीं करते, उनमें न 
आचार होता है, न पवित्रता और न सत्य | वे संकुचित 
इश्फि अल्यबुद्धि व्यक्ति होते हैं, जो अपनी खार्थसिद्विके 
लिये उम्र कर्मोंका आचरण करते हुए संसारका अमड्छ 
एवं बिनाश करते हैं| अपनी कामनाओंकी तुश्टि ही 


'उनके जीवनका लक्ष्य होता है। वे नाना प्रकारकी 


आशाओंके जालमें फैसे हुए काम-क्रोधषपरायण होकर 


अन्यायपूवंक अर्थका संचय करते हुए शबुनाश एवं अथ- 
संग्रहकी कल्पनाएँ करते हुए अपने कुछ, सम्पत्ति, गुण, 
बल, विधा आदिके अभिमानसे युक्त हुआ करते हैं | वे 
यज्ञादि कम भी दम्भके साथ अविधिपूर्वक करते हैं | उनकी 
बुद्धि अज्ञानमोहसे आबृत होती है एवं उनका चित्त 
सदा ही नाना प्रकारकी चिन्ताओंसे विश्वान्त रहता है । 
अहंकार, बल, दर्प, काम एवं क्रोषका आश्रय लेकर 
प्राणियोंसे देष करनेवाले वे आधुरसगके प्राणी मूढ एवं 
नराघम होते हैँ तथा अपनी आसुरचेशओंके कारण वार- 
बार अशुभ आसउझुरी योनियोंमें जन्म लेकर अधम गतिको 
प्राप्त होते रहते हैं । आखुरसगर्में रजोगुण एवं तमोगुणकी 
प्रधानता होती है | काम-क्रोव और छोम--ये तीनों 
नरकके द्वार हैं तथा रजोगुणसे उत्पन्न होते हैं | मोह, 
अज्ञान और प्रमाद---तमोगुणसे उत्पन्न होते हैं | काम, 
क्रोध, छोम एवं मोहके अधीन होकर ही मद्ुम्य पाप-कम 
करके दुःख पाता है एवं संसार-बन्धनमें पड़ता है । 
इस प्रकारके पाप-कर्मोंसे मुक्त होनेपर ही वह श्रेयका 
आचरणकर उत्तम सुखको ग्राप्त करता है ( १७। 9 ) 


# श्रीमद्भगवद्धी तामे आध्यात्मिक चारिध्योपदेश # 
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सुतरा ऐसे कमोंसे मुक्ति होनेपर सदाचरण या 
चरित्रिका गठन खतः होने छग जाता है । रही 
देवसगकी बात; उसे देखे । 


चर्त्रि-निर्माणाथ खभावमें रजोगरुण एवं तमोगुणको 
निरस्त कर देवीसम्पदूके ग्रणोके अजनकी साधना 
अपेक्ष्य है | यह कठिन साधना है, जिसमें एक ओर तो 
अध्यात्मशात्रका आश्रय लेकर खाध्याय, श्रवण एवं मननके 
द्वारा सत्‌ तथा असतका ज्ञग् प्राप्त किया जाता है 
तथा दूसरी ओर विवेक ओर वैराग्यका आलम्बन लेकर 
रजोगुण और तमोग्रुणपर आश्रित सम्पूण असव्मवृत्तियों, 
पापो, दुष्कर्मों, दुष्ट आचारो एवं आछुर भावोंका सबथा 
परित्याग करके सत्तग्रुणपर अवलम्बित दवीसम्पद्के 
गुणो---अमय, सत्तसंशुद्धि आदि-( १६ । १-३ ) का 
संचय किया जाता है | सात्विक गुणोंका संचय धर्माचरण 
है एवं मानवी प्रकृतिका देवी-प्रकृतिमें रूपान्तरित करना 
तथा अध्यात्मज्ञानकी जीवनमे आचरणके रूपमें प्रकट करना 
तप है । इसीसे अज्ञानसे मुक्ति मिलती है एवं मोक्षकी 
प्राप्ति होती है। देवी-सम्पदूके गुण-कम और खभावके 
रूपमे आत्मा-प्रकाश सत्र ग्रतिफल्ति होता है | देवी- 
प्रकृति भक्त और महात्माओके चरित्रका मुख्य लक्षण है 
( ८। १३)। 


चर्त्रिनिर्माणके लिये प्रथम आवश्यक बात है 
कि श्रद्धाको सात्तिक बनाया जाय; क्‍योंकि जेसी 
श्रद्धा होगी, वैसा ही ज्ञान एवं कम होगा। जैसी श्रद्धा 
होगी बसा ही उपास्यका चुनाव और उसकी उपासना 
होगी । जैसी श्रद्धा होगी बैसा चित्त होगा। राजसी 
एवं तामसी श्रद्धाबाले उच्छुल्लल वृत्तिके होते हैं 
तथा दम्भाह कारयुक्त होकर विभिन्न कामनाओकी पूर्तिके 
लिये अशाखविहित विधिसे यक्ष, राक्षस, भूत, प्रेत 
एवं देवोकें राजस, तामस रूपकी उपासना एवं यज्ञ-तप 
करते हैं ( १७ । ४ ।६, ७। २०-२३ )। 





ईश्वर्क प्रति आस्तिक बुद्वि, गुरुके प्रति भक्ति एव 
सत्कार-बुद्धि तथा सत-शाल्ञोमें प्रतिपादित पिक्वान्तोंको 
सत्य मानकर उन सिद्धान्तोके अनुकूल आचरण करनेके 
डिये दृढ़ सकल्पपूवक प्रयत्त करनेऊा नाम श्रद्धा है | 
यह श्रद्धा ही साधककों इढ़ता, उत्साह एवं संयम 
प्रदान करती है । साखिक श्रद्रा ही बुद्धिको साल्िक 
बनाती है । सात्तिक बुद्धि कतवन्य-अकतव्य, प्रवृत्ति 
एवं निवृत्ति तथा बन्ध-मोक्षकों भलीभाति जानती है 
( १८ । ३० ) । कार्य एवं अकायके लिये सदा 
शाल्षको मानकर शाज्नोक्त विधिसे श्रद्धायुक्त हो कतंब्य- 
कमको करना चाहिये । शात्रविधिका उल्लड्न कर 
स्वेच्छानुसार कार्य करनेसे छुख-शान्ति एवं सफलता 
नहीं मिलती (१६ । २३-२४ ) । खभाव-सम्मूत 
गुण-कमके अछुसार अपने-अपने वर्णके छिये नियत एवं 
घमंशात्रोंमें वर्णित अथवा भगवद्दीतामें प्रोक्त चतुबर्णके 
गुण-कम-( १८ | 9१-४६ ) का ज्ञान प्राप्त कर 
निज बर्णके छिये प्रतिपादित गुण तथा कर्मका पालन 
ईखराचनकी भावनासे करना चाहिये । ज्ञानकी प्राप्तिके 
छिये प्रयत्नशील होने, शात्रोका अध्ययन एवं मनन 
करने तथा ज्ञानके अनुकूल आचरणके लिये सर्देव 
तत्पर रहनेपर ज्ञानप्रकाशकी दृद्धिक्रे अनुपातमें क्रमणः 
तमोगुणका अज्ञान नट्ट होता जाता है ( १४ । 
८-१३ ) | अज्ञान, अश्रद्धा एवं संशय तमोगुणके चिह्न 
हैं तथा विनाश प्राप्त करनेवाले है । श्रद्धासे ज्ञान एवं 
जितेन्द्रियताकी प्राप्ति होती है, तत्परचात्‌ ज्ञानानिद्वारा 
स्वकर्मोके दग्ध हो जानेपर परमशान्तिकी प्राप्ति होती 
है । इस प्रकार ये श्रद्धादि परस्पर पूरक एवं उपकारक 
हैं (४ | ३९-४९ ) | 

रजोगुणमें क्रिया, छोम, तृष्णा, अहकार आदिकी 
प्रधानता है तथा ये ही मुख्य वैरी है | इन्द्रिय, मन 
एवं बुद्धिमें विक्षितता भी रजोगुणके कारण आती 


+ धछ 


१ हक जप 
है] (| 
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है | रजोगरुणका मूठ थष्ट ( में ) है तथा शस अंक 
अहरण कामना ( संकल्प ) एवं क्ापलको प्राप्तका 
तृष्णासे होता है | अतः गीता देहबारीक दिये तथा 
सश्-चक्रकों प्रवर्तित रबनेके लिए कमकी अपरियता- 


को खीकार करते हुए आसक्ति और क्रमफरलक्ा त्याग 


करके समत्मे ग्थित होकर अ्थराषित घुद्धिमे शरका 
सतत सारण करने हुए बअसका बारनेका उपदेश 


देती 8 | ऐसा करनेसे रजोगुणवे अ्भावसे मुक्ति मिल 
जायगी, क्रम-बन्‍्वन नष्ट हों जायगा, संसार आसुर- 
सगमे कमी आनेसे शान्ति आयेगी तथा काम-कोध- 
छोभ-मूलक प्रश्नत्तियोके कारण जो सम्रत्र चरित्र-सकट, 
एचार, अगान्ति और युद्र-विनाश छाया इसा हैं, ने 
सब्र भी समाप्त हो जायगा |( १ | ४७-५८, 3 | 
१०, ३०, ४ | २२-२०. ५ | २३ )। 


ज्ञान सत्गुणका पल है तथा अन्नान एवं लोभ 
क्रमश, तमोंगुण एव ए्जोगुणके प्रभावसे उयन्न होते हैं 
(१० | १७) | आबृत होनेपर मोहद्वारा 
बुद्धिकी विवेकशक्तिके कुण्ठित दो जानेपर ही काम-कद- 
छोभाटिसे युक्त आधुरभात्रोकी उत्पत्ति होती ६ | रजोगुण 
एवं तमोंगुण एकददूसरेके पोपक और सदयोगी बनकर 
सच्नगुणकर ज्ञानकों पराभूत करनेका प्रयत्न बारते रदते 
हैं । जीव यदि रजोगुण और तमोगुणक्रों ज्ञान एवं 
सयम-( तप-) द्वारा जीतनेका प्रयत्न नहीं करता तो 
वह अपना शत्र आप 
अपना 


लानत 


ही बनता हैं । आत्मसयमद्दारा 
उद्बार न करनेवाले छी आहुरभावकों प्राम होते 
हैं | गीताने ऐसे छोगोकी मूह, नराधम (७। १५) 
कहकर निन्‍्दा की है | ऐसे अक्वतात्मा, अचेत छोग न 
तो अपने आत्माका ही दशन कर सकते हैं ( १५११ ) 
और न ब्रह्मके समीप पहुँच सकते है (७। १५) । 
असयमीके लिये तो योग-साथना दुलुम ही है (६।३६ )। 
सयमहीन कामी मलुप्य बल्वान्‌ू एवं चश्चछ मनको 
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गगन दुगाताल सन आर उल्सिज। इहि एच डप्यी 


ही मलप्यकों आयार्थी 


न्‍ जे 


खियोंवमोग-मरमस तथा आम- 


फद्धित बना देते /। आड़ शान ही झूतपमोगक जि 
जीनेवाटा व्यग्वि कायकी ल्‍िहगी जाता | लेती 
8। सा 
माना याथगा ( 3। £६ 3 । पढे 
जिसमें दवंगण 

आयोग, परस्परदा सम्मान तथा प्रत्याम: 
निमगितरपर्स दाद 


सम्भावना एवं टानकी छालाओंं नो भी तोडंगा, कहां 


.ओ 
टी स्वम्याम इस भी सियश एव दिए 


प्रा मायका 
आउयक है| इसे पराहया सजग, 

५. ह ज्ाय्यों 
यज्ञ-मठ् का दोवी होगा । सए प्रजाआओय॥ २८० वेमियाओं- 
गिफ ह न रू 4 #लपु ४ 
का पूृण झनबाछा & | कामताआका 


कि ख्प  अ 
अनम्राउसे होती है। देखनग यहटाग 7 यि आम वर्क 
तृप्त होते हैं तब प्रसन्न दोपर सबका द्ॉंट बहक 


श्र 


पृ्वीफों उगा बसने है । इस मकर चक्षः देगों तथा 
पानकेका सम्बन्ब जोडनेवाली कटी है । अतः बत्र सनी 
के द्वारा निन्‍्य पालनीय सागामिता आचार ( परम ) हे 
जाता ह । दव रे 


गीताकी विचार-ढगिसे चोर है. पापी है. अतरतर दश्टदय 
है (३॥ १०-१६ ) | उेवयश, अतिथियज्ञ एंव 
भूतवतका प्रतिदिन अनुष्टाद करने बाढ़ जो 


से वही यशुझोप् है । इस यत-शेपका भोजन 
करनेवाले खाये रजोगुग) रहित होनेसे सभी 
पापोसे रहित हो जाते है। यद् यज्ञ भी अनासक्त 
और निष्काम होकर करना चादिये । देवोकी 
तृप्ति एवं विश्वमड्ल्फे लिये यक्षमावनासे किया गया 
कम बन्चनकारक नहीं होता ( ३। ५९ ) । 
भगवदूगीतामें जहाँ यज्ञ या वेदकी गौणतामूहक 
निन्‍्दा मिलती दे. वहाँ उन बचनो या कमझाण्डो्ी 





निन्‍्दा हैं जो विधिध वबामनाओसे प्रेरित होकर 
भोगैद्नयकी ग्राप्तिक लिये किये जाते है, अतः तीन 
गुणोके बन्धनमे डालनेवाले हैं (२॥ ४२-४५ ), 
अन्यथा आसक्ति एवं फलका त्याग कर शाद्त-विधिका 
पालन करनेके हेतु यज्ञ, तप और दानके साखिक 
अनुष्ठानकी गीताने अबइय अनुष्ठेय पावन कम बताया है. 
(१८ । ७, २३; ९६, १७। ११, १४-१७, २०)। 
भगवद्गीताके १७वें अध्यायमें जिन शारीरि, वाचिक 
एवं मानत्तिक तपोंका वर्णन ( १४-१७ ) मिलता है, 
उन्हे इन तीन अड्लोंका संयम-रूपात्मक उत्तम आचार 
ही समझना चाहिये । गीतामे यज्ञके अथका विस्तार 
मिलता है. तथा उसका प्रयोग दान, संयम, ब्रत, 
उपासना, आरायना, आत्मापंण, योग आदि प्रशस्त कर्मोंके 
अथेमिं किया गया है ( ४ । २३-३०, ९ | २३-२५, 
३४, १८ | ६०५ ) । इस अथ-विस्तारमें मूलकारण 
'यज्‌! घातुका मूछ अथ देवपूजा, संगतिकरण, दान 
अर्थात्‌ ब्रह्म एवं देवोंकी पूजा, देवोंकी संगति तथा देवो- 
के साथ सम्बद्धता, मानवकों देव बनाना तथा देवोंके 
उद्देश्यसे दान ( त्याग ) ही प्रेरक हेतु है | इस अथ- 
विस्तारके कारण ही द्वन्यदान, तप, योग ( ध्यान, 
समाधि ); खाध्याय, ज्ञानप्राप्ति, इच्त्रियसंयम, प्राणसयम 
आदि सभीको '्यज्ञर माना गया है । ये सभी यज्ञ कल्मष- 
का नाश कर ज्ञानप्रदीपके द्वारा अन्तमें ब्रद्मके परमपद- 
की प्राप्ति करानेवाले हैं (४ | ३०-३१ ) । इन 
सभी यज्ञोमें ज्ञानयज्ञ सवश्रेष्ठ हे । इस लोककी सम्पूण 
व्यवस्था यज्ञ-कमपर टिकी हुईं है | यज्ञहीन पुरुष जब 
इस लोककी ही प्राप्ति नहीं कर सकता तो उसे 
उच्चतर जीवनके अन्य श्रेष्ठ छोकोकी प्राप्ति केसे 
होगी ( ४ | ३१ ) | गीताकी जीवनपद्धति, कर्मयोगका 
तथा वोकब्यवस्थाका सिद्धान्त यज्ञचक्र, सवभूतहित, 
लोकसंग्रह एवं इश्वर-शरणागतिपर टिका हुआ है ! 
मद्दाभारत ( बन० २०७ | ६२ ) में यज्ञ, दान, तप) 


« श्रीमजूगवद्दीतामे आध्यात्मिक चारिज्योपदेश * 
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वेद एवं सत्य 
माना गया है। 





इन पॉँचोंकों शिष्लाकरणका प्रमुख अड्ढ 


भगवद्गीता बतछाती है कि बहुसंज्यक छोग 
मन्दबुद्धि, गुण-संमूढ़, कमंसड्री और अवुकरणशीछ 
होते हैं | इस बहुसंख्यक समुदायकों भी श्रेष्ठ जीवन 
तथा उत्तम कमके लिये प्रेरित करना श्रेष्ठ छोगोका कर्तव्य 
है। इतर अन्यसाधारण जन श्रेष्ठ छोगोके आचरणका ही 
अनुकरण करते हैं (३॥।२१ )। अत ज्ञानी एवं 
मुक्तात्मा छोगोका यह विशेष दायित्व है कि वे छोगोके 
सामने चरित्र, धमपाछन और कतब्यके अनुछ्ानका 
अनुकणीय आदश उपस्थित करें । श्रेष्ठजनोद्वारा 
कतव्यकी उपेक्षा या अपने दायित्वकों निभानेमे प्रमाद 
तथा चरित्रि-स्खलनकी छोटी-सी भूल व्ोक-समुदायके 
पतन और विनाशका कारण बन जाते हैं । इस भूछसे 
मानव-जातिके मनो-चरित्रिपर बहुत दूरगामी प्रभाव पड़ता 
है | अत: शासक, नेता; विद्वान आदि श्रेष्ठ ोगोको 
अपने शील और चज्िकी सुरक्षा तथा कतब्य-कमको 
पूरा करनेमे सेव ही जागरूक रहना चाहिये | जीबन्मुक्त 
पुरुषोको भी छोकसंग्रह-हेतु शास्र-मर्यादाके अनुसार 
धर्माचरण एवं कतंब्यकर्म करना चाहिये ( ३ । 
२०---२७ ) । छोकसम्रहसे तात्पय यह है कि छोक- 
समुदाय शाख्रविहित शील एवं वण-धर्मका पालन करे, 
सवभूतहितमे लगा रहे, वह मिछकर अभ्युटय एवं 
निःश्रेयसकी ओर अग्रसर हो तथा मानवोका प्रकृति और 
देवगणके साथ आदान-प्रदान, सह-भाव एवं परस्पर 
सम्मान बना रहे | इस प्रकार छोकमे सभीका मंड्गूछ 
हो और पधर्मव्यत्रस्था सुरक्षित वनी रहे | इस धम- 
व्यवस्थाको सुरक्षित बनाये रखनेके लिये अबमंकी 
प्रवृत्तिपोकों तथा दु कम करनेवालोकों नियन्त्रणमें 
रखना अथवा दण्ड-विधानद्वारा उन्हें नष्ट करना भी श्रेष्ठ 
पुरुषोके चरत्रि अथवा क्तन्यकर्मका अछ्ठ दे | 


रज2 





यज्ञ एवं लोकसंग्रदके लिये समलर्भ अबख्वित द्वोकर 
निर्लिप्त मावसे कम करनेका कौशल प्रज्ञाऊे खिर होनेपर 
आता है । चित्तमें शान्ति, प्रसन्‍तता, निर्भभता, राग-द्ेप- 
हीनता, निःस्व्ृहता आदि गुण चुद्धिक स्थिर, एक्रांग्र एवं 
निश्चयात्मक होनेपर ही आते हैं| मनको सारबिषत्‌ 
दिशा-निर्देश करनेवाढी बुद्धि यदि अखिर, चश्चल, 
मोहयुक्त रहेगी तो मन सुनिश्चित मागपर आगे नहीं बढ़ 
सकता । बुद्धिकी चश्बलता या अख्वरताका कारण 
इच्द्रियो एवं मनका रब्दादि विप्रयोक प्रति निर्भवगमन 
है (३। ६७ ) | शब्दादि विपयोके चिन्तनक्े साथ 
काम, क्रोव, मोह एव स्मृति-श्रंशनकी परम्परा जुड़ी हुई है, 
जो बुद्धिको नष्ट कर देती है | अतः स्थिर प्रज्ञाकी प्राप्तिऊ 
लिये इन्द्रियोंका संयम ( दम ) एवं मनका नियन्त्रण 
(शम) दोनों ही आवश्यक हैं ( २ । ६२-६८ ) । 
भगवद्गीताका स्पष्ट मत है कि जिसकी इद्धियाँ नियन्त्रित 
हैं, उसीकी प्रज्ञा स्वि है---/वशे दि यस्येन्द्रियाणि 
तस्य प्रश्षा प्रतिष्ठिता! (२ । ६१) । विवेकयुक्त 
निश्चलबुद्धिका योगसाघक ही फलकामनाका त्याग कर, 
पिद्धि-असिद्धि आदिमें समभावसे युक्त होकर निरहंकार- 
भावसे कम कर सकता है एवं समाधिमें बुद्धिकों अचल, 
स्थिर रखते हुए ब्राह्मी स्थितिकों प्राप्त कर सकता हे 
(२ | ४८-५३, ७२ )। 
इच्ध्रिय-संयमके लिये गीता सवथा निरोध या इद्धिय- 
नाशका उपदेश नहीं करती | बह युक्तियुक्त मागका 
अवलम्बन करनेका उपदेश देती है । गीता यह खीकार 
करती है कि इद्धियाँ प्रबल हैं एवं वे सहज प्रवृत्तिवश 
जब अपने-अपने शब्दरूपादि विष्योंकी ओर दौड़ती हैं, 
तब मन, बुद्विको भी चंचल कर देती हैं (२ | ६७)। 
परंतु अभ्यास ओर विवेकके द्वारा इन्द्रियोंकी प्रवृत्तियोंको 
समझकर तथा उनके आवेगात्मकः खुखदुःखात्मक 
संवेदनोको आगमापायी, क्षणिक और पख्ितनशीछ 


साल ढ़ 





» ब्रुत्ते यक्ञेन संरक्षद्‌ वित्तोति च याति च * 








आ७०+जनरीय>ज न “कल तक व ढक कज्क कक पक तन, 


जानकर उन्हों तिनिक्षासत्तिदाग सदन करनेका अभ्यास 
करना चाहिये। दोपी दृद्धियों नहीं हैं, दोग है भोग- 
प्रवृचिकी कामनासे इच्चियोंक अनियन्त्रिन उपयोगका | 
हद्धियाँ ज्ञानके उपकरण है तथा जीवकी बाह्य जगतका 
ज्ञान देनेतराढी एवं सम्यक स्थापित ऋतानेबाली है | यदि 
जीवात्मा रागदँपसे रदित होकर, टदृख्थियोफ्ों अपने बर्मे 
करके इद्धियोंकों व्यव॒दार्म छाबे तो उससे झान्ति और 
चित्तकी निमण्ता ही प्राप्त होगी (३२ | ६०) । आचाए- 
व्यवद्वार्म गीता अतिवादका निवेत्त ऋगषे विवेकसमत 
युक्तियुक्त मन्यम मागकों ही अवनानेका उपदेश देसी है--- 
शयुक्ताएरविद्ारस्य युकचेएस्य कमंखु? ( ६ १७) । 
पंक्षप्म गीता चास्त्ि-निर्माणके लिये. निम्नखिवित 
बार्तोपर जोर देती --. 

( १ ) मानव-जीवन न तो इख्द्रिय-भोगोंकी तृप्तिके 
लिये है और न अपेले ही खारयों और ख-केद्धित बनका 
जीनेके लिये बना है | ऐसा जीवन आखझुरी मावके 
छोगोंका होता है। मनुष्यक्ता लक्ष्य आसुरी भावकों स्यागवर 
देवभावकी प्राप्तिपूवक मोक्ष या ब्रद्मदको प्राप्त करता है | 


(२ ) जीवरनकी स्म्पूण प्रवृत्तियों और व्यवरारोंमें 
रजोगरुण और तमोगुगपर आधारि काम, क्रोब, छोम 
एवं मोहसे युक्त आसुरी भावोंका परित्याग दर देना 
चाहिये तथा सर्वत्र सत्वगुणकों अपनानेपर बल देना 
चाढिये | देवी खभाव्रा आवार सत्तगुण दै। देवी 
सम्पदूको अपनानेसे देवमावकी प्राप्ति होगी । गीताके 
चार्त्रिका आदश त्रिमुगातीत पुरुष अथवा ज्ञानी भक्त है। 


(३ ) व्यक्तिक सभी आचार शास्रमर्यादित होने 
2 ज् ९ ए 
चाहिये । शाखविवानके अनुसार अपने वगघमंका 
पर 3०७ क्र्सी ( 
कतव्य-चुद्धिसि पालन करना चाहिये। किसी भी कममें 
फल्कामना, आसक्ति, अहंकार और ममता नहीं होनी 
चाहिये | स्बभूतके कल्याणमें निरत रहते हुए निष्काम 
( ६. 8? 

भावसे भगवद्मीत्यय अपने वर्ण-घमका पालन करते हुए 


# कालिदासके काव्योमे चारिश्रिक लोकादश # 


छोकसंग्रहाथ एवं यज्चक्रको प्रवर्तित रखनेके छिये कर्म 
करना चाहिये | 


( ४ ) इस सृषश्टिमें जीवन ब्रह्म, देवगण, प्रकृति एवं 
प्रज्ञके परस्पर सहयोग तथा सम्भावनापर आधारित है। 
अतः इस सामझस्यको यज्ञकमके द्वारा बनाये रखना 
चाहिये एवं सभीको उनका प्राप्य अंश देना चाहिये | 
ज्ञान एवं कममें हमारी दृष्टि विश्वजनीन होनी चाहिये । 


( ५ ) सम्पूर्ण चर्िका मूल आधार कामना और 
अहंकारका उच्छेद तथा इन्द्रिय-संयम है । इन्द्रिय- 
संयमसे मन निमल होता है एवं प्रज्ञा स्थिर होती है । 
स्थिर्प्ज्ञ बननेका अभ्यास करना चाहिये। 


ररज्‌ 








(६) अज्ञ प्राणियोंका आचरण भी ऐसा हो, जिससे 
जीवनमें उन्हे कीर्तिकी प्राप्ति हो, उनका गौरव बढ़े तथा 
इस छोक एवं परल्लेकमें छुखकी प्राप्ति हो । 

( ७ ) ब्रह्म इस सृश्कि एवं जीवनका मूल है । 
ब्राह्मीस्थितिको प्राप्त होकर ब्रह्मके परमपदकी प्राप्त 
जीवनका लक्ष्य है | ब्रह्म सभी तप, कर्म एवं यज्ञका 
भोक्ता तथा आनन्दका मूल है | अत: हमारे सभी कर्म 
और आचार उसदेव ब्रह्मामिमुख हों | हम इन्द्रियाँ, मन 
और बुद्विको त्रह्ममें ही संयुक्त कर प्रणतया त्रह्मके प्रति 
सवभावेन समर्पित होकर सदेव ब्रह्ममे निवास करनेवाले 
जीवन्मुक्त बने | यही भारतीय आध्यात्मिक चरित्र-गठनका 
फल है | गीता इसीका साझेपाज़ निरूपण करती है | 


कालिदासके काव्योंमें चारित्रिक छोकादर्श 


( लेखिका--डॉ ० विभा रानी दुबे ) 


अरविन्दका कथन था--वाल्मीकि, न्यास भौर 
कालिदास भारतीय इतिहासकी अन्तरात्माक्े प्रतिनिधि हैं | 
सब कुछ नष्ट हो जानेके बाद भी इनकी क्ृतियोंमें भारतीय 
संस्कृतिके प्राणतत्त्व सुरक्षित रहेगे। आगमसिद्ध काल्दासने 
शब्दब्रह्मको कान्तासम्मित कान्यरूप दिया। इन्होंने 
भारतीय अध्यात्म-साधनाका पोषण किया और समप्ररूपसे 
भारतीय जीवनादशंको अपनी बाणीमें व्यक्त किया । 
इनके काब्योंमें व्यक्तिगत एवं सामाजिक आदश मुखरिति 
हुए और इनके चित्रणमें इन्होंने पत्नी, पति, पुत्र, पिता 
आदिके कतंव्यपालन और सामाजिक आदरशमें वर्धर्म 
तथा आश्रमघमके आचरणको इच्लित किया । 

इनके काब्योमें नायिकाएँ अद्वितीय सौन्दयकी राशि 
हैं | उमाके वणनमे वे कहते हैं--- 'जान पड़ता है 
कि ब्रह्मा संतारका सम्पूण सौन्दय एकत्र देखना 


चाहते थे, इसीछलिये उपमा देनेके लिये व्यवहृत 
ए9. 3, ए- 


१--7006. पघ॒श्कणा०्त) ० शप्रण्ट, 
एकमकालालाएफ 7972 


होनेवाली सभी वस्तुओंको एकत्र कर उनके सौन्दर्यको 
यथास्थान विनिवेशित कर पाबतीका निर्माण कियाः--- 
स्वापमाद्रव्यसमुच्चयेन यथाप्रदेश  विनिवेशतेन । 
सानिर्मिता विश्वखजा प्रयत्नादेकस्थसोन्द््यद्रिक्षयेव॥ 
( कुमारसम्भव १ | ४९ ) 
इसी प्रकार उनकी शकुन्तछा निसगकन्या है । उबंशी 
साक्षात्‌ ख़गकी अप्सरा है। सीता, इन्दुमती और 
माल्विका--सभी सौन्दयकी प्रतिमूर्तिके रूपमें अवतरित 
हैं | किंतु कविने यहाँ इस अलौकिक सौन्दयका 
सदाचारसे योग कराकर भी भारतीय आदशको ऊँचा रखा 
है । अविकल तपस्यामें रत उमासे ब्रह्मचारीके वेषमें आये 
हुए शिवका स्वयं कहते हैं--...'यदुच्यते पार्वती पाप- 
चृत्तये ल रूपमित्यव्यभिचारि तद्धचः ॥? (कु० स॑० ५। 
३६) । पावती | कहा जाता है कि रूप पापबृत्तिका 
कारण नहीं होता---बह वचन सत्य ही है ।? जो रूप 
97, 


50. कण फ्रफा व्राधालए उफाछरफ #-- 


कर हे छः 
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पापवृत्तिकी ओर ले जाता है---बह वास्तवमें रूप ही 
नहीं है, क्योकि जो परापवृत्तिको बढ़ाता है, वह तामसी 
है, उसमे सच्बोद्रेककी सामथ्य नहीं--अत: वह सुन्द्रताकी 
श्रेणीमे नहीं आ सकता | किंतु शवथा हि ते शीलझुदार- 
दृशने तपस्विनासप्सुपदेशतां गतम्‌ ॥।? ( कुमार्‌० 
७५| ३२६) आपके कपापबृत्तिरूप एवं उदार, निष्कलुष 
शीलको देखकर बड़े-बड़े तपख्री भी शिक्षा ग्रहण कर 
सकते हैं । सप्तपियोंक हाथोसे चढ़ाये हुए फ़्रूछ और 
आकाशसे उतरी हुई गड्डाकी धाराएँ हिमाल्यपर गिरती 
ही रहती है, लेक्रिन इन सबसे हिमालय उतने पत्ित्र 
नहीं हुए, जितना आपके आचरणसे वे कुछ्सहित पतित्र 
हुए हैं-- 
यथा त्वदीयेश्नरितेरनाविले- 
मंहीधरः पावित एवं सान्वयः | 
(०। ३७) 
बचनमे स्पष्टत. कबिने 
आचरणकी पत्रिन्रतापर बल दिया हैं | इतना ही 
नहीं, स्रीके सोन्दयक्री साथकता तभी है, 
जब वह अपने प्रियतमकी जीत ले | शिवसे अपमानित 
पावती अपने रूपको कोसती हैं---.'मियेषु सोभाग्यफला 
हि चारुता? (वही ५। १) | किंतु विवाहके उपरान्त ये 
ही पावती अपने रूपको दपणमें देखकर शिवसे मिलनेके 
लिये उतावली हो उठीं, क्योकि 'स्त्रीणां प्रियालोकफलो 
हि वेष» ( कु० स० ) ब्ियोके श्वड्गारक्ी साथकता तभी 
है, जब वह पतिके दृष्टिपथमे आये | यही कारण है कि 
भारतीय परम्पराम बिरकी दशामे स्तियों मण्डन नहीं 
करती-...भवन्त्यव्यभिचारिभ्यो भरतेरिष्टे पतिबबता? 
( वह्दी ६ | ८६ ) । जिसके हृदयमे भर्ताके चित्रका प्रति- 
ब्रिम्ब सदा पड़ता रहे, पतित्रता वही है | यही कारण है 
कि प्रियकी वियोग-दशाका अनुमान कर वे सुख-सौन्द्य- 
की बातें भरूछ जाती हैं । पत्नी ही क्यों आदश पति 


इस कुमारसम्भमवके 





भी तो दूर बेठा हुआ अपने संकल्पोंके द्वारा ही अपनी 
प्रियामें प्रविष्ठ होना चाहता है--- 
अज्ञेनाड़ं प्रतनु तनुना गाढतप्तेतन तप्तं 
साम्रेणाग्रद्गुतमविरतोत्कण्ठमुत्फण्ठितिन॒.। 
उष्णोच्छवार्स समधिकतरोच्छवासिना दूरवर्ती 
संकव्पैस्तेविंशति बिधिना वेरिणा रुद्धमार्गः ॥ 
( मेघ्रदूत २। ३६ ) 
इस प्रकार विरद्की दारुण निविड़ता दोनों ओर 
समान है---आदरश दाम्पत्यकी कसौटी भी तो यही है । 
भारतीय आदशके अलुसार व्िवाहके पश्चात्‌ पति ही 
पत्नीका सर्बख होता है, इसीलिये शारदवत दुष्पन्तसे 
कहता है--- 
तदेषपा भवतः कान्‍्ता त्यजस्वेनां म्रृहाण था। 
अप्रपज्ना हि दारेपु परश्चुता सर्वेतोम्ुखी ॥ 
( अभिशानभाकुन्तलम्‌ ५ | २६ ) 
राजन ! यह आपकी पत्नी है; इसे रखिये या 
निकालिये; क्योंकि पतिका पत्नीपर पूरा अधिकार होता 
है |? पत्नीका जीवननिर्वाह पतिके घर ही हो सकता है 
और उसीमे सतोप करके उसे रहना भी चाहिये--- 
यदि यथा बदति क्षितिपस्तथा 
त्वमसि कि पिठुरुत्कुछया त्वया। 
अथ तु वेत्सि शझुचित्रतमात्मयः 
पतिकुछे तब दास्यमपि क्षमम्‌ ॥ 
( अभिजानशाकुन्तलम्‌ ५ | २७ ) 


'कुन्तले | यदि राज़ाकी बात सत्य है तो तुझ- 
जेसी कुल-कलक्लिनीको पिताके घर कोई काम नहीं; 
यदि तू अपनेको पवित्र समझती है तो दासी 
ब्रनकर भी तुम्हे पतिके घरमे रहना चाहिये ।? 
सीताके चरित्राइनमें कबिने कहा है कि श्रेष्ठ 
नारियाँ अपने पतिको देवता मानती हैं 'पतिदेवतानाम: 
( रघुबंश १४ | ७७ ) | इसलिये खयं शिवने खीकार 
किया है--क्रियाणां खलु घर्म्याणां सत्पत्नयो 
सूछकारणम? ( कुमारसम्भव ६ | १३ ) | पातित्रत्यका 
प्रभाव समस्त संकटोंको दूर करनेवाला दै-- 


* ब्+ 2० हड जु + 
४ कालिदालक कार्यो बारित्रिक छांकाइशो * 





उत्तिष..्ठ बत्ले नन्ु लानुजोइसी 
वत्तेन भत्तो शुच्चिना तवेच। 
कच्छू महत्‌ तीणे इति प्रियाहों 
तामूचतुस्ते प्रियमप्यमिथ्या ॥ 
( रघुबश १४ | ६ ) 
पीतासे उनकी साधुए कहती हैं---बेटी | उठ, तेरे 
दी पातिव्रत्यके प्रभावसे राम और लक्ष्मण सकटके मुखसे 
पार हुए हैं। साध्वी पत्नी पतिके छिये पत्नी, मित्र, 
सखी, मन्त्री तथा छलित कल्ाओमें पतिकी प्यारी शिष्या 
आदि अनेक रूपोरमे सम्ुपस्थित द्वोती है--- 


ग्रदिणि सचिवः सदा. मिथः 
प्रियशिष्या छलिते  कलाविधो | 
( रघुवंश ८ | ६७ ) 


खत्रीको क्षमाका वरदान देकर विधाताने इसे अपूब 
गौरबसे मण्डित कर दिया है। रामद्वारा परित्यक्ता 
सीताके हृदयमें भी रामके प्रति कितना खाभाविक प्रेम 
है | वे कहती है----यदि मेरे गर्भ स्थित आपका वह तेज 
बाघा न देता, जिसकी रक्षा करना आवश्यक है तो मैं 
आपसे सदाके लिये बिछुडे हुए अपने प्राण भी छोड़ 
देती । पर पुत्र हो जानेपर मै सयमें दृष्टि बॉघकर ऐसी 
तपस्या करूँगी कि अगले जन्ममें भी आप ही मेरे पति 
हों, पर आपसे मुझे अछग न होना पडे-- 
भूयो यथा मे जनतनान्तरेषपि 
त्वमेव भतो न नव विप्रयोगः। 
( रघुवंश १४ | ६६ ) 
नारीका ऐसा उदात्त एवं आदश रूप संसारमें और 
कहाँ मिल सकता है ! जन्म-जन्मान्तरमें पतिके साहचचर्य- 
की कामना रखनेके कारण हिंदूनारी पतिके दिवड्गत 
हो जानेपर, उसकी चितामें उसके साथ ही भस्म हो 
जाना चाहती है | कामदेवके नष्ट हो जानेपर रति 
अपने प्राणोंको त्यागनेके लिये तत्पर है; क्‍योंकि याँदनी 
चन्द्रमके साथ चली जाती है और बिजली बादलके 
साथ बिलीन हो जाती है | भतएव पतिके मागंका अनुगमन 
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करना जब जड़मि भी देखा जाता है, तब बद्द चेतन होकर 
अपने प्यारेके पास कैसे न जाये १-- 


शशिना सद्दयाति कौमुदी 
सदर मेघेन तडित्‌ प्रछीयते । 
प्रमदा: पतिवत्मेंगा द्ति 
प्रतिपन्‍्न॑ द्व)ि. विचेतमैरपि ॥ 
( कुमारसम्भव ४ | रेई ) 
और भद्द बसन्तसे चिता सजानेकी प्राथना करती 
है, जिससे वह सहमरणका पुण्यछाभम कर सके । 
कप्बके द्वारा पतिगृह्द जाती हुई शक़ुन्तछाकों दिया 
जानेवाला--- 
शुक्रूपस्व गुरून्‌ कुरु भ्ियसखीतृत्ति सपत्नीजने 
भर्तुर्विप्रक्तापि रोपणतया मा स्म भ्रतीप॑ गमः। 
भूयिष्ठं भव दक्षिणा परिजने भोगेष्वन्ञुत्लेकिनी 
यान्त्येव॑ ग्रृद्दिणीएदं युवतयो वामाः कुलूस्याधयः ॥ 
( अभिज्ञानशाकुन्तल ४ | १८ ) 
--यह उपदेश आज भी भारतीय पिताशंके द्वारा 
पुत्रियोको दिया जाता है । पिता योग्य वर दूँढकर संतुष्ट 
हो जाता हें---बत्खे ! खुशिष्यपरिदता विद्येव 
अशोचनीयासि संबृत्ता? (शाकुन्तलम, पृ० ४८२ )। 
बेसे योग्य शिष्यको विद्या देनेसे दुःख नहीं 
होता, तैसे ही तुझे भी योग्य पतिके हाथर्म देनेसे मुझ 
(कण्व )को दुःख नहीं है |? किंतु मॉँको तभी संतोष 
होता है, जब कनन्‍्याकी उसका पति प्यार करता है--- 
भर्ेचल्लभतया हि मानर्सी मातुरस्पति झुर्च चधूजनः ॥ 
( कुमारसम्भव ८ | १२ ) 
शकुन्तछाको विदा करते समय विचारमग्न कण्वकी- 
धअर्थों हि कन्या परकीय एवं तामथ सस्पेष्य 
परिग्रद्दीतु० इस (शाकु० ४।२२की ) उक्तिमें भारतीय 
पिताकी भावना मुखरित हो उठती है । कालिदासके अन्य 
पुरुष पात्रोंमें भी विलक्षण शौर्य, इढ़ चाज्य, खार्थोत्सग, 
शाखानुशीलन, शासनकुशढछता, वर्णाश्रम-धर्मके प्रति निष्ठा 
एवं प्रेयकी अपेक्षा श्रेयकी ओर झुकाव परिलिक्षित होता दे | 


शण८ 
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दिलीय, रघु, अज, राम आदि रखुवंशियोंका पराक्रम 
तो होकबिश्वुत दे ही, दुष्पन्त और पुरूराका भी शौय 
इतना बढा-चढा हैं कि इन्द्रको भी अपने शन्रुओपर 
विजय प्राप्त करनेके ल्यि इनकी शरण लेनी पइती है | 
ये उमी सजा होते हुए भी चत्रिके इतने इढ़ थे कि 
पर-सीके प्रति ट्नकी मानसिक बृत्ति भी उन्मुख नहीं 
होती थी---दिधिगां रघूनां मनः परखी-विमुखमचूत्ति/ 
( खुबंश १६ | ८ ) । जपणखा जब रामसे विवाहका 
प्रस्ताव एबती ह तो गम सथः कह उठते हैँ--मेरा 
तो बिवाह दो चुका है, तुम मेरे छोटे भाईके पास 
जाओ | यहाँ कंत्रि एकपत्नीव्रतकी ओर इब्लित करना 
चाहते ई ( खुबंश १२ । ३४ ) | पर जब वह 
ल्क्ष्मणक्र पास जाती है; तब वे कदते हैं----'तू पहले 
भरे बढ भाईके पास विवाहकी इच्छासे जा चुकी है, 
छतः त्‌ गरी माताके समान दे, में तुझसे विवाह नहीं 
कर सकता! ( खुबश १२९ । ३५०) स्पष्ट है कि 
कालिदास मानसिक व्यमिचारके भी विरिवी थे | दुष्पन्त 
अपनी विस्मृतिकी अवस्था्में भी तकना कर रहा है--..- 
धअनिर्यणनीयं परकलन्मम? ( शादुन्तछ पृ० ५०१) 
ओर घए सदज भावसे कद उठता है- 
कुमरान्यव शशादह* सविता वोधयति पद्ठजान्येद । 
पघशिनां दि परपरिग्रहसंदक्षेपषपराडझूसुर्खा तृक्तिः॥ 
( अभि० कु० ५ | २८ ) 
लसे सन्‍्द्रमा केबल कुसुदोकों ही व्रकसित करता 
| कैसल कमलछोछो ही विकसित करता इई, 
गपरायी सोकों स्पशे करनेदी 
सने |? ये समस्त कथन दुष्यन्तकी चारित्रिक 
डदासताओ ही सूचऋ हूं | एक जगदू कंविने इसी 
शउुल्तलाद साव अव्यधिक रागाप्तक्त दिखाया 
हैं एप यडटी विस्मृनविी अमस्थार्म उसकी तरफ 
मी हअआाजडा मा समझ सटा है अपने चरित्रपर 
रएम्य 7 गा है, शउन्तटाफे कट होते समय 
हू 
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भी वह इस बातके लिये आश्वस्त है कि पुरुषशियोका 
मन कुपंथकी ओर जाता ही नहीं है---./न च परिहाये 
वस्ठुनि पोस्वाणां मतः प्रव्तते! ( शाकुन्तछम्‌ पृ० 
२१८ ) | यह कथन उसके आत्मवठको थोतित कर 
र्हाद्दे। 
भारतीय संस्कृतिमें संग्रह करनेकी अपेक्षा त्यागपर 
अधिक बल दिया गया है; क्योकि यहाँके छोग घनके 
लिये नहीं जीते, यशके लिये ही जीते हैं | महात्माओंकी 
सम्पत्ति बादलोंके जलछके समान दानके छिये ही संगृहीत 
होती &ै--- 
आदार् दि विसगोय खतता वारिस्ुच्ञामिव | 
घन तो बहुत तुच्छ वस्तु द्वै | दिलीप जब खयंको 
सिंहक समक्ष अर्पित कर उढते हैं तो सिंह उनसे 
कहता है--- 
एकातपत्च जगतः . पघस्ुरत्व॑ 
सव॑ वयः कान्तमिद वुय्थ । 
अल्पस्य देतोबंहुद्दातुमिच्छन्‌ 
विचारसूढ: प्तिभाखि में त्वम्‌ ॥ 
( खुबंश २ | ४७ ) 
शाजन्‌ ! लगता है, कतंब्यावतंब्यका तुममें विवेक 
नहीं रद्द गया है; क्योंकि एक साधारण-सी गौके पीछे 
तुम इतना बढ़ा राज्य, यौवन भीर ऐसा छुन्दर शर्रर 
छो इनेपर उतारू हो | इसके उत्तरमे दिलीप कहते ई--- 





किमप्थद्ििस्यस्तव चन्मता5ढँ 


यथः शरीरे भव में दयादुए। 
एकान्तविध्वंसिघु मद्धियानां 
पिण्डप्चनाम्था सा भातिकेएु ॥ 
( रपुबंध २ ५७ ) 


प्यदि द्िसी कारणवश तुम मुझ्नपर हुछ दया छा 
वरना चाहने हो वो भरे यश्ञःणरीस्की रक्षा करों; क्योकि 
मज-जसे छोंग मप्र दरीरमें आस्था नहीं रखते |? यछी 
भारदका निलन्‍तनम झादशझाय रहा ४ | जाँ गत ६॥ उसस्ने 
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मोह क्‍या ? यशःकायसे तो मनुष्य शताब्दियोतक जीवित 
रहता है--- 
उपेयुपामपि.. दिव॑ सन्निवन्धविधायिनाम्‌ । 
आस्त एवं निरातड्ड कान्‍्त॑ काव्यमयं चपु: ॥ 
( ध्वन्यालोकलोचन प्रू० ४१ ) 
यौवन, रूप और ऐश्वये-तीनोमेंसे एक भी मनुष्यको 
मतवाल्य बना देता है, किंतु अतिथिके पास तीनों 
वस्तुएँ थीं तो भी उन्हे लेशमात्र गये न था । 
वयोरूपविभूतीनमेकेक मदकारणम्‌ । 
तानि तस्मिन समस्तानि ने तस्योत्सिपिचे मनः ॥ 
( रघुवंश १७ | ४३ ) 
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सत्ताधारियोके प्रति यह प्रच्छन्न चुनीती है | अतिधिने 
यह सोचकर कि बाहरी शत्रु तो सदा रहते नहीं और 
रहते भी हैं तो दूर रहते हैं, अपने भीतर रहनेवाले 
काम-क्रोधादिको पहले जीत लिया | इन्होंने अर्थ तथा 
कामके छिये धर्मको कभी नहीं छोड़ा और धमसे बेंघकर 
अथ एवं कामको भी नहीं छोड़ा और न अबके कारण 
कामको या कामके कारण अथवों ही छोड़ा, प्रत्युत घ॒म; 
अथ एवं काम तीनोमें समरसताका वन्धन बनाये रखा--- 
अनित्याः शजत्रवों वाह्या विप्रकृष्ठाश्य ते यतः। 
यतः खो5स्यन्तराज्रित्याज्पट्पूवंमजयद्‌ रिपून, ॥ 


( रघुवंश १७ | ४५ ) 
( क्रमश) ) 





प्राचीन भारतीय कलछाका चारित्रिक दर्शन 


( लेखक--प्रो० श्रीकृष्णदत्तजी वाजपेयी ) 


घम। दशन, साहित्य तथा संगीतकी अनेक 
विधाओकी तरद्द वास्तु, चित्रकला और मूर्तिकलाका 
भी इस देशमें बड़े रूपमें विकास हुआ । इन सबका 
उद्देश्य सौन्दय तथा आनन्दकी अभिवृद्धिके साथ 
चर्त्रि-निर्माण भी था | इसका पालन दीधकाछतक होता 
रा | ललित कलाओके--सत्यं, शिवं, सुंदरम रूपमें 
जीवन-आदरशकी वही भावना निहित थी, जिसे हम अपने 
दाशनिक साहित्यमे पाते हैं | मारतमें भोगप्रधान कृतिको 
वास्तविक कला नहीं माना गया । सच्ची कलाकी संक्ञा 
उसे दी गयी, जो परमानन्दकी प्राप्ति करानेमें सफछ 
हो | कहा भी गया है--- 
विश्वान्तियों तु सम्भोगे सा कला न कला मता। 
लीयते परमानन्दे य आत्मा सा परा कला ॥ 
भारतीय कलछाका इतिहास ग्रागैतिहासिकयुगसे दी 
आरम्भ होता है | विशुद्ध लोकिक कलाके साथ-साथ 
घमसे सम्बन्धित कलाओका निर्माण भी विभिन्न युगोमें 
देशके प्राय; सभी भागोंमें दोता आया है | विविध 


कलाओंके शाल््रीय प्रन्थोंका प्रणयन होनेपर वास्तुकब, 
चित्रकला, प्रतिमाकछा एवं संगीत और नृत्यक्ो उसी प्रकार 
नियमबद्ध किया गया, जिस प्रकार व्याकरणका नियमन 
पाणिनि आदि आचार्योद्दारा किया गया । यद्यपि भारतर्मे 
चहुतेरे प्रतिमा-मन्दिर नये बने, तथापि कछाओोके 
चारित्रिक उन्नयनवाले पक्षने न केवल इस देशमे, अपितु 
वादरके अनेक देशोमे सम्मान प्राप्त किया । इसका 
प्रमाण वे बहुसंहयक कलाकृतियों हैं, जो आज भी मध्य 
एशिया, अफगानिस्तान, तिव्वत, चीन, सिंहल्द्वीप, हिंद- 
चीन ओर दिंदिशियाके विभिन्न भागोमें घुरक्षित हैं | भारतकी 
सांस्कृतिक विजयमें यहाँके आचार-बिचारका ठथा उनसे 
प्रादु्भूत विविध मत रूपोंका योगदान रद्दा है ।ऐतिद्ाप्िक 
युगोमें अनेक मंदिरों, स्तुपो, मठों, प्रतिमाओं झादिके 
निर्मोणकी कथा बड़ी ही रोचक दे | कलाकारोंने जहाँ 
एक ओर इसपर ध्यान दिया कि छनकी कृतियाँ छोक- 
जीवनके विभिन्न पक्षोको उद्घाठितकर छोगोंमें सौन्दय 


शोर आननन्‍्दकी पंद्धि करें, वहीं हम्होंने हस्त बाहपर 


शरद्० 
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बराबर बल दिया कि कलाकृतियाँ चरित्रि-निर्माणमें 
पद्दायक बने | 

गुप्तकाल भारतीय इतिहासमें 'स्वणयुग'के नामसे प्रसिद्ध 
है | ईसवी सन्‌ चौथी शर्तीके आरम्भसे छठी शतीके 
अन्ततकके लगभग तीन सौ वर्षोके इस लंबे समयमें 
भारतने मूर्तिकडा, चित्रकला, साहित्य और संगीतके 
क्षेत्रमें अभूतपूर्व उन्नति की | यह धार्मिक सहिष्ण॒ताका 
युग था । यथपि अधिकांश गुप्तवंशी राजा वैष्णव थे, 
फिर भी ने अन्य धर्मोके प्रति सम्मानका भाव रखते 
थे | उनके शासनमें कितने अन्य मताबलूम्बी भी ऊँचे 
बदोपर आसीन थे । इस कालमें वैष्णव, शव, शाक्त 
भादि मतोंके साथ बौद्ध एवं जैन-धम एवं कलाएँ भी 
बराबर विकप्तित होती रहीं | इन विविध धर्मोंसे सम्बद्ध 
देवाल्यो, स्त॒पों, विहारों आदिके जो अबशोप प्राप्त दृए 
हैं, उनको देखनेसे पता चलता है कि शासक-बग एव 
जनता--दोनोंमें धार्मिक उदार भावना विद्यमान थी । 
बुमारगुप्तने नालन्दामें एक बौद्ध विहारकी स्थापना करायी। 
बह्ाँ एक बढ़े विश्वविद्यालयका निर्माण पहलेसे ही हुआ 
था । परत गुप्त शासकोने इस विश्वविधालयकी अभिदृद्धि 
में पूरा योग दिया । इस काहमें जैनधम-सम्बन्धी स्थापत्य 
ढन॑ मूर्तिकलाकी कृतियोका भी निर्माण बड़ी संख्यामें 
हुआ । मथुरा-जैसे नगर बौद्ध तथा जैन-धममके बड़े 
केन्द्रोंके रूपमें प्रसिद्र हुए । महाकवि कालिदासने उस 
भारतीय पारम्परिक विचारघाराका अनुमोदन किया 
है, जिसके अनुसार रूप या कल्ण पाप-दृत्तियोको 
उकसानेका साधन नहीं है, वल्कि उनका उद्देश्य ऊँचा 
है । वे पावेतीके शीलको शिवद्वारा तपत्वियोंके छिये भी 
जनुकरणीय कहलाते है--- 


यठुच्यते पावेति पापचूचये 
न कपमित्यब्यभिचारि तद्धचः । 
हि ते शीलमुदारलोचने 
तपस्चिनामष्युपदेशतां..._ गतम्‌ ॥ 
( कुमारसम्भब ५ | २६ ) 


तथा 
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गुप्तकालीन मूर्तिकारोने भी काल्दासद्वारा निर्दिष्ट 
कलाके इस दिव्य आदहासे प्रेरणा प्रातकर अपनी कव्यको 
सजाया | गुप्तकालकी जो कृतियाँ उपलब्ध हैं, उनमें 
मानव-हृदयके उल्लास, प्रेम और भानन्दका संचार करनेके 
साथ-साथ चित्तवृत्तियोंको ऊंचा उठाने सहायक भाव 
दीखते हैं । सौकुमार्य और स्मणीयताके साथ यभार्थता- 
का आदर्श भी इस खणयुगीन कलामें मिलता है । गुप्त- 
कालीन मूर्तियोमें चार प्रकारके उपकरण हैं-पाषाण, मिद्टी, 
कांसकी बनी तथा पिक्‍्कोंपर किये हुए रेखाचित्र | पत्पए- 
की मूर्तियाँ गढ़नेके प्रधान केन्द्र देवगढ़, सारनाथ, मथुण, 
तक्षशिल्तय, नचना, भुमरा, मन्दसौर आदि थे | देवगढ़के 
दशावतार-मन्दिरमें छगे हुए कई शिलापट गुप्तकलाके उत्कृ४ 
नमूने हैं | इनमें तपस्यामें संलग्न नर-नारायण, गनिन्द्र- 
मोक्ष, अहल्या-उद्धार तथा शेषशायी विप्णुके दृश्य अत्यन्त 
प्रभावोत्पादक हैं | कुछ फलकोंपर ऋंप्ण-छीला-सम्बन 
दृश्य भी हैं। सारनाथसे प्राप्त धर्मचक्र-प्रवतन-मुद्रामें 
वैंठी हुई बुद्धमूर्ति सर्वोत्तम बुद्ध-प्रतिमाओमेंसे एक 
है | इसमें बुद्धका शान्त, निःस्वृद्द भाव कलाकाए- 
के द्वारा बड़ी सफलताके साथ न्यक्त किया गया हैं | 
सारनायसे लोकेश्वर शिवका एक सुन्दर मस्तक मिला है। 
जिसका कलात्मक जटाजूट दशनीय हैं । भारतकला- 
भवन, काशीकी कार्तिकेयमूर्ति भी अपने ढंगकी अनूठी 
है । इसमें वीररस मूर्त-सा हो गया है और अद्ग-अड्से 
तेज तथा उत्साह छलकता है। मुखपर निर्मीकताका 
भाव है । 

गुप्तकालमें मथुरा-कछाने भी बड़ी उन्नति की | 
बुद्धकी जो मूर्तियाँ इस काल्‍में गढी गर्ी, उनमें शान्ति 
और गम्भीरताके साथ अज्लोकी कोमछता तया चेह्ररेपर 
मन्दस्मितताका भाव जड़े कलात्मक ढंगसे व्यक्त किया गया 
है । जैन-तीर्वकरों तथा विष्णुकी कई उत्कृष्ट प्रतिमाएँ 
प्थुरासे प्राप्त हुई हैं । इनके अतिरिक्त जनसाधारणके 
जीवनपर प्रकाश डाझनेवाडी ऋृतियाँ भी मिी हैं, 
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जिनसे तत्कालीन चेश-भूषा, आमोद-प्रमोद आदिकी 
जानकी प्राप्त होती है । 

उत्तर-पश्चिममें गुप्तकालीन मूर्तिकलाका एक बडा क्षेत्र 
गान्धार प्रदेश था | वहाँ सिलेटी (नीले) पत्थरमे उत्कीण 
बोद्ध-यम-सम्बन्धी सेकडो कृतियों मिली हैं, जो लाहौर, 
तक्षशिल्ा तथा पेशावरके सम्रह्मल्योंमें सुरक्षित हैं । 
इनकी कला यूनानी और वण्यं-विषय भारतीय हैं । 
चूने-मसालेकी गचकारीके बने हुए गान्धारकछाके कुछ 
मस्तक बड़े सुन्दर हैं | 

मध्यभारतके उदयगिरि नामक स्थानमें उत्कीण 
वराहकी विशालकाय प्रतिमा इस कालकी एक' विशिष्ट 
कृति है | वराह भगवान्‌ प्रथ्वीको अनायास अपनी 
दादोंपर उठाये हुए दिखाये गये हैं | उनका शौय और 
साहस मूर्तिमें बडे खाभाविक ढंगसे न्यक्त किया गया है। 
मच्यभारतमें पवाया आदि कई स्थानोसे भी इस कालकी 
छुन्दर मूर्तियों मिली हैं | इनमेसे अधिकांश ग्वाल्यिरके 
संग्रहाल्यमें सुरक्षित हैं | कई प्रतिमाएँ कलाकी इशटिसे 
लच्चकोठिकी हैं । धिन्ध्यप्रदेशके खोह नामक स्थानसे प्राप्त 
एक्मुख शिवलिड्डवाली मूर्ति, जो पाँचवीं शती ईसवीकी 
है, गुप्कालीन कलाके उत्कृष्ट उदाहरणोंमेंसे एक है । अन्य 
छुन्दर शिवलिज्ग भुमरा, नचना आदि स्थानोंसे मिले हैं | 


दक्षिण भारतके अजन्ता, एलोरा, कन्हेरी, बादामी, 
ऐहोल आदि कई स्थानोंसे प्रतिमाएँ प्राप्त हुई हैं। 
अजन्ताकी गुफाओमें पाषाणपर प्रतिमाएँ अझ्ञलित हैं । 
इसकी १९वीं गुफामें बुद्धकी अनेक सुन्दर मूर्तियाँ 
उत्कीण हैं, जो उत्तर-गुप्तकालकी हैं | इनमें सपत्नीक 
नागराजकी प्रतिम। सर्वश्रेष्ठ है । एब्लेरामें छठी शतीकी 
कुछ दहानीय मूर्तियाँ हैं | कन्हेरीकी ६६वीं गुफामें 
अवज्लेकितेश्वरकी एक अत्यन्त सुन्दर मूर्ति उत्कीण है | 
वे दो तारा-मूर्तियोंके बीच खडे हुए दिखाये गये हैं | 
ईलोरामें भी उत्तरगुप्तकाठकी कई उल्लेखनीय मूर्तियों 
हैं, जिनमेंसे अधिकांश वैण्णव-धर्मसे सम्बद्ध हैं । 


प्राचीन इमारतें अब अधिक संख्यामें उपलब्ध नहीं 
रहीं; जो बची हैं उन्हे देखनेसे ज्ञात होता है कि उनमें 
मूर्तियोका चित्रण सुचारु ढंगसे किया जाता था तथा 
देव, गन्धव, यक्ष, किन्नर, पत्रावछी, खस्तिक, कीर्तिपुख 
भादि यथास्थान उत्कीण किये जाते थे । कानपुर जिलेमें 
भीतरगाॉँव तथा मध्यप्रदेशके रायपुर जिलेमे प्तिरपुर 
नामक स्थानपर ईटोके मन्दिर मिले हैं । इंटोपर ख्री-पुरुष, 
उत्फुल्ल कमल, बेल्यूटे तथा जालीदार नक्काशी बड़े 
प्रभावपूण ढंगसे उकेरी हुई मिलती हैं । 


मिंद्रीकी मूर्तियाँ भी बड़ी सख्यामें मिली हैं। 
पहाड॒पुर, तमलुक, राजघाट, भीटा, कौशाम्बी, श्रावस्ती, 
पवाया, अहिच्छत्न और मथुरासे जो पृष्मूर्तियोँ मिछी 
हैं, उनमें तत्कालीन छोक-जीवनकी सुन्दर झाँकी मिलती 
है । पहाडपुरके .उत्खननसे कृष्ण-लीला-सम्बन्धी तथा 
अन्य कितने ही मनोरञ्लक अवशेष मिले है । राजधाटसे 
प्राप्त मिद्वीक खिलौने, गुप्तकाठीन ख्रीपुरुषोके अनेक 
प्रकारके केश-विन्यासों तथा अल्करणोंको व्यक्त करते हैं | 
अहिच्छत्र ( रामनगर )की खुदाईमें गुप्तकाठकी अनेक 
छोटी-बड़ी मृण्मूर्तियाँ प्राप्त हुई हैं | इनमें सबसे अधिक 
उल्लेखनीय पावेतीका मनोहर मस्तक है, जिसका पुष्प- 
प्रथित केशपाश तथा घुँघराली अछकोका भव्य प्रदशन 
देखकर कलाकारकी कलाके सामने नतमस्तक हो जाना 
पड़ता है | अहिच्छत्रासे प्राप्त अलंकृत जटाजूट्सहित 
शिवका प्र भी दरशनीय है। श्रावस्तीसे मिली हुई 
मूर्तियोंमे एक बहुत बड़ी मृण्मूर्ति है। इतनी बड़ी 
मिट्ठीकी प्राचीन मूर्ति अन्यन्न नहीं मिली । इसमें एक 
स्नी दो बच्चोके साथ बेठी हुई दिखायी गयी है । पासमें 
मोदकोकी डलिया रखी है । सम्भवतः यह दृश्य 
यशोदासहित #ष्ण-बलरामका है । 


गुप्तकालकी बातुकी मूर्तियाँ भी मिली हैं । सर्वोत्कृषट 
तंविकी वह बुद्धमूर्ति है, जो सुल्तानगंज ( जिला 
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भागलपुर )से मिली है। यह साढ़े साव फुट ऊँची है और 
पाँचवी शर्ती ईसवीकी है | बुद्धका दायाँ हाथ अभयमुद्रामें 
है ओर ब्ायसे वे वल्त सभाले हुए हैं । बदल्लोंको 
बड़ी बारीकीसे दिखाया गया है | मुखकी मुद्रा शान्त 
है । यह मूर्ति अब इंग्लेडके बर्किघम म्यूजियम है। 
पूर्वी पंजाबके कांगड़ा जिलेसे बुद्धकी पीतलकी एक 
छुन्दर प्रतिमा मिछी है | उसमें उन्हें घर्मचक्र-परितन- 
मुद्रामे दिखाया गया है | मीरपुर खास ( सिन्ध प्रान्त )- 
से मिली ब्रह्मकी खड़ी हुई चतुमुंखी मूर्ति भी कॉस्य- 
प्रतिमाओंके अच्छे उदाहरणोंमें एक है। इस भावके 
सोने-चादीके सिक्के भी बड़ी संस्यामें मिले हैं। 
मूर्तिकआकी इश्सि खण-प्रिक्के विशेष महत्तके हैं। 
उनके अग्रभागपर राजाकी मूर्ति मिलती है और पीछे 
छक््मी या किसी अन्य देवताकी । इन मूर्तियाँसे तत्कालीन 
वेश-भूषाका अच्छा परिचय प्राप्त होता है । चन्द्रगुप्त 
प्रथम और कुमारगुप्त प्रथमके वे सिक्के जिनमें राजा-रानी 
साथ-साथ दिखाये गये हैं एवं समुद्रगुप्त तथा कुमारगुप्तके 
सिंहवधाक्लित सिक्के विशेषरूपसे उल्लेखनीय हैं । 


भारतीय संस्कृतिके मूलभूत तत्त्व, जिनमें ऐहिक एवं 
पारमार्थिक श्रेयका बीज निहित था, देश-कालकी सीमासे 
आबद्ध नहीं हुए । इतिहाससे ज्ञात होता है कि दीघकाल- 
तक संसारके अन्य देशवापियोंने भी इससे छाम 
लठाया | प्राचीन समयमें भारतने मिस्र, असीरिया और 
बेवीलोनसे व्यापारिक एवं सांस्कृतिक सम्बन्ध 
स्थापित किये । मौयसम्राद अशोकने असीसिया, 
मिश्र, मेसीडोनिया, एपीरस, ताम्रपर्णी, खुवणभूमि आदि 
अनेक देशोंको अपनी धम-विजयका संदेश भेजा । ई० 
पूव द्वितीय शताब्दीके अन्तमें मध्य-एशियामें भारतीय 
बस्तियोंकी स्थापनाका आरम्म हुआ । धीरे-धीरे वहॉँके 
कोक्कुद, खोतन, कल्मद, भरुक, कूची, अग्निदेश 
आदि राज्योमें भी भारतीय घमे, का, भाषा और 





हनन कम. 
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सादित्वका प्रिकाल हुआ | इनमेंसे कृची और खोतन 
( कुस्तन ) भारतीय संस्कृतिके प्रधान केद्ध हुए | 
खोतनके राजार्शोके नाम विजयसम्भव, विजयवीय, बिजय- 
धम आदि पिलते हैं | वहाँ गोमतीतिंहार बौद्धशिक्षाका 
बहुत बड़ा केन्न था। चोबी शताव्दीके अन्तर्गे जब 
चीनी यात्री फाह्यान वहाँ गया, तव महायान-मतावल्म्बी 
३,००० बौद्ध-मिक्षु उस विहारमें निवास करते थे तथा 
वहाँ धमयात्राएँ बढ़े समारोहके साथ चलती यीं। 
छठी शतीके अन्दतक दक्षिण-पूर्वी एशिया अनेक 
भारतीय उपनिवेशोंकी स्थापना हो गयी । दिन्दचीनके 
एक बड़े भागका नाम “ुवर्णभूमिः तथा हिन्देशियाके 
द्वीपोकी संज्ञा 'छुवर्णद्वीपः प्रसिद्ध हुई । वहाँ जिन 
भारतीय राश्योंकी स्थापना हुई, ठबके नाम कम्बुज, 
चम्पा, कोठार, पांयुरंग, श्रीविजय, माय, दश्शाण। 
गंधार आदि मिलते हैं । इसी प्रकार वढ़ाँ नगरोंके नाम भी 
अयोध्या, बेशाली, मथुरा, श्रीक्षेत्र, दक्षशिक्ता, इंसावदी/ 
कुसुमनगर, रामावती, धान्यवती, द्वारवती, विक्रमपुर आदि 
मिलते हैं | छुवणद्वीप-सुमात्रा एवं आस्ट्रेलियामें मी भारतीय 
रन-सहन, रीति-सिज, लिपि, भाषा और कब्णका 
प्रसार हुआ | वहाँके आदिम निवापियोंके साय 
भारतीयोने जिस प्रेम एवं सहिष्णुताका व्यवहार किया, 
उसके कारण वे चयोग बहुत प्रभावित हुए | फलखरूप 
ये प्रदेश भारतीय संस्कृतिके रंगरमें पृणतवा रंग गये 
और उनकी गणना श्यृहतत्तर भारतःके अन्तगत की जाने 
लगी | ये उपनिवेश भारतीय संस्कृतिके तो केन्द्र बने 
ही, साथ ही उनके माध्यमसे भारतकों कोचीन, जापान, 
कोरिया आदि देशोके साथ भी अपने सांस्कृतिक 
सम्बन्धोंकी दृढ़ बनानेमें सहायता मिली | 

भारतीय संस्क्ृतिका इन दूरस्थ देशोमे प्रचार करनेका 
श्रेय हमारे पूजज धम-प्रचारकोको है | वैरोचन, काश्यप, 
मातझ् कुमारजीव, गुणवर्मा, बोवियरम, गुणभद्र, शान्तिरक्षित, 
पद्मसम्भव, जिनपित्र, दीपंकर, श्रीज्ञान आदि क्तिने ही 


१ शहइल-्णाहित्यन घरितषफा पदरण # 








विद्वार्नंनि यात्राजनित कष्ठोकी परवादद न कर संसारके 
अनेक भार्गोर्मे भारतीय संस्क्ृतिका संदेश फैछाया। 
विभिन्न देशोंके साथ हमारे पूवजोंने सांस्कृतिक, 
राजनीतिक एवं आर्थिक सम्पन्ध स्थापित कर उन्हें इढ़ता 
प्रदान की । इस उद्देश्यकी पूर्तिके लिये उन्होंने जिस 


श्श्श 
चरित्रिजठ तथा उदारताका परिचय दिया, बह मानव- 
इतिहासकी एक गौखप्ण गाथा है। वास्तुकला तथा 
मूर्तिकलाके बहुसंज्यक अवशेष विदेशोंमें विधमान हैं । वे 
चरित्र-प्रधान भारतीय संस्कृतिका जयधघोष आज भी कर रहे 
+ रे ए 
हैं।वस्तुतः भारतीय कलारमें आदश चारित्रिक दशन है | 
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आंग्ल-साहित्यम वरित्रका महत्त 


( छेसदा-साहित्य-दारिधि डॉ० श्रीहरिमोहनललजी आऔीवास्तव, एम्‌० ए.० एल० टी० एल एलबी० ) 


छप्रेजीमं एक सूक्ति प्रचलित है--- 

यदि घन खो गया तो कुछ नहीं खोया ( फिर 
कमा छंगे ), स्वास्थ्य खोया तो कुछ खो गया ( संयम 
ओऔर ओषधघिसे फ़िर भी मिल सकेगा ), पर चंत्रि खो 
दिया तो सब कुछ चव्य गया ।! 

प्यक्षिकी साख उसका बाद्मरूप है, परंतु #चरि्रिः 
तो छसका गुप्त धन है, जिसे उसके सिवा कोई नहीं 
जानता । इसीलिये क्ैनिंगगी वात साथक है. कि 
“व्यक्तिगत चरित्र द समाजकी महान्‌ आशा है।! 
प्छूटाकने बहुत पहले कह्दा था---०चसित्रि बहुत समयतक 
जारी रहनेवाडी एक धादत है । ठसीको आधुनिक मनो- 
विहानने शदरतोंकी ठेरीः ( छ8ष7्रत९ छ एटा2एॉ०घ्रा5 ) 
के रूपमें परिभाषित किया है । चरित्र यदि आदतोंका 
पुलिन्दा है तो मै कहूँगा कि जीवन भूलछोंकी पिठारी 
है | छॉगफेलो चाहते हैं कि मनुष्य इस संसारमें निहाई 
बने या हथीड़ा । वे कहते है---.सजन विचारोंकी रचना 
है | मिलरका कथन है-“जीवनका महान्‌ ध्येय चर्त्रि- 
निर्माण है |? उनके अनुसार---'हम प्रतिदिन अपने 
दैनिक जीवनकी दिशामें बढ़ते जाते हैं | यह हमारे 
ऊपर निभर है कि दम सत्य, प्रेम, थैयें-जैसे सदूगुणों- 
की ओर बढ़ें या झूठ, लोम, स्वाथ-जैसे दुगुणोंके 
बीच जिये। एक यूनानी कहावतके अनुसार «चरित्र 
भाग्य है । यदि हम तनिक भी विवेक रखते हैं तो 
हम अच्छे भाग्यके लिये अच्छे गुणोंकी ओर बढ़ना 


चाहेंगे, परंतु मानवदेहघारी होनेके नाते जो षड्रिपु 
---काम, क्रोध, छोम, मोह, मद, मत्सर जन्मसे हमें 
घेरे हुए हैं, वे हमें बार-बार भूलोंकी ओर छे जाते 
हैं। उनका काम इमें ठगना है । पर दर्मे चाहिये कि 
हम झढ़तासे उनका प्रतिरोध करें और ठोकरें भी खाँय 
तो प्रत्येक बार सँमछ कर च्बे । 

विल्वर्फोस तो कहते हैं---'छोटी बातोंकी बहुघा 
पुनराबृत्तिके चुनावमें ही चर्िकी इढ़ता है |? एमसनकी 
रायमें “वत्िकी पूर्णताका तो कह्दीं अन्त नहीं---वह 
कथित सफलताके बिना मी प्रतीक्षा कर सकता है |? 
भाव यह है कि पूणतः चर्त्रवान्‌ द्वोना तो कठिन है, 
पर छोटी-छोटी बातोंकों सद्दी ढंगसे करनेकी आदत डाव्ते 
चलो | चज्जिका निर्माण होता चलेगा, भले ही दुनियाकी 
दृष्टिमें तुम्हारा जीवन असफल हो । हबंठके इश्कोणसे 
“चर्त्रि दो वस्तुओंका परिणाम है---मानसिक झुकाव 
और समय बितानेका हमारा ढंग ।? नौवालिसके अनुसार 
न्चरत्रि पूणतः शिक्षित इच्छा-शक्ति है !! फ्रायडके 
मतसे---“चरित्रकी उदात्तता कुछ नहीं है, सिवाय अच्छाईके 
प्रति स्थिर प्रेम और बुराईके प्रति स्थिर घृणाके ।? अरस्तू 
कहते हैं---इमारे चरित्र हमारे व्यवहारके परिणाम हैं | 

इस प्रकार “चरित्रकी अनेक परिभाषाओद्वारा 
विद्वानोने उसके खरूपकों समझनेका प्रयास किया है | 
एमसेन उसकी शोधमें आगे बढ़े हैं---वे चर्जिका काय भी 
बताते हैं । उन्होंने कहा है---“चसित्रि युवावस्थाको शान 


रध४ड 
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प्रदान करता है शया झुर्रियोवाडी खाल और झेत 
बार्ठेकों श्रद्धामिश्रित मय |? भाव यह 
योवनकी गरिमा प्राप्त होती है और दृद्धावस्थाक्ों आदर 
मिलता है | चर्निवान्‌ युवक-युवती हमारी सराहनाके 
योग्य हैं और बृद्ध-बृद्धा आदरके पात्र । दूसरे शब्दोमें 
उन्नत चत्निकी शोभा प्रत्येक वयमें है | कहना न होगा 
कि बाल्यकालसे ही अच्छी आदतोंका अभ्यास हमें 
युवावस्था और वृद्धावस्थामें भी चम्िवान्‌ बनाता है | 
जीवनमें सत्र समय उत्तम चत्रिकी आवश्यकता है--- 
उसकी अपनी उपयोगिता है | चरित्रके पा्नेमें 
परिस्ितियोका बहाना नहीं चछनेका है | एमसन कहते 
६-..परिस्थितियोंके किसी भी प्ितनसे चर्त्रिकी कमी 
पुधारी नहीं जा सकती ।! 

वीचरका कथन है---आनन्द नहीं, जीवनका 
रात््य चरित्र दी है। छावेलकी उक्ति है--- 
सबसे अधिक वुद्धिमान्‌ व्यक्ति माग्यसे सरल, 
विनम्र, पुरुषार्थी और सत्यवादी होनेके अतिरिक्त 
मोंग भी क्‍या सकता है | वह चाहेगा कि वह 
बहुतोकी इश्टिसि छुरक्षित रहे, बहुत थोड़े लोगोंद्वारा 
पम्मानित हो तथा संसारमें तुब्छ समझा जाये; परंतु 
अपने अन्तरमें गोपनीय ढंगसे महान्‌ हो ।? चरिज्रिवान्‌ 
होनेका ढोग तो वहत-से रच लेने हैं, पर जब अन्‍्तरात्मा 
निजी जीवनमें बिश्ुद्ध होनेकी साक्षी भरे, तभी समझो 
कि तुमने संसारी वंभवक्रीं तुछ्छ मानकर चारित्रिक 
उत्कपको अपनाया है । शेली ( 58०८७ ) नामक 
विक्षात कविकी इंटिसें----“चरित्रवान्‌ व्यक्ति आनन्दमय 
आत्माभेमेंसे हैं, जो प्रश्वीका नमक ( लवण ) है 
( भर्थात्‌ उसके खाद या सौन्दर्यकों बढ़ानेवाल्य है ) 
और जिसके बिना संसारमें मकबरे-जेसी गनन्‍्ध होगी 
आर्यात्‌ यद्र जगत्‌ इगशान-जैसी दुर्गन्बसे युक्त द्वोगा । 

एम पूणत: चत्त्रिवान, भछे ने हों, पर अपने दी 
झअलःबणणके दास गिरे हुए न व्दगये जायें | कारण 


कि चलत्निसे 


# दृष्स यज्येन संरस्तेर्‌ विसमेति ज याति थे २ 





चाल्स चर्चिढके मतसे--धृण चरित्र तो एक हजार 
सालमें एक बार प्रकट होता है । अवश्य ही उनका 
तात्यय दम, कृष्ण, बुद्ध, ईसा-जैसी विभ्नतियोंसे है । 


कोई चरित्र'को देखना चाहे कि वह कहाँ छिपा 
हुआ है तो गेटे महाशयके सस्ते नुस्खोंकों देखे। 
वे कहते हैं----मनुष्य और किसी वस्तुसे अपना चार 
इतना नहीं दिखाते, जितना वे अपने हँसनेकी वस्तुसे 
प्रकट करते हैं |? अभिप्राय यह है कि दूसरोंपर हँसकर, 
उन्हें तुष्छ समझकर और इससे भी आगे उनके कशेंसे 
उल्लसित होनेवाले अपने चस्त्रिकी नीचता ही प्रकट 
करते हैं । गेठेके समयमें भी घूतोंकी कमी न थी और 
हमारे समयमें तो घोर कलियुगमें अनाचारका, अशुभका 
प्रसार हो रहा है; क्योंकि संसार चार्यिसे पराहमुख 
होकर दुखियोका दुःख दूर करना भूलकर बस, 
उनपर हँसना जानता है । 


आंगल-साहित्यमें. चरित्रंके. महत्तका .सक्षेपरमे 
दिग्दशन कराते हुए हम कहेंगे कि अच्छे-बुरे सब 
कहीं हैं, परंतु अंग्रेज ( व्यापकरूपमें सभी पाश्चात्त्य ) 
राष्ट्रिय चर्रिमें ठीक हैं | हमारा रोना तो यही है कि 
उत्तमोत्तम विरासत पाकर भी हम भारतीय आज उनकी 
नकछसे राष्ट्रिय चर्रिमें पीछे हो रहे हैं | टेलर कहते हैं--- 
असिद्धि वह है, जो तुमने ली है और चरित्र वह है, जो तुम 
देते हो | प्रत्येकको सोचना चाहिये कि मानव-ठेह 
पाकर तुमने समाज, राष्ट्र ओर संसारको क्या दिया हैँ । 
घ्यान रहे, तुम्हारा यह योगदान तुम्हारे चरित्रिके रूपमें 
अल्क्ष्य है । गेठेके शब्दोंमें---“चरित्र चरित्रिकों प्रेरणा 
देता हैं !? बेंद्रोलने उसे हीरा बताया है, जो अन्य 
सभी पत्थरोंपर खरोच बना देता है और असन्‍्तमें रिचिड 
डिनकी वात याद रखें-“चरित्रकी अन्तिम उपलब्धि 
पूण आन्तरिक शान्ति है |? भोतिक खुखोसे ऊचा उठकर 
कोई आम्मिक अनुरूपता चाहे तो चरित्रिका ध्यान रखे, 
जिसपर मात्र उसका ही नियन्त्रण हैँ । 


“>> 5-+---- 


# पाश्चात््य मनीषियोंकी दृष्टिम चरित्र * 
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पश्रात्य मनीषियोंकी दृष्टिमें चरित्र 


( लेखक--डॉ ० श्रीभरवनेश्वरप्रसादजी वर्मा 'कमल?, एम्‌० ए०, डी० लिट० ) 


जैसे जलका अपना कोई आकार-प्रकार और रूप- 
रंग नहीं होता, जिस आकार और जिस रंगके बत॑नमें 
उसे रख दीजिये, जल वैसा ही रूप-रंग घारण कर लेता 
है, उसी प्रकार “चरित्र शब्द तबतक मनुष्यकी 
अच्छाइयो और बुराइयोका बोध नहीं कराता, जबतक 
उसमें 'सत्‌? या <दु:? पदका संयोग नहीं होता, जब हम 
कहते हैं कि 'वह चत्त्रिवान्‌ व्यक्ति है? या (ही इज ए 
मैन आफ कैरेक्टर” तो इसका अथ होता है कि वह 
सद्गुण-सम्पन्न और सदाचारसे युक्त व्यक्ति है। उसी 
प्रकार जब हम यह कहते हैं कि 'वह चरित्रहीन व्यक्ति 
है? तो इसका अथ होता है कि वह दुराचारी व्यक्ति है । 


चरित्रकी परिभाषा--पाश्चात्त्य मनीपियोने चारित्रि- 
की विशेषताओं और विलक्षणताओपर बड़ा ही गम्भीर 
विवेचन किया है। चर््रिकी परिभाषा करते 
हुए प्रप्तिद्ध यूनानी दाशनिक भरस्तने कहा 
है---“चरित्र हमारे आचरणसे उद्भूत जीवनकी 
एक महत्त्वपूण उपलब्धि है! |? सुप्रसिद्ध अंग्रेजी 
निबन्धकार इमसनने 'सेल्फ रिलियन्सः शीषक अपने 
एक निबनन्‍्धमें छिखा है---.“चर्जिवान्‌की एक ऐसी वर्ग 
पहेली है, जिसे बाँयसे दाँये, दोयेसे बॉयें और ऊपर-नीचे 
या तिरछे जसे पढ़ा जाय, एक ही वणविन्यासको सूचित 
करता है |! उसके कहनेका तात्पय यह है कि 
चत्रनिवान्‌ व्यक्ति प्रत्येक परिस्थिति सम-रस रहता है, 
कभी विचलित नहीं होता | इसका बडा ही सुन्दर 
उदाहरण गोखामी तुल्सीदासने 'रामचरितमानसः के 
अयोध्याकाण्डमें भगवान्‌ श्रीरामका शीछ निरूपण करते 
हुए दिया है--- 


प्रसन्ञतां. या न गताभिषेकत- 
सतथा न मम्ले वन्वासहुःखतः। 
मुखास्चुजश्री रघुनन्दनस्य मे 
सदास्तु सा मबज्जुलमइलप्रदा ॥ 
भगवान्‌ श्रीरामचद्धजीके मुख-कमलकी वह कान्ति 
सदा मेरा कल्याण करे; जो न तो राज्याभिषेकका समाचार 
घुनकर विकसित हुई और न तो वनवासका समाचार पाकर 
मलिन हुई |!” मानव-जीवनकी इस अलौकिक विशेषताकी 
ओर संकेत करते हुए 'इमसन? आगे कहते है कि “चर्त्रिकी 
केन्द्रीय विशेषता यही है कि चरस्त्रिवान्‌ व्यक्ति विपरीत 
परिश्थितिमे भी विचलित और अस्थिर नहीं होता । एक 
अन्य निबन्धमे 'इमसन”ने लिखा है---“चरित्र वह वस्तु है, 
जो असफल्ताके बावजूद भी ज्यो-का-त्यो बना रहता है |! 


'एडवाड ,एवरेस्ट'ने चज्िसम्बन्धी अपने एक 
भाषणमें कहा था--“महान्‌ चरित्रि एक देवी विभूति 
है | उसका निर्माण सिफ अपने ही युगके लिये नहीं, 
वरन्‌ चिसतनकालके लिये एक प्रगतिशील एवं अनन्त 
तत्तके रूपमें होता है, जो उस मनुष्यके जीवनके 
पश्चात्‌, उसके युगके उपरान्त, उसके देशके बाद 
और उसकी भाषाके पश्चात्‌ भी जीवित रहता हैं| |? 


चरिज्र और प्रतिभा--सुप्रसिद्र जमंन नाटककार 
भैंटे? ने चरित्र और प्रतिभाका पारस्परिक सम्बन्ध निरूपित 
करते हुए लिखा है---:प्रतिमाका विकास एकान्तर्मे होता 
है, पर चण्त्रिका विकास संसारके बवण्डरोके बीच 
होता हैं | 

इसी विचारका पोषण करते हुए एक दूसरे जमन 
विद्यान्‌ 'हेनरिच हेन'ने लिखा है---'प्रतिमा और 


१-निकोनेशियन एथिक्स | भाग ३ अध्याय ५७ २-इमर्सन--'एसेज फरट सीरीज ३-वही, ४-इमर्सन-- 


(अनकाडेक्टेड लेक्चर्स? ५-'ए्‌डवाई एवरेस्ट! स्पीच| ४-3-१८३५ ई 


० द-गेटे टोक्वोटों टास्सों' अछु ?, दृश्य २ | 
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चत्ति दो बस्तुएँ हैं | प्रतिभारहित व्यक्ति मी चस्िवान्‌ 
होते हैं” ।' 'फेड़िक सैण्डस'ने चरित्र और प्रतिमाके 
सम्बन्धर्म उपयुक्त विचारकोंके विचारोंसे ही मिलते- 
छुलते बिचार प्रस्तुत किये हैं | वे कहते हैं---“चरित 
मानव-जीवनका नियामक तत्त्व है और प्रतिमासे उसका 
स्थान कहीं ऊँचा है [”? 


चरित्र और यश--चरित्र और यशका पारस्परिक 
सम्बन्ध निरूपित करते हुए अब्नाहम लिंकनने छिखा 
था---“चरित्र एक वृक्षके समान है और झयाति उप्तकी 
छायाके समान | वृक्ष द्वी मूलतत्त्व है, छाया तो छाया 
ही है |? इसी संदर्भमें वेयाड टेलरकी उक्ति भी ध्येय 
है | वे कहते हैं---'प्रसिद्धि वह वस्तु है, जिसे आप 
प्राप्त करते ९, पर “चरित्र” वह वस्तु है; जिसे आप 
दूसरोंकी देते | जब आप इस सत्तकके प्रति जाग्रत्‌ 
होते हैं, तमी आपके वास्तविक जीवनका प्रारम्भ होता 
है।” इन पह़ियोंर्मे टेलर साहबके कहनेका मन्तव्य है कि 
“चरित्र! ही वह वस्तु है, जिससे मनुष्य दूसरोंको प्रभावित 
कर सकता है, प्रसिद्धि, स्याति या यशके द्वारा नहीं । 


खरिधर और प्रसणप्ता-चरत्रि और प्रसन्नताके 
अन्तरको स्पष्ट करते हुए प्रसिद्ध पाश्चात््य चिन्तक 
हेनरी वाड बीचरने कहा है---'प्रसन्ता जीवनका 
लक्ष्य नहीं, चरित्र जीवनका छक्ष्य है | कहनेका 
तावय यह हथ कि चरित्र ही मानव-जीवनकी 
वास्तविक निधि है, अथ-धम-काम-मोक्षादिसम्पूत 
प्रसनता जीवनकी वास्तविक निधि नहीं | प्रसन्नता फल 
है, कतव्य या कमाई नहीं | पर चरित्र कतव्य है, जो 
परिपक्वावस्था्म प्रसिद्ध द्वोता है । 


७-देनरिव इेन-अट्टा द्रोल-अध्याय २४ ८-पफ्रेंड्रिक 
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चरित्रकी दुलेभता--वाल्स चर्चिक चाल्यिको 
मानव-जीवनकी दुलूभ उपंछब्धि मानते थे। उन्होंने 
लिखा है--इजार वर्षो्मे एक बार कभी पूण सच्चा 
व्यक्ति अवतरित होते हैं |? महात्मा कब्ीरने भी ठीक 
इसी प्रकारकी बात कहीं हैं--- 

सिंहन के रूंडे नहीं, हंसव की नहिं पाँच । 

रालन की नहिं बोरियाँ, साक्षु न चले जमात ॥ 

इस कथनसे वही ध्वनि निकल्ती दै कि 
चर्ज्रिवान्‌ व्यक्ति सदेव दुलुम होते हैं | चरित्र तपस्था- 
साध्य पिद्धि है । 


सुप्रसिद्र यूनावी लेखक “जोबट'ने चज्जिकी 
दुल्मताकी ओर संकेत करते हुए बिखा है कि 'भादरका 
माजन बनना उतना ही दुलूम है जितना उसके डिये 
योग्य बनना |” आदरकी योग्यता चस्त्रिसे आती दे । 
श्रीराम मर्यादापुरुपोत्तम थे; तभी वे “चारिष्येण युक्तः 
कदछाये और रावण चर्त्रिद्दीन था तो 'लोकरावणो 
रावण» कहा गया। 


लरिजिदी परख-चर्िकी परखपर प्रकाश ढाब्ते 
हुए (इमसनःने कहा है---आप जिस भाषाका प्रयोग 
करना चाहें करें, परंतु आपकी वाणीसे वहीं बात 
प्रकट होगी, जो आप खर्य हैं। कहनेका ताव्पय 
यह कि वक्ता अपनी वाणियोंमें सदा आत्मामिव्यक्ति 
ही करता है, और कुछ नहीं । गोखामी तुलसीढासने 
रामकथाके बीच छाख अपनेको तठस्थ रखना चाहा, 
पर 'रामचरितिमानस!में सर्वत्र उनकी तस्वीर दिखछायी 
ही पड़ती है | रामचरितमानस महात्मा तुख्सीका 
मानस? है। 
सौण्डर्स स्ट्रे लीव्ज-छाइफूस लिटल डे ९-अव्राहम ढिंकन 


( ग्रोस--लिंकन्स ओन स्टोरीज, प्ृ० १०९ ) १०-बरेयार्ड टेलर : इम्प्रोमीजेशम्स, सेक्शन ११५ ११-हेनरी वार्ड बीचर : 
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चत्रिवान्‌ व्यक्तिका खरूप-निर्धाणण करते हुए 
८ाम्स आ केम्पिस'ने कहा है-आप वही हैं, जो 
आप है, उससे भिन्न कुछ भी नहीं” |? कह्दनेका तातपय 
यह कि चर्जिवान्‌ व्यक्ति चरित्रवान्‌ है और दुश्चरित्रि 
व्यक्ति दुश्चर्त्रि ही रहेगा। 'पच्छीलियस सांडरस”का कहना 
है कि “आप इस बातकी चिन्ता न करें कि छोग आपको 
किस रूपमें जानते हैं | आवश्यक यह है कि आप जो 
हैं, अन्तरसे वही बने रहें ॥! 


चरित्र और सम्पत्ति--औक दाहशनिक ्छुटसःने 
चरित्रिकी सम्पत्तिके साथ तुलना करते हुए लिखा है कि 
में चाहूँगा कि जवाहरातेंकी अपेक्षा सच्चस्ितासे भेरा 
श्वरद्धार किया जाय; क्योंकि जवाहरात तो सौमाग्यकी 
देन है, जब कि सचर्जिता भनन्‍्तःकरणकी निधि है ७ * 


खद्दिचार चरित्रकी उपज--एच्‌० डी० यौरियिनः 
सद्दिचारोंकी चर्िकी उपज मानते हैं । उनका 
कहना है कि (हम सहिचारकी फसछको तबतक केसे 
काट सकते हैं, जबतक हमने अपने जीवनकालर्मे 
सचर्त्रिताके बीजका वपन नहीं किया £? 


चरित्र ओर सोभाग्य--थूनानी चिंतक 'पब्ठील्यिस 
साइरसःने चरित्र और सौमाग्यका सम्बन्ध-निरूपण करते 
हुए कहा है---मनुष्यका चरित्र ही उसके भाग्यका 
नियामक है? ।* इससे यह निष्कप निकलता है कि 
सच्चर्त्रि व्यक्ति सौभाग्यवान्‌ होगा ही और ठीक इसके 
विपरीत दुश्चरत्रि व्यक्ति दुर्भाग्यवान्‌ | एक दूसरे 
यूनानी दाशनिक “हिरेक्लिठ्सः ने चरित्र और तौभाग्यपर 
बिमश करते हुए छिखा है कि 'सचज्िता ही सौमाग्य 
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और दुश्चण्निता ही दुर्भाग्य है?” 'जोसेफ केन्स'ने 
अपने एक भाषणमें च्रि और सौमाग्यके सम्बन्धमें 
ठीक इसी प्रकारकी बात कही थी--आदतेंसि चरित्रिका 
निर्माण होता है और चरित्रि ही भाग्य है |”? 


चरित्र और आदत--ठीकरोंसे जूआ खेल रहे एक 
बालकको सुप्रतिद्ध दाशनिक प्लेटो'ने एक बार डॉँठा 
था | इसपर उस बालकने प्लेटोसे निवेदन किया--- 
मैं तो पैसोंसे जूआ नहीं खेला, सड़कपर बिखरे 
मूल्यहीन ठीकरोंसे जूआ खेल रहा हूँ। आप इस 'मामूली 
बात? (ट्राइफछ ) पर व्यथ ही मुझे डॉट रहे हैं ।! इसपर 
प्लेटोने जो उत्तर दिया, वह अत्यन्त मार्मिक और 
ध्यातव्य है| उन्होंने गम्भीर द्वोते हुए कहा--“बुरी 
वस्तुओंकी “आदत? डालना 'मामूठी बात ( ट्राइफछ ) 
नहीं है |? ; 


श्री डी० एन्‌० घोष साहबने 'कालेज एसेज”ः नामक 
अपनी पुस्तकर्मे किसी अंग्रेज चिन्तकके विचारोंको उद्घृत 
करते हुए छिखा है--तुम्दारे कर्मोके बीजसे ही 
तुम्हारी भादेंका प्रादुर्भाव होता है; तुम्हारी जादतेंकि 
वीज ही चस्जिरूपी गृक्षके रूपमें पल्लवित होते हैं और 
तुम अपने चस्रिके बीजके अनुरूप ही सौभाग्य या 
दुर्भाग्यका फछ चखते हो |? 


सुप्रसिद्ध अंग्रेजी विद्ान्‌ 'उडरो विल्सनःने एक बार 
अपने माषणके क्रममें कहा था---“चरित्रि एक उपज है, 
जिसका निर्माण दैनिक कत्तव्यके कारखानेमें होता है |? 
“इमसनः ने इस संदरभमें छिखा है कि “चरित्र प्रकृति 
( आदत-)का सर्वोच्च ग्रतिरूप है ७ 
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छुप्रस्िद्ध दाशनिक अरस्वने कहा है कि 'जिस 
कामको करनेकी आदत वन जाती है, वह प्रकृतिका 
अंग बन जाती है | वस्तुतः कादत और प्रक्ृतिर्मे कोई 
विशेष अन्तर नहीं रह जाता; क्योंकि प्रायः” और 'सदेव्मे 
बहुत वड़ा अन्तर नहीं है, आदत 'प्रायःशकी कोटियमें 
भाती है तो प्रकृति सदेव की कोटिमें ७ 


इन कयनोंसे यह स्पष्ट है कि चर््रि-निर्माणमें 
व्यक्तिकी आदर्तोका बहुत बड़ा हाथ है। जीवनके प्रारम्भमें 
यदि हम अच्छी आदतोंका अभ्यास करते हैं तो 
निश्चि। है कि बादमें हमारा आचरण और चौत्त्र 


# घुूत्त यस्तेन संरक्षेद्‌ वित्तमेति च याति च # 
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उच्चकोटिका बन जायगा | जिस किसी व्यक्तिने भी ऐसा 
कहा है कि 'नुष्य अपने माग्यका नियन्‍्ता स्वयं है 
शत-प्रतिशत ठीक कहा है | गोखामी तुल्सीदासजीने 

(रामचरितिमानस'में कम ( आदत )को भाग्य-निर्माणका 
नियामक तत्त्व मानते हुए कहा है-- 


फर्म प्रधान चिस्दर करि राखा | जो जस करे सो तस फरू चाखा ॥ 


इससे यह निष्कप्त निकलता है कि सच्चात्रि व्यक्तिका 
भाग्यवान्‌ होना घुव सत्य है | वह किसी भी परिस्थितिका 
सामना अपने चर्रिवल और मनोव्रल्से करेगा और 
हार-जीतमें सदा एकरस रहेगा | ( क्रमश: ) 





चरित्रनिर्माणके तत्त्व 


( क्ेख्कक--डॉ० श्रीसक्षनजी, एम्‌० ए०) पी-एच्‌० डी० ) 
ईश्वरमें विश्वास-चरित्र-निर्माणका प्रथम एवं अन्तिम सोपान 


प्रेमके विषयर्मे कवीरने कहा है--- 

प्रम न चाड़ी ऊपजे, प्रेम न हाट विकाय। 

राज़ा प्रजा जेहि रुचे, शीश देह ले जाय॥ 

प्रेम ऐकान्तिक है । यह किसीके प्रति किसी भी 
कारणसे उत्पन्न हो सकता है । पर आज इसका रूप 
बड़ा घ्रृणित हो गया है | इसके विपरीत श्रद्धाका व्यापार- 
स्थल विस्तृत है । हा, श्रद्धा और प्रेमका जहाँ संगम 
होता है, वहींसे भक्तिकी धारा प्रवाहित होती है। 
भजू-सेवायाम/से निप्पन्न शब्द भक्ति? सेवाका प्याय है | 
पर जबतक विश्वास नहीं होता, सेवा अर्पित नहीं की 
जा सकती | फल्खरूप सांसारिक प्रेम शरीरका 
विषय है और श्रद्धा आत्माका | जब प्रेम शरीरके 
ऊपर होकर आत्मार्मे प्रवेश करता है तो उसे श्रद्धा 
कहते हैं | श्रद्धाका भाव जहाँ पूण विश्वास होता है, 
वहीं वह समर्पित होता हैं. । श्रद्धाठ़् अपने जीवनक्रमको 


ज्यॉ-का-्यों छोड़ देता है | वह अपने तक ओर बुद्धिसे 
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ईश्ववकी असीम सत्ताकी थाह नहीं पाता है तो वरयों-का- 
त्यों अपनेको समुद्र्में फेंक देता है-- 

किस्ती खुदापर छोड़ दी लंगढ़कों तोड़ दी । 

अहसान ना खुदाका उठाये मेरी बला॥ 

किसीके प्रति श्रद्धा तमी उत्पन होती है 
जब उसमें विश्वास हो जाय । प्रायः यह गुण शील या 
चर्त्रिके कारण उत्पन होता है। जो श्रद्धामय जीवन व्यतीत 
करना चाहता है, वह तकपर विश्वास नहीं करता | 
जहाँ तर्क है, वहाँ विश्वास नहीं | अतः तकके च्लुओं- 
पर विश्वास करना एक श्रान्त धारणा है | हाँ, जिस 
नावकी पतवार खय॑ भगवान्‌के हाथ है, उसे किसका 
भय | भय तो उसे हो जो अपने-आपको किसी दूसरेके यहाँ 
गिरी रखता है या अपने कमजोर ह्वार्थोको अपनी नावकी 
पतवार दे देता है | पर जब ईश्वर स्वयं उस पतवारको 
पकड़े हो तो भय किसका ? लेकिन हा, उस सबंशक्तिमानमें 


भरोसा होना चाहिये। फिर तो सवशक्तिमातका 
नली कर शक आन की तल 27 ल पलक 


# चरित्रनिमोणके तत्व * 


रद्द 








आऑँचल पकड़ते 'ही आप निर्भय हो जायेंगे; सब 
हो जायेंगे | कहा द्वै---'निबंलके बछ राम | उसके 
स्पशमात्रसे आप अजेय हो जायँगे । आपमें ईश्वरका प्रकाश 
भर जायेगा । उसका सारा दिव्यालोक आपमें समाहित हो 
जायेगा, तब कहीं आप “भहं ब्रह्मास्मिःका उद्घोष कर 
सकेंगे । फिर दुनियाकी सारी ताकत एक तरफ और आप 
एक तरफ | फिर तो आप अपना सद्यायक आप दोगे। 
प्रभु तभी सहायक होंगे, जब झंडा लेकर आप विश्वविजयको 
निकल पड़ेंगे | लेकिन किसके बलपर, उस परम पिताकी 
असीम क्ृपापर । अटल विश्वासका नाम ही श्रद्धा है। 
इस संदभमें एक बात याद आती है । महामारत- 
युद्धकी तैयारी चछ रही थी | एक दिन दुर्योधन-अजुन 
दोनों राजनीति-विशारद भगवान्‌ कृष्णके पास एक साथ 
ही पहुँचे । भगवान्‌ भी व्यावहारिक कम नहीं थे | उन्होने 
दोनोंके सामने एक शत रख दी | चुनाव आप 
दोनोंको करना है । एक तरफ हमारी शद्नसज्जित सेना 
होगी, दूसरी तरफ निरख मै स्वयं रहूँगा। दुर्योधन 
बहुत ह्वी छोमी था । उसकी राजलिप्साने झट भगवान्‌ 
कृष्णकी सजब्नित सेनाको लेना पंसद किया । पाण्डवोंके 
पक्षमं अकेले भगवान्‌ कृष्ण पड़े | पाठकोकों माद्धम है 
कि महामारतमे इसके वाद क्‍या हुआ । परिणाम आज 
हमारे सामने है। लेकिन प्रायः सभी छोग कहते 
हैं--दुर्योधनने भूल की थी | उसकी भूलका परिणाम 
सबके सामने स्पष्ट है । 
भगवान्‌ कृष्णने अकेले द्वी अज्ुनके सारथि बन 
सारा श्रेय पाण्डवोंकों दे दिया । इससे स्पष्ट होता है कि 
संसारकी सारी शक्तियाँ हम इकद्ठी कर विजयकश्री प्राप्त 
करना चाहते है और जहाँ सारी शक्तियाँ समाहित है 
उसकी उपेक्षा करते है | लेकिन बात बड़ी स्पष्ट है, 
बिजयश्री उन्दहींकी मिलती हे, जो भगवानकों भपने 


जीवनरथका सारथि बना लेते हैं । गीतामें कद्टा है-- 
धाम शरण बज 


हमारे अद्लुष्ठमात्र हृदयमें भगवान्‌ डेरा डाले 
बेंठे हैं | वे अपनी इच्छासे हमारी आत्मार्मे शक्तिरूप 
होकर प्रविष्ट हुए हैं। यथा “आत्मनात्मानं स्वयम- 
कुरुत/' शतत्खट्टा तदेवानुप्रविशत्‌ ।? वही हमारे 
अंधकारमय' हृदयकी ज्योति है | इसके बावजूद भी हम 
अपनी शक्ति और सामध्य तथा संसारी उपकरणोपर 
विश्वास करते हैं ओर यही विश्वास हमें पराजयकी भोर 
ढकेल देता है | हम कदम-कदमपर ठोकरें खाते हैं और 
कहते है----'सूर्ख॑रू होता है इंसों ठोकरें खानेके बाद' । 
एक छोटी-सी सफलता मिछ जाती है | हम खुश 
हो जाते हैं । एयाली पोछाब बनाते हैं, नाना 
प्रकाके सपने बुनते हैं । रात-दिन कल्पनाके 
पंखोंपर बेठकर आकाशमें विचरण करते हैं | पर यह 
सारा वैभव हवाके एक क्ञोंकेसे ही छिन्न-मिन्र हो जाता 
है | हम असहाय इधर-उधर देखने छगते हैं | जब 
कुछ भी नहीं दीखता तो भाग्यको दोष देते हैं, कोसते 
हैं । पर मुड़कर यह नहीं देखते कि आखिर कारण 
क्‍या है ! ऐसा क्‍यों हुआ १ यह हवाका झोंका क्‍यों 
ओर कहाँसे आया और फिर हमारा ही वेभव क्‍यों 
मिटा दिया | हम कभी नहीं सोचते कि हम 
इन खरपप्नोेके माल्किका आशीर्वाद लिये उसकी चरण- 
घूलि माथेपर कैसे लगायें 7 चरणघूलि छूना 
पड़ेगा, उठाना पड़ेगा | आपको आशीर्वाद देनेवाल्य 
तो आपके साथ दे । आप उससे कहते क्‍यों नहीं ! 
बात क्‍यों नहीं करते ? जरा बुलाकर तो देखें-पक्या 
कद्दता है ! असह्यय अजुनकों उसने बुलाया, आदेश 
दिया, 'मामजुस्मर युध्य चः--मेरा नाम लेकर युद्ध कर | 
सचमुच संघषसे व्यक्तित निखरता है---जहाँ चाह- 
वाछ्य राहपर उसको ले ले । फिर तो सफच्ता 
आपके पीछे दौड़ेगी | ईश्वरका नाम लेकर जीवन-संघर्षमें 
जुटनेबालेकी कभी निराशा नहीं दोती । द्वार नहीं होती | 
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हाँ,” हार हमारी विजय है?---ऋहकर आगे बढ़ो | यहाँ 
अनाथ कोई नहीं, सबके दाता राम है | अतः उसकी 
जेसी इच्छा | जीवन-नीकाक्ो उसीपर छोड़ दो, वहावके 
साथ बहने दो | वह पार छगायेगी ही । 

संस्कृति बिद्यात्‌ू कहते हैं---/बलीयसी 
फेवलमीइवरेच्छाः अर्थात्‌ केबल ईश्वर-इच्छा ही 
बलवान है | आपके प्रयत्नसे कुछ नहीं होता । 
पक्षी परे न काम । 


दात्ता राम 


अजगर फरे न चाफरी, 
दास सहूफ़ा फ्ह राये सबको 

यही बात उद़के एक शायरने कहा दै-- 
पध्छाल फरो त्दुवीद तो क्या द्वोता है ? होता है, वही जो 
मंजूरे खुदा होता दै ।! अब यहाँ एक बात 
दीखनी दे कि भाग्यकों कुछ हृदतक सराह्य गया है। 
पर ऐसा ही कि काम करों ही नहीं, क्योंकि पहलेके 
कम ही भाग्य बनते हैं | 

अतः बिना किये कुछ नहीं होता | करना जरूरी 
है | नर करनी करे तो नारायण होय। उल्झनकी 
प्रक्रिया विशेष महत्त्वाकाज्ली व्यक्तेोको कभी ख्ितिग्रद्न 
नहीं होने देती। दोनों क्रियाओंमें दर्मे माध्यमकी 
आवश्यकता है। ईश्वर्की इच्छा पूरी द्ोती दै, चाहे 
सफछतामें द्वो या असफव्तामें | दोनों सगे भाई साथ- 
साथ जन्मे, साथ-साथ छते हैं। आप कहते हैं कि 
माग्य और कम दोनोंमें यह बड़ा है, वह छोटा; 
यह तो हमारा बुद्धिब्यायाम है | कोई कमंकी 
दुद्ााई देता है कोई भाग्यकी । मृतपुत्र कणकी 
बात प्रायः सभी कमयोगी बढ़े गवसे कहते हैं-... 
में. सूल होऊे, सूत-पुत्र होऊ अथवा कुछ भी होऊ, 
कुलके जन्म तो भाग्याधीन हैं, पुरुषाथ सम्पादन करना मेरा 
काम है | यहाँ भी मेर-लेराका संघर्ष है । पर यह तो 
कद्दता है; कहाँ मेरा-तेरा सब कुछ तो मेरा है। मेरी 
इच्छाके विरुद्ध छष्टिका एक पत्ता भी नहीं ह्विच्ता | 
लतः रुप्नकी इष्छा प्रवेपरे है । 
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हम और आप परमात्मार्मे समाहित होने हैं | सबका 
वास-स्थान वे ही हैँ। सयको वे ही पालते ८ और सबको 
शरण देते हैँ | योगिराज क्रप्ण गीतामे अजुनकों समझाते 
हुए यही तो कहते हँ-. 
गतिभंता प्रभुः साक्षी निवासः शरण खुदत। 
प्रभवः प्रकयः स्थान लिधाने वीजगध्ययम ॥ 
(९ | १८ ) 
यह अकाव्य सत्य है कि मृत्युके समय दम रामकी 
शरणमें जाते हैँ | विश्राम वढ्ीं मिछता हे, पर 
यह क्रिया अन्तर्मे होती है---जब एम चारों हाफमे 
थक जाते हैँ तब | जबतक हमारी भुजाओंमें 
त्रढ्ठ रहता है, तबरतक हम अपनेकों ही सत्र कुछ 
मानते हैँ | यदि यही बात उम पहले अर्थात्‌ 
जीवनमें पहले ही अपने-आपको भगवानके द्वा्थनें सींप 
द तो जीवनवारा दी मु जाय, जीवनकों एक्क गति 
मिल जाय--ऐसी गति जिसका हमें भान न हो । 
भगवान्‌ खये॑ कहते हैं भमझ्े ही भले । अपना 
कम-अकम सब मुझे अर्पित कर दे गीठाके 
शब्दोंमें वे कहते हैं--- 
मन्मना भव मह्भक्तो मयाज्ञी मां न्मस्दुसख। 
मार्मेवेप्यसि सर्त्य॑त पतिजाने भियोषसि गे ॥ 
(१८ | ६५ ) 
दे आगे कहते हैं---'तू कहाँ भठऊता है | सब धर्म- 
अधमको छोड मेरी शरण आजा | मै तेत भार उठ छूँगा !! 
अद्द त्वा सर्वपापेस्यों मोक्षय्रिप्यामि मा झुझः ॥ 
(गीता १८ | ६६ ) 
पर प्रमादी पुरुष अहंकाखश सारा बोस थषपने 
सिरपर तो उठाता ही है, वह दूसरेका भी उठानेका दम 
भरता द्वै । यह अजीत्र बात है; अपना तो उठता नहीं, 
दूसरोका कहाँ उठा पायेंगे; पर ढोगीकों कौन कहे । 
बार-बार चेतावनी दी जाती है, लेकिन सब कुछ व्यथ; 
मूख जो है। मद्बाअम्रत-पुत्रकी संतान होगा खय्य॑ भयृत 
डूँढ़ते फिरिता है। इसमें चाहिये लस्ते अपना सागदाक बनार्म | 
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हम उसके वरद पुत्र हैं। वह चाहे जहाँ ले जाय | 
उसका जैसा चरित्र होगा, हमारा होगा । यदि गिरेंगे तो 
दोप उसका, बढ़ेगे तो श्रेय उसका । अजुनने उन्हे सारथि 
बनाया | सफलता प्राप्त की | हम भी बना लें, निश्चित 
ही सफलता मिलेगी | हम तो मानो हाथमें मशार ले 
अंधकारमें भटक रहे हैं । 


पिता-पुत्र॒का सम्बन्ध शाश्रत एवं अक्षुण्ण है | पिता 
सदा चाहता है कि हमारी संतान आगे बढ़े | अतः वह 
खय॑ हमारा चर्त्रि-नि्माण करता है। कहा जाता है 
ज्ीवो. ब्रह्मेग नापर» अथौीत्‌ खयं हमारा आत्मा 
बनकर हमारे हृदयमें वास करता हे | तब फिर इर्में 
चिन्ता किस बातकी | वह अपने हाथोंमें मशारू लेकर 
हमारा पथ-पदशन करता है । अतः उसमें विश्वास ही 
हमारा सम्बछ है | वह भूत, भविष्य, बतमान--प्तबका 
मालिक दे | उसमे विश्वास ही हमारी सफत्ता है । 
जब इस प्रकार सफलता हमारी देहरीपर बेठी है तो 
हम दुश्चरतत्रि क्यो बनते हैं ! उत्तर स्पष्ट है। हमारा 
विश्वास अस्थायी है | यदि स्थायी विश्वास बना रहे तो 
निश्चि ही आजका हवा सूप कल निकलेगा, अन्यथा 
नहीं | चार्रो भर प्रकाशके अगणित दीप जछ रहे हैं । 
ब्यथा यह दे कि हमें विश्वास मद्दीं | यद्दी कारण है 
कि भोगबाद हमारे भीतर भमक रहा है | 


ईश्वर्म विश्वास क्यों करें ! यह प्रश्न हे | उत्तर है, 
यह सत्य है और ईश्वर द्वी सत्य है तथा जो उसमें विश्वास 
_ करता के वह सत्यनिष्ठ द्वोता दै।मलुष्य परिसितिवश 
काम-क्रोंध, छोम आदि संसारिक माया-जालमें फैंसकर 
दुश्वरत्रि हो जाता है | ये अ्रवृत्तियाँ उसे नरककी ओर 
ले जाती हैं। पर ष्यों ही उसकी श्रद्धा ईश्वरमें जागृत 
द्वोती है, वद्द इतपर विजय प्राप्त कर लेता है | उसके 
मन, वचन, कम निमेछ हो जाते हैं | यह निमव्ता 
क्या दे ? इंश्वरदी सत्यता ही तो है | फिर शब 


कैसा ? निर्मय व्यक्तिको पापसे डरनेकी आवश्यकता 
नहीं | उसके मनके मानसरोवरमें ईश्वत्की छाया जो 
वसी है | गीता ९ | १ ७का एक इलोक है--- 


पिताहमस्य जगतो माता धाता पितामदः। 
चेयं पवित्रमॉकार ऋषखामयजुरेव च॥ 


कै ही इस सम्पूण जगतका धाता अर्थात्‌ घारण करने- 
बाला, सव कर्मोके फलको देनेवाल्य तथा पिता, माता और 
पितामह हूँ और जानने योग्य पवित्र ओकार तथा ऋग्वेद, 
सामवेद और यजुबेंद भी मै ही हूँ |? तात्पय कि वही सब 
कुछ है | आप कुछ नहीं हैं | जब आप कुछ नहीं हैं 
तो इतनी दौड़-धृूप क्‍यों ? मन तो नदीके वेगके समान 
भागता है । वह भागकर जाता कहों है ? समुद्र । फ़िर 
जब आप फलाफलकी चिन्तासे मुक्त हो गये दो 
आपकी अशान्ति भी समाप्त हो जाती है | आप खर्य 
संयत और जीवात्मा बन जाते हैं और कमको अकर्ममें 
और अकमको कर्ममें देखने छगते हैं | आप खयं कुछ 
नहीं करते---'कर्मण्यकर्म यः पश्येदकर्मणि च॒ कम य+ |? 
भगवान्‌ सब कम कराता है, वही सबका जिम्मेदार है | 
चाहे पाप हो या पुण्य, कम हो या अकर्म | 


एक भ्रान्त धारणा है कि छोग अपनेको निष्कर्म कहते 
हैं ! जबकि पुरुष निष्कर्म होता ही नहीं | वह सुषृप्ता- 
वस्थामें भी कुछ-न-कुछ करता द्वी रहता है । नाडी एक 
सेकेण्डको भी बंद नहीं दोती | भतः ईश्वरमें विश्वास 
करनेवालेका दर काय हृदय-स्पन्दनकी मॉँति द्ोता रहता 
है । ईश्वरकी प्रेरणासे उसकी नाड़ी एक क्षणकों भी 
आराम नहीं करती, पर वहीं जो अहंवादी द्ोोता है, 
जो अढंकारसे ग्रस्त हुआ फिर करता है, कम- 
अकम दोनों उसकी अशान्तिके सचक हैं। वह टिद्वम 
पक्षीकी भाँति आसमरानकों अपने पेरोंपर रखकर सोता है, 
यह र्धका श्रम है। वहीं ईश्वर््रेमी कम-अकम दोनोेंमे 


रछर 
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एक-सा र्ता दे । फिर उसकी गम्भीरता, स्थिरता और 
उसकी आत्मामें अविचिल शान्ति आ जाती है| पलक 
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व्याप्त द्वो जाते हैं| सफलता उसके चरणतले बेंठ 
जाती है | त्स और क्‍या चाहिये आपको ? यद्दी तो 


प्रभुप्रेमसे भारी हो जाती हैं। प्रमु उसके तन, मनमें जीवनका चारमलक्ष्य है । 
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चरित्रनिर्माणके मल तत्त् 


( ले्बक--आाण्डेय श्रीशम्भूजी गर्मा, 'किरणः ) 


चरित्रकी परिमापाके सम्बन्धर्में विद्वानोंके अलग- 
अछग मत हैं। कुछ विद्वानोंका कहना है 'र्मपूनक 
नियमित आचरणका निर्वाह करनेवाल्य चत्तनरिवान्‌ है |! 
फ्रेडरिक सान्‍्डसने कहा है--/(४98४४८६८४ _ 75 ध€ 
शि०ण्ए्स्तागए रलैेटागला): 0 ]0, 390 35 900५८ 
8८४० अर्थात्‌ चर्त्रि जीवनमें शासन करनेवाला तत्त्व 
है और वह प्रतिमासे ऊपर है | एक अन्य विद्वानके 
अनुसार--चरित्र एक दृक्षके समान है और ख्याति 
उसकी छाया है| छाया वही है, जो दम उसके बारेंमे 
सोचते हैं, परंतु वृक्ष वास्तविक है । 


चर्िका निर्माण करना सहज नहीं है । उसके लिये 
कठिन-से-कठिन परिश्रम करना पड़ता हैं | चर्त्रिसे विपथ 
करनेके लिये अनेक बिव्न उपस्थित हो जाते 
हैं| परंतु किसी वस्तुका निर्माण वही व्यक्ति करता 
है, जो इन विव्न-आधाओंको झेलते हुण अपने लक्ष्यको 
नहीं भूल पाता है | वही व्यक्ति चरित्रिवान्‌ बनता हैं | 
उसीकी सारी दुनिया प्रजा करती है । चरित्र-निर्माणमें 
वर्षों तपस्था करनी पड़ती है। पर उसे विनष्ट 
करनेके लिये क्षणमात्रका समय ही ०्याप्त है | सचस्त्रिता 
मानवका वास्तविक श्रज्नार हैं | आभूषण मानवको सजाता 
है | सजावटके कारण मानवका रूप निखर जाता है, 
इसीलिये मानव-मन श्रवज्ञक्के साधनोंको चाहता है । 
आमूपणोंका सौन्दय क्षणिक है, परंतु सदाचारका सौन्दय 
शात्रत दे | सश्त्रिता--सज्ननोंका आचरण है | यदद 
सज्जनेंकि द्वारा सम्मानित और प्रमाणित है । जो मानव 


सजनेंद्वारा प्रमाणित और सम्मानित तथ्यका खागत ऋरता 
है तथा उसके अनुरूप आचरण करता है, वह समाजमें 
खयं ही सम्मानपात्र बन जाता हैं | 


चत्तरिके कुछ मूल तत्व हैं, जिनके बिना 
सचज्िताकी कल्पना नहीं की जा सकती । ते 
हैं---- १--अनुशासन, २-वब्रिनम्नता, ३-ईमानदारी और 
2-परोपकार | चज्रिके मूल तत्त्वोमें अनुशासनका स्थान 
सर्वोच्च है । जिस मनुष्यमें अनुशासनका सम्पुट नहीं हो 
वह चज्त्रिवान्‌ नहीं कहछा सकता है | नियमकी अृइला- 
में बंचे जीवनको अनुशासनबद्ध जीवनकी संज्ञा दी जाती 
है | विश्वमें सवत्र हम पाते हैं कि प्रकृतिका रोम-रोम 
अनुशासित है | त्रिना अनुशासित हुए मनुष्य सच्चरत्रि नहीं 
बन सकता । अनुशासन सद्ढाबोंका प्रेरक, विनय और 
शीलका ज्तण्टा, साधनाका सखा और निरड्डश खेच्छाचारका 
शत्रु होता है | अनुशासनके महत्वसे शक्तिका संयम 
होता है, उसका दुरुपयोग नहीं होता | जो जीवन 
जितना ही अधिक अनुशासन-बद्ध होगा, बह उतना 
ही अधिक सफल होगा । 


चत्िनिर्माणमें अनुशासनसे अत्यधिक सहायता 
मिलती हैं | अगर हम यह कहें कि अनुशासन चज्ति- 
मन्दिरकी नींवकी इंट है तो कोई अनुचित न होगा । 
सच्चजिताका दूसरा मूल तत्त '्रिनम्रता? दै। 
बिनम्रता चरित्रकी एक ऐसी निधि है, जिसके आधारपर 
सफल्ताके श॒म्र मोती खरीदे जा सकते हैं, जिसके सतद्धारे 
ब्यवद्ारके कठोर पत्यरोंकी मोम बनाया जा सकता है, 


# चरित्र-निमोणके मूल तत्त्व # 








राहकी अगणित बाधाओंकों झेला जा सकता है | यह 
खगकी एक ऐसी पत्रित्र विभूति है एवं जीवनका एक 
ऐसा आत्तिक बोध है, जिसके सहारे विरोधके नाले पार 
किये जा सकते हैं । नम्नता चज़िका भूषण है, मानवके 
शीलकी पहचान है एवं उसकी संस्क्रति ओर सभ्यताकी 
सबसे कोमछ अभिव्यक्ति है | मानव-चर्रि इसके 
अभावमें रूज्न और नीरस वन जाता है । व्यक्तितमें एक 
कठोरता व्याप्त हो जाती है और तनाबकी बुरी खितिमें 
आकर मनुष्य हृट जाता है | विनम्रतासे मानव-चज्िमें 
एक ऐसी चमक आती है, जिसे दखते ही मानव-जीवनमे 
आनेवाली बाघाओकी आँख चौधिया जाती हैं । बिनम्रताका 
पुतव्य संस्क्ृतिका उन्नायक बन जाता है । श्रीराम, 
श्रीकृष्ण एवं भगवान बुद्ध इसी प्रकारके पुरुष थे। 
श्रीरामने भारतीय संस्कृतिकी पताका अन्य देशमे भी 
फहरायी । श्रीक्ृष्णने अनीतिके राक्षसोंकों ध्वस्त किया | 
भगवान्‌ बुद्धकी पतरित्र वाणीके नीचे डाकू अंगुलीमालकी 
रक्त-रज्जित तलवार और राजनतंकी अम्बपालीकी वासनाके 
पायछ--दोनो पराजित हुई । बिनम्रता मनुष्पके घृल- 
धूसरति चर्रिकों खर्णिम चमक प्रदान करती है | 


सच्त्रिताका तीसरा मूल तत्व है---ईमानदारी । 
यह चरत्त्रिकी दीप्तिकी पहचान है, शुभ संस्कारोकी 
बसीयत है, आत्मशक्तिके जगनेकी सूचना है। सच्िताके 
मूछ तत्वोमे ईमानदारीका बहुत महत्त्वपूर्ण स्थान है। 
इसमे सदगुणोकी सुरभि रहती है, चरित्रक विकासकी 
सहज प्रेरणा रहती है और रहती है मनुष्यको ऊपर 
उठानेवाली एवं आगे बढ़ानेवाली क्षमता | संयुक्त राज्य 
अमेरिकिके प्रथम राष्ट्रपति जाज बाशिंगटनने कहा था---- 
मै आशा करता हूँ कि एक इमानदार पुरुषके चाज्यिको 
(जो सभी सदूगुणोसे बढकर है ) अपनानेके लिये 
मैं दृढता और खझुद्गता सदैव धारण करता रहूँगा |? 
ईमानदार व्यक्तिमे छछकी रेखाएँ नहीं होतीं, खण्डित 

चु० नि० आअं० १८-. 
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व्यक्तिवका अभिशाप नहीं रहता | वह मनसा,; वाचा 
और कर्मणा अपने चरित्रके विश्वासमे साथद-दीप 
जलाता है। उसका पथ सीधा रहता है---भले ही बह 
कण्ठकाकीण और दुरूढ हो | उसकी उक्ति सुस्पष्ट 
होती है--भले ही कुछ व्यक्ति उससे सहमत 
न हों। उसके विचारोंमे भूल-मुलेयाकी ठेढ़ी-मेढ़ी 
रेखाएं नहीं रहतीं---भले ही एक विशेष इश्विलो- 
द्वारा वह असामयिक घोषित कर दिया जाय । पोषने 
ईमानदार पुरुषकी मुक्तकण्ठसे सराहना करते हुए उसे 
परमात्मकी उदात्त सश्की संब्रा दी है--- 
५6॥ कठारक गाव 45 6 हर०07९०5६४ (#९०६07 
० ७०१० अग्रेजीके प्रद्यात नाटककार शेक्सपियरका 
कथन है---ईमानदारीके सद्श कुछ भी बहुमूल्य 
नहीं है?--.70 [९ए४८ए 35 50 गाए, ब5 प्रणा९४क,! 
किसी मनुष्यमें ईमानदारीके बिना सचचिताका आविर्भाव 
नहीं हो सकता । 


सचछ्जिताका चोथा मूल तत्त्त है---परोपकार | बिना 
परोपकारिताका गुण सजोये मानवका चरित्र संकुचित 
रद जाता है | दीपकके जलनेका उद्देश्य प्रकाश प्रैलाना 
है । फूल खिलता है; क्योकि खिलनेका उद्देश्य सुगन्ध- 
वितरण है । प्र्॒य उगता है; क्योंकि सूयोदयका उद्देश्य 
अन्चकार-निवारण है । मानवक्रा संसारमें अवतरण 
परोपकार-सम्पादनके लिये है | मानव-चरित्रका महार्ूय 
( महल ) परोपकारके दीपकसे ही आलोेकित होता 
है। उपकार-सुमन ही मानव-चरित्रिकों छुगन्वमय बनाता 
है । बिक्टर बगोकी पंक्तियोंमें हमे परोपकारके 
इन्द्रधनुपी रूपका दशन होता है-०ज्यों-ज्यों परोपकार- 
के लिये रुपयेकी थी खाली होती है, त्यों-त्यों हमारा 
हृदय भरता जाता है. ।? गोखामी तुल्सीदासजीने 
भी रामचरितिमानसमें परोपकारकों चर्रिका आभूषण 
माना है--- 
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परद्दित सरिस धर्म नहिं भाई। 
( मानस, उत्तरकाण्ड ) 
गोखामीजीने यह भी कहा है कि परोपकारसे युक्त 
मानव-चत्त्रिके आगे संस्ताककी सभी वि्न-बाधाएँ नत- 
मस्तक द्वो जाती हं--- 
रहित नस जिन्ए के सत माह।।तिर फह़ूँ जग दुले भ फछु नाही॥ 
( सानस, अरण्यकाण्ड ) 
हिंदूसमाजकी ख्ाके छिये गुरु गोविन्दर्सिहका 
अन्तिम पुत्र भी युद्वमें वीर-गतिको प्राप्त हुआ | संवेदना 
प्रकट करनेके लिये एक शोक-सभा हुई । गुरु 
गोविन्द्सिहजीने हाथ उठाकर बेठे हुए जनतसमूहकी 
ओर संक्रेत करते हुए कहा--- 
इन पुत्तन के कारण बार दिये सुत चार। 
हार मरे तो क्‍या हुआ जीवत फोटि हजार ॥ 
जिगरका टुकड़ा अछग हो गया पर आँखें न 
डबडबा सक्रीं, सहारा उड़ गया पर मन न कराह सका, 
भोंखोंका तारा छुट गया; फिर भी चेहरेपर उदासीनता 
नहीं, यह परोपकारकी महिमा है ! 





इस तरह हम देखते हैं कि चछ्िके मुख्यतः चार 
मूछ तत्व हैं | मारत सदासे धर्मप्रवान देश रहा है । 
यहाँक्े मनुष्य बहुत ही धार्मिक होते हैं। धम हमें 
कहता है कि जीवनको सुब्यवस्थित ढंगसे कैसे वितायें | 
धर्म हमें सिखाता हे. कि क्रिस तरह मनुष्य चस्जिवान्‌ 
बन सकता है | संसारमें जितनी अच्छी बातें हो सकती 
हैं, वे सभी घरम-प्रस्योके अन्तगत आती हैं । धर्म 
चजल्िवान्‌ मनुप्यक्रे लिये एक आवश्यक अंग है । 
संसारके जितने सदूविचार हैं, वे सभी धर्मग्रन्थोमें अस्तुत 
हैं। इन्हीं धमंसूत्रोंके आवारपर चज्िशन्‌ व्यक्ति 
अपनी इमारत खड़ी करते हैं| जिस तरह मानव बिना 
बायुके जी नहीं सकते, उसी तरह चज्िवान्‌ धर्मके 
बिना एक क्षण भी अपनी राहपर कदम नहीं रख सकते | 

बुद्धने कहा था--संसारमें कोई महापुरुप आकाशसे 
उतरकर नहीं आता और छोटा मानव पाताछसे नहीं 
आता; अपितु मानव आचरणके कारण द्वी छोठे और 
बढ़े वन जाते हैं? (मज्यिमनिकाय ३| 9७३ । ३) । 

वस्तुतः संब्त्ितामें ही जीवतका गौरब है । 


चरित्रके मुठ आधार 


( लेखऊक--भ्रीश्यामछालजी हक्कीम ) 


चरित्र-निर्माणका अभिप्राय है--जीवनकों सत्‌-चज्िमे 
ढालता; सबंधा ऐसा आहार-बविह्ार और व्यवहार-व्याथार 
करना, जिससे अपना और दूसरोंका सब्र प्रकार हित 
साबित हो । सामान्यतः सत्य भाषण, अहिंसा, चोरी 
न करना, काम-कोब-लोभ-रहित होना, समस्त प्रागियोंका 
द्वित-चिन्तन करना, कंपटठरहित होना तथा परोपकार 
आदि ऐसे सदाचरण हैं, जो सभी वमगके छोगोंके छिये 
भाचरणीय हैं और उन्हे मानवमाशत्रका परम कतेज्य 
माना गया ढै--.- 
अद्दिसा 
भूतप्रियदितेशा 


सत्यमस्तेयमकामक्रोधलोभता । 
पा धर्मोष्य॑ खार्ववर्णिकः ॥ 

( भीमद्भा« ११ | १७ | २१ ) 
कः 


भतिष्यपुराणमे भगवान्‌ श्रीकृष्ण राजा युविशिरिसे 
कहते हैं-..- 
आचारहीन न पुननन्ति चेदा 
यद्प्यधीताः सह पडमिरजे: । 
उन्दांस्येत॑ खुत्युकाले त्यजन्ति 
नीड॑ शकुन्ता इंच जातपल्षा। ॥ 
कपालस्थं यथा तोय॑ इबडतो वा यथा पयः। 
दुएं स्यात्‌ स्थानदोपेण बुत्तिहीने तथा शझुभम्‌ | 
आवाररहितो राजन्रेह . नामुत्र. नन्दति ॥ 
'बडद्गोंसद्वित नेदोंका अध्ययनकर्ता यदि भाचारद्वीव 
है तो बेद उसे पबित्र नहीं करते | पंख उग जानेपर 


# चरितन्रके सूछ आधार # 


श्छ५ 








जैसे पश्ची घोंसला व्यागकर उड़ जाते हैं, उसी प्रकार 
वेद अन्त समयमे आचारहीन व्यक्तिको त्याग देते हैं। 
जैसे मनुष्पके कपालमे अथवा कुत्तेकी खालमें जल 
या दूध दूषित हो जाता है, उसी प्रकार सदाचारहीन 
व्यक्तिके तीर्ब-प्रमण आदि समस्त छुभ कम दूपित हो 
जाते हैं। आचारह्ीन व्यक्ति इस छोकमे और 
परलोकमे---कहढीं भी सुख नहीं प्राप्त करता 7 
इसी प्रकार सच्चत्िताके विषयमे विश्वमरके सत्र 
धर्म, सब शास्र-प्रन्य, आचाय-गुरु-पीर और सब सम्प्रदाय 
एक खरमे उद्धोष करते है कि प्रत्येक मनुप्यको 
सदाचरण करना चाहिये | इस बातकों सब छोग जानते 
हैं, फिर भी आजका मानव प्राय: दुश्वश्तनिताकी ओर भागा 
जा रहा है । चोरी, हिंसा, व्यभिचार, धूसखोरी आदि 
आचरणोंकों घम तथा कानून-विरुद्ध जानकर भी मनुष्य 
इनसे बचनेका यत्न नहीं कर रहा है, बचना भी नहीं 
चाहता | 

ऐसा क्‍यों ?--सच्चल्िताके कुछ ऐसे मौलिक 
आधार है, जो उसकी रक्षा करते हैं, उसको पकड़े 
रनेकी प्रेरणा देते है । जब उन मौलिक आधघारोका 
अभाव हो जाता है, अथवा उनकी उपेक्षा होने लगती 
है, तब मानव असदाचारकी ओर जाने लगता है | अतः 
चस्त्रिनिर्माणके लिये उन मौलिक आधारोकी रक्षा तथा 
उपलब्धिकी ओर ध्यान देना अनिवाय है | सामान्यतः 
इसके निम्नलिखित मौलिक आधार हो सकते है--. 


१-जाति-छुरू-परम्परा--सच्चरत्रिता बहुत कुछ 
सदजाति-कुल-परम्परापर आध्वत है । सदूजाति-कुल्मे 
उत्पन्न व्यक्तिमे दुश्वार््यिकी सम्मावना कम रहती है; 
क्योकि उसके संस्कार प्रायः अपने पूष॑जोके अनुरूप 
रखते है| सचरित्र माता-पिताके तत्त्वावधानमे संतानकी 
सच्चज्िता सुरक्षित रहती है | अतः चरित्रि-निर्माणके 


लिये जाति-कुलकी परम्पराओंके पाछन तथा उनकी 
रक्षाकी आवश्यकता है | ह 

२-वर्णाश्रम-घधमे--भारतीय पनीपियोने चज़िकी 
सम्यक्‌ व्यवस्थाके छिये ही ब्राह्मग-श्षत्रिय-बैद्य एवं 
शद--चार वर्णो तथा ब्रह्मचय, गृहस्थ, बानप्रस्थ तथा 
संन्यास---इन चार आश्रमोंमें मानव-सश्टिको विभक्त किया 
है | श्रीभगवानने चारो वर्णों एवं आश्रमोंके कतब्योंका 
श्रीगीतामें अजुनको उपलक््य कर सबको उपदेश 
किया है । अपने-अपने वर्णाश्रमके कतव्योका पालन 
करना ही सदाचार है | उनका पान न करना 
असदाचारकी ओर जाना है | वर्भाश्रम-धर्मके 
पालनसे सब्रप्राणियोकी संतुश्की तो क्‍या बात, 
श्रीभगवान्‌ भी संतुष्ट होते है--- 
वर्णोध्रमाचारवता. पुरुषेण 
हरिराराध्यते. पन्‍्था 





परः. पुमान्‌ । 
नान्यत्तत्तोषकारणम्‌ ॥ 
( श्रीविष्णुपु० ३ | ८ । ९ ) 
ईइ-आहार--आहारका सदाचार-पालनमे बहुत 
बड़ा हाथ है | “जैसा अन्न बेसा मन!-.यह लोकोक्ति 
प्रसिद्ध हैं | तामसी और राजी आहारोसे मनकी बृत्ति 
तामसी और राजसी हो जाती हैं । उन मनोबृत्तियोसे 
काम, क्रोव, छोम, कपठ, हिसादि आउुरी आचरणोंमे 
प्रवृत्ति होती है ओर साचिक आहार करनेवाले मनुष्यकी 
मनोवृत्ति सात्तिक होती है और वह सत्य, अहिंसा, सुख, 
शान्ति आदि गुणोेंसे सम्पन्न होकर सबका हित-चिन्तन 
करनेवाल होता है । अतः काम, क्रोध, हिंसा, व्यमिचार, 
शत्रुता, खाथपरायणता आदि पाशविक आचरणोंसे 
बचनेके लिये आह्रकी शुद्धिका होना आवश्यक है । 
श्रुतिका कथन है-... 
'आहारशुद्धीः सत्वशुद्धिः सचग्ुद्धो घुवा स्वृतिः ९ 
(छान्‍दो० ७ | २६। २) 
'आहारशुद्विसे सचशुद्धि होती है और सत्त्वगुद्धिसे 
परमात्माकी धुवानुस्मृति होती है !? सच्त-शुद्धिसे 
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दवीगुणोंका उद्बृब अमभिप्रेत है। ध्यानपृवक देखा 
जाय तो देवीगुणोंसे रहित होना और परमात्माकों 
विस्वृति सब दोपोंकी जड है | यदि मृत्यु और परमात्मा 
की याद रहे तो फिर क्यों कोई दूसरेबी हिंसा वे 
व्यमिचार, पूसखोरी और असत्यादि दुष्क्मोर्मि प्रवृत्त 
हो ? यहाँ आहारण॒द्विसे केबल भोजन-युद्धि ही अमिम्रेत 
नहीं है, समस्त इच्दरियोको श॒ुद्र आहाखी आवश्यकता 
है | ओंखोंकों गुम दृश्यदशन एवं सदृग्रन्थोका अभन्येकन 
चाहिये । कानोको सच्चत्ि-अबण और बाणीको 
सदगानके आहाएकी आवश्यकता है | इस प्रकार सत्त- 
गुद्धिके लिये सात्चिक आहार अनियाय है | 
४-सह्ग एवं शिक्षा-चरि्रिके निर्माण तथा श्रष्ट 
करनेमें उपयुक्त तीनों बातोसे भी अधिक प्रभावशाली है- 
सड्र और शिक्षा । शिक्षा भी सट्की अनुतर्तिनी है । जैसा 
सड़ होगा, उसी प्रकारदी शिक्षा और फिर उसी प्रकारका 
आचरण होगा । सत्‌कुल-जातिमें तथा उच्च वर्णोर्मे भी 
नीचाचरण करनेत्राे मनुष्य देखे गये हँ---प्राक्तन 
संस्कार अथवा सद्गभदोप उनके सदाचरणकों श्रष्ट कर 
देता है; यथा--...बिधि बस सुजन कुसंगति परई ।? और 
'सठ खुधरहिं सत्मंगति पाई ॥ ( मानस १॥ २।७) 
अतः चंत्नि-निर्माणमें अथबा सच्चाहियकी शक्षामें 
लड़का सबसे बड़ा हाथ है । विष्णुपुराणका कथन है--. 
जाधवः क्षीणदोपाश्य सच्छब्द: साधुवाचकः | 
तेषामाचरणं यत सद्ाचारः से उच्यते ॥ 
'सदाचारी व्यक्ति सत्पुरुप या साथु है। सत्‌ 
शब्द साधुवाचक है ओर सत्पुरुषका आचरण ही 
सदाचार है ।? अतः सच्चरित्रि बननेके छिये सन-पुरुषोका 
सद्ग और धदृग्रन्थोंका अध्ययन-मनन-चिन्तन अपेक्षाकृत 
आवश्यक है । 
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५-अनुशासद--अनुशासनसे राज-अनुशासन तथा 
पर्म-अनुआसन दोनों अभिप्रेत हैं | राजा यदि खब्य 
सदाचारी हो तो उसकी प्रजा सच्चात्रि हुआ करती ६ | 
माता-पिता या अभिमावक्र यदि सब्चीत्रि हों तो सन्‍्तान 
भी सच्चत्रि होती हे । दसी प्रकार शिक्षक, गुरु 
सठाचारी हो तो छात्र और शिष्यगग छाचागी इआ 
करते हैं | किंतु यह सत्र तमी सम्मत्र होता है, मंत्र 
राजा, विता-माता एत्रं गुरझुशिक्षकओ मेने, दारीए बाशीपर 
प्रमका ज्ासन दो और संदाचार-सच्चलिताका उल्डद्न 
करनेवाले ठग्डित होने हो | 


आबर ॥ 


[40] 
याद 


अनादिकालते भारतकी मच्चस्तिता और संस्कृति की 
खख्ताका एकमात्र प्राग रहा हैं--वरम-द्ातन और 
प्रापभय । गजा परथु, राजा श्रीराम आदिक्े धमशांसत 
मानवकी सच्चत्िताके ज्वलन्त उदाहरण हैं | जब राज- 
अनुशासनमें धर्मकी उपेक्षा हो जानी है और राजा- 
प्रजाके मनसे धरम और पापका भय निकल जाता हैं) तब 
सब्बत्त्रिताकी रक्षा और उसकी उपलब्धि होना कठिन 
हुआ करती है । अतः चल्नरिके आवारोंक्रा भी मूल 
स्तम्म है---धरम | 

अन्तमें हम इस निष्कपपर पहुँचते हैं कि सब्च्िके 
मौलिक तत्त्व हैं--जाति-कुल-चम, चर्णाश्रम-धर्म, आहारादि 
झुद्दिपूषक आध्यात्मिक धर्म तथा सत्सड्वादि पास्मार्यिक 
धम | सबके मूलमे धर्म अर्थात्‌ मानव-कतंव्य निहित है | 
चत्त्रि-निर्माणके लिये अथवा सच्चत्िताके लिये मानव- 
धर्मोंका शासन और पार्पोका भय होना आवश्यक है । 
अतः चल्रिका मूल आवबार है--मानव-धर्म, जिसपर 
सच्चाछियि प्रतिष्ठित है और युगोंतक प्रतिष्ठित रह 
सकता है । |; 
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चरिद्ननिर्माणमें धर्मकी अमिका 


( लेखक-डॉ० श्री छा० च० अहीरवाल, 

च्त्रि-निर्माणमें धमकी भूमिका महत्वपृणे रही 
हैं | आज भी राष्ट्र एवं व्यक्तिके चर्त्रि-निर्माणमे 
इसकी नितान्त आवश्यकता हैं । बअह्मसष्िि 
उपरान्त ऋषियोंने 'समाज तथा राष्ट्रके चारुसंचालन- 
हेतु अनेक विधि-निषधोंकी रचना की । उन्होंने 
व्यक्ति और समाजके कतंब्य तथा अधिकारोकी 
एक आचार-संहिताका निर्माण किया, जो मानव- 
घम्संहिता कहलायी । युगोतक व्यक्ति तथा 
समाजके कार्योपर इन धर्मोका पूर्ण प्रभाव रहा । 
घर्-बिरुद्ध आचरण करनेका साहस न मनुष्यमें 
था और न समाजमे । धम-बिरुद्ध आचरण करनेवालेको 
जाति तथा समाजसे च्युत कर ढिया जाता था और 
उसकी सामाजिक प्रतिष्ठा भी भड्ठ कर दी जाती थी । 


व्यक्तिके दैनिक क्रिया-कछापपर घर्की सदा छाप 
रही । मानव निश्चित रूपरेखा एवं कार्यक्रमके अनुसार 
प्रारम्भसे ही आचरण करता आया है | उसके जीवनका 
न तो कोई विचार ऐसा होता था और न ही कोई ऐसा 
काय, जिसका समाधान ध्मंद्वारा न होता हो । आजके 
युगमे भी इसकी आवश्यकता है । व्यक्तिका चरित्रि-विक्रास 
धार्मिक विधि-निषेधोंके आधारपर होना चाहिये । विज्ञानने 
धमको निबेठ कर दिया है | आज धमंका प्रभाव बहुत 
कम हो गया है । व्यक्ति समाजकी महत्त्वपृण ईकाई है। 
बह समाजकी गतिशीछतामे योगदान देनेवाला घटक है | 
अतः विधि-निपेघ काय भी युग-सापेक्ष होनेसे अनिवाय 
हैं। आचारसंहिता व्यक्ति और समाज दोनोपर 
अड्डृश लगाती है । व्यक्तिका चर्त्रि-निर्माण विकसित 
सामाजिक परिस्थितियोंके संदभमे होना चाहिये । 

चरिन्र-निमोण फ्या है ?-मनोविज्ञानवेत्ता चर्त्रिके 
दो घटक खीकार करते हैं--पहला स्थूछ घटक और 
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एम्०ए०, पी-एच०डी०, साहिदरत्न ) 
दूसरा सूक्ष्म घटक | स्थूल घटकके अन्तगत व्यक्तिके 
शरीरावयवोंकी रचना---पुखाकृति, वेशभूषा, चाल-ढाल 
तथा संघटना आती है और सूक्ष्म घटकके अन्तगंत व्यक्तिका 
विवेक, संकल्प, चिन्तन, नैतिक मान्यता, आत्मगौरवकी 
भावना, कार्यारम्भकी क्षमता; इढ़ता, भावुकता, कठोरता, 
धार्मिक-विश्वास, कतंव्य-परायणता, सदाचार, खावलम्बन, 
परोपकार और मानसिक विचारादिकी गणना की 
जाती है | 

चरित्रकी परिभाषा--वल्त्रि व्यक्तिकी वह महान्‌ 
शक्ति है, जिससे उसके आन्तरिक सदूगुणोका प्रकाश 
दूसरोको अपनी ओर आक्ृष्ट करता हैं | व्यक्तिके 
आन्तरिक गुण, उसका सत्य, परोपकार, प्रेम, करुणा, 
अहिंता, शुचिता, दया; क्षमा, सहानुभूति, सदभावना 
और प्राणिमात्रके प्रति सच्चा प्रेम ही तो हैं । ये गुण 
व्यक्तिकी आत्माको महान्‌ बनाते हैं तथा उसके 
चर्त्रि-निर्माणमे महान्‌ योग देते हैं । चरित्रवान्‌ 
व्यक्तिकी ओर दूसरे खतः आक्ृष्ट होते है | व्यक्तिकी 
सच्ची पहचान उसकी सच्चत्रिता एव हार्दिक 
विनयशीलतासे होती है । निःसदेह व्यक्तिका चत्रत्रि 
ही उसकी अमूल्य निधि है, जिसकी उसे रक्षा करनी 
चाहिये तथा चरित्रिको उत्तम-से-उत्तम बनानेकी कोशिश 
करनी चाहिये । 

चरित्र-निर्माणमें धर्मका योग--आदियुगसे मानवके 
चर्त्रि-निर्माणमे धमका सतत महत्तवपूण योग रहा है । 
घमकी सबमान्य परिमापा है “यः प्रज्ञा: धारयते स धर्म!!! 
तात्पय यह कि जिस आचरणमें समाजके घारण करनेकी शक्ति 
है, वही धर्म है | इस प्रकार धर्मका अर्थ हुआ-समाजकी रक्षा 
या कतव्यपालन करानेवात्य | यहाँ रक्षाका सम्बन्ध व्यक्ति 
तथा समाज दोनोके साथ है और कतब्य-पालनका केधल 
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व्यक्तिके साथ | तावय यह है कि धम व्यक्ति और समाज 
दोनोंकी रक्षा करता है | वह व्यक्तिकों पतित होनेसे 
बचाता है, कुमार्गी होनेसे रोकता है और असामाजिवा 
कार्योका शिकार नहीं होने देता | इस प्रकार धर्म 
व्यक्तिकी रक्षा करता है | धरम समाजके सुचारु-संचालन 
तथा व्यवस्थापनमें भी योग ढेता है | इस प्रक्रार वह 
समाजकी रक्षा करता है | कतव्यपालन व्यक्तिका पावन 
अनुष्ठान है । वही (व्यक्ति ही ) उसका निर्माता है,बही रक्षक 
तथा संहारक हैं | अतः समाजके निर्माण तथा रक्षणकी 
दिशामें व्यक्तिके अनेक कतव्य हैं | धरम ही व्यक्तिको 
उसके कतंब्योंका ज्ञान कराता है। धम ही व्यक्तिके 
चण्त्रि-निर्माणमें महत्त्ववूण योग देता है । मलुस्मृतिमें 
घमके दस छक्षण बताये गये हैं--- 
घरृतिः क्षमा दमो5स्तेयं शोचमिन्द्रियनिश्नहः । 
धीर्विया सत्यमक्रोधो दशर्क॑ धर्मलक्षणम्‌ ॥ 

'बैय, क्षमा, दम, चोरी न करना; पावनता, इच्धियो- 
पर विजय, शुद्ध बुद्धि, विदा, सत्यमापिता और अक्रोघ--- 
ये घमके दस छक्षण हैं | 

चरित्र-निमोणकी शर्तें--चज्रि-निर्माणमकी पहली 
शत है---.ैयपूवक कार्य करना | धार्मिक ग्रन्थ और धार्मिक 
व्यक्ति कहा करते हैं कि किसी भी कायमें जल्दी करना 
शेतानका काम है | जल्दीमें या उतावलेमें किया गया 
क्राम बिगड़ जाता है या गलत हो जाता है। अतः 
हर्में जल्दीमें, उतावलीमें कोई काय नहीं करना चाहिये । 
हमें हर काम सोच-समझकर खबिविकसे उसके अच्छे-बुरे 
परिणामको देखकर करना चाहिये | घैयपू्वक आचरण 
करनेवाला व्यक्ति चरित्रवान्‌ माना जाता है | तु्सीदासकी-- 
धीरज धरम मित्र अरू नारी। आपत काल परिखिअहिं चारी॥ 
यह पह्नि व्यक्तिको घैयका उपदेश देती है | 80७ धाव 
50९३१ जछ्ांगघ5 772 78०८! में भी यही भाव है | 
सहिण्णुता, सहनशीलता और क्षमा घम्मके प्रमुख 
अज्ञ हैं | क्षमा ज्ञानका अलंकार है- 
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नरस्याभरणं॑ रूप॑ रूपस्थाभरर्ण गुणः। 
गुणस्याभरणं कार्य झानस्याभरण्ण  शक्षमा॥ 


न हक 
देयो दुर्व्घातकर दवता ( भी ) निवछके शात्नु 
ब्क हे हा 4 छा क्तिको हे ७ 0 
होते हैं---आदि उक्तियाँ व्यक्तिको शक्तिक्रे उपाजनका 
५० हर ५ पा का 
संदेश देती हैं । धार्मिक पुस्तक भी मनुष्यक्रों यही 
बताती हैं--.- 
उद्यमः खाहसं थेय बुद्धिः शक्तिः पराक्रमः। 
पडेते यत्र विद्वन्ते तन्न देवःः सहायकृत ॥ 
७ न न डे 
(उद्यम, साहस, घैय, बुद्धि, शक्ति और पराक्रम-- 
ये छः गुण जहाँ होते हैं, वहाँ देवता सहायक होते 
२३० 0 गज लो ण डे ०5 
हैँ |? धमकी यह अक्ति व्यक्तिकों पराक्रमी और उद्यमी 
होनेकी प्रेरणा देती है| अधोलिखित उक्ति व्यक्तिकरो 
विद्वान, तपखी, दानप्रिय, ज्ञानबानू, शीव्सम्पन्न, 
( कह 
गुणज्ञ तथा घमरत बनाती हैं--- 
येपाँ न विद्या न तपो न दान 
+ न] हे 
जान॑ न शीर्ल मशुणों न 'थर्मः। 
ते मत्यछोके झुवि भारभूता 
मनुष्यरूपेण सगाश्चरन्ति ॥ 


“को धर्मों भूतदयाः--धर्म क्‍या है ? प्राणियोपर 
दया । “कि सोख्य नित्यमरोगिता जगति?-पछुख 
क्या है ? संसारमें सदेव खस्थ रहना । “कः स्नेहः 
सद्भाव/--प्रेम क्या है ? सद्भाव (अच्छे विचार) रखना । 
और--“कि पाण्डित्यं परिच्छेदः--विद्वत्ता क्या है? 
विवेक ( सत्‌ और असतका निर्णय करना ) | धमकी 
दृष्टि व्यक्तिको विद्वान, सत्यभाषी, त्यागी और अनासक्त 
वनानेकी ओर रहती है व्यक्तिके चत्तनि-निर्माणका सही 
उत्कप इन्हीं गरुणोंसे होता है। महाभारतमें कहा 
गया है-.. 

नास्ति विद्यासमं चश्लुनोस्ति सत्यसमं तपः। 
नास्ति रागसमं डुःखं नास्ति त्यागसमं खुखम ॥ 
>विद्यीाके समान चल्लु, सत्यके बराबर तप, 
आसक्तिके समान दुःख और त्यागके समान छुख 


४ खरित्र-निर्मोणमें घममकी भूमिका $ 


नहीं होता !? चरियवान्‌ व्यक्ति विधासे सम्पन्न होता है । 
विद्यासे ज्ञान प्राप्त होता है | ज्ञानसे ससारके सत्‌ और 
असतका भेद मातम होता है | विद्यासे नम्रता प्राप्त होती 
है । हितोपदेशमें भी कह्दा गया है--- 
विद्या दृद्मति विनय विनयाद्याति पात्रताम्‌। 
पात्रत्वादनमाप्नोति घनादू धर्मेस्ततः झुखम्‌ ॥ 
पिद्या नम्रता देती है | नम्रतासे पात्रता 
( योग्यता ) आती है। योग्यतासे धन प्राप्त होता है 
और घनसे घम (होता है ), उसके वाद सुख (होता) 
है |? धम मनुष्यको श्रमके महत्त्वका ज्ञान, खाबलम्शनकी 
महत्ताका ज्ञापन, ब्रह्मचयकी शक्तिका परिचय और 
चरित्रिकी विशिष्टताका अड्डून करना पसिखलाता है। 
ऋणेदका कथन है---थ्स ऋते भ्रान्तस्य सख्याय देवा४ 
जो श्रम नहीं करते, उसके साथ देवता मित्रता 
नहीं करते ।! ऋग्वेदसंद्विताका कथन हैै--'न स्पा थ्रान्तं 
यद्वन्ति देवा»... यह ठीक है कि देवता उसकी 
सहायता करते हैं जो श्रम करता है |? इसी प्रकार 
ऐतरेय आ्ह्मणमे प्राथंना की गयी है--.'कृपी न ऊषच्ची 
चरथाय जीवसे?---“अग्निदेव | हर्म उद्योगशील 
जीवनके लिये समुन्नत कीजिये |? सारांश यह है कि 
उद्योगशीकता तथा पश्श्रिमप्रियता व्यक्तिके उत्कषके 
मूलाधार है ओर धमम इन दोनो गुणोंके विक्रासपर बल 
देता है । इस तरह घम ब्यक्तित्वके निर्माणमें योग देता 
है। भारतीय धम-साधनामें इन्द्रिय-निम्रह और बअक्मचयका 
बहुत महत्व है | अथववेदका कथन है---.. 
ध्रह्मचारी ब्रह्म भ्राजदू विभर्ति 
तस्मिन देवा अधि विद्वे समोताः (? 
शह्मचयकोी घारण करनेवाछा समस्त देवी 
शक्तियोसे प्रकाश और ग्रेरणाको प्राप्त करता है |? घ्म 
जीवनको एक यज्ञ मानता है और उसक्री सफलताके 
छिये जीवनके प्रारम्भमे ही ब्रह्मचय-त्रतके पालनपर बल 
देता है। इस तरह धमकी दृष्टि सदेव व्यक्तिके चरित्र- 
निर्माणके उन्मेषपर रहती है | 
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“कि सम्पाध॑ मजुजैः विद्या वि यशः पुण्यम्‌ |? 
अरथातू--व्यक्तिको क्‍या ( सम्यादन ) करना 
चाहिये ? विद्यारूपी धन तथा यश-( कीर्ति-) रूपी 
पुण्य। जीवनकी सफलता तथा ब्यक्तिके चरित्रि-निर्माणके 
लिये भारतीय घम-पाथनामें उत्तम चरित्रिका महत्तपृण 
स्थान है | भारतीय ऋषि प्रायंना करता आया हैं--- 
'परि माग्ने दुर्चरितादू वाबस्वा मा खुचरिते भज्ञ'-- 
धप्रकाशखरूप अग्निदेव ! मुझे दुश्चरितिसे बचाकर 
सुचरितिमे दढ्तया स्थापित कीजिये |? यही नहीं, धर्म मानव- 
को मनमे शुभ तथा कऋल्यागमय संकल्प धारण करनेक्री 
प्रेरणा देता है--.../तन्मे मवः शिवसंकट्पमस्तु । 


कौन उन्नति करता है १' विनम्र पुरुष | किसे छोड़ 
देना चाहिये ? जो घमण्डी द्वै । कौन विश्वास योग्य 
नहीं है ? जो निरन्‍्तर असत्य बोलता है--.- 
को वर्घते विनीतः को वा द्ीयेत यो हष्तः। 
को न ॒प्रत्येतव्यः बूंते यक््चानतं शबघत्‌॥ 
वेदारम्भकरे अबरतारपर आचार बह्मचारीको जो उपदेश 
देता है, उसमे उसके ब्यक्तित्व-निर्माणकी समस्त 
व्शिएँ संनिहित हैं | वह कहता. है-- 
दिया मा स्वाप्सीः। आचायाधीनो भव । 


धर्माचरणात्‌ मा प्रमदीः। लित्यं यु काहारविहारवान्‌ 
विद्योपाजनेन  यत्लवांश्व॒ भव |? अर्थात्‌. दिनमे 


न सोओ | अधर्माचरणको त्यागकर आचायके 
अवीन रहो । आहार-बिदारमें यवोचित नियमोंका 
पालन करते हुए सदा विद्योपाजनमे प्रयत्नशीछ 
रहो | इस प्रकार स्पष्ट है कि धर्म उन सभी गुणोके 
विक्रासपर वछ देता है, जिनकी अच्छे ब्यक्तिके चरित्र 
निर्माणहेतु आवश्यकता है | 

व्यक्तिके चिन्तन और कममें धमंका योग सोनेमें 
पुगंधके सब्श है । धमकी मावनाक्रे विरुद्ध आचरण 
करना चर्त्रिशील ब्यक्तिके छिये मृत्युफ़्े समान है । 
धम ब्यक्तिको चर्त्रि-विकासकी दिशा प्रदान करता है । 





श्ट० 
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वह' व्यक्तिको उद्योगी, संयमी, खावढूम्बी, घेयवान, 
सहिष्णु, पावन और इच्द्रियजयी बनाता है | वह पापसे 
घृणा, चोरीके कायसे विु्त और असत्य-भाषणसे 
बचाता है । इतिहास इस बातका साक्षी है कि वही 
व्यक्ति महान्‌ चत्त्रिशाली बन सकता है, जिसने धर्मकरे 
मूल तथा सत्य सिद्वान्तोंका पालन क्रिया है। धरममके 
नामपर आडम्बर तथा अन्यविश्वासीका अन्धानुकरण चरित्र- 
निर्माणके विकासकी दिशामें कोई योग नहीं देता । 
धरमके मूल दस सिद्धान्त--पैय, क्षमा, शक्ति, चोरी न 
करना, पावनता, इच्द्रियोपर विजय, विदा, सत्यभाषिता 
और क्रोधहीनता आदि गुण व्यक्तिके चलत्त्रि-निर्माणमें 
महत्त्पपृण योग देते हैं. तथा व्यक्तिके चरित्रिकों महान्‌ 
बनाते हैं । चरित्रवान्‌ व्यक्ति ही किसी समाज और 
राष्ट्रके निर्माणकी महत्त्वपूण घुरी होते हैं | उत्तम चरित्र 
ही व्यक्तिके जीवनकी सफलताकी कुञ्जी है । 

धर्म व्यक्तिबके बाह्य घठकके निर्माणमें भी योग देता 
है । धमकी दृष्टि श्रम, संयम, कसरत और शरीराबयबक्रे 


मांसल निर्मागपर भी रहती & । क सज्ञनोचित 
वेपभूपाकों भी निर्धारण करता है | निप्कात यह कि 
धर्म मानवके चछि-निर्माणके बहुमुखी विकास तथा उसे 
महान्‌ व्यक्तिव या उत्तम चरित्रिवान्‌ू वनानिगर भी 
दृष्टि रखता हैं | 

भारतीय धर्म-साथनमें उत्तम चर्रियान महापुरुपके 
रूपमें श्रीगमका स्वोशचि स्थान है | उनके महान 
आदशंसि संसार युग-युगेसे प्रेरणा लेता आया हैं | 
वे समीके प्रेरणाक्रे प्लोत भी रहे हैं । भरत भी अपने 
महान्‌ आदशके लिये विख्यात है | अर्वाच्ीन एवं नवीन 
महापुरुष भी चल्निके धनी रहे । वस्तुतः महापुरुष 
तो भग्बद्विभूति ही होते हैं | उन समीके चल्ि 
निर्माणमें धर्मकी भावना निहित रही है. तथा उनके 
चिन्तन तथा कममें घमका महान्‌ योग रहा है । 
अतः. चज्जिशीलकों वमंप्रथपर चलना चाहिये । 
आचार ही परम धर्म कहा गया है--- 

'आचारः परमो श्रम? । 
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चरिक्रनिमांणका मोलिक तत्त-चिन्तन 


( लेखक--श्रीशि० ना० गौड़ ) 


चर्त्रिका रूढ़ाथ कुछ भी रहा हो आज व्यवहारमें 
इसका वही अथ है, जो अंग्रेजीमें मारेलिटी, हिन्दीमे 
सदाचार और संस्कृतमें चाज्यिका होता है | संयोगसे 
लेटिन भोठासः और ग्रीक 'रएथास'का सम्बन्ध भी रूढ़ि 
और रूढ् आचार या सदाचारसे ही है और अन्ततः 
हम इसी निष्कपपर पहुँचते हैं कि चरित्र और आचार 
समानार्थी हैं और इस सामान्य व्यवहारसे आदशको 
भिन्न बतानेके लिये उसे चारित्य या सदाचारके विशिष्ट 
नामसे पुकारा जाता है । 

वैसे चरित्र सभीका होता है, पश्च-पक्षियोंका भी 
चस्त्रि या व्यक्तित्व होता है; पर उसे सदाचार या उन 


व्यक्तियोंकी सदाचारी तभी कहा जा सकता है जब 
हम उन्हें किसी आदशसे जोडते हैं | सभी पश्ची उड़ते 
हैं पर जो हंस नलके पास दमयन्तीका संदेश ले गया 
था वही परोपकारी हो गया। सभी वन्दर फल-फूछ 
खाते या पेड़ तोड़ते हैं, पर कोई हसुमानकी तरह आततायी 
रावबणकी वाटिकाको उजाड़कर सती सीताकी रा 
करता है तो वह उपकारी बन जाता है । यों करनेको तो 
प्रत्येक मनुष्य जीवन भर कुछ-न-छुछ करता रहता ही है, 
प्र उसके समी काम आचारकी श्रेणीमे नहीं आते | 
सॉस लेना; सोना या खाना-पीना मानवक्री सहज 
क्रियाएँ हैं, पर इनमेंसे जो भी सोद्देश्य बन जाती हैं, वे 
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आचारका अड्ज बन जाती हैं | सॉस लेना एक सहज 
या अनिवाय क्रिया है, पर उसे हल्का या गहरा बनाना 
या समाविकी खितिमे पहुँचा दना आचार बन जाता 
है । खाना हम सहजरूपससे खाते है पर खानेकरे 
पढा4, समय और क्रियाका नियमन करना आचार वन 
जाता है | 

प्रत्येक आचार, चरित्र, धार्मिक क्रिया उसी प्रकारकी 
क्रिया है जिस प्रकार क्रोब, तोड-फोड, आल्स्य या 
संहार क्रियाएँ है। ढोनोमे भेद इसी बातका है कि 
प्रथमका उद्देश्य एव फल दूसरीसे मिन्‍न है | अतः 
क्रियाके रूपमे समानता रहते हुए भी उद्देश्य या फलकी 
भिन्‍नतासे एक ही क्रिया सत्‌-असत्‌, भली-बुरी, सदाचार 
या दुराचार बन जाती है | 

किसीको थप्पड मार ठेना बुरी वात है, पर किसी 
उत्तेजित दुश्को थप्पड मार देता बुरा नहीं माना जाता 
और सॉप काटेका संदेश छानेबालेको थप्पड मारना 
उसका इल्जज हो जाता हैं | किसीके शरीणको चीरना- 
फाडना अपराध है, पर डाक्टर कहीं भी चीरा छगा 
सकता या किसी भी अज्ञको काटकर फेंक सकता है 
और बह पुण्यका कार्य बन जाता है | यो किसीकी 
नकल उतारना बुरा छगता है, पर बहुरूपिया बनकर 
या नाठकमे अभिनय करके जो कुछ किया 
जाता है, वह मनोरञ्रक और कलात्मक बन जाता है । 
जान-वृझकर किसीका बुरा सोचना भी अनुचित है पर 
अनजानमे कोई दवाके बरोसे जहर ठे दे तब भी क्षम्य 
माना जा सकता है | अकेलेमे किसी शजन्नुकों भी मारना 
पाप है पर युद्धमे मित्र, रिइतिंदार कोई भी सामने आ 
जाये तो मारे जाने योग्य बन जाता है | 


इस प्रकार परिस्थिति, भावना और फ़लके आधारपर 
ही भले-बुरे, सापराव-निरपराथ, पाप या पुण्यका 
विचार होता है | अतः प्रनन सहज ही उठता है कि 
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वे आधार क्या हैं, जो किसी कामको भव्य या बुरा बनाते 
है ? भत्य-चुराका व्यवहार किस मापदण्डसे होता है ? 

इसके उत्तर शाख्र, महापुरुषोक$ आचरण या 
आत्माकी आवाजकों ही भिन्‍न-मिन्त रूपोमे प्रस्तुत 
किया जाता है । उदाहरणके लिये कहा गया है कि 
'चेदो5खिलो धमंसूलम? दूसरे स्थानपर आते हैं । 
'स्मृतिशीले च तहिदामः अथबा 'महाजवों येत गतः 
सपन्‍्था» इनके अनुसार किसी महापुरुषका चर्त्रि या 
सामाजिक रूढ़ियाँ इस श्रेणीमें आती हैं । 

अन्तिम आधार है--विविक्र अथवा अन्‍्तरात्मा, जो 
प्रत्येक्को किसी भी विषम परिखितिमे उचित- 
अनुचितका निणय करनेमे सहायक होती है । 
सामान्य क्षणोमे तो वह शाख्रोंसे सहायता ले सकता है, 
रूढ़ियोफो ध्यानमे रखकर या किसी भले आदमीकी 
राय लेकर काम चला सकता हैं, पर उस थितिमें जब 
यकायक कोई घटना घट जाये, वह अकेला हो या 
अजनवियोंके बीच या किसी नयी उलझनमें फेंस 
जाये तो वह किससे पूछे, कैसे निणय करे £ ऐसी 
स्थितिमे एक ही उपाय बचता है कि वह यह 
ख-विवेकसे काम ले; खय॑ निर्णय करे | इस 
आत्मनि्णयके लिये ही कहा गया है-...'स्थस्य च 
भियसात्मन? अर्थात्‌--जो वात अपने आत्माको प्रिय छगे, 
यानी जो अपनेको सबसे अधिक उपयुक्त छगे, त्रही 
वरणीय और करणीय है । 

सच पूछा जाय तो परिस्थिति कैसी ही हो, शात्र 
या समाज उपदेशक या महापुरुष कुछ भी कहे या करे, 
अन्तिम निणय तो व्यक्तिको खय॑ ही करना पड़ता है कि वह 
क्या करे ? उसे बार-बार अचुभव होता है. कि-- 
तकाउप्रतिष्ट: श्रुतयों विभिन्‍ता नेको ऋषियरूय 
मतं ले मिन्सम ।? 

क्रिसी रूढ़ विचारकी रूढ़ प्रणान्योकों छोड़ दे तो 
मनुष्यको प्रत्येक काममें प्रत्येक बार अपनी ओरसे निर्णय 
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करना पड़ता है । चाहे मेने राम-मरोसेपर विज्ञास क्रिया 
हो, पर उससे घोष खाकर अब मे विश्वास नहीं कर 
सकता, किंतु अगली वार यदि पश्चात्तापसे उसका हृदय 
जुद्ध हो जाये तो वह किससे विश्वसनीय वन जाता है | 
यही दशा दान, उदारता, करु गा, अक्रोध या सहयोग-इन 
सभीकी हैं | कोई भी वात या काम कहीं अन्तिम नहीं 
माना जा सकता | डाक्टर रोगीऊफे साथ उद्ारता नहीं 
बरत सकता, योद्धा शज्नुपर दया नहीं दिखा सकता, 
दानी किसी बनावटी गरीबकों दान नहीं दे सकता, 
किसी आततायीके आगे निशछ॒ल सत्य नहीं बोछा जा सकता | 

अतः इसी निष्फपपर पहुँचना पड़ता है कि मलाई या 
बुराई किसी क्रियामें नहीं होती; क्योंकि वही क्रिया 
परिस्थिति-भेदसे भी या बुरी कुछ भी हो सकती है । 
बही क्रिया वनावटी, दिखावरी, नाटकीय या हास्य-ब्यड्- 
भरी बनकर अपना रूप ही बदल सकती है | परिणामको 
सोचकर कभी अच्छे काम भी अकरणीय बन जाते और 
बुरे काम,भी ग्राह्म हो जाते हैं । इसडिये निर्णय 
क्रियाकी इश्टिसे नहीं किया जा सकता | 

अब बचते हैं--कर्ता या फछ | जहाँतक फछ्का 
प्रइन है, किसी बुरे कामका भी अच्छा परिगाम निकछ 
सकता है | कोई चोरी करके भी उस पैसेसे किसी 
रोगीका उपचार कर्ा' सकते, दान दे सकते, 
मन्दिर बनवा सकते है | अंधविश्वासके सहारे भी छोगोंसे 
अच्छे काम करा सकते है / लअपने-आपको सिद्ध 
पुरुष सिद्ध करके उनकी भाषनाओंकों भी या धार्मिक 
चना सकते है | पर इन सबके मूलम तत्ततः गड़बड़ियोँ 
है, अत: केवल परिणामकी अच्छाईसे ही इन्हें भव्य 
नहीं माना जा सकता; अन्यथा हरेक मुफ्तखोर, श्रटाचारी, 
काछाबाजारी, चोर-डाकू-छुटेरा, ढोगी या घोखेबाज अपने 
कामोके सुन्दर फल बताकर इन दुगुणोको भी सद्गुण 
सिद्ध करनेका प्रयास करेगा और परिणामोंकी अच्छाईके 
भाधारपर हमें उसे वैसा मानना पड़ सकता है | 


इसीलिय्र तो मद्ातमा गीने साथय दी नहीं, सावनाकी 
भी पत्रित्रनारर जोर दिया था। नाहीय मूल प्रश्वात्त 
राध्यकी अच्छाईक साथ सावनकी पत्रित्रतावों भी आवश्यक 
मानती है | यदि उद्देश्यकी पूर्ति या फरठ-प्रापि ही सब कुछ 
हो तो यह तो मले-बुरे किसी भी साथनसे की जा सकती 
है | किसी आदमीको मठ बनाना या उप्ततें मठ काम 
करवाना हो तो यह उसकी स्वेच्छासे ऋरा सकते हैं 
ओर अनिष्ठासे भी करवा सकते है; जबरदस्ती करवा 
सकते हैं, प्रछोभनसे करवा सकते है, बोखेसे भी करवा 
सकते है। पर इस प्रकार जबरदस्तीसे अज्ञानपृ्वक या 
घोखेमे किये गये अच्छे काम भी क्या अस्छे माने जा 
सकते हैं ? मान लीजिये कोई शत जीतने 6 लिये आप 
मच्दिरमें तन्मयतासे पूजा करते हैं तो वह क्या भक्तिके 
अन्तगत आती है १ घनके छिये पूजा करनेवाल्य पुजारी 
क्‍या वेसा ही भफत है जैसे तुकाराम थे १ 


निदान, हम इसी निष्कपपर पहुँचते है कि क्रिसी 
कायकी अच्छाई-बुराई न क्रियामे है, न उसके फलमें | जो 
कुछ निर्णायक्र हैं, बह है---बह व्यक्ति, जो क्रिसी 
क्रियाको करके उसे किसी परिणामतक पहुँचाता है । 
कनसे कमतक जो प्रवाह चलता है वह कर्चाद्वारा ही 
निर्णत होता है | यदि चहाँसे वन” ब्रिजठी निकलती है 
तो कमतक वैसा ही प्रवाह चलता है और 'ऋणःसे सारा 
प्रवाह ऋगणः हो जाता है | 


पाणिनिन इनकी भाषागत ही नहीं, भावगत परिभाषा 
भी बडे सक्ष्मझूपसे की है | कम वही है जो कर्ताका 
अभीष्मिततम है | जो काम वह करना ही नहीं चाहता, 
वह आनुपन्निक, अप्रासड्िक या सांयोगिक हो, तब भी उसे 
कर्ताद्वारा कृत नहीं माना जा सकता | कर्ता उठा; इससे 
चोर भाग गया, फिर भगानेका काम उत्त उठनेव्रालिका 
नहीं था। कर्ताने क्रिसीके चॉठा मार दिया और वह 
सुनने छग गया, इसीसे कोई डाक्टर नहीं बन जाता। 
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जबतक कोई काम जान-बूझक0 इच्छापूवक नहीं 
किया जाता तबतक वह किसीका कम महीं कहा जा 
सकता । पर एक बार किसीने कोई काम विचारपूवक 
ही ( जरूरी नहीं कि बह विवेकपूवंक ही हुआ 
हो ) किया कि वह उससे बंध जाता हैं और फिर 
वह अपनेको या दूसरोकों धोखा दिये बिना यह नहीं 
कह सकता कि यह मैने नहीं किया या इसके लिये 
अमुक ब्यक्ति उत्तदायी है | यदि सचमुचमे कोई व्यक्ति 
कोई काम अनजानमे करता है, घोखेमे कर डाछता या 
जोर-जबरदस्तीसे करनेको विवश कर दिया जाता है 
तो उसे कर्ता नहीं माना जा सकता । यहाँ भी पाशिनिने 
कर्ता उसीको माना है जो खतन्‍्त्र हो ( स्वतन्त्रः कतो ); 
स्वयं अपने कायका निर्णायक हो, जिसके काममें न 
दबाव हो न गलतफहमी | 
चैसी दशामे निर्णायक न क्रिया होती है न कम; 
अन्तिम निर्णायक है उसकी खतमन्‍्त्रता, जिसे अंग्रेजीमें या 
आचारशाछमे प्रीडम आफ बिल? ऊद्य गया है | हरेक 
मनुष्यको कुछ भी करनेकी स्वतन्त्रता है; यहॉतक कि 
इंश्वर भी इस क्षेत्रमे कोई हस्तक्षेप नहीं करता; क्योंकि 
उसे जो करना था वह तो निर्माणके समय कर चुका, 
उसके बाद तो उसका खिलोना खयं॑ चावित होकर 
स्वयंकी इच्छासे कुछ भी करनेको खतन्त्र है। वह कोरा 
यन्त्र नहीं कि यन्त्र-मानव्रकी तरह वही करनेको बाध्य हो, 
जेसा करनेका आदेश मनुष्यद्वारा उसमें भर दिया जाता 
है. । मनुष्यक्रा खिलोना यदि अपने निर्माताके आदेश या 
निर्देश माननेको खतन्‍्त्र है तो वह देवी यन्त्र तो उससे 
भी अधिक खतन्त्र है ओर उसे किसीका आदिश मानना 
ही है तो वह है उसकी आत्मा या अन्तरात्मा | जो कोई 
कर्ताक्के रूपमे काम करता है तो उसमें इच्छाके 
रूपमें परिस्थिति उसकी आवश्यकताके अनुसार उसका 
मारगदशन भी करती रहती है । 
यही आत्माकी आत्मासे भिन्नता या शज्ञुता है। 
बादइर न कोई शत्रु ह्वे न मित्र, जो भी है बढ भीतर 
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बेठा है, वह हम खुद है जो अपने भले कर्मसे 
अपने मित्र बनते और अपने बुरे क्मसि अपने ही शत्रु 
बन जाते है | हमारे अपने ही कम यदि भले हैं तो 
हमारी भलाई करते है और बुरे है तो बुराई करते है । 

अब ग्रदन उठता है कि आत्मा, हम या हमारा 
मन कुछ भी करनेको खतन्‍्त्र है तो वह चस्तु या 
गुण क्‍या है, जो किसी कामको भला या बुरा बना- 
कर हमे भी भला या बुरा अथवा सदाचारी या 
दुराचारी बना देता है ? 

यहाँ हमें फिर उसी कमकी ओर मुडना पड़ता 
है, जिसे इस क्षेत्रमे अविचारणीय मानकर हमने छोड 
दिया था । कर्ताको यदि विचार ही करना होता तो 
वह सद्भाव, सदृविचार या सत्कल्पनासे ही अपना 
काम चब्ण लेता और बुराईका विचार करनेकी आवश्यकता 
ही नहीं रह जाती । पर मनुष्यका काम केवल विचारसे 
नहीं चल सकता । उसे पल-पलपर कम करने पढ़ते 
हैं और उनके परिणामोसे हम उन्हे अच्छा या बुरा 
मानते या उसके कर्ताकों भत्ता या बुरा कहते हैं । 

जहॉतक सहज क्रियाओ या जीवनकी अनिवाय 
आवश्यकताओका प्रश्न है उन्हें न हम भला कह सकते 
है न बुरा । हम ज्वास लेते, आँखे झपकाते या आगसे 
हाथ हटा लेते हैं, ये सब सहज क्रियाएँ हैं । पर 
जब हम इन या ऐसी ही अन्य क्रियाओकों किसी 
उद्देश्यसे जोड देते है तब उस उद्देश्यके विचारसे 
बह मरी या बुरी हो जाती है | जो बात किसी भले 
उद्देश्यकी पूर्ति करती है, वह भली हैं और जो उसे 
पूरा नहीं करती, उसमें वाधा डालती या उसक्रे विपरीत 
काम करती है, वह बुरी है । * 

फिर उद्देश्य क्या है ? जीवनका सबसे पहला 
उद्देश्य हैं---जीना। अतः जो भी काय जीवनोपयोगी 
हैं, वे भले हैं | इसीलिये भतृहरिने जो आहाए-निद्रा- 


भय-मेथुन भादि सामान्य ग्रुण बताये बे हर आ्राणीपर 
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छागू होते हैं; किंतु इनपर भले-बुरेका विचार छागू 
नहीं होता तथा होता भी है तो इस रूपमे कि ये ही 
क्रियाएँ जीवनके छिये कहीं हानिकर तो नहीं बन 
गयी है | भोजन आवश्यक है, अतः भोजन करना 
कोई न अच्छा काम है न बुरा, पर कोई इतना भोजन 
करने छगे कि जीना ही दूभर हो जाय तो वह बुरा हो 
जाता है | इस प्रकार जिजीविपाकी सहज क्रिया 
सामान्यतः: आचासके क्षेत्रमे नहीं आती, पर वह 
अपने उद्देश्यके विपरीन चले या उसका हिंतव्घेन करे 
तो उसे भी बुराई-भव्णईके क्षेत्रमें सम्मिलित किया जा 
सकता हैं । 

जिजीविपा अच्छी वात है; क्योकि यह संसारका 
मूलाधार है, पर संसारमे हम अकेले ही तो हैं नहीं। 
जो बात हमारे छिये सत्य है, वह सभीपर छागू होती 
है | हमे अपनी ही नहीं, अन्योंकी जिजीविपाका भी 
ध्यान रखना चाहिये। हम खुद नहीं जिएँ, औरोंको भी 
जीवित रहने दे | सामान्यतया प्राणिजगतमें जिजीविपा 
किसी भी मूल्यपर बनाये रखनेका प्रयास विया जाता है, फिर 
वह ओरोको समाप्त करके ही क्‍यों न हो । वैसे नियम 
तो वहाँ भी सहयोग और सहअस्तित्वका है, पर वहाँ 
सत्र कुछ सहजबृत्तिसे होता है| मनुष्य सज्ञान हैं, 
खतन्‍त्र हैं, सचेत है। इसीलिये चह जीवनको अपनेतक ही 
सीमित नहीं रखता, विश्व्यापी बना देता है। इसीलिये 
वह कामना करता हैं कि “सर्व भ्वन्तु छुखिनः और 
“आज्रह्मस्तस्वपरयन्त॑ झुर्म॑ भूयात्‌ सर्वेजगतामः । 
वह अकेला ही जीना नहीं चाहता 'जीओ और जीने 
दो? में विश्वास करता है । इसीको अहिंसा कहा गया 
है और उसके व्यावहार्कि रूपको गॉँधीजीने साध्य 
और साथनकी पवित्रताके रूपमें प्रस्तुत किया है । 

सच पूछा जाय तो इस ध्ख-परःकी जिजीविषामें 
भछाई, सदाचार, चरित्र, मारेल्टी, एथास---सभीका 
सर आ जाता है | पर इन्हे सदाचारका आधार बना 


पाना इतना सरल नहीं है | किस सीमातक मनुष्य 
परायी जिजीविषाके लिये अपनी जिजीविषाकों संयत या 
सीमित करे, यहींसे सारा झगड़ा प्रारम्भ होता है । 

उसे कहा तो गया है कि “केबलात्रों भवति 
केवलादीः--अकेल्य खानेव्राद्य केवछ पापी होता है, 
अतः वह अकेल्य नहीं खायेगा, वाल-वत्चोंको खिल्मकर 
खायेगा, पर इसके आगे वह क्‍या करे ? क्‍या वह 
दुनियाभको खिला सकता हैं ? दूसोोको खिलाका 
खय॑ कितने दिन भूखा रह सकता ? और, खिलानेमें 
खाना ही नहीं आता, कपड़े आते है, मकान आता है, 
जीवनकी सारी सुविधाएँ आती हैं | इनका उपाजंन 
तथा वितरण वह किस प्रकार करे ? यह जठिछि समस्या 
है जहाँ सिद्धान्तको संकुचित होना पड़ता है | 

यदि संसारमे साधन-विपुलता हो तो कोई समस्या 
ही उत्पन्न नहीं हो सकती, जिसको जितनी आवश्यकता हो 
उतना ले लेता और बाकी दूसरोके लिये छोड़ देता | पर 
संसारमे चीजे कम हैं और हमारी माँग अधिक है | फिर 
हमारी आवश्यकताएँ भी यथाथपर कहाँ टिकती हैं! 
हमें इतनेसे ही सन्‍्तोप कहाँ होता है कि हमारा पेट 
आज भर जावे या कछतक भरनेकी गारंटी (निश्चिति) हो | 
हम तो जीवन भरकी गारंटी चाहते हैं, अपनोंकी 
गारंटी चाहते और न जाने कितनी पीढ़ियोकी गारंटीके 
बाद भी सन्तुष्ट नहीं होते । 

यह घातक आक्रामक जिजीविया ही हमारी सारी 
बुराइयोंकी जड़ हैं। हमारी आवश्यकताओंकी पूर्तिका 
सही रास्ता है---श्रम | हमारा कत्तव्य है कि हम जो 
भी पावे अपने श्रमसे प्राप्त करे | पर हम या तो थोड़े 
श्रमके वहुत चाहते हैं या बिना श्रमके ही मनमाना 
प्राप्त करनेका प्रयास करते जाते हैं | इतना ही नहीं, 
हम दूसरोंके श्रमपर जीते या औरोंके श्रमसे अपने पास 
अधिकाधिक जमा करते जाते हैं | अन्तमें स्थिति यह 
हो जाती है कि कुछ छोग अधिक खाते, अधिक कमाते 
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और उससे भी अधिक जमा करते जाते हैं। इससे 
हमारी जिजीविषा औरोके लिये घातक बनती जाती हैं 
और ससारका सन्तुलून विगड़ता जाता है । 

यदि भलाई और बुराई, कतव्य-अकतब्य अथवा 
सदाचार-अनाचारके रूपमें देखना हो तो इनका एक ही 
आधार है कि हमारे काम इस प्रकारके हो कि हम 
खुद ही नहीं जिये, दूसरोको भी इसी प्रकार जीवित 
रहनेकी सुविधा प्रदान करें | इसीलिये कहां है--- 
आत्मनः प्रतिकूलानि परेपां च समाचरेत्‌!। जो 
काम इस उद्देश्यकी पूर्तिमि जितने सफछ होते हैं, वे 
उतने भी भले या आदश हैं और जो इसमे जितने 
विधातक होते हैं वे उतने ही बुरे हैं । 

इस समस्याकों हल करनेके छिये धमने भी त्याग, 
अपसिह, यथालाम-संतोषके रूपमें रहनेका उपदेश देकर 
एक आधार प्रस्तुत किया था । माक्सने भी 'हरेक शक्तिमर 
काम करे और आवश्यकतामर ले? के रूपमें एक दूसरा 
रास्ता दिख,या | पर यह माग अच्छे उद्देश्यके डिये 
गलत साधनोंकी भी हिमायत करता है, इसीलिये भले 
आदमियोके गले नहीं उतरता । उसमें साध्य पवित्र और 
साधन चाहे जेसा हो का विधान है । 
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महात्मा गाँवीने माक्सके रास्तेकों प्राचीन भारतीय 
धार्मिक आधार देकर साध्यके साथ साथनकी झुचिताका 
भी विचार करते हुए दूसरोके छिये अपना खा स्यागनेकी 
शिक्षा दी जो तिन त्यक्तेन भ्ुज्जीयाण्का ही 
व्यावद्मरिक रूप है । 

विस्तार्मे चरित्र, सदाचार या नेतिकतामें किन्‍्हों 
गुणोंका समावेश या बहिष्कार किया जाते उसका 
मूलाथार एक ही हो सकता है--जीओ ओर जीने 
दो । बाकी सव वाते इसके भाष्यमात्र हैं । 

फिर भी एक समस्या रह ही जाती है कि मनुष्य 
इन दोनोमे सन्तुलन किस प्रकार करे ? ज्ञानफे लिये 
कहा तो गया है कि वह मनुष्यकी विशेषता है, 
वह मनुष्यकी शक्ति है, पर कोरा ज्ञान मनुष्यको 
खार्थ्ी भी बना सकता है | इसील्यि इस खतरेसे 
सावधान रहते हुए इस वातका प्रयास करना चाहिये 
कि इसका उपयोग भावनाओके पीछे दोड़नेके छिये न 
होकर उनपर सवारी करनेके लिये होना चाहिये | तभी 
उस मनरूपी सारथ्रिपर विल्लास किया जा सकता है 
कि वह हमारा मित्र बनेगा और उसीके भरोसे हम 
धन!/पूर्त समाचरेत्‌ः---मनके छननेसे छानकर या 
विवेकके तराजूपर तौलकर सदाचारी वन सकेंगे । 


ज्--*-9<६0०:अ्ुज्डन ५ 8ै-+- 


“ धर्मंग़जका चरिज्न-सम्बन्धी उपदेश 


ए ॥७ || 

धमराजके उपदेश क्ृष्णयजुब दके कंठशाखासे 
सम्बन्धित कठोपनिषद्‌में उपलब्ध होते है | नचिक्रेता 
आदर गुरुभक्त आरुणिक्के पुत्र थे। आरुणि आयोढ 
धौम्यके तीन अधान शिष्योमेंसे एक थे | एक बार खेतकी 
मेंड बॉँधनेमे असमथ आरुणिने खय॑ वॉधका खरूप 
घारण किया ' एवं कुछ देर बाद गुरुके पुकारनेपर 
मेड़को विदीणकर बाहर निकले | इस कारण गुरुजीने 
उनका नाम “उद्ालकः रख दिया एवं समग्र विद्या 
प्रातिका आशीर्वाद दे दिया । यही उद्दालक अपने 
ऋषित्कालमें विश्वजित्‌ यज्ञ कर अपनी समग्र सम्पत्ति दान 


( लेखक--डॉ ० श्रीहरिनारायणज्ञी तिवारी, एप्‌ ए०, पी-एच० डी०, साहित्याचार्य ) 


कर रहे थे। सम्पत्तिके नामपर बराजश्रवा (उद्दाठक )--- 
वाजमन्न॑ तद्दानादिनिमित्तं श्रयो यशों यस्य+ स 
चाजश्रवा रूढितों वा ( शाइ्टरमाष्य )के पास 
'पीतोद्का जग्घतृणा डुन्घदोहा मिरिन्द्रियाः? अर्थात्‌ 
समग्र क्रियाओंसे रहित मरणासन्न गाये मात्र थीं। आदश 
पिवृभक्त ननिक्रेताने उन गायोंकीं दान देनेके परिणाम- 
खरूप मिलनेवाले सुखरहित लेकोंकों जाननेके कारण, 
खयकी अपने प्रिताकी एक उत्तम सम्पत्ति मानकर, 
बाल-खभाववश तीन बार अपने पितासे कहा है... 
धतत कसम मां दास्यसीति |? वाल्ककी जिदपर कुद्ध 


श्ददि 
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होकर महर्पि उद्दालक कहते है----सत्यवे त्वा ददामीति | 
पिताके इस आदिशपर उत्तम-मश्यमाधम शिष्य-परम्परामे 
अपनेको मध्यम श्रेणीका मानते हुए अपने पिताको 
सान्वना देनेफ् छिये एक पूर्ण आध्याक्षिक वचन 
कहता है-- 
'सस्यमिव मत्यः पच्यते सस्यमिवाजायते पुनः ॥? 
( कठो० £ | १ | ६) 
फिर पितृआज्ञाको शिरोधाय करके यम-सदन पहुँचकर, 
नचिक्रेता यमराजके प्रवासक्रे कारण तीन रात्रियोंतक 
उपचास करता हैं । यमराजके आगमनपर वैदिक 
परम्परासे अनुग्राणित यमपन्‍्नी ब्राह्मण अतिथिके मद्त््वको 
प्रतिपादित करते हुए तत्काल सय-पुत्र यमराजसे कहती 
है---सूयपुत्र | स्व्थ अग्निवेवता ही वाह्मग अतिथि 
रूपमे घरपर प्रवेश करते है। अतः सज्जन मनुष्य 
अध्य-पाद्यादिके द्वारा उसकी शान्ति करते है | अतः आप 
भी जल ले जाइये; क्‍योंकि जिसके घरपर ब्राह्मण अतिथि 
बिना भोजन किये रहता हैं, उस मन्दबुद्धि पुरुपकी 
ज्ञात और अज्ञात बस्तुओंकी प्रापिकी इच्छाओ, उनके 
संगोगसे प्राप्त होनेबाले यागादि इ० एवं डचानादि पूत 
कमकिे फल तथा समस्त पुत्र और पद्च आहिको बह 
नष्ट कर ढेता है--- 
वेश्वानरः _ अविशत्यतिथिन्नाह्मणो गृहान्‌ । 
तस्यता< शान्ति कुवन्ति हर वेबस्वत्ोदकम ॥ 


आशाप्रतीक्षे संगत खूचतां च 
इष्टापूतः पुत्रपशूश्थ सर्वान्‌। 
एतद्‌ चछूझूक्ते. पुरुपस्याव्पमेधसो 


यस्यानइनय, वसति ब्राह्मणों 'शहे ॥ 
( कठो ० १ १। ७-८ ) 
अतियिक्के उपवास शान्त्यथ आचाये यमराज जब तीन 
वरदान मॉगनेका आदेश देते है तो पितृपरितोपके रूपमें 
प्रथम बरके लिये नचिकेता कहता है----“'यमराज ! जिससे 
मेरे पिता वाजश्रबस मेरे प्रति शान्तसंकल्प, प्रसन्नचित्त 
और क्रोषरहित हो जायेँ तथा आपके भेजनेपर मुझे 


: बूत्त यत्लेन संरक्षेद विच्तमेति च याति च॑ : 
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[प हक ः ब्ध 
पहचानकर बातचीत करें--य्रह में आपके दिये छुए 
तीन कोमेसे पहला वर माँगता हँँ--- 


शान्तर्सकल्पः खुमता यथा स्था- 
द्वीतमन्युगंतिमी! मामि खुत्यों | 

त्वत्प्रसष्टं माभिदंदेखतीत 
एनत्नयाणां. प्रथम बर॑ चुणे॥ 


(कठो० ६ |£ | १० ) 
द्वितीय बरके रूपमे नचिकेता स्वाके सॉवनभूत 
अग्नि-विद्याकी माँगता है, जिसे जानकर देबतालछोग 
अमत्व प्राप्त कर लेते हैं। अग्नि, विद्याके रहस्यक्री 
उपदेशित कर पुनः उसके अनुरूप श्रवगसे संतुष्ट हो 
आचाय यमराज अनित्क्ति वर प्रदान करते हुए उस अग्नि- 
को नाविकेत अम्निके नामसे प्रथित होनेका आशीर्वाद 
ठकर एक विचित्र रतनोंकी माल प्रदान करते है | 
तृतीय वरके रूपमे आत्म-विद्याके रहस्यकी याचना 
करते हुए नचिकेता कहता हैं---“आचाय ! मरे हुए मनुष्यके 
विपयमे जो यह संशय है कि आत्मा है या नहीं---कुछ 
लोग कहते हैं कि यह आत्मा रहता है तथा दूसरे कहते 
है कि यह नहीं रहता है तो आपके द्वारा ४पढ़ेशित मे 
इस रहस्यमयी बियाकों भली-भाँति समझ छू! 


येयं॑ प्रते विजिकित्सा महतप्बे- 
उस्तोत्येके नानमस्तीति चेक! 
पतशछ्षिद्यामजुशिष्टरववयाहं 
चराणामेप चरस्दृतीयः ॥ 


(कठों० १ | १॥ २० ) 
: इस तृतीय वरकी यम्भीरता एवं सक्ष्मताको प्रतिपादित 
कर तथा इसके अतिर्क्ति प्रेयके सम्पृूण साधनोके जसे--- 
मनुण्यछोकके दुलम भोगकी सामग्रियों रथ, घोडे इत्यादि--- 
प्रतोेभनोके देनेके वाद भी अध्यात्म-माव सम्पन्न 
नविकेता अन्ततः यह कह देता है---'वबेच वाह्य- 
स्तव ब्र॒त्यगीते ।? और अध्यात्म-विदयाके रहृस्थको तृतीय 
बरके रूपमे जाननेका आग्रह करता है । 
इस प्रकार नचिकेताके वेराग्य-भाव, अनासक्ति एबं 
निष्काम भावनाको देखकर संसारमे प्रचलित श्रेय और 
प्रेब कि या निया और अविया अपरनापथेय ज्ञान और 





४ लीनि-प्रध्धोका नग्चि-निर्माणकारी ड 
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अन्नानका प्रतिपाइन कर यमराज नचिकेताके विश्ुद्ध 
* की न्‍े कप पक 
मति एवं घंयकी प्रशंसा करते हुए कहते है--- 


भ्ऊे था. कि 
नपा तकण मतिरापनेया 
५ हि 
प्रोक्तास्येनेच सुजानाय प्रेष्ठ । 
० रे 
यां त्वसाप:ः. सत्यक्षुतिवतासि 


त्यवाइडनो भूयाज्नचिकेतः प्रष्ठा ॥ 
(कठों० १? । २। ९) 
नचिकेताकी आध्यात्मिक बुद्विकी प्रशंसाको उपस्थित 
कर आनमतत्तक महलको प्रांपाहित कर उसे ओकार 
पदसे अभिदहित करते हृए पुनः यमराज कइते है--- 


शन्काप 


गघन 5 ५८७ 
सब  बेदा यत्पदमामनन्ति 

तया«्सि सर्वोणि तर यद्ददर्ति । 
यवदिच्छन्तोी.. त्रह्मचयं. चरन्ति, 


तत्ते पद॑ संग्रहेण रदीस्यामिन्येतत ॥ 
(कठो० 2 | २। १५) 


इस प्रकार प्रस्तुत प्रसज्ञमें हम देखते हैं कि पितृ-भक्तिके 

बीजसे अड्डृर्ति नचिऊेताका जीवन-बृक्ष वितृ-परतोपसे 

सिंचित हो अग्नि-विधावे रस्यसे पन्लवित होता हथा 

आकपक भोगोके अज्झावातको प्रभावहीन कर आत्म-तत्त्व 

हि ्ज एक 

या परमात्म-तत््वके फछसे परिपण हो इस छोकमें एक 
साड्ोपाड़ पूण आदशे-चज्िको उपस्थित करता हे | 


जे ३२-4१ पी अष्ानकाणनत. » ०७ 


| न्‍्थों ७ रे ण्‌ दे ९ ध्‌ृ 
नीति-पन्धोंका चरित्र-निर्माणकारी उद्दोधन 
[ पद्चतन्त्रमे चरिश्न-निर्माणके प्रेरक तत्त्व ] 
( लेखक--डॉ* श्रीसूयंमणिजी त्रिपाठी, एम्‌० ए०, साहित्याचार्य, पी-एच्‌० डी० ) 


शासत्रोकी परम्परामे ही छोकसंग्रहिणी भावनासे प्रेरित 
होकर नीतिकारोने अनेक नीति-प्रन्थोकी रचना की है । 
इनमें आचाय उिष्णुशर्माद्वारा रचित 'पद्मतन्त्र? बिशेष सरल 
होनेपर भी बड़े महत्त्वका है। यह नीतिग्रन्‍्थ भारतीय 
जनताके लिये हीं प्रेरक नहीं रहा, बल्कि इसकी छोक- 
प्रियता निश्चन्यापिनी हुई । यह बात इसके सेकडों बिदेशी 
भाषाओंके अनुवादों तथा दो सौसे अधिक संस्करणोसे 
प्रमाणित होती है |# भिमिन्न निष्क्पोंकि आचारपर 
इनिहासकारोने इसकी रचनाका समय ई० ३०० पूर्वक 
लगभग खीकार किया है। कथामुख-खण्डके प्रस्तावनाके 
रूपमे ग्राह्य होनेके कारण शेष पॉच तन्‍्त्रोमे निवद्र होकर 
यह 'पश्चतन्त्र! नामको सफल करता है | कवामुख-भागमे 
भारतीय परम्परा नुसार देवस्मरण इस प्रकार किया गया है-.. 


ब्रह्मा रुद्र!ा झुंमारयो हरि- 
चंसणयसा. वक्विरिन्द्रः. छुघेर- 

इचन्द्रादित्यों सरस्वत्यु- 
इथियुगनगा. बायुरुवीश्चुजड़ाः 


सिद्धा नद्योडइश्विनों. श्रीर्दिति 
रदितिसछुता.. माररश्चण्फिकाधाः । 
नेदास्तीभीनि. यज्ञा गणवद्ु- 


मुननः पात्तु नित्य अद्दाश्य ॥ 
(वहोक १३ ) 
इस सबका स्मरण निर्विष्न ग्रन्वकी समाप्रिकें, साथ 
सोककल्याणकी भाषनाकों लेकर प्रकट किया गया हैं | 
ब्यक्तितत भावनाओसे उठकर लेखकने ठोकमद्नल्क्ी 
भावना प्रकट की है । आचायने नीनिगास्रक्की परम्पराका 
स्मरण प्रन्थके दूसरे ब्लोकमे कर दिया है--- 

सनये वाचस्पतये झुकाय पराशराय सखझुताय | 
चाणक्याय च विडुपे नमो 5स्तु नयद्ञासत्रकतम्यः ॥ 
सकलार्थशाखसखारं जगति सदालोक्य विष्णुशमंदम । 
तन्‍्नेः पश्चमिरेतय्यकार खुमनोहरं आखम ॥ 
४ शक हि (्‌ डे 

कशामुखम ही आचाय बिप्णुगर्माने मनु, बृहस्पति, 
झुक, व्यास, परादार एवं चाणक्यादि नीतिशाकतज्ञांको 
स्मरण किया है। कवाकारफे श्स कथनसे स्पष्ट हो 


# इसका पिश्व्में प्रशारक्रम देखनेफे लिये 8*5० तिमित सूची देखनी चाहिये। 





जाता है कि कथाकार घमशाखका प्रण पण्डित था | रारी 
कथाएं पॉच तस्त्रोमें विभक्त हैँ | कहते हैं, दक्षिणमें 
महिद्यरोप्य नामक नंगरमे अमरशक्ति नामक एक सजा 
था | उसके यदुशक्ति, उमम्रश्क्ति और अनन्तशक्ति 
नामके तीन पुत्र थे | ये तीनो ही महामूख थे। उसने 
इन वाल्कोक्ओीं सुबुद्र बनानेके छिये विष्णुशमा। नामक 
विद्वानकोीं इन्हे सौंप दिया था | ते कथा सुनकर सुबुद्र 
बने | नीतिकारने अपने प्रस्थकी उपयोगितापर बछ देते 
टृरए छिख्ा है--- 
अधी्ति दे नित्यं नीनिझास्थ व्टणानि थे | 
ने पराभवमाप्ताति शक्कादपि कदाचन ॥ १७ ॥ 
इस फलश्षतिके साथ कवामुखभाग समाप्त हो जाता है। 
शोप ग्रन्थ मित्रभेद, मित्रसम्प्रापि, काकोद्वक्ीय, लब्बप्रणादा 
०्वं अपरीक्षितकारक नामक पोच तन्‍्त्रोमे विभक्त है |पाँचा 
तन्त्रेकोी मिदाकर ७१ कथाएँ हैं | इन कबाओमेसे २२ 
मित्रभद, ८ मित्रसम्भाति, १६ काकोद्कीय, 
ठब्बप्रणाश एवं १३ कथाएँ अपरीक्षितकारक तन्त्रम आयी 
हैं | इनमेसे 9५ कवाअम पशुओं एवं पत्षियोंकों पात्र 
ब्रनाया गया है | शेप २६ कवाअमे मनुप्याको पात्र बनाया 
गया है |» स्मृतियोके अध्ययनसे नीएसतापृत्र क राजकमागे- 
को छुशिक्षित किया जा सकता था, किंतु इस विशाल 
साहित्यसे छोकव्यवहारज्ञक खूपम प्रस्तुत करना साधारण 
काय न था | इसी मायनासे प्रेरित होकर कथीकारने 
साहित्यम छाब्त्यिका तमावेश किया । कथाओके 
ब्रीच-बीच नीतिकातका भी अनेक स्थछोम प्रस्वक्रारने 
सरण किया है | अस्तु | यहां हम कथाके मात्र उन्हीं 
अंशापर विचार करना हैँ, जो आचरणग्रेरक हो | इसमे 
नीनिकारके छिये पिद्युतकम महान्‌ दोपके 


श्र्ने 
३ 


ख्पमें खीकार 
हुआ है । इसका मित्रभेद नामके प्रथम तन्त्रके प्रारम्भमे 
ही---'पिशुनेद्रानि लुब्धन अम्बुकेन बिनाशितः/ 
कहकर पिश्चुन-कमंकी अति ग्ित कहा गया है | 
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इसके बांदा बिना क्ामके काम करनेवाले 
व्यक्तिकों अपने आप ही नष्ठ जाना निर्दि् 
हैं। जुभा, गदिरापान ओर कामबाक्षनाकों नि 


तथा दितसाथनम बाबक कद्ां गण है। धनोपानके 
छिये कमी भी मनृप्यक्षो अद्ीतिका सडात नहीं 
लेना चाहिये; क्योंक्रि अन्यायसे अजित शिया हुआ 
घ्रन नए तो हो ही जाता है, अजेनकतां खर्य भी नष्ट हो 
जाता है | इस काम्यम कयवाकारने बनॉजनक्र लिय॑ँ--- 
पिक्षया। बुपसबयः, कृपिकर्मणा। विद्योपा्जनेन+ 
ब्यवहारण, वणिककर्मणा वार कदकर दीतिप्रतरक्क धन 
अजित करने छिय का हैं | नीतिकके अनुसार कमी 
भी क्रिसी ब्यक्तिपर प्रण त्रिशास कर अपनी गुप्त जानकारी 
नहीं देटी चाहिये। वरीपर असत्य-भाषणपर भी रोक 
लगायी गयी है । फ्रय्यक्र स्थानपर एक-जेसी ही नीतिका 
पालन नहीं करना चादिये | देवताओं और शजाके समन 
थोड़ा की झठ नहीं ब्ीछना चादिय | अतिवि-सन्‍्काएपर 
कंद्ा गया है कि अतिथिका खागत केसे 
अग्नि, आसन-दान करनेसे इन्द्र, चरण वीनेसे पितर और 
अध्य दनेसे शिवजी प्रसन्न हो जाते है । कामुक नारियोंकी 
भन्मना करते हुए कथाकारने लिखा हँ--- 
अस्तर्विषमया होता बहिश्येत्र मनोरमाः । 
भुश्ञाफलसमाकारा योपितः केव निर्मिताए॥२०९%॥ 
व्ियोक्रे अन्तरद् और बहिरद्र मावरोंकों स्पष्ट करनेके 
लिये मापनेकी स॒॒से छोटी इकड़टे मन्नाकों ग्रहण कर 
थाकारने कामिनीसे सदा सचेत रहनेके लिये कहा है । 
इतना कहनेपर भी ख्रीकी रक्षाके छिये सदा ततर रहनेक 
लिये भी कहां गया है | गी, ब्राह्मण, खामी, खी और 
खानफे निमित्त जो छोग प्राण्याग करते हैं, उन्हें 
सनातनछोक प्राप्त होता है । किस्तीको भूमि, मित्र और 
छुव॒णके छिय ही युद्धामिमुख होना चाहिये | उदरपोपण- 
की प्रमुखतापर बल देते हुए कथाकारने कहा है क्कि 
धउदरपोपणके लिये मनुप्य असत्य बोलता हैं; असेन्यकी 


चल दते हु 


। 


७१४ 
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सेवा करता है, विंदेश जाता है | किसीका जो खभाव 


बन गया है, वह अपखितेनीय है | पानीको चाहे 


जितना गम कर दिया जाय, पर कुछ देर बाद वह अपने 
खाभाविक गुण ठण्डेपनमे बदल जायगा 0 सेवक और 
पतिकी तुलना करते हुए कहा गया है--- 
सेवकस्य पतेयंद्रद्विबयः पापधमंजः ॥ 
सेवक सब कुछ पापके निमित्त करता है और खामी 
धर्मके लिये, यही दोनोमे अन्तर है । इसमें जहाँ मित्रद्वोहको 
जघधन्य अपराध कहा गया है, वहीं शत्रुताको प्रेम या 
उपेक्षादिसे जेसे-तेसे दूर करनेकी बात भी कही गयी 
है । अपनी जातिका कभी अनिष्ट नहीं करना चाहिये । 
इसमें धमबुद्धिकी परिमाषा करते हुए कहा गया है--- 


मातृवत्‌ परदाराणि परद्रव्याणि लोपष्टबत्‌। 
आत्मवत्‌ सर्वेभूतानि वीक्षन्ते  धर्मचुदयः ॥#: 
(१। ४३५ ) 


धर्मबुद्धियोके लिये परल्ली माता, परधन मिट्टी और 
सभी प्राणी आत्मवत्‌ ही दिखायी पढ़ते हैं। मित्र- 
सम्प्राप्िमे प्रीतिके छः छक्षण बताये गये हैं--.. 
दृदाति भतिगल्लाति शुह्यमाख्याति पृूच्छति। 
झुड को भोजयते चव पडविधं प्रीतिल॒क्षणम॥ 
( पश्च० २ | ५१, स्कन्दपु० ६ २४१ | १४६५ शुकसप्तति 
६ | ६० आदि ) 
देना-लेना, गुह्य बात कहना. और पूछना, खाना- 
खिलाना प्रीतिके छः लक्षण कहे गये हैं । मनुष्यके लिये 
तीन कार्य वज्य है--- 
अयशः भाष्यते येन येन चोपगतिभवेत्‌। 
स्वर्गाद्च अ्रेश्यते येत्र तत्कम॑ न समाचरेत्‌॥ 
(२। ११५ ) 
अपयरश, दुगति और खगम्नंशका काय मनुष्यको 
नहीं करना चाहिये । शत्रु और रोगको कमी भी नहीं 
बढाना चाहिये | इनपर ध्यान न देनेसे ये विनाशके 
कारण बनते हैं | कथाकारने कहा है--- 
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तथा चाणक्य-नीति १९। १४ आदिसे भी प्रास होता है ! 
चुछ क्ि० झुं० १९-.... 
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य उपेक्षेत्र शत्रु स्थ॑ प्रसरन्‍्त यद्च्छया | 
रोग॑ चालस्यसंयुक्तः स शनेस्तेन हन्यते॥ 
(१।२) 
शत्रु और रोगकी यदि उपेक्षा की जाती है तो ये 
धीरे-धीरे इतना प्रभावप़ण हो जाते हैं कि मृत्युका कारण 
बनते हैं । इसी प्रकार खली, शत्रु, कुमित्र और वेश्याओकों 
भी कथाकारने मृत्युकारक कहा है--- 
स्त्रीणां शत्रोः कुमित्रस्य पण्यसत्रीणां विशेषतः। 
यो भवेदेकभावेन मे सर जोवति मानवः ॥ 
(३ । ६२) 
इन चारोसे मित्रता करनेवाला कभी भी जीवित नहीं 
बच सकता | प्राण और धनकी रक्षा प्त्वेक झितिमें 
मनुष्यको करनी चाहिये--- 
सर्वेताशे च संजाते प्राणानामपि सखंशये। 
अपि शाज्रुं प्रणस्यापि रक्षेत्‌ प्राणान धालिच॥ 
(४। २२) 
शआ्राणनाशकी स्थितिमें शतन्रुको भी प्रणाम कर प्राण 
ओऔर घनकी रक्षा करनी चाहिये |? इस प्रकार 'पत्नतन्त्र में 
राजनीति आदिके साथ लोकनीतिकऋ। निर्धारण है | कहानियो- 
के अधिक पात्र पशु-पक्षी हैं | माकण्डेयपुराणके अधिकांश 
भागके वक्ता पक्षी ही है । इससे यह प्रमाणित होता है कि 
मनुष्य तो विशेष बोधयुक्त प्राणी है, अतः वह नीतिगत 
विषयोंमें पशञु-पक्षियोंकी अपेक्षा विज्ञ हो, यह इट है | 
यद्यपि ग्रन्थके कथाम्रुख-भागमे अमरशक्ति नामके 
राजाक्रे पुत्नोको ज्ञानवान्‌ बनानेके लिये इसके आचार्य 
विष्णुशर्भाद्वारा रचनाकी वात है, किंतु रचनाके उदूदेइयके 
प्रतिपादनमें कथाकार यह प्रतिज्ञावाक्य भी दुह्राता है 
कि संसारमे अल्प ज्ञान रखनेवालोंके श्रेयके लिये यह प्रन्थ 
भूतलमे ग्रवृत्त रहेगा । इससे यह प्रमाणित हो जाता है कि 
ग्रन्थकी रचना सवेसामान्य जनोंके कल्याणकी भावनासे 
अनुप्राणित होकर ही की गयी है | 


२॥११॥। % द्वितोपदेश १। १४ 
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चरित्रनिर्माणकी महत्ता 


( लेखक--डॉ० श्रीविद्याधरजी धस्माना; एम्‌० एू० एम्‌० ओ० एल! पी-एच्‌० डी०; शास्त्री, साहित्याचार्य ) 


चत्जिवानू मनुष्य आत्रमज्ञानका अधिकारी 
होता है । जो दुराचारी है, जिसकी इन्द्रियोँ और 
चित्त शान्‍्त नहीं हैं, वह ज्ञानी होकर भी आत्माका 
साक्षात्कार नहीं कर सकता । गोखामी तुल्सीदासजीने 
चरित्रवान्‌ व्यक्तिको भगवान्‌ रामके समान देखा है। इसी 
दृष्टिसे उन्होंने कहा--'जिस मनुष्यके हृदयपर परकीय 
नारीके नयन-बाण नहीं छगते, जो क्रोधरूपी अन्धकारसे 
भरी रात्रिमें जागता रहता है और जिसके गलेमें छोमकी 
रस्सी नहीं बंधी है, प्रभो | वह तो आपके समान ही है?-- 
नारि नयन सर जाहि न छागा। घोर क्रोध तस निसि जो जागा ॥ 
छोभ पॉस जेहि गर न बेंधाया । सो नर तुम्ह समान रघुराया॥ 
( मानस ४। २० । २-३) 
अतः. चरित्रिनिमाणकी मानवमात्रको बड़ी 
आवश्यकता है । 


चरिज्र क्या है ! “चर” धातुसे “इन्न? प्रत्ययद्वारा 
“चर्रिः और आड्‌ उपसगगपृवंक चर धातुसे ल्‍्युट्‌ अत्ययसे 
आचरण पद बनता है.। किसीकी भी आचरणों और 
वृत्तियोंकी चरित्र संज्ञा है | मनुष्यके बुरे कामों तथा 
निक्ृष्ट वृत्तियोंकी दुश्वसत्रि कहा जाता है। 
बादरि नामके आचायने चरित्रि शब्दसे सुकृत और दुष्क्ृत 
दोनोंका ही ग्रहण किया है-“खुछूतडुप्कृते एवेति तु 
बाद्रि/ ( ब्रह्मसुज्न ३ | १। ११)। आचार्य शंकरने भी 
चरण, अनुष्ठान और कमको पर्यायवाचक माना है--... 
ध्वरणमनुष्ठान॑ कमंत्यनथोन्तरसः (ब्र० सू० ३।१। 
११ शां० भा० ) अतः चज्रिके अन्तगत शुभ और अशुभ 
दोनो प्रकारके कर्मोके और उत्कृष्ट तथा निक्ृष्ट दोनों 
वृत्तियोंके होते हुए भी चरित्र शब्द छझाम कर्मों और 
उत्कृष्ट वृत्तियोपर ही रूढ़ है| इसीलिये किसी शुभ कम 


१-कठोपनिषद्‌ १ | २ | २४ २-द्रष्टव्य मनुस्मृति २ । ६ की मन्वर्थमृक्तावलिव्याख्या | 


ना 


करनेवाले उदात्त वृत्तिके मानवकों ही चरित्रिवान कहा 
जाता है। जब सगरने ऋषिसे गृहस्थ भनुष्योंके लिये 
सदाचार जाननेकी कामना की---“ग्रहस्थस्य सदाचार 
श्रोतुमिच्छाम्यहं मुने ॥ ( विप्णुपुराण ३ | १११ ) 
तो मुनिने सत्य भाषण, मधुर भाषण, दुष्टकी संगति न 
करना, उदय और अस्तके समय छूयको न देखना, 
किसीके घनका अपहरण न करना, नग्न होकर स्नान 
न करना इत्यादि कत्तव्य कर्मोको ही सदाचार कहा । 


बस्तुतः चरित्रिका ताना-आना शील्पर आधारित है। 
हारीतने तेरह प्रकारके शील माने हैं---'आस्तिकता, 
देव-पितृ-भक्ति, सजनता, किसीको कष्ट न देना, ईर्ष्या 
न करना, कोमछ खमावका होना, किसीके प्रति भी क्रूर 
न होना, मधुर बोलना, सबको मित्रकी दृष्टिसे देखना, 
कृतज्ञ होना, शरण देना, पराये दुःखमें करुणाई होना 
तथा शान्त-चित्त रहना? । धमंशाल्रोंने अहिंसा, सत्य, 
अस्तेय, शौच, इन्द्रिय-निग्रह, दान, दया, दम और क्षान्ति 
नामकी बृत्तियोंको धमंका साधन खीकार किया है--- 
अहिसा सत्यमस्तेयं शोचमिन्द्रियनिग्नहः । 
दानं दया दमः क्षान्तिः सर्वषां धर्मसाधनम्‌ ॥ 
( याशवल्क्यस्मृति १। १२२ ) 
ये ही वृत्तियाँ सचारियके भी साधन हैं । वस्तुतः 
धम और सचरित्र अन्योव्न्याश्रयी हैं। चस््रिनिर्माणके 
लिये साचिक भोजन, सत्सड्र तथा सद्ग्रन्योंका स्वाध्याय 
करना चाहिये; इससे बुद्धि साखिक होती है । 
सात्विक बुद्धिके विवतमें वह सदू और असदू 
प्रव्कत्ति और निबृत्ति, काये और अकाय, भय और 
अभय तथा बन्ध और मोक्ष---सत्र कुछ खयं ही जाना 
जा सकता है-.- 








$४ पविच्न चरित्रकी अभिव्यक्ति + 
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प्रवृत्ति च निर्व॒त्ति च का्योकायं भयाभये | 

बन्ध मोक्ष च या वेत्ति चुद्धिः सा पार्थ सास्विको ॥ 
(गीता १८ | ३० ) 
जिन पदार्थेके भक्षणसे बुद्धिमें राजसिक और 
तामसिक विवत प्रस्तुत होता है, उनसे सबंथा दूर रहना 
चाहिये । कुत्सित भोजन करनेसे तथा नीचोके सहवाससे 
बुद्धि भी तामसी हो जाती है | इससे मनुष्य हिंसक, 
लुण्ठक, आततायी, दुराचारी, व्यभिचारी, मिथ्याभापी, 
पिशुन और परनिन्दक बन जाता है। अतः बुराईसे 
बचनेके लिये मनुण्यकों बुराईके मागसे बचना चाहिये । 
जो अपने चरित्रिका निर्माण चाहते है, वे सर्वप्रथम 
अपने भोजनपर नियन्त्रण रखते है, सज्जन पुरुषोंके साथ 
बैठते हैं ओर अश्छील साहित्य कमी भी नहीं पढते | 

यह बात बहुत प्रसिद्ध है-...'जेसा अन्न वेसा मन |! 

इस सम्बन्धमे एक कथा इस प्रकार है---एक राजा- 
का एक बड़ा विश्वासपात्र सेवक था| जब कमी 
राजा शयन करता तो बह सेवक तलवार लेकर 
पहरा देता | एक दिन जब राजा सो रहा या तो 
सेबकके मनमें बुरे विचार आने छगे और उन्हीं नीच 
विचारोके कारण उसने प्रसुप्त राजाके शरीरपर प्रहार 
करने और उसके गलेमे पड़े रत्नजदित सुबणके कण्ठेको 
लेनेका निश्चय किया । उसने नंगी तत्वार उठायी | पर 
ज्यो-ही उसने प्रसुप्त राजाके शरीणपर प्रहार करना चाहा, 
तबतक पीछेसे किसी अन्य सेवकने उसे पकड़ लिया | 
उस सेवकने राजाको जगाकर उस दुष सेवकके दुष्करमकी 





रण 


सूचना दी और राजासे प्राथना की कि उस दुष्ट सेवकको 
प्राणदण्ड दिया जाय | जिंतु राजा बड़ा चरित्रिवान्‌ 
और विचारशीछ व्यक्ति था | उसे लेशमात्र भी क्रोध न 
आया | उसने सोचा कि यह सेवक समस्त जीवन 
मेरी निष्कपट सेवा करता रहा, अतः आज अवश्य इसने 
कुछ निन्दित भोजन किया होगा, जिसने इसके विचारएंमें 
इतना पख्ितेन किया | राजाने उसके भोजनक्े विपयमे 
पूछा तो उसने कहा कि उसने एक पेड़के नीचे बेठकर 
वह जली हुई बासी खिचड़ी खायी, जिसे ऊपरसे उस 
पेड़पर बेठा राक्षस देख रहा था | राजा तत्क्षण ही समझ 
गया कि यह दोप उस निक्ृष्ट भोजनका ही है, इसीलिये 
राजाने उसे तीन दिनतक उपवास रहनेका दण्ड दिया। 
तीन दिनके उपवाससे उस सेत्रकके मस्तिष्कमे बुरे 
भोजनसे उत्पन्न विचार मिट गये और वह पहलेकी 
ही भमॉति फिरसे राजाकी निप्कपट सेबामे तछीन हो 
गया | अतः चजत्िके निर्माणमे भोजनका सविशिष 
महत्त् है । 

इस प्रकार प़िद्र हो जाता है कि शीलछ, 
सदाचार, धर्म और सचज्रि परस्पर एक दूसरेपर निर्भर 
हैं| चर्त्रिवान्‌ व्यक्ति ही सुशील-सदाचारी और धार्मिक 
बन सकता है, जब कि एक सुशील, सदाचारी और 
धार्मिक व्यक्ति ही चर्त्रिवानू माना जा सकता है। 
मानवीय जीवनके लिये जो घम, अथ, काम और 
मोक्षरूप उद्देश्य निश्चित है, उनकी प्राप्ति मनुष्यकों 
सच्चाण्यिसे ही हो सकती है | ह॒ 








पवित्र चरित्रकी अभिव्यक्ति 


( रचयिता---श्रीअयोध्याप्रसादजी पाण्डेय; “निर्मल? ) 


सोधिये ! ज्योति जीवन ! रुचिर चृत्तसे ! 
शुभ सत्काये |! यशम बदल जायगा। 
भावकी व्यञ्ननामे सरखता रहे, 
वाग्मचुरता न उससे पृथक दो कहीं ॥ 


प्रेम-पथपर झु-निर्मेल | परमशिष्ट याँ। 
पॉब रफ्खे ! उम्रचकर बढ़ाये नहीं । 
माग ज़िग्ध है, खूब संभल कर चढें; 
पूणण संतोषसे द्वेष जल जायगा॥ 
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सती मद्ालसा 


आदश बिुषी, सती एवं आदश माता मदाल्सा 
गन्धवराज विश्वावसुकी पुत्री थी। उसका विवाह राजा 
शत्रुजितके पुत्र ऋतध्वजके साथ हुआ था । दोनोका 
दाम्पत्य-जीवन बड़ा खुखमय था । सती मदालसा 
अपनी सेवासे सास-ससखुर तथा पतिको सदा संतुष्ट रखती 
थी । राजकुमार ऋतध्वजको भगवान्‌ सर्यका दिया हुआ 
एक दिज्य अश्व 'कुबलय? प्राप्त हुआ था। उसकी 
आकाश-पाताछ सबंत्र अबाघ गति थी। उसका आरोही 
अजेय एवं दुधष होता था । पिताकी आज्ञासे राजकुमार 
ऋतध्वज, जिसका दूसरा नाम उस अश्वकी सवारीसे 
कुबल्याश्व भी था, उस घोड़ेपर सवार होकर विप्रोंके 
रक्षाहेतु प्रथ्वीपर विचरण करता था। एक दिन वह 
एक आश्रमपर पहुँचा, जहाँ इसके पूव बैरी 
देत्य पाताल्केतुका भाई तालकेतु आश्रम बनाकर 
मुनिवेषमें रहता था। राजकुमारने उसे मुनि 
जानकर प्रणाम किया । उस कपठ्तापसने कहां--- 
राजकुमार | मै धर्के लिये यज्ञ करना चाहता हूँ । पर 
दक्षिणाके लिये मेरे पास घन नहीं है। तुम अयने 
गलेकी रत्नमाला मुझे दे दो और यहाँ मेरे आश्रमकी 
रक्षा करो । मैं जलमें वरुणदेवकी स्तुति कर शीघ्र वापस 
आऊँगा । यह कहकर वह माला-सहित जलमें घुसा और 
अद्यय होकर राजा शत्रुजितके पास प्रकट हुआ। वहाँ 
राजासे वह बोला--भहाराज! आपका पुत्र देत्योंके 
साथ युद्ध करते हुए मारा गया है। यह उसकी ख्नमाला 
है |! यह कहकर वह लोट गया। 
अब राजमहलमे कुहराम मच गया। मदाल्साने 
पतिमरण छुनकर ग्राण-त्याग कर दिया | उघर तालकेतु 
यमुनाजलसे प्रकट होकर राजकुमारसे बोछा---मै कृतज्ञ 
हुआ। भत्र आप नगरको प्रस्थान करे ।? राजकुमारने घर 
आकर जब लारा समाचार छुना तो शोकाकुलछ हो मदाल्साके 


लिये तिलाज्चकि दी और प्रतिज्ञा की कि में मदाल्साके 
अतिरिक्त किसी अन्य जीसे त्रिवाह या सुखोपभोग नहीं 
करूँगा | वे ख्री-सुखसे बिमुख हो अपने मित्रोंके साथ 
मन बहलाने लगे | उनके दो मित्र नागराज अख़तरके 
पुत्र थे, जो मनुण्यरूपमे प्रध्वीपर नित्य विचरण करने 
आते थे और राजकुमार ऋतष्वजके साथ क्रीड़ा-मनोरंजन 
करते थे । उन्होंने अपने पिता अख्वतरसे राजकुमारकी 
स्थिति बतछायी | नागरजने भगवान्‌ शंकरकी आराधना 
कर मदाल्साको पुत्रीके रूपमे प्रात कर लिया । उसने 
अपने पुत्रोंके द्वारा ऋतघ्वजकों बुलाकर मदाल्साकी पुनः 
उत्पत्तिकी कथा कह छुनायी और मदाल्साको उसे सौंप 
दिया | उसी समय उसका अश्व भी वहाँ प्रकट हो 
गया । अश्वारूढ़ हो राजकुमार पत्नीसहिंत अपने नगर 
छौट आया और नगरमे बड़ा आनन्दोत्सव मनाया गया। 


कालान्तरमें पिताके खग सिवारनेपर ऋतष्वज राजा 
हुए । रानी मदाल्साके प्रथम पुत्रका नाम रजाने 
“विक्राग्तर रखा | नाम छुनकर मदालसा हँसने लगी । 
कालक्रमसे दो पुत्र और उत्पन्न हुए; जिनका नाम राजाने 
छुबाहु और शब्रुमदंन रखा | इन दोनोके नामपर भी 
मदाल्साको हँसी आयी । वह इन तीनो पुत्रोंको लोरियाँ 
गानेके व्याज्से विशुद्ध आत्मज्ञानका उपदेश देती थी--- 


शुद्धोएईसखि न बुद्धोईइसित नाम निरक्षनोडसि 


संसारमायापरिवर्जितोएसि । 
संसारस्वप्नं त्यज मोहनिदां 
मदारूसा वाकषयमुवाच पुत्रम्‌ ॥ 


छोरी गाती हुई मदाल्सा पुत्रसे कहती है---“अरे | 
तू नित्य शुद्ध है, ज्ञाखरूप है, निर्विकार है, संसारकी 
मायासे निर्लिप है | अतः संसारमें जन्म-मरणके चक्रमें 
डालनेवाली इस मोहनिद्राका त्याग कर जाग्रत हो |? 


# छाती मदालसा # 


बररीीयी सी जमीनी परी जम तीसरी रबी परी ०. बरी५३५७सरी डर परी । 
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शुद्धोईसि रे तात न तेषस्ति नाम 
कृत हि. ते कल्पनयाघुनेव । 
पद्चात्मकं देहमिद्‌ं न तेडस्ति 
नेवास्य त्व॑ रोदिषि कस्य हेतोः ॥ 
( गार्ग ० २६ | ११ ) 

ठात | तू शुद्ध आत्मा है, तेरा कोई नाम नहीं 
है | यह कल्पित नाम तो तुझे अभी मिला है | यह 
शरीर भी पद्चभूतोका बना हुआ है | न यह तेरा है; न 
तू इसका है | तो फिर किसलिये रो रहा है १? 

इस प्रकारके आत्मतत्वके ज्ञानोपदेशसे रानी मदालसा 
अपने बढ़ते हुए पुत्रोंको ममतागन्य करने छगी । कुछ 
दिनोंके बाद चौथा पुत्र हुआ | जब राजा उसका नामकरण 
करने चले तो देखा कि मदालूसा पूववत्‌ मुस्करा 
रही है | राजाने कह्ा--'मेरे नाम रखनेपर तुम हँसती 
हो तो लो अब इस पुत्रका नाम तुम्हीं रखो ।? रानीने 
कहा---“आज्ञा खीकार है। इसका नाम अलक रखती हूँ ।! 
राजा हँस पडे---'अल्कका क्‍या अथ है ?? मदाल्सा 
बोली---नामसे आत्माका कोई सम्बन्ध नहीं है | संसार- 
का व्यवहार चलानेके लिये कोई नाम कल्पना करके रख 
लिया जाता है । वह संज्ञामात्र है, संकेतात्मक शब्द है | 
उसका कोई अथ नहीं | जैसे आपने तीन नाम रखे, 
उनका आत्मासे कोई सम्बन्ध नहीं है, वैसे ही इस 
अलकका इसकी आत्मासे कोई सम्बन्ध नहीं है । 

राजा निरुत्तर हो गये । जब मदालसा उसे भी पालने- 
में सुलाकर झुलाते समय ल्लोरी-गानद्वारा आत्मतत्तका 
उपदेश करने लगी, तब राजाने आपत्ति करते हुए कहा--- 
“देवि | इसे भी ज्ञानोपदेश कर क्यों मेरी बंशपरम्पराका 
उन्मूलन करनेपर तुली हो ? इसे प्रदृत्तिमागमें छगाओ 
और उसके अनुकूछ उपदेश दो | मदाल्साने पतिकी 
आज्ञा रिरोबाय कर ली और उसने अलकेको वचपनमें 
ही व्यवहारशात्र, चारितज्य और राजनीतिक पूण पण्डित 
वत्ता दिया । उसके उपदेश ये थे--. 





र्थ्रे 
धन्योएसि रु यो वरसुधामशत्रु- 
रेकश्विर पालयितासि पुत्र। 
तत्पालनादस्तु खुखोपभोगो 


धर्मात्‌ फर्ल प्राप्स्यसि चामरत्वम्‌ ॥ 
(मा० पु० २६ | ३५ ) 
बेठा | तू धन्य है, जो शन्रुरहित होकर एकच्छत्र 
चिरकाब्तक इस वुन्धराका पालन करता रहेगा। 
पृथिवीके पालनसे तुझे सुखोपभोगकी प्राप्ति होगी और 
उस धर्मके फलस्वरूप तुझे अमरता मिलेगी |? तुम अपने 
चलत्निको इस प्रकार बनाना--- 
धरामरान. पर्वखु तपपयेथा 
समीहितं बन्घुपु प्रयेथाः। 
हित॑ परस्म हृदि चिन्तयेथा 
मनः परस्त्रीपु निवर्तेयेथा: ॥ 
( वही, इल्मेक २६) 
'पर्वबों, उत्सबोपर ब्राह्मणोंकी भोजनसे तृप्त करना, 
बन्घु-बान्धवोंकी इच्छापूर्ति करना, अपने हृदयमें 
परोपकारका ध्यान रखना और मनको परायी ब्नियोंसे 
विमुख रखना |” चारित्यके इन गुणोंकों अपनाकर ही 
तुम श्रेष्ठ राजा हो सकते हो । 
सदा सुरारि हृदि चिन्तयेथा- 
स्तद्ध्यानतो 5न्‍्तःषडरीज्‌ जयेथाः । 
प्रवोधेन_ निवारयेथा 
हानित्यतामेच विचिन्तयेथाः ॥ 
( मार्कण्डेयपुराण २६ | ३७ ) 
अपने हृदयमें सदा हृश्कि चिन्तन करना, उनके 
घ्यानसे अन्तःकरणके काम-क्रोधांदि छः शन्रुओकों 
जीतना, ज्ञानके द्वारा मायाक्रा निवारण करना, संसार 
असार-अनित्य है---यह पूरा ध्यान रखना |? 
अथोगमाय क्षितिपाञ्षयेथा 
यशो5जतायार्थभपि._ व्ययेथाः । 
परापवादअवणाहदिभीथा 
विपत्समुद्राज्नमुझरेथा | 
( वही, इलोक ३९ ) 


मार्या 


२९७४ 
धन-प्रापिकि लिये राजाओंकी जीतना, यश प्राप्त 
करनेके छिये घन भी व्यय कर देना | परायी निन्‍दा 
सुननेमें डरते रहना तथा विपत्तिके समुद्रसे वोगोंका 
उद्धार करना |! सदा असहायोंकी सहायता करना । ये 
चरित्रिके उत्तम गुण हैं | 
राज्य कुवन, खुहदो ननन्‍्दयेथाः ५ 
साधून पा यश्वैय॑जेथाः । 
दुशन निश्चन श्राजिमध्ये 
गोविप्रार्थ बत्स झतत्युं बजेथाः ॥ 
ह ( वही ४१ ) 
तात | राज्य करते हुए मित्रोंको प्रसन्‍न करना, 
साधुओंकी रक्षा करते हुए यज्ञोसे हरि यजन-पूजन करना, 
और पुत्र | रणक्षेत्रमे दुए वैरियोंका विनाश करते हृए गो 
और ब्राह्मणोंके लिये प्राणोंकी बाजी छगा देना ( मृत्युको 
स्वीकार कर भी गो-ब्रह्मणकी रक्षा अवश्य करना) | 
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्ओलज है 


मदाल्सासे पृण. राजनीति-ज्ञानप्रापतकतर अछक 
बम, अब, काममें प्रवीण हो गया । राजा-रानी 
ढोनोंने अठक्रको राजगद़ी देकर वानप्रस्थ ग्रहण किया 
और भगवान्‌की तपश्चर्यामें ीन हो गये | अछकने गद्गा- 
यमुनाके संगमपर अलछकपुरीको---'जिसे आज आछ 
कहते हैं---- अपनी राजथानी बनाया | 


इस प्रकार महासती मदालसाने अपने विश्ुद्ध 
चरित्रवल्से पालनेमें ही अपने बच्चोंकों तत्त्वज्ञान, अत्मन्नान 
और राजनीतिके व्यावहारिक ज्ञानकी चारित्रिक शिक्षा 
देकर उनका जीवन उज्ज्य्तर बनाया और स्थ्र्य भी 
पतिके साथ परमात्म-चिन्तनमें मन छगाकर अल्पकालमें 
ही मोक्षस्ररूप परमपदको प्राप्त कर लिया | आज 
चत्तिबलके लिये ऐसे ही मातृ-उपदेशकी आवश्यकता है । 


-+ण्ज 640० - 


सती सावित्री 


मद्र॒देशके राजा अश्वपति धर्मात्मा एवं प्रजापालक 
थे; पर वे निःसंतान थे | संतानप्राप्तिकी इच्छासे उन्होंने 
सावित्री ( गायत्री ) देवीकी आराधना की | उनकी क्ृपासे 
एजाको कन्या-त्ञकी प्राप्ति हुई । चूँकि साबित्रीकी 
कृपासे वह पुत्री प्राप्त हुई थी, अतः उन्होंने उस पुतन्रीका 
नाम सावित्री रखा । 
सावित्री जब सयानी--विवाह-योग्य हो गयी, तब 
राजाने उससे कहा---(पुत्रि ! तू अपने योग्य वर खर्य॑ 
ढूँढ ले । तेरी सहायताके छिये मेरे बृद्ध मन्त्री साथ 
जायेंगे । सावितन्रीने संकोचके साथ पिताकी आज्ञा 
खीकार कर ली | वह संयमी, चरित्रिशीढ एवं धर्मात्मा 
पति चाहती थी, अतः राजर्पियोंके आश्रमों एवं तपोब्रनकों 
देखने लगी | 
जब सावित्री यात्रासे छोटी तब राजाके पास देव्िं 
नए॒द बिराजमान थे। कन्याने देवरपिं-सहित राजाकों 
< मणाम किया । देवर्षिने राजासे पूछा---आपकी यह 


पुत्नी कहों गयी थी ? यह विबाहके योग्य हो गयी है | 
इसका विवाह क्‍यों नहीं कर देते ? 

राजाने बताया कि मैंने इसी कामके छिये इसे भेजा 
था | आप खयं पूछ छू कि यह किसे वर चुनकर 
लोटी है ! 

नारदजीके पूछनेपर सावित्रीने बताया कि शाल्ब्रदेशके 
राजा युमत्सेन बड़े धर्मात्मा थे | पर बादमें अन्धे हो गये । 
शत्रुओंने देखा कि राजा अन्धे है और उनका पुत्र अभी 
बालक द्ै तो उन्होंने उनका राज्य हड़प लिया | अब 
राजा पुत्र एवं पत्ञीके साथ वनमें आकर तप कर रहे हैं। 
उनका पुत्र सत्यवान्‌ बड़ा हो गया है | वह पिताक्े साथ 
वनमें ही रहता है; वह मेरे अनुरूप है। मैने उसे ही 
पति-रूपमें वरण किया है। देवपिं नारदने कहा--- 
(कुमार सत्यवान्‌ स्वंगुणसम्पन्न है, पर उसमें एक 
दोप ऐसा है, जो सब्र गुणोंको दबा देता है | वह दोष 
यह है कि आजसे ठीक एक ब्ष बाद सत्यवानकी 
मृत्यु हो जायगी |? 


# खती सावित्री *# 








छुनते ही राजाने कहा-पुत्री सावित्रि ! नारदजी 
सत्यवान्‌की अल्पायु बताते हैं | अतः तुम फिर जाओ 
ओर अन्य किसी उपयुक्त वरको ढूँढो ! 


सावित्रीने कहा---कन्यादान एक ही बार किया 
जाता है |# कोई विचार पहले मनमें आता है, फिर 
उसे वचनसे कहा जाता है और अन्‍्तमें उसे किया 
जाता है | इसमें मेरा मन ही प्रमाण है | सत्यवान्‌ 
दीर्घायु हो या अल्पायु; मैने उसे मनसे पति मान 
लिया है | अब किसी अन्य पुरुषका वरण में नहीं 
कर सकती । सचमुच ऐसा करना आय-शीलके 
विरुद्ध है |! 


देवधिं ओर राजाने कन्याकी चारित्रिक इढ़ता 
देखकर अपनी-अपनी खीकृति दे दी | राजा अश्वपतिने 
बढ़े धूमधामसे तपोवनमें कन्याका विवाह सत्यवानके 
साथ कर दिया । विबाहके बाद साबित्रीने पतिके 
अनुरूप तपशखिनीका वेश घारण कर बिया | वह पति 
तथा सास-ससुरकी सेवामें संलग्न हो गयी । इस प्रकार 
जब एक वष बीतनेको हुआ तो हीन दिन पूव सावित्रीने 
ब्रत घारण कर लिया | वह रात-दिन एकाप्र घ्बानस्थ बेठी 
रही । चौथे दिन ( जिस दिन सत्यवानकां मृत्यु निश्चित 
थी ) प्रातःकार स्नानादिसे पुनीत हो, उसने विप्रों- 
गुरुजनोंको प्रणाम किया | उसी समय सत्यवान्‌ समिधाके 
लिये आश्रमसे निकले | साबिन्री भी उनके साथ चल 
पड़ी | यद्यपि सत्यवान्‌ उसकी निबंछ्ताके कारण उसे 
नहीं ले जाना चाहते थे, पर माता-पिताके कहने एवं 
साबित्रीकी प्राथनापर उसे साथ लेते गये | 


बनमें सत्यवान्‌ छकड़ियोँ काठ रहे थे कि उनके 
मस्तक पीड़ा होने छगी । वे वृक्षके नीचे साविन्नीकी 
गोदमें सिर रखकर लेट गये । इतनेमें सर्यके समान 


# सकृदशो, निपतति 


सकृतू कन्या प्रदीगते | सकुदाई ददानीति 


श्ण५्‌ 


तेजखी एक भयंकर पुरुष वहाँ उपस्थित हुआ | उसे 
देख सावित्री खड़ी हो गयी और हाथ जोड़कर कातर 
खरमें पूछा--“आप कौन हैं ? यहाँ कैसे आये हैं !? 
उस पुरुषने कहा---मैं यम हूँ | तुम्हारे पतिकी आयु 
समाप्त हो चुकी है | अतः मैं खय॑ इसे लेने आया हूँ | 
चूँकि यह धर्मात्मा तथा गुणी है, अतरव मेरे दूत इसे 
नहीं ले जा सकते थे ॥ 

यमने सत्यवानके शरीरसे ऑँगूठेके बराबर जीवको 
पाशमें बाँधघकर निकाठय और उसे लेकर दक्षिणकी ओर 
चल पड़े | दुखिया सावित्रीने भी उनका अनुगमन 
किया | यमने कहा---“अब तू लौट जा और अपने पतिका 
अन्तिम संस्कार कर । अब तुम्हें आगे नहीं 
जाना चाहिये |? 


सावित्री बोली---“जहाँ मेरे पति जायँगे, वहीं मुझे 
भी जाना चाहिये । तपस्या, पतिमक्ति और आपकी 
कृपाके प्रभावसे मेरी गति कहीं रुक नहीं सकती ।॥? 


यमने कहा---तुम्हारी पतिमक्ति एवं सत्यनिष्ठासे में 
संतुष्ट हूँ । तुम सत्यवानके जीवनको छोड़कर कोई 
एक वरदान माँग लो |? 


सावित्रीने वरदान मॉगा--मेरे अंधे श्वसुरको नेत्र 
प्रात हो जायँ और वे बलिष्ठ एवं तेजखी हो जाये |? 
यमने कहा--“एवमस्तु? ओर उसे छोठ जानेको कहा | 
सापित्रीने कहा---“जहाँ मेरे पतिदेव रहें वहीं मुझे रहना 
चाहिये | सत्पुरुषोंका एक वाएका भी सड्ढ कभी निष्फल 
नहीं होता |? तब यमने प्रसन्न होकर सत्यवानके जीवनको 
छोड़कर कोई एक और वरदान देनेको कहा । 
लावित्रीने कहा--'मेरे श्रसुर्का छिना राज्य उन्हें प्राप्त 
हो जाय ।? यमराजने कहा--एवमस्तु” और उसे फिर 
लौटनेकी कहा | सावित्री वोली--'समी जीवोपर दया 


तीण्येतानि सकृत्‌ सक्ृत्‌ । 


श्ण्् 
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करना, दान देना सत्पुरुणोंका घमम है | सभी यथाशक्ति 
कोमलताका बतांव करते हैं, पर सत्पुरुष तो शरणागत 
शत्रुपर भी दया करते हैं | कृपया मुझे पतिदेवके साथ 
चलने दे |? 

यमराजने साथित्रीकी प्रशंसा की और सत्यवानके 
जीवनकोी छोडकर कोई एक और वरदान माँगनेको 
कहा | सावित्रीने कहां--मेरे पिताके कोई पुत्र नहीं 
है । उन्हें वंशबृद्धि करनेवाले सौ पुत्र प्राप्त हों ! यमराजने 
'एवमस्तु” कहकर साविश्नीकोी पुनः छोट जानेको कहा | 
सावित्री बोली---'आप घमराज हैं, सत्पुरुष हैं, न्‍्यायी 
है । क्या यही आपका घर्म और न्याय है कि पतित्रता 
नारीको उसके पतनिसे १रथक्‌ कर दें |? यमराजने सत्यवानके 
जीवनकोी छोड़कर उससे एक वरदान और मॉँगनेको 
कहा | सावित्रीने कहा--सत्यवानके द्वारा मेरे सौ बलिए 
एवं पराक्रमी पुत्र हों |! यमराजने कहा---'एवमस्तु? और 
फिर उसे छोट जानेको कहा |? सावित्रीने कहा--“आपने 
सत्यवानूसे मुझे पुत्र होनेका वरदान दिया है, फिर पतिके 
बिना मैं केसे छौट सकती हूँ | उनके बिना कैसे आपका 
वचन ( वरदान ) सत्य होगा | क्या आप घमराज होकर 
अधर्म करना चाहते हैं या मुझ पतित्रतासे अधर्म कराना 
चाहते हैं !” धमराज बोले--..देवि ! तुम्हारी विजय हुई, 
'मैं हार॒गया |? यह कहकर उन्होंने सत्यवान्‌के बन्धन 
खोल दिये और खयं अन्तर्घान हो गये । सावित्री वृक्षके 
'नीचे पतिके शरीरके पास छौट आयी | पतिके सिरको 
गोदमे लेकर बेटी ही थी कि सत्यवान्‌ अँगड़ाई लेकर उठ 
बेंठा और बाते करने छागा | सूर्यास्त हो चुका था। 
वनमे अन्यकार फैल रहा था । दोनो शीघ्रतासे आश्रमको 
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चल पड़े । चत्रषिके -चमत्कारकी यह घटना सदा 
स्मरणीय रहेगी | 


इधर आश्रमर्मे बुमत्सेनको दृष्टि प्राप्त हो गयी थी | 
उन्हें नेत्र-छामकी तो प्रसन्नता थी; पर पुत्र अभीतक नहीं 
लोठा, अतः दुःखी भी थे | इतनेमें सामित्री-सत्यवान्‌ 
आश्रममें पहुँच गये | इन्हें, देख सभी प्रसन्न हो उठे | 
ब्रिलम्बका कारण पूछनेपर साविन्रीने सादी घटना, जो 
बनमें हुईं थी, बता दी | सब उसके पाति्रत-अमंकी 
प्रशंसा करने छगे | पतिव्रता नारी-चल्तरिका यह आदश 
आचन्द्रदिवाकर स्तुत्य रहेगा 


दूसरे दिन शाल्वदेशके राजकमचारी आश्रममें पहुँचे । 
उन्होंने चुमत्सेनसे कहा---'महाराज ! आपके शत्रु राजाको 
उसीके मन्त्रीने मार डाछा है | उसकी सेना भाग गयी है | 
प्रजाने आपको ही राजा बनानेका निश्चय किया है और 
इसील्यि हमें आपके पास भेजा है । आप राजबानी 
पधारं और हम सबका पालन करें | सवार्यों तथा सेना 
भी साथ आयी हैं / राजाने सहप मड्ठल्योपके साथ 
राजधानीको प्रस्थान किया | उनका राजनिलक हुआ । 
यथासमय सावित्रीके प्रिता अश्वपतिकों सौ पृत्र प्राप्त 
हुए तथा काछान्तरमें सावित्री-सत्यवानके भी सौ 
पराक्रमी पुत्र हुए। सावित्री-सत्यवानूकी कथा अमर 
हो गयी | 
यह था सावित्रीका चर्निबछ, जिसने न केवल 
अपने मृत पतिको जीवित कर दिया, अपितु अपने 
माता-पिता, सास-सझुरको भी सवंथा सुखी बनाया | 
यमको भी उससे पराजय खीकार करनी पडी | 
ख, ( महाभारत) वनपव २९३-९९ अध्यायोंके आधार॒पर ) 
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' श्वरिन्ननिर्माणमें बह्मबर्यकी उपयोगिता 


( लेखक-शओशिवनाथजी दुबे, एम्‌०काम ०, एम्‌०ए०, साहित्यरत्न ) 


जीवनका आधार ब्रह्मचय है । इसीलिये जीवनका 
अधिकांश भाग ब्रह्मचयके नियमोंके लिये नियत है । त्रह्मचय- 
आश्रम पुरुषार्थचतुश्य ( धमे, अथ; काम और मोक्ष)को 
प्राप्त करा सकता है, यदि हृदयसे उसे व्रतकी संज्ञा दी 
जाय । उसका परिपालक इससे अपनी अभीष्सित वस्तुओंको 
करतल, कर सकता है | यदि उसे यम-नियमोंमें 
संमिलितिकर योगका पालन किया जाय तो साधक शक्ति- 
सम्पन्न बन सकता है । चर्त्रि-निर्मामकी आधार- 
शित्य ब्रह्मचय है | इसलिये भारतीय मनीषियोंने 
ब्रह्मचयके पाछनपर बल देते हुए उसकी मुक्त-कण्ठ्से 
सराहना की और उसे धारण करनेका संदेश विश्वके 
कोने-कोनेतक पहुँचाया | ब्रह्मचयंका सामान्य 
अथ 'काम-संयमः है। पर इसके मूलमें वासनाओं 
या विकारोंका निरोध भी समाहित समझना 
चाहिये । जबतक सभी इबद्धियोका संतुल्ति एवं 
संतोषजनक संयम न हो, तबतक काम-संयम नहीं रखा 
जा सकता; क्योंकि सभी इन्द्रियाँ अन्योन्याश्रित हैं। 
मन ग्यारहवों करण ( इन्द्रिय ) है। मनसे विकृत 
मनुष्य ब्रह्मच्यका पालन नहीं कर सकता; क्योंकि 
वासनाओ एवं विकारोंका मनमें उदय होनेपर काम-संयम 
अत्यन्त कठिन हो जाता है । 
ब्रह्मचययंका शाब्दिक अर्थ है---प्रह्मकी खोज? 
जो अन्तरज्ञानके माध्यमसे ही सम्भव है | अतः मनसा, 
वाचा तथा कमंणा समस्त इन्द्रियोंका सभी विषयोमें 
संयम ही ब्ह्मचय है। अह्मचय अर्थात्‌ ब्रह्म या 
सत्यके शोधमें प्रदत्त होना अथवा तदूविषयक 
१ अहिंसासत्यमस्तेयब्रह्मचर्यापरियग्रहा 


आचार ब्रह्मचय है। ब्रह्म या सत्यके शोधके लिये 
विकारहहित होना नितान्त अपेक्षित है। इन्द्रियोके 
निम्रह विना अर्थात्‌ ब्रह्मचयके अभावमें मन विकाररहित 
नहीं हो सकता। चत्तरि-निर्माणके लिये ब्रह्मचयंका 
पालन अनिवाय है । 


ब्रह्मययका पाल्क--अह्यचारी खभावतः साधक 
होता है | ब्रह्मचयंके अभावमें आझुरी प्रवृत्तियोंको 
प्रोत्पाहन मिछ्ता है ओर देवी प्रबृत्तियोंका विनाश होता 
है, जब कि चरित्रिननिर्माणके लिये देवी प्रदृत्तियोंसे 
सुसम्पन्न होना अत्यावश्यक होता है | जीवविज्ञानके 
विशेषज्ञोंके मतानुसार पद्चु जिस सीमातक ब्रह्मचयंका पालन 
करता है, मानव उस सीमातक नहीं; क्योंकि पशु जीवित 
रनेके लिये खाता है और मानव खानेके लिये जीवित 
रहता है | साधकको अपने आहार-विहारपर सदैव पूण 
संयम रखना वाज्छनीय है | ब्रह्मचयंका पालन करनेवाले 
ब्रह्मचारी निर्विकारी होते हैं | वे लोग एक प्रकारसे 
ईश्वरके ही समान होते हैं । गीतामें भगवान्‌ श्रीकृष्णने 
कहा है--- 
विषया विनिवतेन्ते निराहारस्य देहिनः । 
रसवर्ज रखोउप्यस्थ पर दृष्छा निवतेते॥ 
( गीता २। ५९ ) 
चरिज्र-निर्माणके लिये अल्पाहार, उत्तम साहित्य, आदश 
शिक्षा, उपयुक्त मनोरञ्नन, कायका निश्चित समय, साधारण 
पहनावा, रा्रिके प्रथम प्रहरके अन्ततक सोना और ब्राह्ममुहृरतमें 
जगना, शुद्ध वातावरण, तन-मन दोनोंका खच्छ होना, रहन- 
सहन इत्यादि सब संतुल्ति होना चाहिये | सर्बोपरि तथ्य 


यमाः | ( पातझ्ललयोग, साधनपाद ३१ ) 


शोचेज्या च तपो दानं खाध्यायोपस्थनिप्रहम्‌ | ज्रतोपवाब्रमौनानि स्लान॑ च नियमा दश | 


( याश्वस्क्यस्मृति ) 
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यह है कि संयमित जीवन व्यतीत करने एवं भगवानकों 
प्राप्त करने हेतु, उनसे सायुज्य छामकी उत्कठ अमिलापाका 
होना ब्रह्मचारीका प्रमुख काय है | 

यहाँ चरित्रानिर्माणहेतु ब्रह्मचारीके लिये कुछ आदश 
नियमोंपर विचार किया जा रहा है | जो ब्रह्मचारी अपने 
आचायकी कपाका पात्र बननेमें सक्षम होता है एवं 
उनके चरणोंकी छायामें रहकर उनके महान्‌ चत्रिसे 
तथा पुनीत जीवनसे अनुप्राणित होनेका छुअवसर प्राप्त 
करनेकी क्षमता रखता है, वही वेदारम्भ-संस्कारसे संस्कृत 
होकर कम-से-कम पचीस वषतक जह्मचयके कठिन 
तपस्याका अनुष्ठान कर पुरुषाथचतुष्टयकी प्राप्तिहेतु--- 
'आयुरस्मासु घेहि। अम्तृतत्वमाचायोयः इस श्रुति- 
वाक्यको भड्डीकार करनेका पात्र बन जाता है । 

आचायके पुनीत आश्रममें वन, पवत एवं सरिताफ्े 
सांनिष्यमें---गुल्मछता, वनस्पति, ओषधि, विहज़, गवादि 
पशुओंके मध्य सूय-चन्द्र, नक्षत्र, जल, अग्नि, वायु 
तथा आकाशके प्रभावसे प्रभावित होकर कह सकता 
है---धमाता भूमिः पुज्नो5हं पृथिव्या/-में पृथ्वीका पुत्र 
हूँ और भूमि मेरी माता है । इन्हीं पुनीत आश्रमोंमें 
जिज्ञामु ब्रह्मचारी पुनीत ऋचाओंको आत्मसात्‌ करनेका 
सक्रिय प्रयास करता द्ै और ऐसे साधकके लिये 
“तस्मे सरस्वती दुद्दे क्षीरं सर्पिमंधूदकम--सरखती 
कामचेनु बनकर पुरुषाथ-चतुष्टयको खय॑ प्रस्तुत करती 
है । शिक्षाके समाप्त द्ोनेपर आचायका अपने विद्यार्थी 
ब्रह्मचारीके लिये आदेश, निदेश एवं उपदेश होता है--. 


+ धमोन्न प्रमद्तिव्यम्‌। कुशछाज्न प्रमद्तिव्यम । 
भूत्य न प्रमद्तिव्यम्‌। स्वाध्यायप्रवचनाशभ्यां 
न॒प्रमद्तिग्यम्‌ । देवपितृकायौभ्याँ न प्रमदि- 
तव्यम्‌ 0७ ( तेत्तिरीय शिक्षावल्ली 


जब यह आदश शिक्षा ब्ह्मचारीद्वारा अनुष्ठित होती 
है, तव आदश चरित्रिका निर्माण होता है । कामपर 
विजय पाना बड़ा कढिन है, पर जो कामपर 


लि 
दर * 


# बूर्त यक्षेन संरक्षेव्‌ वित्तमेति छ याति ज # 


विजय पा लेता है, वह विश्व-विजयी हो जाता है एवं 
भवसागरको पारकर आवागमनके बन्बनसे मुक्त हो जाता 
है | ऐसी वस्तुके प्रापिहेतु महान्‌ पैयंकी आवश्यकता 
होती है | अल्पाहार अथवा निराहार मनोविजयका श्रेष्ठ 
साधन है | यदि अग्निपर पकायी गयीं वस्तुएँ कम 
खायी जाय तो अति उत्तम है | कामोत्तेजक 
पदार्थोका सेवन न किया जाय | यथपि मात्र आहाए- 
त्यागसे, कामसे मुक्ति सम्भव नहीं, फिर भी विकारोत्तेजक 
पदार्थोका सेवन करनेवालेंसे ब््मचयके निर्वाहकी अपेक्षा 
नहीं की जा सकती । चात्ि-निर्माण एवं ब्रह्मचयके 
पालनमें जिन तत्तवोंके दशन, श्रवणादिसे विकारोंकी 
उत्पत्ति हो, ने ग्राह्म नहीं हैं | आवास-कक्षमें ऐसे चित्र 
लगे होने चाहिये, जिन चित्रोंके पीछे कोई महान्‌ चरित्र 
छिपा हो । आदश चर्त्रि-निर्माणके लिये अइछीछ चित्र 
एवं अर्छील साहित्यका अवलोकन स्वथा वर्जित 
है | अस्छीछताका बीजारोपण तो चलचित्र-जगतद्वारा 
किया जाता है, जो ब्रह्मचयंत्रतके पालन एवं चढ्ि- 
निर्माणमें वाघक होता है | 

ब्रह्मचयका व्यावहारिक रूप यह होना चाहिये कि 
इस ब्रतको जिससे जितना बन सके, उतना अवश्य पालन 
करे, उसमें कोई बनावटीपन न होने पाये | अपनी शक्ति- 
के अनुसार जिससे जितना हो सके, उस आदशतक 
पहुँचनेका सक्रिय प्रयास करे, इसमें कोई छज्जा या दुःख- 
की बात नहीं है | साथ ही काम-वासनाका दमन एवं इच्द्धिय- 
निग्रह् तथा आध्यात्मिक वातावरण आदश चज्िके लिये 
अपरिहाय हैं । आध्यात्मिक विचार, समाज-सेवा, देश- 
सेवा इत्यादि चज्जि-निर्माणके लिये उपयोगी हैं । इसी 
प्रकार सत्यका पालन, असत्यका त्याग, कमनिष्ठा, मधुर 
एवं अल्प भाषण, सदैव कायरत रहना, सदाचार, 
अतिथिसेवा, सत्सड़, भगवन्नाम-जय, श्रवण, मनन) कीतन; 
इत्यादि आदश चरित्र-निर्माणके लिये नितान्त उपयोगी हैं। 
चण्त्रि-निर्माणके छिये अपने धम-न्थोंका अवलोकन 


है 


# छाभ चरितका शुभ और अश्युभका अश्युभ फल मिलता है # 


एवं धार्मिक निर्देशोंका अनुपालन तथा शाब्रवाणीमें 
विखास और उसका अनुसरण करना भी उपयोगी 
होता है । 
घृतिः क्षमा दमोषस्तेयं शोचमिन्द्रियनिग्रहः। 
धीर्विद्या सत्यमक्रोधो द्शर्क धर्मलक्षणम्‌ ॥ 
( मनुस्मृति ६। ९२ ) 
इसके अनुसार धृति, क्षमा; दम, शौच, अस्तेय, 
धी, इन्द्रिय-निम्रह, विद्या, सत्य एवं अक्रोध---ये 
घमके दस छक्षण हैं | इन सदूगुण-समूहोंका आचरण 
करनेवाला व्यक्ति चर्त्रिवान्‌ होता है । 
यहाँपर चर्त्रि-निर्माणमें उपयोगी ब्ह्मच्यव्रिपयक 
कतिपय नियमोंको अड्डित किया जाता है--( १ ) 
मन, शरीर एवं वाणीसे वीयंकी रक्षा करना, ( २ ) 
विलाप्तिताका शिकार न बनना, ( ३ ) सेव छेंगोट 
बाँधना, ( 9 ) प्रतिदिन एक वार नियमितरूपसे 
व्यायाम करना, ( ५ ) एकाकी शयन करना, ( ६ ) 
छः घंटेसे अधिक न सोना और दिनमें न सोना, (७) 
अनावश्यक बातें न करना तथा कम बोलना, ( ८ ) 
किसीके द्वारा अयोगमे छाये हुए कपडोंको न पहनना तथा 
किसीका जूठन न खाना, ( ९ ) अनावश्यक किसीको 
स्पश न करना, ( १० ) हल्का तथा सात्तिक एवं सुपाच्य 
भोजन करना और मिताहारी बनना, ( ११) पूर्णिमा, 
एकादशी तथा अन्य त्रत करना, (१२) सदैव कायरत रहना, 


२९९, 








( १३ ) मनको सदेव उत्तम बातोकों सोचनेमे, सुन्दर 
भावनाओंके धारण करनेमें, अच्छे ग्रन्थोके पठन-पाठनमें, 
सगवानके नाम लेने, भगवानके रूपका ध्यान करने 
और स्तुति-पाठ करनेमें लगाना, ( १४ ) यदि 
मनमें कोई असत्‌ भावना जाग्रत्‌ हो जाय तो अपने 
इष्टदेवके नामका जप करना तथा उसका प्रायश्रित्त 
करना और भगवानसे तदथ क्षमा-याचना करना, 
( १५ ) प्रतिदिन नियमितरूपसे सोते समय सभी 
चिन्ताओंको त्यागकर भगवानके नामका जप और ध्यान 
करना, ( १६ ) प्रतिदिन अपने सदूविचारों, आदरश 
चरित्रि और नियमोका परीक्षण करना तथा देनंदिनी 
लिखना, ( १७ ) नित्य श्रीमद्भगवद्वीता और श्रीरामचरित- 
मानसका पाठ करना एवं उसे कण्ठाग्र करना 
और ( १८ ) नित्य न्यूनतम दो घंटे भगवानके नामका 
जप, ध्यान एवं आराधना करना सबके लिये छामकर है। 

आत्म-संयमसे मनुष्य मेधावी एवं चरत्त्रिसम्पन्न 
हो सकता है। वासनाओंकी समाप्तिसे आत्मसुख्वारा 
मनुष्यकोी वास्तविक सुखकी प्राप्ति हो सकती है; 
क्योकि इच्द्रियोको विब्योंसे पृथक रहनेसे विपय तो विनष्ट 
हो ही जाते हैं, साथ-साथ आदश चर्त्रिका निर्माण भी 
होता है | इससे बुद्धि शीत्र ही थिर हो जाती है । 
इन सभीका मूल है ब्रह्मचर्य, जो आदश चरित्र-निर्माणके 
लिये परम उपयोगी है | 


- "ण०ग के र6:40-- 
शुभ चरित्रकां शुभ और अशुभका अशुभ फल मिलता है 


यत्‌ करोति यदरनाति झुभं वा यदि वाशुभम्‌ | नाकृतं॑ भुज्यते कम न कृत नश्यते फलम ॥ 


शुभकर्मसमाचारः.. शुभमेवाप्नुते 


फलम | तथाषशुभसमाचारों. शुभ 


समवाप्जते ॥ 
( महाभारत अनुशासनपर्व ) 


मनुष्य जो ग्ुभ या अद्युम आचरण करता हे, उसका वेसा ही फल भोगता है| विना किये हुए कर्मका फल 
किसीको नहीं भोगना पड़ता तथा किये हुए, कर्मका फल भोगके बिना नष्ट नहीं होता है | जो छुभ कर्मका आचरण करता 
है, उसे छुभ फलकी प्राप्ति होती है और जो अद्जुभ कर्म करता है, चह अश्बुभ फलका ही भागी होता है | 
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# छू यत्चेन संरक्षेद्‌ वित्तोेति च याति ल # 





मानवका मचरित्र ही उसकी संवोपरि मानवता है 


( लेखक--पं ० श्रीगोविन्ददासजी ५संतः?; धर्मशास्त्री, पुराणती्थ ) 


> बज ऊ ९ 
इस स्थावर-जद्भमात्मक संसारमें प्रत्येक पढायका 
जोड़ा है। जेंसे--सुख-दुःख, दिन-रात, छाभ-हानि; 


सच-झृठ, सदाचार-दुराचार, सचरित्रि और दुश्ररत्रि 
इत्यादि | ब्रिना असतके सतका भी महत्त्व 


प्रतीत नहीं होता । सदाचार एव्रं सद्िचार मानवके 
चत्तरि-निर्माणमं परम सहायक हैं | सहिचाखान मानव 
ही चज्िवान्‌ बन सकता है| यदि मानवर्म चरत्रिवछ 
है तो उसकी मानवता साथक हैं, अन्यथा चजलत्रिहीन 
व्यक्तिका जीवन ही व्यर्थ हैं; अर्थात्‌ चरित्रि हैं तो सब 
कुछ हैं और चत्त्रि गया तो सव कुछ गया । 
शाल्नोंमें बताया है--'भाचारहीन न पुनन्ति बेदाः+ 
सदाचारद्दीन व्यक्तिको वेद भी पवित्र नहीं कर सकते, 
चरित्रद्दीन व्यक्तिका इतना पतन हो जाता है | चण््रि- 
हीनता मानवकों दानव ब्ना देती है । गोखामी 
श्रीतुठ्सीदासजीके शब्दोंमें--- 
मानहिं मातु पिता नहिं देवा। साधुन्द सन करवावहिं सेवा ॥ 
जिन्द् के यद्ध आचरन भवानी | ते जानेहु निस्चिचर सब प्रानी ॥ 
( मानस १| १८४ | १-२) 
भगवान्‌ शंकर कहते हैं---पावति ! जो अपने 
माता-पिताकों नहीं मानते अर्थात्‌ सेवा नहीं करते और 
देवी-देवताओको नहीं मानते तथा श्रेष्ठ ( पूज्य ) 
जनोसे उल्टी अपनी सेवा करवाते हैं, जिनके ऐसे आचरण 
हैं, वें प्राणी निशिचर-( राक्षसों-) के समान ही 


राक्षसराज रावग ब्ह्माजीका ही प्रयीत्र था | ब्रह्माजीके 
पुत्र 'पुल्सत्य), पुलसत्यके “विश्रवा” और विश्रवाके रावण । 
उत्तम कुलमें उत्मत्ति# और वेद-आाखत्रोका ज्ञाता, मह्मन्‌ 


बल्शाली यह सत्र कुछ होनेपर भी चरित्रिद्ीन होनेके कारण 
उसकी क्या दुद॒शा हुई; इस बातसे तो रामायण पढनेवाले 
सभी महालुभाव सुपरिचित हैं | प्रतिवण विजयादशमीको 
उसका पुतछा वनाकर जलाया जाता है | हम पहले ही 
कह आये हैं कि शाद्षोंमें अच्छे या बुरे अर्थात्‌ सच्चा 
ओर दुश्चरत्रि इन दोनेंके उठाहरण मिलते हैं | जहाँ 
मर्यादा-पुरुपोत्तम भगवान्‌ श्रीरामका चणित्रि है, वहीं उसके 
विपरीत दुश्वस्रिवान्‌ राबणका है | एक ओर छीलविहारी 
भगवान्‌ श्रीकृष्णका चत््रि है तो दूसरी ओर कंतका | 
महाभारतमें धर्मराज युविष्टिसके साथ ही अन्यायी पापात्मा 
दुर्योधनका चत््रि है | पापकी भयंकरताकों दिखावे विना 
घमका महत्त्व प्रकट नहीं हो सकता । इन्हें पढ़नेका 
अथ है--.- 
'रामादिवद्‌ वर्तितव्य॑ न क्चिद्‌ रावणादिवत्‌ | 
भगवान्‌ श्रीग़मका-सा आचरण हो, रावण- 
सा नहीं |? देखिये, भगवान्‌ श्रीरामके चर्ज्रि-सम्बन्धमें 
महर्षि श्रीवाल्मीकि देवर्पि श्रीनारदजीसे पूछते हैं--- 
मुने | इस समय इस संसारमें ग्रुणवान, वीयवान, 
धमज्ञ और किये हुए उपकारकों माननेवाला, सत्यवक्ता 
तथा हढग्रतिन्न कौन हैं ? सदाचार ( सच्चातत्रि ) से 
युक्त, समस्त आ्रणियोका हितपी, विद्वान; सवंसमय और 
एकमात्र जिसका ढशन प्रिय छगे-ऐसा सुन्दर पुरुष 
कौन है ? मनपर अधिकार रखनेवात्य, क्रोवको जीतने- 
वाल, कान्तिमान्‌ और किसीकी निन्‍्द्रा न करनेबाढ्य कौन 
है ? तथा संग्राममें कुपित होनेपर देवता भी जिससे भय 
खाते हो ऐसा पुरुष कौन है ? महप ! यह सत्र मै 


# मातृकुलके कारण वेश्रवण कुबेरको क्षत्रिय कट्दा गया है | वाल्मीकीयरामायणम रावमकों भी--प्गतिः क्षत्रिव- 
सम्मिता | क्षत्रियो निहतः संख्ये न शोच्य इति निश्चयः ॥ (६ | १०९ | १८ ) आदि अनेक स्थलोपर क्षत्रिय कहा गया दे | 


लोकप्रश्निद्धि उसके ब्राह्मण होनेकी भी 


। गासत्रोर्म राप्मसोंकी जाति भी ध्त्रिय ही मानी गयी 


| अम्बक) मरिच आदि 


बा० रा० व्याख्याता अनेक ग्रमाणंसे उसे क्षत्रिय ही खिद्ध करते हैं । 


पृ 
हा 


३ भालवका सच्चरित्र ही उसकी सवापरि मानवता है # 
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छुनना चाहता हूँ, मुझे बड़ी उत्कण्ठा है और आप ऐसे 
पुरुषको जाननेमे समय भी है |! 
को न्‍्वस्मिन्‌ सास्प्रतं छोके गुणवान्‌ कश्व वीयबान। 
घर्मशश्ध॒ छृतशश्ध॒ सत्यवाकइयो.. डढबतः ॥ 
चारित्रेण च को युक्तः सबभूतेष्ठ को हितः 
विद्यान्‌ कः का समर्थश्व॒ कइचेकप्रियद्शतः ॥ 
(वा० रा० १। १। २-३ ) 
देवर्षि श्रीनारदने उत्तर देते हुए कहा--- 
इक्ष्चाकुवंशप्रभवो रामो नाम जनेः. श्रुतः। 


नियतात्मा महावीयों घ्युतिमान धघ्तिमान्‌ वशी ॥ 
(वा०्रा० १ |१|८) 


“इक्ष्वाकुए के वशमें उत्पन्न हुए एक ऐसे पुरुष हैं, जो 
छोगोंमें (राम! के नामसे विख्यात हैं | वे ही मनको वहामें 
रखनेवाले, महावलवान्‌, कान्तिमानू, घैयवन्‌ और 
जितेन्द्रिय हैं |? इसके आगे वाल्मीकीय रामायण बाल्काण्ड 
सर्ग १ के उपयुक्त ८ वे इछोकसे १९ वें इलोकपयन्त 
१२ छल्लेकोमे श्रीनारदजीद्वारा भगवान्‌ श्रीरामके उत्तमोत्तम 
उन सदूयुणोंका व्णन किया गया है, जो चल्जि- 
निर्माणममे परम सहायक हैं, पढने और मनन करने 
योग्य हैं । 

वास्तवमे मयादा-पुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीरामका परम 
पावन दिव्य चरित्र पढने, छुनने तथा खरूपका 
चिन्तन करनेपर सावकोंका मन सब्चरित्रिताकी ओर 
प्रदत्त होने लगता है| उनके खरूपका ध्यान करते 
ही मनमे उनके-से भाव ही झलकने लगते हैं | 

जब राम और रावणका युद्ध चल रहा था; तब 
युद्ध-हेतु रावणने अपने भाई कुम्मकर्णको जगाया। 
कुम्मकण जगा और उसने अपने बडे भाई रावणको 
उदास देखा और उससे पूछा । सभी वात छुनकर उसने 
रावणसे कहा कि तुम रामका रूप घारणकर सीताको 
बदमें क्यो नहीं कर लेते १ तो वह बोला--- 


रामकोी रूप धरयो 
तथय मातु-समान  छसी पर 


लब॒ में 
चारी । 





यह है चरित्रका प्रभाव | चरित्रिशील श्रीरामका 
खरूप धारण करते ही राक्षसके भी हृदयके कुत्सित 
भाव बढल जाते हैं | एक वार वनवासमे रहते हुए भगवान्‌ 
श्रीरामने लोक-शिश्षा-हेतु लछक्ष्मणजीसे इसी चर्त्रिवलके 
सम्बन्धमे प्रश्न किया--- 
पुष्पं दछ्ठा फर्ू इ॒ष्ठा दृष्ठा योपिद्योवनम्‌। 
त्रीणि एतानि दृष्ट्तैव कस्य लोच्चलते मलः ॥ 
(लक्ष्मण ! खिला हुआ पुष्प, पका हुआ फल तथा 
युवावस्थावाली सुन्दर त्री---इन तीनोंको देखकर किसका 
मन चलायमान नहीं होता ?? 
इसपर लछक्ष्मणजीने कहा--- 
पिता यस्य छुचिसूंतों मादा यस्य पतित्रता। 
ताभ्यां यः स्‌ चुरुत्पन्नो तस्य नोच्चलते मनः ॥ 
अमो ! जिसका पिता सदाचार-परायण तथा माता 
पतित्रता धरमंपरायणा हो, उन दोनोंसे जो सन्तान 
उत्पन्न हो, उसका मन चलायमान नहीं होता |? इसी 
प्रकार आगे चलकर सीता-हरण होनेके पश्चात्‌ जब 
सुम्रीबजीसे मिलना हुआ तो उन्होने रावणद्वारा अपहरणके 
समय जानकीजीद्वारा गिराये गये आभूप्रणोको दिखाया। 


.भगवान्‌ रामने छक्ष्मणजीसे कहा---इनको पहचानो |? 


इसपर लक्ष्मणजीने कहां--- 


कड्ढणें नेव जातामि नेंच जानामि कुण्डले। 
नू पुरावेव जानामि नित्यं पादाभिवन्दनात्‌ ॥ 
स्‍ै कक्कूण और कुण्डलोंकों नहीं पहचानता | हाँ, 
नूपुर मे पहचानता हूँ; कारण, नित्य उनके चरणोमें 
अभिवादन करते समय इनके दशन हो जाते थे | 


इस चज्िसे हमे शिक्षा मिलती है कि ज्येष्ठ 
भ्राताकी पत्नी माताके समान और छोटे भाईकी पत्नीको 
पुत्रीके समान मानते हुए कतव्य-पालन करे । 
यह लक्ष्मणके चस्त्रिवलका उदाहरण है । भगवान्‌ 
श्रीरमने भी कहा द्वै--- 


्च्नसन्नशनस नक्सल चिन्ता पे 


र्ज 
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अनुज वधू भगिनी सुत नारो । घुनु सठ कन्या सम ए चारी ॥ 
इन्हहिं कुदष्टि विकोकइ जोई । ताहे बच कठु पाप न होई ॥ 
( मानस ४ | ९॥४ ) 
एक समयकी वात है, उद्दालठक आदि मुनिदृन्द 
श्जा अल्लपतिके यहाँ पहुँचे | राजाने उठकर अभिवादन 
करते हुए अरथ्य, पाद्यादिपृषक चरण-पूजन किया और 
कुछ समयतक अपने यहाँ निवास करनेके लिये ग्राथना 
की; किंतु मुनिगणोको आवश्यक काय हेतु शीत्र ही आगे 
जाना था, अतः ठहरनेसे इन्कार कर दिया | इधर राजाने 
देखा, मुनिंगण निपेत् क्यो कर रहे है | कोई और तो 
कारण नहीं समझ रहे हैं। अपने यदहॉके झुद्द बातावरणका 
परिचय देते हुए अख्जपति राजाने निवेदन किया--- 
न में स्तनों जनपदे न कदयों त मद्रपः | 
नानाहिताग्निर्नाविद्यान्‌ न स्वेरी स्त्रैरिणी कुतः ॥ 
भगवन्‌ ! मेरे राज्यमे न कोई चोर है और न कृपण 
ही है तथा न कोई ऐसा ही है, जो मब्यपान करता हो | 
कोई ऐसा भी नहीं है, जो अनिहोत्र न करता हो | 
कोई मूर भी नहीं है, कोई स्वेती कामी ल्ली-पुरुष भी नहीं 
हैं, स्त्रेरिणीकी तो बात ही क्‍या है | फिर आपको यहाँ 
निवास करनेमे कया शड्डा है 7? 
इस प्रकार राजाके चस्त्रिपूण झुद्ध भाव देख 
ऋषियोने शीत्रतासे आगे जानेका कारण बताते 
हुए उनको आशीर्वाद ठेकर प्रस्थान किया | 
यह है चस्िवलका सच्चा उदाहरण | आज अश्वपतिका 
अनुसरण करनेवाले विद्धयमे कितने शासक है ? 
एक ग्रसड्न उस समयका है जिस श्षमय पाण्डव 
बनमें निवास कर रहे थे | महर्पि वेदध्यासके आदेशा- 
नुसार अजुन इन्द्रके यहाँ शत्र॒ विद्या सीखने गये थे | 
एक दिन इच्दने रातमे उवशी नामकी अप्सराको 
अजुनकी चखस्ज्रिसम्बन्ची परीक्षा लेनेहेतु भेजा । 
उसने आधी हे रातमें जाकर अज्'ुनका दरबाजा खट- 
खटाया । अजुन॒ उठे और सामने देखा--उवशी 
सम्डक्लर खड़ी दे । 


>> >++कज+जजज+ज 
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अज्ुनने कहा--साध्वि | तुम कौन हो ? कहोंसे 
आयी हो ? और मुझसे क्या काय है | उत्तर देनेसे 
पहले यह सोच लेता कि हम भारतीय हैं, कुरुकुष्की 
सनन्‍्तान कमी अवर्मकी ओर पग्रवृत्त नहीं होगी । 
ज्यो ही उवशीने अपने भाव प्रकट किये; जिस 
निमित्तकों लेकर वह आयी थी, व्यो ही अजुनने दोनों 
हाथ जोड़ चरण-बन्दना करते हुए कह्य--'हाय-हाय 
तुम ऐसा क्यों कह रही हो; तुम तो मेरे वंशकी 
जननी साक्षात्‌ माताफ़ समान हो--- 
यथा ढकुन्ती च माद्री च शो चेत्र ममानथे। 
तथा च वंशजननी त्वेँ हि मेष्य गरीयसी ॥ 
गचछ मूथ्नों प्रपन्नोउश्सि पादों ते चरवर्णिनि। 
त्वं हि मे सातृबत्‌ पूज्या रक्ष्यो5हं पुत्नरवत्‌ त्वया ॥ 
(स० भा० वनपर्व ४६ | ४६-४७ ) 
धअनवे | मेरी इश्टिमे कुन्ती, माद्री और झची 
( इन्द्राणी- ) का जो स्थान है, वही तुम्हारा भी है। -“ 
तुम पुरु-बंशकी जननी होनेके कारण मेरे लिये सदा 
परम गुरुखरूप हो | वत्वर्गिनि ! में तुम्हारे चण्णोमें 
मस्तक रखकर तुम्हारी शरण हैँ, तुम छोट जाओ | 
मेरी इश्टिमें तुम माताके समान परम पूजनीया हो, अतः 
तुम्हे पुत्रकें समान मानकर मेटी रक्षा करनी चाहिये | 





जब अजुन अपने वास्तविक लक्ष्यसे न डिगे तो 
उबशीने अन्तमें उन्हें क्रोबमे आकर शाप दे दिया--- 
जाओ तुम नपुंसक वन जाओगे? | यह कहकर वह चली 
गयी । इन्द्र अजुनकी इस बिजयपर परम प्रसन्न हुए और 
वरदान देते हुए उन्होने कह्ा-'जाओ बेटा यह शाप भी > 
तुम्हारे अन्नातबासमे तुग्हारे लिये ह्वितकर होगा | राजा 
विराटके यहाँ एक वर्ष अज्ञातवास करते हुए 'इहननछा? 
के नामसे राजकुमारी उत्तराको नाच-गान-विदामें 
निपुण करके अपना एक वर्ष झुविवापूर्वक कांड 
सकोगे । पश्चात्‌ इस शापसे मुक्त भी हो जाओगे ।? 
धन्य है ) ऐसे-ऐसे मद्दापुरुषोंकोी, जो घोर कव्नि 


५ पियाँ ३ 4 नह 7, 6 
$ पश्चात्य मनीपियोंका चरित्र-चिन्तर्न $ 
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परिस्थितियोके आनेपर भी चरित्रिबलद्वारा विचलित न 
हो सके । 
एक दूसरी घटना है । राजा दुष्पन्त शिकार-हेतु 
वनमे गये हुए थे | महर्षि कण्बके आश्रममें बेठी हुई 
एक परमसुन्दरी कन्याकी देखा और पूछा--- 
का त्व॑ कमलपतन्राक्षि कस्यासि हृदयंगमे। 
कि वा चिकीर्षितं त्वत्न भवत्या निजने वने ॥ 
व्यक्त राजन्यतनयां वेद्म्यहं त्वां खुमध्यमे । 
न हि चेतः पोरवाणामधर्म रमते क्वचित्‌॥ 
( श्रीमद्धा० ९| २० । ११-१२ ) 
धकमलदललोचने ! तुम कौन हो और किसकी 
पुत्री हो ? मेरे हृदयको अपनी ओर आकर्षित करनेवाली 
सुन्दरि | तुम इस निजन वनमे निवास कर क्या करना 
चाहती हो : सुन्दरि ! मै स्पष्ट जान रहा हूँ कि ' तुम 
किसी क्षत्रियकी कन्या हो; क्योंकि पुरुवंशियोका चित्त 
५ कमी अधर्मकी ओर नहीं झुकता |? यह है चस्त्रिव्लकी 
विशेषता । 
नीतिशाञ्षमे भी बताया है---- 
माठ्वत्‌ परदारेपु परद्वव्येपु छोप्रबत्‌। 
आत्मवत्‌ सर्वेभूतेषु यः पश्यति स पण्डितः ॥$ 
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जो परखी माताके समान, परधन मिद्टीके ढेलेके 
समान तथा सब प्राणियोका छुख-दुःख अपनी आत्माके 
समान देखता है, वही संसारमे पण्डित ( ज्ञानीजन ) है |! 
यदि मानव जीवनपरयन्त उपयुक्त इन तीनों बातोको 
विधिबत्‌ पालन कर ले तो ये तीनो भी चलत्त्रि-बछमे परम 
सहायक है। दूसऐकी बहन-बेटियोपर कुद्टि डालना अर्थात्‌ 
उनका अपदरण करना दूसरेके धनको हड़प लेता तथा 
दूसरोके साथ हिंसाबृत्तिका व्यत्रह्मर काना, इन सब्र 
जातोंकी रोकथामके लिये ही तो सरकारका आशक्षी 
विभाग है | यदि 'मात्वत्‌ परदारेपु) इस शालत््रीय वाक्‍्यके 
आदेशानुसार मानव चलने छगे तो बतलाइये, हमारी 
सरकारके आरक्षी विभागकी कितनी छुविधा मिल जाय | 
कानूनकी अपेक्षा धर्मसे संसारकी अधिक भाई होती है । 

वास्तव चर्रिबल ही महान्‌ है। झूठ, कपट, 
छल-छिद्र, राग-द्वेप, हिंसा-बृत्ति, शोक, मोह, काम, क्रोध, 
मद, छोभ, ससारासक्ति, मात्सम, निन्‍्दा-स्तुति आदि 
कुत्सित वृत्तियोंका परित्याग ही चरित्रिबल है। चरित्रिवलसे 
मानवका जीवन उज्ज्चछ बनकर उच्चस्तरका हो जाता है. 
अर्थात्‌ मानव मानव ही नहीं,वह देवकोटिमे पहुँच सकता है। 





पाश्मात्य मनीषियोंका चरित्र-चिन्तन 


( लेखक--श्रीचंदुलाछजी डकराल; एम्‌० एु० [ संस्क्ृत-अंग्रेजी )) काव्यती र्थ ) 


वरतमान्‌ युगको कई चिन्तक-९पंझ्रंड ० (8:8०८१ 
का युग कहते है । यह ब्रात बताती है कि समाजके 
बुद्धितिष्ठडगको बतमान चारित्रिक परिस्थितिसे सर्वथा 
संतोष नहीं है । महामनीपी सोलनकी दइश्में 
_- विचार-क्रान्ति ही व्यापक चर्त्रि-निर्माणका उपाय है; 
क्योंकि मनुष्य जेसे विचारोका चिन्तन करता है, वह 
बसा ही बन जाता है--.85 8 ग्राता पगराप्टात उन 
॥ं5 ] 6877, 50 45 ॥0.' 

विचारोमे बड़ी शक्ति है, इस बातको ध्यानमे रखकर 
भार्नेल्ड ग्छासोने कहा है--- 


ज>ज>+ जज जनकिननजनन- +-+»+++ +५००>+न्‍्न्ननीयीकझणनननीन- स्‍लतन +-ज5 


५8] ए0पएए ए्रगाधगएुड फ्रणएं: लधाला ई07 
8००१ 67 607 79व., ए6॥0ए२९ पागाधिााए सा 
घाद्यापर ए0प डगगाएरा: रपटए०0ए2 पगायधिााएु 5 
ल््राधप्रडधाए- 

विचार विधेयात्मक एवं विनाशात्मक दोनो प्रकारके 
होते है। यही कारण है कि ब्रह्मर्पियोंने समाजको अच्छे 
विचारोको प्रदान किया । हमारे युगके एक महामनीषी 
बर्नाड जाने कहा है--९0॥ ७7९, फा9६ ६6९9 छटएट,! 
भनुष्य जो अपने भूतकालमे था, बैसा-ही वतमानमें भी 


जे 


है ७ “जैसा हमारा वर्तमान होगा, वैसा ही हमारा भविष्य 


# इसका आकर निर्देश ( संदर्भ ) १० २८९ पर देखें | 
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# चुर्स यल्लेन संरक्षेद्‌ वित्तमेति च याति थ # 





भी होगा? यह उसी महासिद्धान्तका एक उपपिद्वान्त 
है | चसर्िके लिये उसके प्रत्येक घटक तथा प्रत्येक 
सदगुणको अर्जित करना पड़ता है | वह कभी विरासतक्रे 
रूपमें या भेंठके रुपमे प्राप्त नहीं होता---(.४४४०४०८छः 
35 9 ए|८079 ग्र० 9 ४2४४० विजय आन्तरिक होती 
है, वाद्य नहीं। भारतीय मनीपियोंने देवी सम्पद्के गुणोंको 
अर्जित करनेका अदिश दिया है | यह तीव्र प्रयास खयय॑ 
ही करना पड़ता है | एक विद्वान्‌का यह कथन 
साक्षी है कि--श्प४ 8४ 


0९फुटआते प्र007.. ०7675, 
१९7७9०४65.. पफ्रणा. ग्राम 





प्राह0... |95, 


90४: एझ्)9९ 7४6 35, 

20०7०--केवल अपने 
आपके बलपर ही आन्तरिक समृद्धिको अर्जित किया 
जा सकता है । और एक बार जब इस प्रकारकी आन्तरिक 
सजता हासिल हो जाती है, तब हम किसी अन्यके लिये 
उदाहरण बन सकते हैं । 


चरित्र इहल्येक और परलोकके वीच एक सेतुका 
निर्माण करता है. । इसी विशेषताकी ओर निर्देश करते 
हुए किसी विचारकने कहा है---“चरित्र यहाँ अर्जित 
किया जाता है और यही एक ऐसी वस्तु है, जिसे 
हम परलोकतक ले जा सकते हैं । अन्य चीजोंके बारेंमें 
तो हमारा पुराना अनुभव है कि उनको तनिक भी ले 
जाना कमी सम्मव नहीं है। किसी भारतीय विद्वानने 
इस बातका प्रतिपादन बड़ी अच्छी तरसे किया है--- 
धतनानि भूमी पशवश्थ गोष्डे 
भायौ गहद्धारि जनाः इमशाने। 
देहश्वितायाँ परकोकमाग 
धर्मो्ञगो गउछति जीव एकः ॥ 
यदि घनकी गाड़ दिया जाय तो बह जमीनमें ही 
रह जाता है | पश्चु अपनी पशुशालुमें ही बेचे हुए रह 
जाते हैं। पत्नी भी घरके द्वाससे आगे जाकर विदा 
नहीं देती। मित्र-बर्ग एबं खजन भी इ्मशानतक 
आकर द्वी---त्रिदा हो जाते हैं | देह भी चितासे बढ़कर 


॥79ए 








आगे नहीं जा सकती | जब जीव परलोककी दिशामें 
प्रस्थान करता है, तब उसके साथ अपने कम-चारित्रिक 
पाथ्रेय ही जाते हैं । चारित्रिक इमारतकी नींबकी 5टोंका 
या आधारशिझाओंका निदेश करते हृए एक मदामनीपी 
कैप्टन एडवड स्किनवेकरने बताया है कि उनकी संख्या 
चार है और वे हैं--. 

(१) अपने-आप कुछ करनेकी वृत्ति पहलछकदमी या 
उपक्रमश्षमता ( 7॥000ए8 ), (२ ) कल्पनाशीछता, 


(३) वैयक्तिक प्रतिमा ( [प्रताण्॑ता&०७ ) एवं (9) 
खातकय | और जिन छोगोंके पास ये चार सदूगुण रहते 
हैं, वे ही चस्त्रि एवं संस्कृतिका निर्माण कर सकते हैं 
और उनकी यह विशेषता रहती है कि वे ही छोग अन्यमें 
रहे हुए उन गुगोक्मी कद्द कर सकते हैं | जब प्रजामें इन 
गुणोंका ह्वास होता है तो राष्ट्रकी बड़ी हानि होती है । 

वेयक्तिक चरित्र राष्ट्रको अक्षय-निषरि है | समाज 
वैयक्तिक चरित्रिप बड़ी भाद्ा करता है; क्योंकि 
समाजका गठन व्यक्तियोसे बना है ओर समाजकी यह 
टढ़ प्रतीति होनी चाहिये कि चरित्र ही नियति है । यह 
बात राष्ट्रिय और जागतिक स्तरपर तो और भी सत्य है । 


इस बातको अविक प्रभावपृण ढंगसे चुनावकी 
परिभापामे प्रकट करते हुए एक विद्यानने कहा है--- 
सारा समय चुनाव चलता ही रहता है | ईख़र आपके 
पक्षमें अपना मत देता है और शोतान आपके विरुद्ध 
मतदान करता है और इस गजग्राहमे निर्णायक मत 
तो आपका ही रहता हैं; |? वैयक्तिक चरित्रिके बारेमें इससे 
बढ़कर कौन-सा तक प्रस्तुत किया जा सकता है १ * 
इस निर्णायक मतके विपयमें भी हम यह न झूढे 
कि हमारे चारित्िक गठनमें भी बहुत-सी शक्तियोंका 
मिश्रण रखता है | जिसे हम आत्मनिर्मित मनुष्य कह 
सकें ऐसा कोई मनुष्य है ही नहीं। इस विषयमें 
ज्योज मेथ्यू अडेम्स'का विधान चिन्तवीय ढै-“ 





% सनकी आइश क्षमशीलता' ४ 





33००७ ॥ जी -१00.. थ : 
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पृण आत्मनिर्मित कोई मनुष्य नहीं हो सकता | हजारों 
अन्य छोगोंके द्वारा हमारा निर्माण हुआ है। जिन 
लोगोने करुणासे प्रेरित होकर हमारा कांय कर दिया 
या जिन्होंने हमें उत्साहित किया उन छोगोंने हमारे 
निर्माणमे सहयोग किया है | हमारे विचारोंके निर्माण 
एवं हमारी सफल्ताओंमें उनका योगदान रहा है । जो 
बात दूसरोकी करुणासे किये हुए कार्योंके बारेमें बनती 
है, वही बात निष्करुण व्यवहारोंसे घटती भी है | केवल 
उनका प्रमाव विपरीत पडता है । यह विपरीत प्रभाव 
भी हमारे चारित्रिक गठनका एक अंश है । 

किसी मनीषीने कहा है--२८7७४/७६४०णा 4५ ॥0 
८॥०7४८८८७--भ नुष्यकी प्रतिष्ठा कोई चत्त्रि नहीं 
है |! मनुष्यद्वार जिस प्रकारके काय किये जाते हैं, 
उनके द्वारा ही उसका चारित्रिक निर्माण होता है | 
किसीके चार्ियका पता उसके छोटेसे कार्यसे भी चल 
जाता है---एाग्ल्‍ाग्टाटा 45 इटजएटर्थाल्त 99 एशाए 
घाव! 2८४०॥४'--आह्फ्रेड बरेटे; बूँदसे गयी हुई 
प्रतिष्ठा दीजोंसि नहीं आती, यह बात तो झुविदित है 
ही | इस बातको ध्यानमें रखते हुए हम विख्यात 
मनीषी एपिक्टेटसके निम्नलिखित विधानकों समझनेका 
प्रयत्न करें । वे कहते हैं---'जेसे छोटी-छोटी छकड़ीसे 
क्रिये हुए प्रकाशपुञ्ञ बंदरगाहपर रहकर समुद्रपर भटकती 


नोकाओंको सहायता पहुँचाते हैं, उसी तरह अशान्तिग्रस्त 
नगरोंमे अल्पसंतोषी' मनुष्य अपने बान्धत्र नागरिकोंको 
अपने आशीर्वाद भेज सकता हैं। संतोषवाले मनुष्यका' 
चारित्रिक गठन कितना प्रभावपृण बन जाता है, यहाँ इस 
तथ्यका प्रतिपादन किया गया है । नगरोंमें छोगोंकी एक 
शिकायत रहती है; वह्द यह कि हम संयोगोके शिकार बने 
हुए हैं । हम संयोगोर्मे कुछ परिवतन कर नहीं सकते ।? 
ऐसे लोगोंकी समस्याका हछ सूचित करते हुए अंप्रेज 
चिन्तक कार्काइलने बड़ा बोधग्रद वचन कहा है-- 
पुष्य संयोगोंका सजन है । कहीं वह संयोगोंका 
निर्माता भी है, ऐसा मानना चाहिये | संयोगोर्मे वह 
अपना अस्तित्र चारित्रिक गठनद्वारां बना लेता है । 
इमारतका निर्माण करनेकी सामग्री एक ही होती है--- 
चूना-हट आदि । किंतु एक उससे महाल्यका निर्माण 
करता द्व और दूसरा गंदी वस्तीका; एक उसमेंसे 
संप्रहालयका निर्माण करता है तो दूसरा खुन्दर निवास- 
स्थानका । जो कब्ची सामग्री होती है, वह तो जो होती 
है वही होती है, उसमेंसे क्‍या बनाना है, यह बात 
निर्मातापर निभर करती है )! 


हम इन तथ्योंका रहस्य समझ ले और उनको 
जीवनमें स्थान देकर उनसे लाभान्वित होनेका सन्तिष्ठ 
करते रहें | तो बहुत लाभ होगा | 


+ “3 9०4-०4५०९०--- ८: हि 


संतकी आदर क्षमाशीलता 
एक खंत कहाँ जा रद्दे थे । एक दुष्ट व्यक्ति भी उन्हें गालियाँ देता हुआ उनके पीछे-पीछे चलता 
जा रद्दा था| संतने उससे कुछ भी न कद्दा। वे बहुत देरतक चुपचाप दी चलते रहे ! पयोप्त आगे 
बढ़नेपर कुछ घर दिखायी पड़ने लगे | अब वे खड़े हो गये ओर उन्होंने उस व्यक्तिसे कहा--भाई ! देखो ! 
तुम्हें जो कुछ कद्दना है। यहीं कद्द छो। में खड़ा हूँ। आंगे उन घरोम सुझसे सदाल॒भूति रखनेवाले 
लोग रहते है । वे तुम्दारी बातें खुनेंगे तो तुम्हें तंग कर सकते हैं । इससे मुझे बड़ा फ्लेश होगा ।! 
इसपर बह दुए व्यक्ति रूंतके इस जाशाके विपरीत ध्यवद्दारको देखकर बढ़ा रूज्जित हुआ और 


पदुदात्तापपूर्वक क्षमा माँगने लगा । 


+१-2४-२७०१६२६१२७ ७... 


चसु० नि० आअ्‌० २०--- 


३५०४६ 
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5 द्वत्त यक्ेन संरक्षेद्‌ वित्तमेनि थ् याति थे * 





पत्य ही तरित्र है 


( लेखक --डो ० भीसर्वानन्दजी पाठक, एम्‌० ए० पी-एच० ढो० ( द्वम 9 दी० लिट॒ ० ) 


पताचाण और चात्रि दोनों अभिन्न तच्त हैं । 
जो व्यक्ति सत्याचरी नहीं, उसे चल्निह्दीन कहना 
असगत नहीं है। पाणिनिके भ्वादिगणीय “चर गति- 
भश्षणयो के आगे दन्र! प्रत्ययके योगसे चरित्रि शब्द ब्रनता 
है | इसका व्युपन्नाथ होता दै---आचरण, व्यवहार, 
व्यापार, चालनचलन, शील, सदाचार, दुराचार, खभाव, 
कमफल, गमन, भक्षण, संदेह आदि | अपने व्रचन या 
प्रतिज्ञापलत न करनेवाले असत्यभाषी व्यक्तिको भी 
चज्िहीन! शब्दसे विशेषित किया जाता है; यथा-- 
अमुक व्यक्तिका कोई चरित्र नहीं, वह प्रायः असत्य 
ब्रोछता रहता है, अपनी बातपर अठल नहीं रहता 
अतः वह चत्रिहीन है; वह व्यक्ति कथ्मपि विश्वसनीय 
नहीं हो सकता है ।! 


चत्त्रिक परिभाषण या अथ-विहलेषणमें पातझल- 
योग एक मान्यतम शात्र है| पतझ्नलि मुनिने अपने 
अशक्लयोगशाख्रमें. यमःको. सवप्रथम स्थान दिया 
है । 'थम'के पॉच उपाड़ है---अहिंसा, सत्य, अस्तेय, 
ब्रह्मचय और अपसिह । इन पॉचोमें सभी एक 
दूसरेके पूरक है। यदि कोई व्यक्ति केबल एक 
अहिंसामें सम्यक्‌ रूपसे प्रतिष्ठित हो जाता है तो उसके 
छिये शेष चार--सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचय और 
अपरिग्रहका मार्ग अनायास खुल जाता है । इसी प्रकार 
सत्यमे पृण प्रतिष्ठित होनेपर अहिंसा, अस्तेय, ब्रह्मचर्य 
और अपरिमह सभी छुगम होने छगते हैं । तदुपरि 
अस्तेय ( चोरी न करना ) इस तृतीय उपाड़-साधनमें 
प्रतिष्षा पा लेनेपर अहिंसा, छत्य, अक्षचय और 
अपस्मिहका मांग छुगग दो जाता है | पुनः: अह्मचयकी 
स्ार्मे पू० सिद्ध द्वो जानेपर अहिंसा, सत्य, अस्तेय और 

न्‍ः 


अपरिमह-रूप साधन-चतुष्टय छुगम हो जाता दे । इसी 
तरह अन्तिम अपरिमह अर्थात्‌ यथाग्राप्त वस्तुसे संतुश्ि- 
भविष्यके छिये चिन्ता न ऋरना-रूप योगमें पूण सफल 
हो जानेपर शेष अहिंसा, सत्य, अस्तेय और ब्रह्मचया- 
चरणका पथ अत्यन्त सरल हो जाता है | अद्विंसा आदि 
पाँचों उपाड्लोंकी सिद्धि हो जानेपर अग्रिम शोच, संतोप, 
तप, खाध्याय और ईश्वरप्रणिधानरूप पाँच नियम खर्य॑ 
पिद्ध होने लगते हैं | बस्तुत: यम और नियम सिद्ध 
व्यक्ति ही चत्िवान्‌ है तथा इनमें असिद्ध व्यक्ति तो 
निश्चित ही चरित्रहीन है । 

उपयुक्त यम-नियम चर्त्रि-निर्माणके मुझ्य सोपान 
हैं | इनमें सिद्धिप्राप्त व्यक्ति योगक्रे अवशिष्ट अ्ड-- 
आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, घ्यानमे प्रतिष्ठा 
होनेके पश्चात्‌ ही समाधि अर्थात्‌ सब्रीज और निर्बीज- 
रूप समाधि उपलब्ध कर सकता है | 

उपयुक्त यम और नियमोंमें वरास्तविक रूपसे सन्यकरा 
आचरण ही सर्वाधिक महत््वपूण है । सत्याचरण 
भी केवल मुखसे उच्चारणमात्र ही आदर सत्य नहीं है । 
मुखसे उच्चारण करनेके अतिरिक्ति मनमें सत्यका ही चिन्तन 
और तदनुसार ही आचरण करना यथाय सत्य है- 
चाहे उसके छिये समाजसे च्युत होना पण्डे, या आजीवन 
जेलमें रहना पड़े | एतदथ इसके लिये समस्त यातना 
सहनेके लिये तेयार रहना होगा । इतना होनेपर ही-- 


क्रियाफलाश्रयत्वम्‌ | 
( पा० यो० २। ३६ ) 
--क्रियाफलके आश्रयका भाव आ सकता है; अर्थात्‌ 
जब व्यक्ति सत्यका पालन करनेमें पूणरूपसे परिपक्व 
दो जाता है, उसमें किसी प्रकारकी न्यूनता नहीं रहती 
तब उस ब्यक्तिके उच्चारित अशेष त्रचन सच्चे हो जाते 


सत्यप्रतिष्ठायां 


& ताधभ्तारिक शॉंके एच चरित्र-तिमाण « 9०७ 
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निशा डक कट फल- 


हैं | वह स्थलको जमे और जलकों स्थवर्मे बदठ सकता 
है । उसका कोई बचन निरयक न होगा । प्रतिज्ञाका 
उछछ्चनन भी चढत्जिद्ीनता ही है | सत्यवाटी राजा 
ह्श्रिन्द्रको भी प्रतिज्ञाच्युत होनेपर वरुणदेवके शापसे 
जलोदर-जेंसे असाध्य रोगसे पीड़ित होना पडा था। 
एक बार उन्हें खप्नमें प्रतिज्ञात राज्य विश्वामित्रकों देने; 





पत्यकी महिमा है । किंतु कंसा सत्य 8 इस समस्याके 
पमाधानमें वीतिकारकी उक्ति ही आदश एव प्राद्य प्रतीद 
होती है; यरथा--व्यवाथ बचन मुँहसे उच्चारण करना 
ओर तदनुसार ही व्यावहारिक आचरण करना वास्तविक 
प्त्य है । ऐसे कमण्य व्यक्तिको महात्मा कह्दा गया है 
और तद्ठिपरीत सत्यपालनकी उपेक्षा करनेवार्डोकों दृशात्मा 


शिपिल्ताके कारण घोर कष्ट उठाना पडा था । दाशरथि 
श्रीराम सत्यप्रतिज्ञ थे---वे अपनी बात नहीं बदलते थे-- 
'रामोी द्विनीवभाषते |? (वा० रा० ? ) सत्यवादित्व 
आदि रामके पिद्वान्त तथा व्यवहार मी थे । 
सत्यमहिमाके सम्बन्धमे भारतीय संस्क्ृतिका प्रति- 
पादन है. कि 'सहसों अश्वमेध यज्ञ तराजूके एक 
पलड़ेपर रखा जाय और दूसरेपर केबछ सत्यको, तो 
तौलनेपर सत्यका ही पलड़ा भारी उतरेगा |? इतनी बड़ी 


या चलजिह्ीन कहना असंग्रत नहीं है?--- 
मलस्येक॑ वचस्येके करम्मण्येक॑ मद्दात्मनाम्‌ । 
प्रसस्यन्यक्धचस्यन्यत्कमेण्यन्यद्‌. दुरात्मनाम्‌ ॥ 
( द्वितीय ) 
पाराशत- आचारित सत्य तथा पाछित श्रतिज्ञा चत्ि 


या सदाचार है और तहिपरीत भनाचर्रित सत्य या 
उपेक्षित प्रतिज्ञा चतिहीनता अथवा दुगाचार ६ | अत 
चरित्रहीनतासे बचकर चरित्रि-निर्माण करना चाहिये | 


++++--<२००02५२---++०-- 


आन्तरिक शक्ति एवं चरिक्रनि्माण 


( लेखक--डो० भरीयागेन्रनारायणजी मिश्र, एम्‌० ए्‌० ( अग्नेजी तथा समाजशास्त्र )) पी-एच० डी० ) 


विश्वके जितने भी महान्‌ व्यक्ति हुए हैं, उनकी महत्ता 
किप्ती शक्ति-अल्के कारण नहीं, बल्कि उनके चरि्त्रि- 
बलके कारण थी। आज राष्ट्रिय चरत्त्रिके द्वासकी बात तो 
प्मी करते हैं, परंतु उसमें समाहित अपने दायित्वसे प्राय* 
हम सभी मुकर जाते है | यदि आजकी युवा-पीढी दिग्भ्नान्त 
है, उसमे राष्ट्रिय चरित्रकी कमी दिखायी पड़ती है, 
तो उसके लिये वह कम तथा प्रबुद्ध एवं प्रौढ़बग ही 
अधिक दोपी है । चारित्रिक कमजोरीके प्रमुख दो 
कारण है---प्रथम यह कि समाजका प्रबुद्ध एवं श्रेष्ठ 
बग, जिसके हाथमें समाजका नेतृत्व है, वह अपना 
आदश चरित्र युवावगके समक्ष प्रस्तुत कर सकनेमें 
अक्षम और असफल रहा; दूसरे यह कि अधिकतर युवा- 
बग अपनी खयंकी क्षमताकी पहद्चचानने तथा डसका 
घमुचित ठपयोग कर सकनेके योग्य नहीं बन पा रहा 
है | अत' उससे जो णपेक्षाण की जाती हैं, उनका उसे 


भान तक नहीं है | अत. आवश्यकता इस बातकी हे 
कि हम अपने अन्दर सही नेतृत्व दे सकनेकी क्षमताका 
विकास करें तथा इस प्रकारके बातावरणके सृजममें 
पहयों॥ करें जिसके अन्तरत युवावग अपनी अन्त: - 
आक्तिको पहचान सके ओर उसका उपयोग कर अपना 
तथा राष्ट्रका विकास कर सके | 


- आरम्मसे ही हमारी शिक्षाके स्रोत आरण्य रहे हैं 
वे आज भी हो सकते हैं | इसका तात्पय यह नहीं 
कि हमें जंगलोमिं जानेकी आवश्यकता है | हम समाजमें 
रखकर भी पेड़-पौधोंसे शिक्षा तो ग्रहण कर ही सकते 
७ 
है । इक्ष सयकी किरणोसे, वायुसे, जलसे अपनी खुराक 
लेता है, जड़ोंको मजबूत बनाता है; इस जड़से ही जो 
शक्ति पीचेको णिलती है, उसीसे बह अपना समुचित 
विकाप्त करता ह । पृक्षके रूपमें विकप्तित द्वोकर अपना 
डाम जीरोंको देता है; यद्दी स्थिति इमारी अपनी मी होनी 


डेण्ट 








चाहिये | शरीरके अन्दर आत्मा है | आत्मा परमात्माका 
अश हनेके कारण पृणतः अत्यन्त शाक्तिशाढी है । 
उसका सीधा सम्बन्ध परमात्मासे हे | यदि छोग अपनी 
इस शक्तिको पहचान के और परमात्माकों स्माण कर 
अपने कतब्योंका निष्पादन करें तो कहीं भी जाति, 
वरम, सस्क्ृति आदिकी तिभिन्नताके कारण बिलगांव 
या विघटनकारी तत्वोका अम्युदय न हो । 
हम अपनी आत्मशक्तिकों न पहचानने तथा उस 
आदि स़्ोतके प्रति निष्ठाके अभावके. कार्ण 
श्रान्त हो जाते हैं, चक्कर लगाते रहते हैं | हमारा 
विकास उस सीमातक तथा उस दिशामें नहीं हो पाता, 
जिसके लिये हम पूणरूपसे क्षमता और योग्यता रखते 
हैं । लोगोंकी विशेषताएं उनके अन्दर छिपी रहती 
हैं। बेन तो उसका छाम ख़य उठा पाते हैं और 
न ममाजको द्वी दे पाते हैं | ऐसा माना 
गया हैँ कि प्रत्येक व्यक्तिके पास कुछ-न-कुछ 
अद्भुत क्षमता होती हैं | इस श्षमताकी जानकारी 
जिसको जितनी जल्दी हो पाती है, तरह उतनी ही 
जल्दी संसारका, उस क्षेत्रका सवश्रेष्ठ व्यक्ति बन जाता है। 
कितु अन्य जन ऐसे ही अपना पृण जीवनर व्यथर्मे 
व्यतीत कर देते हैं| अतः आवश्यकता इस बातकीह[ुद 
कि छोगेंका ध्यान उनकी विशिष्टताओकी ओर ले जाया 
जाय । इससे जहाँ उनकी छिप्री शक्ति उमर 
कर ऊपर आयेगी तथा उससे समाज लाभान्वित 
होगा, वहीं उसकी अनुपस्थितिके कारण पनपनेवालछी 
चारित्रिक कमजोरियाँ भी घटेंगी | उन्‍नतिशील शक्तिका 
विकास और अवनतिशील हाक्तिका द्वास चत्तिनिर्माणके 
लिये आवश्यक वस्तुतत््व है । 

व्यक्तिके व्यक्तिबका त्रिकास समाजमें होता दै | 
विकासके छिये बातावरण प्रदान करना समाजकी जिम्मेदारी 
है हथा व्यक्तिको विकसित द्वोकर अपने गुर्णोका छाभ 


# छुर्च यान संरफय्‌ वित्तमति थ याति ६ # 
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समाजकी देना कत्तव्य है | उसका समाजसे 
अछग हटकर कोई मद्धत्व नहीं होता | आज स्थिति विल्कुट 
बिपरीत दे । सामाजिक दायिलेसि हटकर व्यक्ति अपने 
खपर थआ गया दे | बह समाजसे हट गया है, उसमे न तो 
उसका विकास ही हो पा रहा है और न उसयी 
क्षमताओंका लाभ ६ी समाजकों मिल पा रहा & । यदे 
स्थिति अच्छी नहीं कही जा सक्रती | अतः दर्मे उन 
परिस्थितियोंका निर्माण करना होगा; जिनमें व्यक्तियोंका 
पृण व्रिकास हो । इससे समाजकों उनका समुचित लाभ 
मिल सकेगा | यह तभी सम्भव दे, जब हम अपनी आन 
शक्तिको पद्दचानें तथा उसके बल्यर अपने प्रिकासका 
प्रयास करें | पर्चिर ही बद्र इकाई है जदसे इसका 
प्रारम्भ किया जा सकता है। प्रत्यक प्रसिास्‍्का मुखिया 
तथा अन्य बढ़े छोंग अपने आचरणकों अनुकरणीय 
बनाये । ऐसा करनेमें कुछ लोगोंकों चुछ समयतक 
कठिनाइयोंका सामना करना पड़ सकता हैं | परंतु आगे 
चलकर उसके घुपरिणाम अवश्य निकहेंगे तथा भात्री 
पीढ़ी भी दिग्म्रान्त होनेसे बच सकेगी | 
चरित्र-निर्माणकी चुनोती दमारे समक्ष हँ | इसके 
अभावमें व्यक्ति और समाज दोनो ही कष्टमें हैं। इसका 
समावान दम करना नहीं चाहने । यदि चाहें तो 
काय कठिन नहीं है। जीवनका महत्त्व त्यागर्मे हैं | व्यागमय 
जीवनसे थोड़े समयके छिये कठिनाई अबरस्य हो सकती 
है, परतु आगे उससे छाम ही मिलना हँ। इसके 
लिये हमें अपनी ही शक्तिकों पहचानना हूँ तथा उसीपर 
अपने तथा समाजके विकासक्रे लिये निर्मय रहना है । 
अपनी आन्तरिक शक्तिकों पहचान लेनेपर द्वममें किसी 
बाह्य शक्तिके सदारेकी आवश्यकता नहीं होगी। यह 
आत्मशक्ति ही सुदृढ़ चरित्र प्रदान करेगी जो व्यक्ति, 
पमाज ओर राष्ट्रको आगे बढ़ानेमें सहायक द्ोगी | अतः 
आत्मशक्तिको पहचानो; उठ, जागो, बड़ोंके पास जाकर 
समझो-बूशे--“उत्तिष्ठत जाग्रत) प्राप्य वराज्िवोधत !? 
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चरित्रनर्माता आचायका दायिल 


( लेखक--श्रीवर्सिंहजी तिवारी, एम्‌० छ० ( अंग्रेजी, समाजशास्त्र ) वी० एड० ) 


वतमान समयमें चारित्रिक उन्नयनकी अत्यधिक 
आवश्यकता अनुमव की जा रही है । इसका शाश्रत 
कारण यह है कि चरित्र द्वी घमं, अथ, काम एवं प्ोक्ष- 
प्रातिकी आधारशिला है । तात्कालिक आवश्यकता है 
कि राष्ट्रमे व्यवस्था बनी रहे | आज जीवनके विभिन्न 
क्षेत्रों विकासकी गति निःसंदेह पूबापेक्षा तीव्रतर है; 
किंतु चारित्रिक इश्सि हमारा समाज क्रमशः निबल्तर 
होता जा रहा है । यद्द चिन्ताकी बात है । यही 
कारण है कि न केवछ शिक्षा-शाल्ियोने चरित्र-निर्माणपर 
बल दिया है, वरन्‌ युगपुरुष गाँधी एवं बिनोबाने भी 
चज्तरि-निर्माणकी आवश्यकताका अनुमव किया । 


अब प्रइन यह उठता है कि बालकके चरित्र-निर्माण- 
का दायित्व समाजके किस वगपर लविक है! यह 
निर्विवाद सत्य दे कि समाज देशकी भावी पीढ़ीको 
शिक्षकके हार्योर्मे इस विश्वासके साथ सौंपता है कि 
बह उसके सर्वागीण व्िकासकी योजना बनाये और उसे 
क्रियान्वित करे | अत. इसका सम्पूण उत्तरदायित्व 
अध्यापक, शिक्षक या आचायबगपर दो जाता है। 
शिक्षासे यदि चर््रि न बना तो शिक्षाकी अनन्य साधारण 
उपयोगिता ही क्या रही ? वास्तवमें शिक्षाका उद्देश्य भी 
पहले चजत्नि-निर्माण ही रहा है । प्लेटो, भरस्वू तथा 
छुकरात आदिने शिक्षाका मुख्य लद्देश्य चर्रि-निर्माण 
ही बताया हैं। आज शिक्षाका दद्देश्य जीविकोपाजन 
हो गया है। दम चरित्र-निर्माणके. पावन 
उद्देश्स्से अपनेको विर्त नहीं कर सकते | यही 
कारण है कि आधुनिक भारतीय शिक्षा-शाद्धियोंमे आचाय 
नरेन्द्रदेव एवं सर राधाकृष्णनने भी शिक्षाके पाठ्यक्रपर्मे 
चज्ि-निर्माणसम्बन्धी नतिक मूल्येकि समादेशपर पूण 
बरू दिया था। इसीका यद्द छुपरिणाम है कि छतदताके 
३७ वर्षोके छम्बे अन्तराठके चांद ही छट्दी, पर हमारी 


सरकारने माध्यमिक विदाल्योंके पाठ्यक्रममें नेतिक 
शिक्षाका समावेश किया है । पर हमें पाठ्यक्रममें 
नेतिक शिक्षाके समावेशमात्रसे ही सतुष्ट नहीं हो जाना 
चाहिये । चत्रि-निमोणका सम्बन्ध ठपदेशकी अपेक्षा 
आचरणसे अधिक है | उपदेश देना तो सर है, किंतु 
उस उपदेशको व्यक्तिगत जीवनमें उतारना कठिन है । 
अतः जो अपने व्यक्तिगत जीवनमें आचरणकर शिक्षा 
देते थे, वे ही आचाय कहत्णते थे | उनका मान- 
सम्मान भी समाजमें अत्यन्त उत्कृष्ट कोटिका था । 

शिक्षा हमें अंघकारसे प्रकाशकी ओर बाती है, 
अतः चज्ि-निर्माणमे आचाय अथवा अध्यापक या 
शिक्षककी भ्रमिका निर्विवाद महत्त्पृण हैं | आचाय 
अपने इस दायित्वसे उदासीन नहीं रह सकता । आचायका 
शाब्दिक भय-सखारस्य है कि जो खय आचरण करता 
हुआ शिष्योंको सदांचरणकी शिक्षा दे, वह आचाय दै । 
बालक अपने शैशवकाल्से ही आचायका सानिध्य प्राप्त 
कर हा है । प्राचीनकालमें शिक्षा देनेका काये आचाय 
कुपने आश्रमोमें करते थे | आज वह्द व्यवस्था छुप्त हो 
चुकी है | आचाय अपने आचरणसे बालकपर ऐसा 
प्रभाव डालते थे कि बालक उसी रंगमें रंग जाता था । 
उसमें घैये, क्षमा एबं अस्तेय आदि ग्रुर्णोका खत. 
समावेश होकर विक्रास हो जाता था । 

आज पखस्वितित सामाजिक परिवेशमें भी युगपुरुष 
गाँधी एवं सन्त विनोबाने उपदेशपर कम, किंतु आचरणकी 
सम्यतापर विशेष बढ दिया है | यदि हम ऋषि-महर्षियों- 
की वाणी नहीं पमझ्न सकते अथवा समझकर भी नहीं 
मानते तो भी युग-पुरुषकी बात तो माननी दी चाह्निये ] 
गॉघीजीने तो राजनीतिक क्षेत्रमें मी नेप्रिकलाका स्यांग नहीं 
किया । उनकी नेहिकताने हरई पाहारमा! बनाया | 
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बाज प्माज पकमणकी लिसिसे गुजर रहा है | ऐसी 
दर्शामें आचायको खतः आगे आना होगा । उसे चात्ि- 
निर्माणके अपने ग़ुरुतर दायित्वको खर्य वहन करना 
होगा । बाल्कको अपने आचायका सांनिध्य प्राप्त है । 
उनसे गुण लेना चाहिये | आचायको चाहिये कि वह अपने 
छात्रोंमे ऐसे सदगु्णोका समावेश करे, जिसकी संजीवनी 
शक्ति लेकर बालक समाजके विभिन्न क्षेत्रोमें प्रवेश कर 
रष्ट्रका गौरवबद्धन कर सके । चज्िवल सबसे बड़ा 
बल होता है | जिस व्यक्ति अथवा राष्ट्रमे चत्रि-वल 
नहीं होता वह शीघ्र ही अपना भर्तित्व खो बेठता है । 
आज चारित्रिक गिरावट हमारे लिये सबसे बड़ी चुनौती 
है । इस चुनौतीका सम रचनात्मक समाधान वास्तवमें 
शिक्षकके ही पास है | अतः आजके समाजको शिक्षकसे 
यह अपेक्षा है कि वह इस चुनौतीको अड्लीकार कर 
अपने छात्रेकि चत्रि-निर्माणके कठिन कारयमें अपनेको 
मनसा, वाचा एवं कमंणा समर्पित कर दे | वह उनमें 
वय्याग, दया, शीछ, सहानुभूति, खावरूम्बन, सत्य, शौय 
एवं विश्ववन्धुत्वकें पावन एवं शाश्रत गुर्णोक. समावेश 
करे । इससे बालक चज्िवान्‌ नागौध्क ,होकर 
समाजक॑ विभिन्न दायित्रोका सफलतापूवक 
का सकेगा । आज राष्ट्रको आणवबिक शक्तिसे 





चारित्रिक शक्तिकी भावश्यकता है | इस आवश्यकताको 
समाजके स्रष्टा एवं वास्तविक द्रश आचाये ही पृण कर 
सकते हैं | भारतका भविष्य आज शिक्षकोंके हार्थर्म 
सुरक्षित है | शिक्षकोसे भी यही अपेक्षा है कि 
वे अपने छात्रोंमे रामका शौय, भरतका त्यांग एव 
लक््मणका सेवाभाव भरें | भारतके ये भावी नागरिक 
तब भविष्यकी हर चुनौतीका सामना करनेमें समथ 
हो सकेंगे | इसमें रंचमात्र संदेह नहीं कि आजकी 
विषम एवं विपरीत परिखितियोंमें भी यदि आचार्य दृढ़ 
संकल्पके साथ तेयार हो जाये तो वे देशकी भावी 
पीढ़ीको चर्जिवान्‌ नागए्कि बनाकर उसे अथःपतनके 
गतमें जानेसे बचा सकते हैं | महात्मा कबीरने ठीक 
कहा है--गुरु अथवा शिक्षक 'गोविन्दःका ज्ञान 
करानेमें सक्षम है | वह अपने राष्ट्रको चर्त्रिवल्से ही 
छुदढ बना सकता हैं | आवश्यकता है कि आचाय, 
प्राध्यापक, अध्यापक या शिक्षकके गोरबमण्डित पढपर 
प्रतिष्ठित व्यक्ति इस ओर अग्रसर हो । वे आत्म-कतंव्य 
मानकर दायित्वपूर्ण कायक्रमोसे इस अपेक्षाकी पूर्ति 
करे | यदि यह बग ऐसा कर सका--जो आज भी इस 
स्थिति भी समथ है. तो भारत पुनः विश्वका जगदूगुरुतव 
या आचायत्व कर सकेगा । 
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छात्रेंमिं चरित्रनिमोणकी आवश्यकता 


( लेखक-- आजाय॑ श्रीरेवानन्दजी गौड़ ) 


शिक्षा-जगत्‌का अधिष्ठाता आचाय या गुरु है। एक 
समय था, जब गुरु गौरवशाली, ब्रह्मज्ञानी, त्यागी, ठपखी 
और समाज-संचालक थे | उस समय वे सर्वाधिकारी होकर 
दिव्य गुणोंके आधारपर खतन्त्र विचरण करते थे | 
भारतीय संस्क्ृतिके पोषक गुरु अपने जीवनर्मे शिष्यसे-- 
पुत्रसे पराजय चाहते हैं-'पुत्नाचिछप्यात्‌ पराजयमए | 
इसी गरिमाके; कारण थे बन्दनीय, महनीय और गोविन्दसे भी 
उद्चतत थे उन्हें --शशुरुओेका सुरुविष्णुगुरुदयों महेश्थगः 


कहकर सम्मानित किया जाता था | पर आज वरठस्तु, 
समय गुरु रामदास, मुनि सांदीपनि, गर्गाचाय आदिकी 
कल्पनामात्र शेष है। शिक्षाजगतके प्रहरी मानो सुप्त हैं | 

शिक्षाजगतकी आधारशिला है---विद्ार्थी | उसका 
मन, उसकी बुद्धि बड़ी कोमछ और खच्छ होती है। माता- 
पिता पहले उसके च्त्रि-निर्माणके छिये विज्ञ आचार्योंके 
पास मेजते ये | वहीं उसके इृदयरमें खर्णिम रक्षिमियाँ उदय 
होती थीं। बह 'साचार्य देवो भवः का पालन वा समंग 


# छात्रा चरिश्र-मिमोणकी आवश्यकता » 
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छपता, सतोष, खाध्यायकों परमनिधि समझता था । 
वृद्धोंकी सेवा ओर गुरुजनोकी प्रणतिसे आयु, विधा, यश 
और ब्रह्मवनछकी वृद्धिसे 'सादा जीवन उच्च विचार” उसके 
व्यक्तिबरमें साकार हो उठता था | उपनिषदे प्रमाण हैं--- 
'तद्विज्ञाताथ सः गुरुमेवाभिसंगच्छेत्‌ समित्पाणि 
श्रोत्रियं ब्रह्मलिष्ठम्‌ ७ उसे वहाँ आत्मदशन मी होता 
था--“आत्मा वाएरे द्रष्टव्यः श्रोतव्यो मन्तव्यों 
तिदिध्यासितव्यः ।? 
गुरुके आश्रम अरण्यमे थे | राजा लोग तन-मन-घन- 
अन्नसे उनकी सेवा करते थे । विद्यार्थी समाजके अन्से 
पलता और राष्ट्रसे संरक्षण पाता था | वह समाज और 
ए्रका ऋणी था । आजीवन समाज-सेवा, राष्ट्र-संरक्षण ही 
उसका चिन्तन था । वह अपने लिये नहीं, पराथके लिये 
जीवित था । विद्ार्थीकष एक साथक नाम छात्र 
है | छात्र शब्द छत्रसे बना है | छत्र ( छाता ) 
वर्षा-आतपसे रक्षा करता है । बविधार्थी भी गुरुके 
दोषोको आच्छादित कर समाज और राष्ट्रकी छत्नवत्‌ सेवा 
करता था । वह खय॑ आपत्तियोको झेलता, जलता और 
मरता, पर दूसरोंकरी जहर्निश सेवा करता था । वह---- 
ज्ञाग्याम वर्य राष्ट्र पुरोद्दिताः का प्रतीक था | अतः 
रामक्ृष्ण, एकलव्य, उपमन्यु, कौत्स, गाँधी-जैंसे उच्चादश 
छात्र इतिहासके रन बन गये | पर आज शिक्षाका 
आधार पृणतः डॉवाडोल है । विद्या विविककी जननी है । 
मनुष्यका सर्वोत्तम आश्नषण विद्याका सौरभ है--विनय। 
विनयकी परिणति है-पात्रता, योग्यता। उससे घन, धनसे 
धम और धममसे प्राप्त होता है--आन्तरिक सुख । बिद्याके 
बिना मनुष्य पशु है | वह आत्मखरूपसे विमुख रहता 
है । मानव-जीवनमें विद्या सर्वोपरि है। ऋषियोंने पद- 
पदपर कहा है---*सा विद्या या विम्लुक्तये; विद्यया- 
खतमइनुते।'वियाका ठोकिक क्रमिक फल था धर्म एवं छुख- 
विद्या ददाति विनय॑ विनयाद्याति पाशञ्रताम | 
पाञन्वादू घनमाप्लोति धनाद्ध्मस्ततः खुखम 
(१ 
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विद्याका लक्ष्य केबल अर्थोपाजन, डदसपूर्ति नहीं 
था । शिक्षा कांग्बन-कामिनी-कामनासे दूर--धम, मोक्ष- 
प्राप्तिका सोपान थी | वह अध्यात्म-बिचारोकी अधिष्ठान्री, 
मानवीय गुणोंकी उपदेशिका और अध्यात्मचत्त्रिकी 
उन्नायिका थी । 

आज स्थिति भयावह है । इस जगतके शिक्षक, 
शिक्षार्थी और शिक्षा ये तीनो अज्ग आत्मखरूपसे विपुख 
हैं | इसका प्रमुख कारण है---धर्म-निरपेक्ष प्रशासनका 
अनर्थीकरण, धर्मनिरपेश्नताका वास्तविक अथ न जानका 
घर, नीति, सस्कृतिपर कुठाराघात । छाड मेकालेकी 
दुरभिसंधि सफल हुई, जो शिक्षा अमृतरुता थी, वह 
विबवल्लरी बन गयी। उसका विष राष्ट्रके हर क्षेत्रमें 
फैलता जा रहा है। इसका सबसे अधिक कुप्रमाव विधार्थि- 
बगपर पड़ा । इससे वह वेषभूषा, आचार-बिचारसे 
कलका नास्तिक डॉक्टर, इंजीनियर और अध्यापक बनका 
अपने वातावरणको दूषित करता रहेगा । 

पटल आधुनिक शिक्षाने युवापीढ़ीको ऐबरेस्टकी 
चोटीसे ८“ “१४ एक ऐसी अधेरी तलहटीमें औचे मुंह 
पटक शिया/है, जहाँ उसकी चेतना, मानवीय भावना, 
साम्ूजिक, राष्ट्रिय और धार्मिक साधना छुप्त हो गयी है । 
सद्भाव, सत्साहित्य और सत्सइसे विमुख होकर हड़ताल, 
तोड़-फोड़, छट-खसोट करनेमें गुरुजननोकी अवहेलना, 
किशोरावस्थामें अनायास छुलम दुब्यंसनोंमें फँसना, अजलु- 
शासनहीनता, नेतागिरी, निन्दनीय कार्यो नेतृत्व करना 
उसकी शान है | वह ढोल बजाकर अपने साथियोको 
बरगलाता हुआ कहता है--भशुरुमे श्रद्धा रखना 
दकियानुस्ती, सेवा करना चापद्सी, आज्ञा मानना भोन्दूपन 
और अनुशासनमें रहना पराधीनता है | अध्यापक पढाता है 
तो क्‍या एड्सान करता हैं ! वह तो वेतन पाता है 






भारतमाताकी आशाक करनद्र शिक्षा-मन्दिरके 
कप] ( 
वेशाथियोकि लिये वम-निरपेश्ष शिक्षा अभिशाप बन गयी | 
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धमनिरपेक्षताकी आड़में शिक्षा धमबरिमुख, चर्जिदीन 
होती जा रही है | आज देशमें प्रत्येक स्तरपर हर दिशामें 
जन-जनके मानसमें त्रास, पतन, उथछ-पुथछ मच रही 
है; राजनीतिमें अनाचार, श्रष्वाचार, समाजर्मे वल्त्कार, 
चौरी, डकती, अपहरण, हत्या बढ़ रही है | व्यक्तिमें सजावट, 
दिखाबट, बनावट पनप रही है । भारतीयता ठुकरायी 
जा रही है । हिन्दुत्व मिटाया जा रवा है । संल्कृति- 
पर नया. रंग पोता जा रहा है। शिक्षाके प्राण 
चर्रिका हनन हो रहा है | अत्यन्त विपम परिश्िति तो 
यह है कि विद्यार्थीका जीवन जजेर है | उसके कतन्य, भादश 
और घम छुप्त-स हैं | फछ्तः उसमें विनयके स्थानपर 
उद्दण्डता, खतन्त्रताके नामपर खच्छन्दता ओर अचुशासनर्मे 
बन्धनकी गनन्‍्ध आने छगी है | फलछतः ऋषिभूमि और 
ज्ञानभूमिका विदार्थी वीहड़ और ऊपर भूमि बनकर रद्द 
गया | एक समय था, जब आचाय द्रोणके संकेतपर 
एकल्ब्यने अँगूठा काठकर उन्हें गुरु-दक्षिणा दी थी | पर 
आजका विथ्वार्थी मुरुदक्षिणार्मे गुरुको अँगूठा दिखा 
देता दै। माँ सरस्वतीके पावन #पुल्दिरिका पुजारी 
जुआरी, विदालय भ्रष्ट राजनीतिके अंबाड़ पीके: “सत्रावास 
असामाजिक तक्‍्तोंके जड्ढे बने हैं । बध्त॥७ उसमें 
न संयत आचरण है और न वियाकी कोई बात ही 


ऐसी विषम परिख्थितिमँ समाज और प्रशासनका 
चिन्तित होना खाभावरिक है | उसके आदशों और 
चत्त्रिकी रक्षाके लिये अनेक समितियाँ बनीं, आयोग गठित 
हुए । राष्ट्रपति तथा प्रवान मन्त्रीतकने शिक्षा्में आमूछचूल 
प्रस्विवनक्ी बात कही । सभीने एकमतसे शिक्षार्म ध्म- 
शिक्षा-नतिकताके समावेशकी महत्ता खीकार की | पर 
विचार-विचार ही रह गये। फूल है, पर महक नहीं | 
इन्सान है, इन्सानियत नहीं। शिक्षा है, पर सदाचार नहीं । 
संझ्यात्मक इशिसे शिक्षा, शिक्षाल्य, शिक्षार्थी, शिक्षकोकी 
भरमार दै | पर गुणात्मक इसे कुछ नहीं । 

विद्यार्थी सश्कि आड्गार दै। उसमें चज्िनिर्माण 
हो, ऐसी नेतिक शिक्षा नितान्त आवश्यक है । परम 


नतिदताका जनक है, अतः घमसमन्वित शिक्षा ही 
नेतिक शिक्षा है | सत-असतसूचक शिक्षा विद्यार्थी 
जीवनमें एडासयंत्र है | वार्मिक शिक्षा स्माजकों खस्थ, 
सतुल्ति रख पमं-अथके डिये प्रेरित करती है तथा 
वेयक्तिक-सामाजिक विकास, टेश, काल, पात्रकी सक्षम 
विवेचनाको जन्म देती है | यह केवल घमतक ही 
घीमित नहीं, अपितु जीवनकों सर्देव संस्कृत-यरिप्कृत 
करती हैँ | सत-शिक्षा वह दिव्योपवि है. जिसके 
सेवनसे विद्यार्थ वंग सनन्‍्मागपर चलेगा | धार्मिक शिक्षातंत्र 
ही विधार्थकों प्रगतिशील और उदीयमान प्रकाशकी 
भाँति चमकायेगा | 

व्रिधार्थी समाजका श्रेष्ठ अज्र है । उसका अन्तःकरण 

खब्छ दपण है। उसपर समाजके दुश्चर्त्रोंका, विधान- 
सभा-छोकसमाके अभद्र क्रियाकलापोंका, अश्ठील चलचित्रों- 
का, चमकीडी चुस्त वेशभूपाका, 'सेक्स? पुस्तकोंका और 
छात्रावासकी कुसब्ज व्याधिका प्रभाव खदः है। जाता & । 
निनदनीय नेता, व्यसनी आचाय, अन्धा, गूंगा, बहरा 
प्रशासन भी उसके अवःपतनके कारण हैं । भतः 
विधार्थियोंके चसिनिर्माणक्रे लिये इन बाधक तत्तोंको 
मिठाना आवश्यक है, अन्यथा इस अवसरकी जरा भी भूल 
जीवनभरके लिये अभिशाप बन सकती है। उसके 
छुधारके लिये माता-ण्ति, युरु) परिवार, मित्र-मण्डड और 
प्रशासनतंत्रकी खच्छता अव्यावश्यक है | एक विधार्थीकां 
घुधार केवछ एक इकाईका छुघार नहीं, वह सैकड़ों 
व्यक्तियोंका छुधार है । 

विधार्थीके चत्त्रि-निर्माणके लिये ये दस बाते नितान्त 

थपेक्षित हैं--- १-छुसंस्क्रत बालक ही जीवनमें प्रकाश और 
शक्ति दोनों प्राप्त करते हैं, २-उनकी प्रारम्भिक शिक्षा 
योग्य सदाचारी आचायद्वारा सम्पन्न हो, ३-विध्यालयोमि 
दाशनिक महद्दात्माओंको आरमंत्रित कर प्रवचनकी व्यवस्था 
ऐ, ४-अश्छीछ साह्वित्य, चलछचित्र, रोमांटिक जाप्ृसी 
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पुस्तकोंपर प्रतिबन्ध छगे, ५-पूण मनोयोगके साथ आज ब्रियार्थके चरित्र-निर्माणकी व्यापक आवश्यकता 
अध्ययन, ६-गुरुजनोंका अभिवादन, ७-नित्यका काम है। इस विषम परिस्थितिर्मे इन सिद्धान्तोंकी नकारा नहीं जा 


नित्य करना, ८-सादा जीवन, ९,-बक्मचयत्रत-पालन 
ठया १ ०-मादक पदार्थोंका त्याग भी आवश्यक है | 


सकता | अत, समाज और प्रशासनका सब ओरसे ध्यान 
केन्द्रित कर एक इसका छुघार अवश्य करना चाहिये | 


+7++०---कैबडफतई+१. 


राष्ट्रिय बरित्रनिर्माण--आजका जाग्रत प्रश्न 


( लेखक--भीविन्ध्येदवरीप्रसादजी मिश्र,(विनयः एम्‌० ए० ) 


भारतवष अपनी सम्यता और संस्क्ृतिके उषःकालसे 
ही लोकोत्तर चाज्यि-सम्पदासे समन्वित एक दिव्य देश 
रहा है। यहाँ माताकी गोदसे ही चार्ि-निर्माणकी 
शिक्षा आरम्म हो जाती थी | वही परिणतवयरमें दिगन्त- 
घवल, अनुकरणीय विस्‍्नति बनकर समग्र राष्ट्र किया 
विश्व-त्रह्माण्डकी विद्योतित करती थी | ऋगखेद ५।५१। 
१७ की मन्त्रश्य्॒ड॒लार्मे अनुप्रथित है- 


स्वस्ति पन्थामनुचरेम  खूर्याौचन्द्रमसलाविव । 


हम कल्याणमागके उपदेश---जाप्रत्‌ प्रहरी सूय 
ओर चन्द्रका अनुसरण करते हुए अपना चात्रि-निर्माण 
करें'--यह इस राष्ट्रकी सामान्य जनभावना थी | इसने 
इसको “विश्वगुरुकी महनीय पदवीमें प्रतिष्ठित कर 
दिया था । इसीडिये भारत 'भा-रत' ( सारखत-हेमुषी- 
संक्मम ) था; क्योंकि यह मूछतः आयोंकी मातृभूमि, 
तपःस्थली-'आर्यावतः था । आयंशीलता यहाँ नागत्किताका 
अनिवाय शत रही | 


“आय? किसी ऐतिहासिक जातिका अमिधान नहीं है, 
प्रत्युत प्रधानतः जीवनकी प्राप्लल अथवत्ताका बोघक चाछिय- 
सकेत है । आय वह है, जो कतव्यका आचरण और 





#--कितेव्यमाचरन्‌ 


यथाचार यथाश्मास्त्र यथोचित 


काममकतंव्यमनाचरन्‌ | तिष्ठति प्राकृताचारे यः 
यथास्थितिय्‌ | ब्यवहास्मृपादतते ये 


अकतब्यका पत्त्याग करे । प्रकृतिके नियमोंका अतिवतन 
न करते हुए जो देश-काछ, परिख्ितिके अनुसार अपने 
शाखत्रोचित समुदाचारका पालन करे# |? “अपने छुखमें जो 
अधिक इतराता नहीं और दूसरेको कष्टमें देखकर प्रसन्न नहीं 
होता । जो विहित दान आदि धर्म्याचरणोंमे घनका व्यय 
करके फिर छोमवश पश्चात्ताप नहीं करता| |? प्राचीन 
भारतमें आयशील सत्पुरुषका यह दृत्तव्शिष ही समश्का 
चारित्रिक-मानदण्ड माना जाता था | यहाँका प्रत्येक 
व्यक्ति इसी आदशके अनुसार अपनेको ढालनेकी चेष्टा 






करता था न 9शब्दोर्म आयशीडताकी यह साधना 
ह्दी च््य कि पद्धति थी। इसके द्वारा व्यक्ति 
पत्वार&४ रत और समाजके कऋरमसे सम्पूण राष्ट्र उपकृत 


हा था। 
इस देशके मन्त्रद्ष्ठ मनीषियोने मानव-मनोविज्ञानका 

नि*शेषतया अध्ययन किया था। उन्होंने यह जान लिया था 
कि उस्मुक्त स्वेच्छाचार उसके हितर्मे नहीं है । मनुष्यके 
लिये देवत्व और अमृतत्वकी ओर पदन्‍्यास करलेमें 
निरगल-आचरण सवबंदा बावथक रहा है । मानव- 
व्यक्तिचका संघटन उसके आचार-यवहारसे ही निश्चित 
होता है । श्रुतिका निणय है--- 

स॒ आये इति स्मृतः ॥ 
स॒ आये इति स्थृतः ॥ 
( योगवासिष्ठ ६। २। १२६ | ५४ ५५ ) 


[-+न स्वे सुखे व कुझते प्रहष नान्यस्य दुःखे भवति प्रद्ष्ट | दश्वा न पश्चात्‌ कुब्तेडनुतापं स कथ्यते सत्पुरुषायशीलः || 


( मद्दाभागत, विदुर्पजागर० २। ३९ ) 




















३१4 # छत यद्यन संरक्षत्‌ वितमेति थे याति के * 
छल. यथधाकारी यथावारो तथा. भवति !. परम्परा, पर्यावरोण भी परिलिसि केबट ठसकी प्रेएणा 
हि की. श्ह न्‍ का ( 
५... (बृहइ० उप० ४ | ८।५) ही दे सकते हैं, उसका स्थान नहीं छे सकते | निष्का 
'जो जैसा कम तथा आचरण कला ढँ। यह कि चारित्य अर्जित किया जाता है, उत्तराध्रिकार 
वह क्रमश: वसा ही होता जाता हे | साधु कमोंका प्राप्त नहीं हो जाता । 


अनुष्ठाता सच्चात्रि तथा दुष्क्मोंका आचरण करनेवाल् 
दुश्वर्त्रि हुए बिना नहीं रह सकता | थथाकारी'--- 
प्यथाचारी”का तात्यय क्रमश. इस प्रकार है-- 

करण नाम नियता क्रिय/विधिप्रतिपेधादि गस्या । 
चरणं नामानियवमिति विद्येष: | ( उक्त बृद्ददा० 
४ | ४ | ५ पर शाह्रभाष्य ) 

प्यथाकारी'में करणका तात्यय 'यह करो-यह मत 
करो?--इस प्रकारकी विवि-निषेक-प्रणाढीसे उपलक्षित 
शाद्खचीय धर्माचरणसे हैं । ध्यथाचारी'में “चरण? पद 
विधि-निषेध-निमुक्त अनियत स्वैराचाएका बोबक है । 
नियम यह है कि जिन कार्योका त्रिवेकपृथक सावधानतासे 
अनवरत अनुष्ठान क्रिया जाता है; वे ही आगे अत्यन्त 
सहज बनकर चरित्र, आचार, बृत्त' है शीलकी संज्ञा 
प्राप्त कर लेते हैं--_चरणं चर: शीलमित्य 
नथोन्तरम्‌ ( ब्रह्ससूत्र ३। * । “पर अठा७- - ) । 

सदृबृत्तोक बीज वशपरम्परासे दायके रू०मे० प्राप्त 
हो सकते हैं।पर उन्हें अछ्ुर्ति करके साबभो, 
चार्ध्यिवृत्त बनानेके लिये व्यक्तिकों खय अथक 
साथना और अध्यवसाथ करनेकी आवश्यकता है। 
भारतमें सदृबृत्तसे हीन कोई व्यक्ति केबछ अपने 
उज्ज्बषठ कुछ या महनीय वंशपरम्पराके आधघारपर ही 
महत्त नहीं प्राप्त कर सकता था--- 


न कुल त्त्तहीनस्प प्रमाणमिनि मे मतिः। 


( मद्दा० उद्योगपव ३६ | ३० )- 


विदुककी यह दक्ति इसका प्रमाण है । चीत्रि- 


निर्माण निजके वल-बूतेका काय है । आनुवंशिक 





वंयस्येट 


$ शील प्रधान पुरुषे 


प्रण्यति | न ॒तम्य जीविनेनाथों न 


यह अर्जित सच्चाछ्िय भी सबंथा निर्विष्न नहीं । 
न जाने कौन-सी ऐसी परिश्थिति आ जाय, जिससे 
प्रभावित होकर हम अपने आदशमूत 'शीछःका पत्याग 
कर बेंट । इस बातकों लक्षित करके ही भारती? 
महापुरुपोने इसे कुछ, घन, किंबरहुना जीवनसे भी 
अब्रिक महत्त्वशाढी चित्रित क्रिया है# । यो तो सदृबृत्तका 
विघात करनेमें अनेक स्थितियों कारण दो सकती हैं; 
किंतु कामोप्रमोगा्य, अधिक धनसंग्रह करनेकी मानसिक 
स्थिति अर्थात्‌ छोभकी बृत्ति इसमें अ्रमुखरूपसे कार्य 
करती है | कहा जाता हँ--'छोभः परापम्य कारणम्‌ )? 

जब ब्यक्ति समाज या राष्ट्रम 'वर्मायकाममोन्न! 
के पुरुषावचतुष्टय्में केबल “काम! और उसके प्रमुख 
साथन अथ! को ही अपना या अपने युगका परम 
पुरुषाथ मानने लगता है, तब सारे उदात्त आदशशोंकी 
आन्तर-भित्ति शनें:-डनें. बराशायी होने लग जाती है | 
फलतः व्यष्टि या समश्का चत्त्रि-निर्माण संकटमें पड़ 
जाता है | काछके प्रभावसे आज हमारे भारतवषकी 
यही चिन्त्य दुःस्िति हो रही है | पाश्चात््य भौतिकवादी 
विचारधाराने क्रमशः कुछ ही शत्ताब्दियोंमिं सहस्ताख्ियोसे 
चली आ रही सांस्क्ृतिक-शेवधि एवं आध्यात्मिक चिन्तन- 
बाराकों अस्त-व्यस्त और छिन्न-मित्न कर दिया है । 
विश्वकी अंधाघुन्ध प्रागतिक दौंड़में अब किसीको कुछ 
क्षण रुक कर सोचने-विचारनेका भी अवकाश नहीं 
रू गया है | आजका सम्प्रण प्राप्तव्य भभोग? है, जिसके 


लिये सर्वात्मना अर्थोपाजन ही अनिवाय आवश्यकता 


कुटेन घनेन थे ॥? 
[ घपहा।ल मभा।० ५ | ३५ है| 
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हक 


बन गया है | विज्ञानके अन्यधिक यात्तरिक विनियोगसे 
उत्पन्न जडताने भारतकी आपचात्रि-मर्यादाको भी 

5 > 
भक्षुण्ण नहीं रखा; परिणामतः सबन्र अशान्ति और 
लद्भ्रान्तिके बादल मंडराते दीखते हैं । 


हमारी प्राचीन राष्ट्रिय मान्यता सवथा निदृत्तिपरक 
री हो, ऐसी बात नहीं है | यहाँ घन-सम्पत्तिका अजन, 
संरक्षण और उपभोग---तीनों विहित आवश्यक कारये 
माने जाते थे; किंतु तब इन सबके मूलमें शुद्ध-सात्विकताकी 
प्रैणा अनिवाय वस्तु थी। बैंदिक ऋषि व्यक्ति 
और राष्ट्रकी सुख-समरद्धिके लिये छ॒ुद्ध उपाजनका ही 
आश्रय लेते थे | पुण्य-शालिनी लक्ष्मी ही उनकी उपास्या 
थी | पतनकारिणी पापमयी बेभव-विभूति उन्हें आकाह्वित 
न थी। अथववेद-( ७ । ११५।४ ) के मन्त्र- 
दरश ऋषिका कथन है---पुण्यसे अजित की गयी 
सम्पत्ति ही मुझे प्राप्त हो, पापसे धन कमानेकी बृत्तिको 
मैंने न॒ट्ट कर डाला है?--.. 





रमन्तां पुण्या लक्ष्मी या पापास्ता अनीनशम्‌ । 

पर आज स्थिति सबंधा विपरीत है । पाप-पुण्यका 
विचार अन्धविश्वास बन गया है! शाज्लों और स्पृतियोंमे 
प्रतिपादित अनुशासनो और चाछ्यि-विधायक सूक्तियोंका 
पात्र साहित्यिक या ऐतिहासिक इृष्टिकोणसे उपयोग 
किया जा रहा है अथवा अपनी देनिकचर्यामें इन 
आदशोंका उसी सीमातक पालन किया जा रहा है, 
जहाँतक वे प्रभूत द्रब्यसंग्रहमें बाधा न डालते हो | 
डदारता भी प्रचारकता की तलाधिका हो रही है ! 
सारांशतः व्यक्तिके ऋमसे सम्प्रण राष्ट्र आज अथकों 
उद्देश्य बनाकर चछ रहा है | परिसजना या राजनीति, 
शासकीय-सेवा हो या साहित्यिक गतिविधि अथवा 
समाजके उत्थानकी कोई योजना हो, सवत्र सबके मूलमें 
अन्धी छथनीति ही अनुस्यूत दीखती है। इसके 
लिये हमें अपने छुन्दा सास्कृतिक चत्त्रिकी ही बत्रलि 
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देनेको विवश नहीं तो साहसिक होना पड़ता है। 
हमारे राष्ट्रिय प्रन्य महाभारतर्मे अनेक “वित्त-संरक्षण- 
की अपेक्षा वृत्त-संरक्षण भर्थात्‌ चत्रि-क्षाका ही 
माहात्म्य अधिक वर्णित है | वित्त अर्थात्‌ धन-सम्पत्ति 
तो आने-जानेवाडी है, अतरबव उसके लिये अपने 
व्यक्तिवके स्थैयं-भूत चाछियकी उपेक्षा करनी उचित 
नहीं है | धन-सम्पत्ति वस्तुत: व्यक्तित्वक्रा अद्ड नहीं 
है, अतएव उसके क्षीण हो जानेपर भी व्यक्तिलकी 
कोई क्षति नहीं होती; किंतु चरण्त्रि तो ब्यक्तित्वका 
साधारण भड्ठ ही नहीं, अपितु उसका प्राग है; अतः 
उसके नष्ट हो जानेपर तो व्यक्तिका सामाजिक-सांस्कृतिक 
खरूप ही नष्ट हो जाता है-- 
बृत्तं यत्नेन संरक्षेद्‌ वित्तमेति च याति चल 
अक्षीणो वित्ततः क्षीणो बृत्ततस्तु दतो दृतः ॥ 
(्‌ महाभारत ५ | ३५ ) 
स्मृतिकार गाल मनु भी अर्थोपाजनकी शुद्धिको 
ही मनुष्यकी छू छुद्धि ( और अलंकृति ) मानते 
हैं। इसके 8 हि. ( साबुन ) और जछ आदिसे 
केवल की" की शुद्धि कर लेना वास्तविक 


हक हैं. 
धामेव शोचातामर्थशो पर स्सृतम्‌ 
योष्थ शुचिः स हि शुचिर्न झद्दारिशुचिः श॒ुचिः ॥ 
( मनुस्मति ५ | १०६ ) 
अथकी झुचिताका यह शाख्रीय प़िद्वान्त प्रणंतया 
बेज्ञानिक भूमिपर स्थित है| अन्याय और असदाचारसे 
उपार्जित धन प्रारम्भसे ही दुर्भावना-दूपित होता है, 
फिर इसके उपमोगसे और भी अधिक दुर्भावनाएँ जागती 





हैं; परिणामत. अनय और दुराचारका यह चक्र एक 


व्यापक वृत्त-सा बनकर सा्जनीन “्चात्निः का हनन 
करने छग जाता है | आज यह व्यापक---बल्कि 
विराट रूप धारण का चुका हैं | वयपि मानब्के 
चत्त्रिनिर्माणमें अब्णुच्चिताके अतिम्कति और भी अनेक 
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तत्त हैं, ( जिनकी चर्चा कारणबश यहां नहीं दी जा सकी 
है ) तथापि उन सबके मूलमें प्रथमतवा इसीका 
उल्लेख शासत्रकारेनि किया है | अतएव यहाँ इमने कुछ 
विस्तारसे इसपर विचार किया है । 


अब यह देखना हैं. कि व्यक्तिकी अथ-ज्ोलपतासे 
समाज ओर राष्ट्रके चत्निपर क्‍या प्रभाव पड़ता है! 
व्यक्तिषिशेषके शिविल्चार्ि होनेसे पूरे राष्ट्रपः चाल्ि- 
संकट कंसे उपस्थित हो जाता है । वस्तुतः व्यक्ति 
पूरे राष्ट्रढ्रा एक घटक है | अनेक व्यक्तियोसे 
मिलकर एक पतर्वाए अनेक परण्रोंसे एक कुल, 
अनेक कुलंसे एक जाति या समाज ठथा अनेकानेक 
जातियों और समाज-समुदायोंसे मिलकर ही एक राष्ट्र 
बनता है | आज छोग जब राष्ट्रिय चर्त्रिनिर्माणकी बात 
करते हैं, तब वे खयं उस राष्ट्रके एक आचरक घटक हैं---इस 
बातकों प्रायः विस्थृत कर जाते ० |/#म अनियन्त्रित 
व्यवहारद्रा। भोगसंचय करके शोली सच्चात्रिताका 
वपदेश देते हैं; बाणीसे ४8 और कमी-कमी 
ऊपरी आचाए-्यवहारसे इसे “टवर प्रोकत्गों सचिन्त 
प्रदर्शित करते हैं | पर जब जीवनमें ७ए१करी बात 
थाती है, तब सम्यता और संस्कृतिके बदलते मानदण्पू का 
हवाला एवं समय और परिखितिको ठपाल्म्म देकर 
मुक्त हो जाते हैं | हमारा यह नेतिक छद्माचरण समूचे 
राष्ट्रमें संक्रामक-विभीषिका बनकर प्रसृत हो गया है 
ओर हमारे न चाहते हुए भी प्रतिथ्निकी भाँति और 
भी सशक्त होकर खय्ं हमारे ही पास छोट आता 
जा रहा है | क्‍या हम इस विभीषिकासे भयाक्रान्त एवं 
संत्रस्त नहीं हैं । 


अर्थगेपाजनका कौशल ओर क्षमता अपने-आपमें 
बहुत ह्वी श्छाष्य वस्तु द्वै। इसके द्वारा छुख-सम्रद्धिके 


यत्‌ प्रथिच्यां ब्रीहि यत्र दविण्य पछादः जझ्ियः | न दुषप्रन्ति 


साय-साथ पीठप, श्रमशीदका थी जातवानिभाया-जमे 
पदुगुर्णोका प्रचाग्प्नसार भी होता है; किंतु श्म कौशल 
या क्षमताका ब्िनियोंग संकीण ख्ावर्ग नहीं होना 
चाहिये; तभी ये ध्यात्रि-निर्माण'के सद्णेंगी बन 
तकते हैं | अथववेद ( ३ | २४ | ५ ) कहता #ै-- 

शतइस्त समाहर सहस्वदस्त संकिर | 

सौ हार्योसे उपाजन करें और दजार हार्थोसे 
टसका विवाण करों !? वेद भगवानक्का यह आदिश 
जबतक हमारा आदश नहीं बनेगा, तबतक उपाजित 
द्रब्यकों हम समाज या राष्ट्रके द्वितमें प्रयुक्त नहीं कर 
सकेंगे और तबतक हम मानवजीवनके उच्चस्तर नहीँ 
पा सकेंगे | मनुष्यकी कामनाएँ अनन्त हैं | धृध्वीमें प्राप्य 
सभी औडदियवादि अन्न, छुतर्णादि धन, पद्म तया 
ल्षियाँ कामनासे पीड़ित किसी एक मनुप्यकों भी तृम 
नहीं कर सकते | अतः शजनमें जबतक विवरणकी 
भावनाक्ा संनिवेश न होगा, वह आयशीलताकों 
अक्षुण्ण रखनेये अक्षम ही रहेगा | पा क्या हमारी अब - 
लोहुपता इस दिशा हमें बढ़ने ठेगी ? 


अथकी इसी विपमताके कारण अन्य देझोंकी भाँति 
भारतमें भी वगसंघप और सामाजिक-क्रान्तिकी सवेगात्मक 
धागएँ छूट पड़ी हैं। इससे आये दिन केदुठ खण्ड- 
प्रत्ययों इृश्य उपस्थित हो जाते हैं । समाजर्मे 
सामूहिक रूपसे चरित्रि-ह्नननकी भावना भी इढ़ होती जा 
ही है | उदात्त चाज्यिके अभावर्में यह खाभाविक-सा 
हो जाता है, जो अत्यन्त चिन्त्य हैं | 


एक बग, जिसने येन केन प्रकारेण आवश्यकतासे 
अधिक घन संचय कर लिया है, विलासके चित्र-विचित्र 
उपादानों और आत्याय-अनाचारके साथनोंसे राष्ट्रको 
जजर कर रहा है तो दूसरा वर्ग जो श्रमिक और शोपिद 


मन!प्रीरति पुंछः कामहठस्य ते ॥ 
( भीमदूभा 6० ९ । १९ । ?हं ! 


» राष्ट्रिय चरित्र-नि्मोण--आजका जाग्मत्‌ प्रश्न * 
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कहा जाता है, विलास-सामग्रियोकी चकार्चोघसे उन्मत्त 
होकर उन्हें प्राप्त करनेके छिये हिंसा और विष्व॑सके 
कगारपर आ खड़ा हो जाता है | विभिन्न औद्योगिक 
संस्थानोंमिं आये दिन होनेवाी हड़ताल और तालाबन्दी, 
मारपीट और घर-पकड़ इसके प्रत्यक्ष परिणामी उदाहरण हैं । 


देशकी अन्तरराष्ट्रिय राजनीतिसे लेकर सामान्य 
प्रशासन व्यवस्थातक सर्वत्र संकीण खाय; छछ-कपठ, 
दम्म, जाति, प्रान्त और भाषावादका ग्रमाव, राष्ट्रकी 
चारित्रिक दीप्तिको धूमिल बना रहे हैं । आध्यात्मिक 
भावनाके अभाव तथा नेतिकताकी दोलायमान परिस्थितिमें 
आज केवल क्षुद्राथकी पूर्तिके लिये व्यक्ति व्यक्तिसे 
प्रथक हो रहा है, परिवार खंण्डित हो रहे हैं, सम्बन्ध 
बिखर रहे हैं और अब तो राष्ट्रके भी खण्ड-खण्ड होनेकी 
थ्िति पहुँचायी जा रही है! पर इसके डिये किसे 
चिन्ता है ? नेता हो, प्रशासक हो, समाजघुधारक॑ हो 
या साहित्य-प्रणेता--सभी इस स्ग्रासी अन्धकारमें 
निश्वेष्ठ हो रहे हैं। आज तो देवदुलम भारतव्षके 
विषयमें भी यह कहनेको विधश होना पड़ता दै कि 
पीत्वा मोहमर्यो प्रमादमद्रिमुन्मत्तभू्त जगत्‌। 
आज बेदिक ऋषिको राष्ट्रे सभी संद्भेमिं 
जागरूक रखनेवाल्य--'वर्य राष्ट्र जाग्र॒याम पुरोद्िता? 
( यजुर्वेद ९ | २३ ) 
( हम राष्ट्रको आगे ले चलनेवाले ( पुरोधा--- 
मनीषिगण ) सर्देव जाग्रत्‌ रहे ) यह मन्त्र आज हमारे 
लिये प्रेरणाशन्य बन गया है; इसे अपने दुर्भाग्यके 
अतिरिक्त और क्‍या कहा जाय १ 
राष्ट्रिय चल्जि-निर्माण केसे हो ? यह आजका 
समसामयिक अथच जाम्रत प्रश्न है, किंतु ऐसी स्थितिमें 
भी यह सवंथा अनुत्तरित नहीं है | हम आज भी 
गम्भीरतासे विचार करके इस समस्याका समाधान निकाछ 
सकते हैं । प्राचीनकाल्में भी ऐसी स्थिति रही है--- 


७ एतद्वेशप्रसुतस्य 


ऐसा प्रतीत होता द्वै । मारतवर्णमें अनेक बार इसी 
प्रकारके राष्ट्रिय प्रश्न उठे होंगे, ऐसे ही चारित्रिक संकट 
भी आये होंगे, ठभी तो उस समय हमारे युगद्रष्ट 
महर्षियोंने राष्ट्रके कल्याण-हेतु अपने वैयक्तिक छुखोंका 
बलिदान करके त्याग, तपश्चर्या और सबभूतोंके हितकारी 
यज्ञ, दानादिकी दीक्षाके द्वारा समाजका--मोहाच्छन्न 
मानवताका---उद्बोधन किया और तब यह राष्ट्र पुनः 
बल और ओजसे भाखर हो उठा था--- 
भद्गरमिच्छन्‍्त ऋषयः स्वविद॒स्तपोदीक्षासुप- 
निषेदुरशे । ततो राष्ट्र बलमोजश्व जातम्‌ ॥ 
५ ( अथववेद १९ | ४१। १ ) 
भारतबप जीवनकी प्रत्येक. दिशाकी भाँति 


चारित्रिक दिशामें भी जगदूगुरु रहा है | यह वही देश 
है, जहाँका ( अख़पति-जेसा ) प्रशासक मुक्तकण्ठसे 
कहता था--:'ेरे देशमें कहीं कोई चोर, कृपण, 
मदपायी, देनिल अग्निहोत्र न करनेवाल्य, मूख और 
स्वैराचारी किक ण्वरास नहीं करता; फिर स्वैराचरण 
करनेवाली क तो&, हो ही कैसे सकती है ?' 


; 
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न में स्टेप: कप उ् ने कदयों न मद्यपः | 
ध्य्यड ०८% हु 0 स्वरि न 
नान 8. न स्व॒री स्वरिणी कुतः ॥ 


) ( छान्दोग्य-उप० ५ । ११५) 

३ इसकी चात्ि-सम्पत्ति इतनी विराट और सावभौम 
थी कि 'सारे विश्वके मानव इससे अपने-अपने चत््रिकी 
शिक्षा छे सकते थे, यहाँका अग्नजन्मा ही विख़का 
अग्रचेता महापुरुष था# ।? ऐसे अग्रतिम देशके लिये 
राष्ट्रिय चर्त्रि-निर्माण कोई असम्भावित वात नहीं है | 
आवश्यकता बस उसी खर्णिम अतीतपथपर इश्शिपात 
करके चल देनेकी है; सत्य और ऋतका पथ छुगम है । 
सत्य और ऋतका माग कमी त्रिषम और कण्टकाकीर्ण 
नहीं होता--खुगा ऋतस्य पन्‍था/” ( ऋग्वेद ८। 
३१। १३ )। 


सकाशादग्रजन्मनः | स्थं सत्र चरित्र शिक्षेरन्‌ परथिव्या सर्व॑भानवाः ॥ 


( मनुस्मृति २ | २० ) 


# श्रीकीसल्या माताफे चरित्रले शिक्षा * 
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'इरबित महतारी* “अद्भुत रूप छिचारी ! इसीसे यहां 

केबल 'कौसल्या-दितकारी' पद आया है | जब भगवानने 

पूथ बरदानकी कथाकों श्रीकौसल्याजीसे कहकर उनको 

पंतुष्ट कर दिया-- 

कहि फ्रथा सुहाई मातु बुश्नाई जेहि प्रकार सुत प्रेम लहे। 
---तब उन्होने प्राथना की कि प्रमो ! अब आप 

शिशुलीला करें ।!--- 

फीज सिसुछीछा अति प्रिय सीछा यह सुख परम अनूपा । 
उसके पश्चात्‌ भगवान्‌ जब नर-ब्राल्क बनकर रुदन 

करने लगे--- 


सुनि बचन सुजाना रोदन ठाना होइ बाकफ सुर भूपा ॥ 
--तब दूसरोंको ज्ञात हुआ । श्रीदशरथादिजीको भी 
ए 
नर-बालकरूपका ही दरशन मिल सका | पर बह गौ, 
ब्राह्मण, देवता और संत आदि सबका हितकारी हुआ--- 
चित्र घेजु सुर संत्त हित छीन्ह मनुज अवतार । 
तथापि भगवानके बाल-चज्िके मूछमे दशरथ और 
कौसल्याका तप ही विशेष हेतु था, पर विवेकादिकी 
लीलाएँ अकेले कौसल्याजीके ही सामने रहीं--- 
एक बार जननीं अन्हवाए। करि सिंगार पलनोँ पोढ़ाएं ॥ 
निज कुल इशष्टदेव भगवाना । पूजा द्वेतु कीन्ह असनाना ॥ 
करि पूजा नेबेद्य चढ़ावा | आएु गईं जहँ पाक बनावा ॥ 
जहुरि मातु तहवाँ चलि आईं । भोजन करत देखि सुत जाई ॥ 
गे जननी सिसु पहिं भयभीता। देखा बार तहों पुनि सूता॥ 
बहुरि भाइ देखा सुत सोई।हूदय कंप मन धीर न होई॥ 
दृहों उहोँ दुइ घालक देखा । मतिश्रस मोर कि आन बिसेषा ॥ 


देखि राम जननो अकुछानी। प्रभु हँसि दीन्ह मधुर मुसुकानी॥ 
देखरावा मातहि निज भद्भुत रूप अखंड । 


अजब जनि कबहूँ ब्यापे प्रभु मोहि माया तोरि ॥ 
( राम० च० १ | २००-२०१ ) 
प्त्रशी कुलके इष्टदेव भगवान्‌ श्रीरड्रनाथजीकी 
पूजाके समय जब नेवेधका भोग छगाया गया तो 
श्रीशरभजी स्वयं भोजन करते पाये गये और इचघर 
पाठनेपर भी सोते हुए दिखायी पड़े | अत' दोनों जगह 








एक ही समान दो बालकोंकों देखकर माता श्रीकौसल्याजों 
आकुल हो उठों | तब श्रीभगवानने मुसकराकर अपने 
उस अद्भुत रूपको, जिसके रोम-रोममें कोठि-कोटि 
ब्रह्मण्ड थे, दिखाया | परंतु इस रूपका ढशन 
कौसल्याजीको ही इआ, श्रीदशरथजीको नहीं | बल्कि 
श्रीमुखसे इस रहस्यक्ों दूसरोंसे ब्रतलाना भी रोक दिया 
गया--- 


हरि जननी बहुविधि समुझाई। यह जनि कतहुँ फद्दसि सुनु माई 

अतएव भगवानके माधुयच्त्रि---जेसे वालछीला, 
कणवेघ, उपवीत, विवाह्दिका छुख दम्पतिको मिला 

ए ऐश्वयली रु 

तथा ला अर्थात्‌ चतुभुजरूप और विश्वरूपके 
दरनादिका आनन्द केवल कौसल्याजीको प्राप्त हुआ । 
जब वबनगमनकी छीलाका अवतर आया और श्रीरघुनाथजी 
माता कौसल्यासे विदा लेने छगे, तब श्रीअम्बाजीने 


विवेकसूचक अचनोंसे उन्हें रीति-नीतिकी कैसी शिक्षा 
दी, उसे देहिक- --- 
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जाहू। दुहूँ भाँति उर दारुन दाहू ॥ 
घेरी। भइ गति साँप छुछुंदरि केरी ॥ 
। धरसु जाइ भरु बंछु बिरोधू॥ 












झतिय धर्म सयानी। राम भरतु दोड सुत सम जानी॥ 
कल सुभाउ रास महतारी। चोली बचन धीर धरि भारी॥ 
तात जाडे बलि फीन्हेहु नीका। पितु आयसु सब घरमक टौका॥ 
राजु देन कट्टि दीन बनु मोहि न सो दुख लेसु 
तुम्द बिज्ु भरतहि भूपतिहि प्रजद्धि प्रचंड कलेसु॥ 
जों केवल पितु अयसु ताता। दौ जनि जाहु जानि बढ़ि माता॥ 
जो पितु मातु कट्देउ चन जाना । तो कानन सत अवध समाना॥ 
यह बिचारि नहिं करे हु झूठ सनेहु चढ़ाइ। 
मानि मातु कर नात बलि सुरति बिसरि जनि जाइ ॥ 
कौसल्यामाताने जब वरमका विचार किया तो 
“नारि धर्म पतिदेव न दूजाः ही समुचित जान पड़ा | 
पर हृदय पुत्रस्नेहकी भी पराकाष्टा थी। अतएवं 
थम और स्लेद्द दोनोंने उनकी बुद्विकों घेर छिण | न 
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रोकते बनता था और न जानेकी आज्ना देनेका द्वी 
साहस होता था | सोचने लगीं---५यदि पुत्रकों रोकती 
हूँ तो अपना पातिब्रत-धम जाता है। आपसर्मे बन्धु- 
विरोध भी होता है । यदि जानेके लिये कह देती हूँ 
तो बड़ी हानि है | ऐसे घम-संकट और वियोग- 
दुःखकी चिन्तामें पड़कर रानी विवश हो गयीं | उनकी 
दशा साँप और छछूँदरकी-सी हो गयी |# पर सोचकर 
उन्होंने पातिब्रतघमको प्रधानता दी और अपने सगे 
पुत्र राम तथा सौतेले पुत्र भरतको एक समान मानकर 
सरल खभावसे बोली---'तात ! तुमने बहुत उत्तम 
निश्चय किया हैं | पिताकी आज्ञाका पालन करना 
ही सब भर्मोमें श्रेष्ठ है। तुमको पिताने राज्य देनेका 
वचन दिया था, परंतु बन दे दिया--: सका मुझको 
लेशमात्र भी दुःख नहीं है । चिन्ता इस ब्रातकी 
है कि तुम्हारे ब्रिना भरत, खय श्रीराजाजी और समस्त 
प्रजा आदि सबको बड़ा भारी कष्ट १३, अतएव यदि 
केवल पिताकी भाज्ञा है तो २ क्र विज्ञा न होनेके 
कारण तुम अपने इस धर्मका वि 
हो कि 'पुत्रको पिता-माता दोनट्प्म है २. माताकी 
आज्ञाको सहस्तगुना अधिक गौरब देना चाहिन' 
सहस्त्नं तु पित॒न माता गौरवेणातिरिच्यते। है 
( मनुस्मृति २। १४५ ) 
पर यदि दोनोंकी आज्ञा है, तो तुमको बनको ही सी 
अयोध्याके समान मानना उचित है । यदि मे तुम्हारे 
साथ चलनेके लिये कहती हूँ तो तुम्हारे मनमें संदेह 
पैदा हो जायगा | ( जैसे---माताजी मुझको तो ऐसी घम- 
शिक्षा दे रही हैं और खय॑ पातिरत-घर्से हट रही हैं । 
ऐसी धमज्ञा माताके इस कथनमे अबश्य कोई संदेहकी 
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॥ हार्स यदोन संरक्षय्‌ू विद्मेति च याधि छ * 
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बात है अथवा पिताकी भाज्ञा उदासीन द्वोकर रहनेकी 
है और एक माता साथमें चलनेके लिये कहती हैं तो मैं 
किसकी आज्ञाका पाउन करूं ?) अनएव में साथ चलनेके 
बिये नहीं कहती हैँ ! पुत्र ! तुम सबको परम प्यारे 
हो---सबके आत्मा हो | सबके प्रार्णोक्र प्राण द्वो और 
सब जीबेंके जीवन अर्थात्‌ साक्षाव्‌ फामान्मा हो | म्रिर 
भी तुम हमकी अपनी माता बनाका--खर्य पुत्र गनका 
मुझसे कह रहे हो---में बनको जा रहा हूँ।! और ऐसे 
हृदयजेबक वचनको घुनकर भी में जीवित ह्ुँ---बेटी 
बेठी पछता रही है ( अर्थात्‌ ऐसी अब्रस्था्में मुझको मर 
जाना उचित था ) । अतः मैं अपने स्नेदकों झूठा मानती 
हैं और ऐसे झूठे स्नेहको शढ़ाकर हठ करना अनुचित 
समझती हूँ । तुमको पुत्र माननेका में नाता तो झूठा 
हो गया, परंतु तुम जो मुझको अपनी मात्रा मान चुके 
हो उस नाते मेद्ती स्मृति न भुला देना ।' 

श्रीकीसल्या माताके चस्न्रिमें प्रबल पातिवतखमंकी 
शिक्षाक्के साथ दो बातें विशेष ध्येय हैं | पहली चात यह 
कि सियोंकों अपनी छोटी-बड़ी सभी प्ीर्तो---जैठानी- 
देवरानियोंके साथ कसा व्यवहार रखना चाहिये--इसकी 
शिक्षा इनके चज़िसे ही मिलती है | यथरि कक्रेयीजी 
की घोर अनीति उनके सामने थी, वें ब्रिना अपराधके 
ही प्यारे पुत्र रामजीको वनमें भेजवाकर कोई भी हक न 
रखनेवाले अपने बेटे भरतको राजगद्दी दिलवा रही थीं, 
तथापि श्रीकीौसल्या माताके हृदयमें तनिक भी देषका संचार 
नहीं हुआ । बल्कि वे अपने प्राणप्रिय पृत्रकों ही शिक्षा 
देने लगीं-- 
जो पितु मातु फट्देड नन जाना। दो कानन सत अवध समाना ॥ 

दूसरी बात यह कि सारे जगतकी माताओको 
अपने सगे-सौतेले आदि लछड़कोंके साथ केसा प्रेम 


& यदि साँप छल्धेंद्को पकड़कर निगल जाता है तो उसके कुष्ठरोगसे पीड़ित होकर मर जानेका भय रहता 
है और यदि छोड देता है तो उसकी हवासे अन्घा हो जानेकी आशझ्ढा रहती है। अभतएव दोनोंमेसे उसे कोई भी 


करते नहीं बनता | 


% श्रीकीसल्याम्सताके चरित्रसे शिक्षा १ 


नी नी न ननना ५2 ऑन + ऑिडओओओओ +3+ 5 








रखना उचित है--इसकी भी शिक्षा श्रीकौसल्यामातासे 
ही प्िलती है । उन्होने वेसी द्ेषजनक परिस्थितिमें 
णडकर भी---.'राम भरत दोड सुत सम जानी के निश्चयको 
टढ़ रखा | इतना ही नहीं, दोनो पुत्रोको समानरूपसे 
जाननेका प्रमाण भी दे दिया । जिस समय श्रीमरतजी 
अपने ननिद्दालसे लोटकर आये और विकल होकर 
श्रीकौसल्यामातासे मिलने गये, उस समयकी अवस्था 
देखिये--.. 
भरतदि देखि मातु उठि धाई। मुरुछित अवनि परी झड़ आई ॥ 
सरक सुभाय सा दिये छाए। अति द्वित मनहु राम फिरि आए॥ 
४ ५ ५ 
संत तुम्हार यह जो जग फहहीं । सो सपनेठुं सुख सुगति न छहद्दी॥ 
अस फं्टि सातुभरतु दिये छाए। थन पय खवहिं नयन जऊू छाए॥ 
श्रीभरतजीको देखते ही वे आतुर द्वोकर दोड़ीं, 
परंतु निबल्ताके कारण मूर्ब्छित द्वोकर प्रथ्वीपर गिर 
पड़ी | जब भरतजी जल्दीसे उनके समीप पहुँचे, तब 
उनको हृदयसे लगाकर इस तरह चुखी हुईं, मानो 
श्रीरामजी दी दनसे छोटकर आ गये | श्रीभरतजी नाना 
प्रकारसे शपथ खा-खाकर अपनेको निर्दोष साबित करने 
छगे । इसपर श्रीकोसल्यामाताजीने यह कहा कि “इस 
कायमें जो कोई तुम्हारी सम्मति बतलायेगा, वह खथ्नमें 
भी घुख ओर छुयशका भागी न होगा? और फिर 
*प्रीमरतजीको ढृदयसे लगा लिया । उस समय उनके 
दोनो स्तर्नेसे दूधकी धारा बहने छगी और नेन्रोमें प्रेमाश्रु 
भर गये । भा “रास भरत दोड सुत सम जानी'का 
इससे अधिक प्रतल प्रमाण और क्या द्वोगा £ क्योकि माताके 
स्तनोंसे अपने ही बच्नेके लिये दूध टपकता है, ्तरेके 
अच्चेके लिये नहीं । इसके अनिर्ति जब चित्रकूटमें 
जनकजीकी धमपत्नी घुनयनासे भंट हुई, उस समयके 
धमोरे सोच भरत कर भारी” तथा-..- 


धुड़ छनेड्ठ भरत मन सा्ठी । रहुँ नोक सोड़ि कायत बाई ॥ 
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--आंदि बचत इस कथनकी और भी पुष्टि कह 
द्ठे हैं। 

श्रीकौसल्याजीके, चरित्रमे. पातिब्रतघमंकी शिक्षा 
कूट-कूठकर भरी पड़ी है । उनके सम्पूण आदश चौरिजि 
एकमात्र पतिदेवताकी अनुकूलताके लिये ही थे | मानस- 
में प्रमाण देखिये--- 

फौसल्यादि नारि श्रिय सर आचरन पुनीत | 

पति अनुकूल प्रेम इढ़ दरि पद कूसछ बिनीस ॥ 

परंतु उनके चल्िसे एक और भी शिक्षा मिल्ती 
है; वह यह कि छोकहितके लिये पतिका अनुगमन 
छोड़कर दूसरी राह पकड़नेकी धृष्ठताको कौन कहे, 
परलोक-हितके छिये भी यदि कोई ज्ली अपने पतिके 
अनुगमनको छोड़कर आगे बढ़ती है तो उसके परिणामर्मे 
उसको पश्चात्ताप करना पड़ेगा | उदाह्रणमें पूर्वोक्त गृत्तर्म 


श्रीकोसल्यामाता गे लीजिये । वे जब श्रीशतरूपाजीके 
रूपमें थीं, तन श्रीमनु महाएजसे आगे बढ़कर 







विवेकादिका बरद ६. 
बट 2 र 


ही मुद्रा 
नें सन कारण--- 
पल विचारि नहिं करठ इठ झूठ सनेहु वढ़ाहू । 
-+तक कहना पड़ा । साथ हो अपने पतिदेव 
श्रीदशरथजीके उसी 'खुत विपश्ूक पद रंत'को जो उनको 
मलुरूपमे वरदानके नाते-फुनि विनु सनि जिसि जछ 
बिन्ु मीनाःकी तरद्द ग्राप्त हुआ था और “छप्प फेस 
जेद्दि राम पद'के रूपमें पयवश्चित हुआ, हन्हें खुले 
मुँह सराहना करनी पड़ी--- 
जिएु मरे भरू भूपति जाना । मार हृदय खत कुछिस समाना ॥ 
इसडिये धर्मज्ञ और पतित्रता ल्वियोकरो श्रीकोसन्याके 
चर््रिसे शिक्षा लेकर छोक-परलोक दोनो अयोमे पतिकी 
अनुगापिनी बनना चाहिये। इसीमें कल्याण है | 


था | अतः उसके फ़रूखरूप 
पशथ्चात्ताप करना पड़; अपने 
बतव्शना पद्ा खोर ग्राण 
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सत्यवादी 
महाराज पाण्डुकी दो रानियाँ थीं--कुन्ती और माद्री | 
कुन्तीक ज्येष्ट पुत्र युविष्टिर थे | ये घमके अंशावतार थे, 
अतः घमराज भी कहलाते थे | 
युविष्ठिर खभावसे ही वेस-क्रोध एवं अभिमानपून्य 
थे | ये क्षमाणी5ठ, पैंयवान, सत्यनिष्ठ, विद्वान; शान्त, 
मृदु, पवित्रात्मा, उदार, त्यागी तथा समदर्शी थे । 
इीडिये ये अजातझत्रु भी कहलाते थे | उदात चर्त्रिके 
सभी गुण इनमें विद्यमान थे। ये च्िके आदश 
प्रयोक्ता थे | 
युविष्टिएका आरम्भिक जीवन बड़े कष्ट एवं अपमानरम्मे 
व्यतीत हुआ । पिता पाण्डु असमय मृत्युको प्राप्त हुए । 
अन्ब घृतराष्ट्र छोक-छाजवश पाण्डवोंका कुछ ध्यान 
रखते थे, पर अपने छद्दण्ड पुत्र दुर्यो' है आगे उनकी 
एक न चलती थीं |अतः ये दुर्योधनके /विध पडयन्त्रोके 








शिकार हुए | इन्हें राजसी हे 27 ग्राप्त नहीं हुई । 
दुर्योवनने छाक्षागृहमें समी पाई->>, टेचछा दिया था । 


इनके भाई भीमको वि द्या' ला 
हराया गया । सादी राज्य-सम्पत्ति छीन ली मैरी | स्री 
द्रोपदीको भी नंगी करनेका, उसे अमर्यादित काका 
प्रयास किया गया | उसके 'पतःकी रक्षाके व्िय भगवान्‌ 
श्रीकृष्णको दोड़ना पड़ा । 

भीफमपितामहने अपने सत्रयाससे कोरवो-पाण्डवों 
दोनोंकी झिक्षाके छिये ढोणाचायजीको हस्तिनापुर बुल्य 
व्या था | वे सभी राजकुमाराकों शाक्ष-ज्ञानके साथ- 
साथ अख-इखस्रकी भी शिक्षा देते थे | पण्डवोपर उनका 
विद्रेप प्रेम था। गुरु द्वोणाचाय अपने शिप्योसे 
पिछला पाठ भी पूछते रखते थे | एक दिन जब सब 
कुमारनि कई पृष्ठ पाठ याद कर छुनाया तब युविष्ठटिरने 
अपनी वारीपर ब्तावा कि उन्हे केबल दो वाक्य याद 
हैं, वे भी अमी अपृण है | गुरुको क्रोव आ गया | 


९, 
बा 
ह् 


# तू यत्नेत संरस्तेद्‌ वित्तेति तर याति च # 








युधिष्टिर 

बि। 

उन्होने युविष्ठिकों दो-तीन छड़ी जड़ 
युविष्टि शान्‍्त रहे | इनके मुखपर कोई मात्रयखितन 
न देखकर द्रोणको आश्रय हुआ | उन्होने पूछा-- 
तुम्हें कॉनसे दो वाक्य याद हैं 2? युविष्ठटिले कहा--- 
सत्य बोलना और क्रोध न करनाः; जब आप मुझे छड़ीसे 
मार रहे थे, तब में अपने मनको समझा रहा था कि 
क्रोव नहीं करना चाहिये |? यह छुनकर आचाय पानी- 
पानी हो गये | उन्होंने युविष्टिकों गे लगाते हुए 
कहा---“यथाय पाठ तो तुम्हींने पढ़ा हैं |? क्रोव न 
करना चत्तरिका मूल गुण हैं 


दी | पर 


तत्काढीन परिपाटीके अनुसार क्षत्रियोके डिये युद्ध 
और जुआ दोनो घमसंगत थे । दोनोंमेंसे किसी एकका 
भी निमन्‍्त्रण अखीकार करना क्षत्रियके लिये कल 
माना जाता था | इसी घमंसंकटमें पड़कर युविश्टिरने 
दुर्योवनका घृतनिमनत्रण खीकार कर व्या । उससें 
शकुनिके छलसे वे ह्वार गये | क्ली भी दावपर छग गयी। 
राज्य चछा गया | वे सबंखहार गये । मिला उन्हें 
बनवास---जो १२ वर्षका सामान्य तथा एक वषका 
अज्ञातवास था। युविष्टिन सत्र सहन किया | समय 
होते हुए भी वे भाइयोके साथ वन चले गये | 

युविष्टि दस हजार श्रोत्रिय ब्राह्मगोको भोजन 
कराकर ही यज्ञका शेपान्न मोजन करते थे । वे ब्राह्मण 
भी उनके साथ चन चछ पड़े | युधिपछ्ठिर बड़े धम- 
संकठमे पढ़े | खय॑के भोजनका ठिकाना नहीं था; हें 
कैसे खिलते | अन्तमें उन्होंने भगवान्‌ स्॒यकी स्थ॒ति 
की | सूयने उन्हें एक वटलोई ( अन्नपात्र ) 
दी | उसकी यह विशेषता थी कि जबतक 
द्रोपदी भोजन नहीं कर लेती, तबतक उसमें पका 
सवा अन्न समाप्त नहीं होता था; चाद्टे जितने व्यक्ति 
उससे भोजन कर सकते थे। पर द्वीपदीके भोजन कर 








लेनेपर भोजन समाप्त हो जाता था। इस पातठ्नके 





# सत्यवादी युधिष्ठिर + ३२५३ 
' यक्ष युधिष्ठिके बचनोंसे सन्तुष्ट होकर बोला-- 
चारोमेंसे किसी एकको, जिसे कहो, मैं जीवित कर दूँ ॥? 


प्रभावसे बनवासमे भी धमंराज युधिष्ठिने अपना 
अन्नसत्र--्राह्मण-भोजन निरन्तर चाछू रखा। 

वनमे दुर्योधन पाण्डबोंकी हत्याके लिये गया था, 
पर अजुनके मित्र गन्धब चित्रसेनने कौरबों तथा उनकी 
ब्रियोको पकडकर बन्दी बना लिया | उनकी चीख- 
पुकार सुनकर जहाँ भीम प्रसन्न हुए; वहाँ युधिष्ठिर को 
अपमान प्रतीत हुआ । उन्होंने कहा-- 


ते शर्त हि वयं पश्च परस्परविवादने । 
| विद्रद्दे 4 आधिक 
परस्तु विश्नद्दे प्राप्ते बय॑ प शतम्‌ ॥' 


'पुरुषसिंहो | दौड़ो और कुरुकुलकी लछाज 
बचाओ ।? फिर क्या था : गाण्डीवी अज्जुनने 'धन्ुषकी 
टंकार करते हुए गन्धवोंको छछकारा तथा उनसे कौरवों 
हथा उनकी ख््रियोंकी रक्षा की । वनवासकी अवधिमें 
ही प्यासे पाण्डकः पानीकी खोजमें एक-एक कर 
यक्ष-सरोवरके पास पहुँचे और यक्षके प्रश्नोंका उत्तर 
दिये बिना प्यासकी वेचेनीमे जल पीते ही मरने 
छगे; तब सहृदेव-नकुछ-अजुन-भीमकी मृत्यु हो जानेके 
बाद धमराज युधिष्ठि. जलाशय पर पहुँचे । 
यक्षने उनसे भी वही प्रश्न किया । युधिष्टिर ज्ञानीके 
साथ-साथ घर्मात्मा भी थे | उन्होने अपनी तृषाके 
बढ़ते वेगकों रोककर यक्षके प्रश्नोंका यथोचित उत्तर 
दिया, जो यश्ष युनिष्ठिस-संत्रादके नामसे महाभारतर्मे 
प्रसिद्ध दे; जेसे यक्षने पूछा---'किमाश्चर्यमतः परम्‌ ७ 

युधिष्ठिले उत्तर दिया--- 

अहन्यहनि भूतानि गउछन्ति यममन्द्रिम्‌। 

शोषाः स्थातुमिच्छन्ति किमाश्चर्यमतः परम ॥ 

/नित्य ( आये दिन ) प्राणी यमपुरीकी यात्रा 
करते हैं, पर शेष यहीं स्थायी निवास करना चाहते हैं--- 
इससे बढ़कर अन्य कोई आश्चय क्‍या हो सकता है ? 


युविष्ठटिनि कहा--“नकुछको जीवित कर दीजिये ॥? 
यक्षने हँसते हुए कहा---युधिष्ठिर | तुम बड़े भोले हो | 
क्या नकुलकी सहायतासे तुम महाभारत युद्ध छड़ोगे १ 
उसके ढिये तो भीम और अजुनकी अत्यन्त आवश्यकता 
है | तुमने नकुलको क्यों माँगा ?? 

युधिप्ठटिरने कहा--यक्षराज ! मेरी दो माताएँ हैं, 
कुन्ती और माद्री | कुन्तीका एक पुत्र मे जीवित हूँ । 
माद्रीका भी एक पुत्र जीवित रहना चाढिये | मुझे राज्यकी 
चिन्ता नहीं है |? यह था युविष्ठिएका न्याय, उनका धमम, 
उनका आदश चत्रि | य्॒षने प्रसन्न होकर सबको जीवित 
कर दिया | 

बनमे द्रौपदी ओर भीमने युधिष्ठिसको बहुत उकसाया 
कि समर्थ क्षय य होकर आपका बनमें तापस-जीवन 
बिताना शोभा ' ता | आपको छलसे जुएमें हराकर 


राज्य छीनकर :3? ) दिया गया है | आप इस शतंको 
न मार्क 200 (7 कर । पर युषिष्ठिरने स्पष्ट मना 


हिट 
9) मम प्रतिशा च निवोध सत्यां 
बणे धर्ममस्तताजीविताश्य । 
राज्य व पुज्ाश्थ यशोधन चल 
स्व न सत्यस्य कछाम्रुपति ॥ 
ममेरी सत्य प्रतिज्ञा सुनो । मैं धमको अमर 
एवं जीवनसे श्रेष्ठ समग्नता हूँ । सत्यके समक्ष 
राष्य, पुत्र, यश, धन आदिका कोई मूल्य नहीं है |! 
धमरिष्ठा ही चार््यिकी नींव है | 
मह्यभारतके युद्धके पीछे कुछ दिन राज्य करनेके 
पश्चात्‌ युधिष्ठिकको वराग्य हो गया । वे पॉचों पाण्डव 


१-परस्परके क्षगड़ेस तो कोरव सौ भाई हैं और हम पॉच भाई हे, पर दूसरोंके साथ झगड़ा होनेपर हम दोनों 
मिलकर एक सो पाँच भाई है |? यदि भारतवासियोंने युधिष्टिफे इस चरित्रसे शिक्षा छी होती तो भारतके टुकढ़े 


न हुए, होते | अब भी यह आदर्श उपादेय हे । 


श्र 


० पककनीनरबमनक ५ कक ज«-«तक- 3 जननी ता कक नननन बज जानना फजिनान- 
ते 


द्रौपदी-सहित हिमाल्यमें गलने चले गये | जन्र द्वौपदी- 
सहदेव-नकुल-अजुन-भीम सभी हिममें विलीन हो गये 
तो युधिष्टिटने पीछे मुडकर देखातक नहीं । कुत्ता इनके 
साथ अन्ततक रहा । देवराज इन्द्र रथ लेकर प्रस्तुत हुए । 
वे बोले-धधर्मराज | आप इस रथपर सवार हो संदेह खगे 
चले !! युविष्ठिरेकहा--मेरे साथ अन्ततक यह कुत्ता 
रा है | इसे छोड़कर अकेला खग जाना मुझे खीकार 
नहीं है | मे शरणागतको नहीं छोड़ सकता |” इन्द्रने 
बहुत समझाया; पर युधिष्ठिर अपने निश्चयपर इढ़ रहे | 
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अन्तमें कुत्ता भद्वश्य हो गया ओर वहाँ साक्षात्‌ धम खड़े 
थे | वे बोले--'मैं आपकी परीक्षा ले रहा था । आप सफल 
निकले | अब आप खग चलें | घमंराज युविष्रिर अपने 
घर्माचरणके बलपर संदेह उस रथपर आरूढ़ हो इन्द्र 
और धमके साथ खगको प्रयाण कर गये । 





युधिष्ठिर सत्यथर्म और अपने वचनके पक्के राजर्षि 
थे | उनका अवदात चरित्र चत्रिगठन करनेवालोंके 
५0 
लिये सदा आदश बना रहेगा | 


हलक "0-4... 


चारित्रिक व्यवस्था 
( लेखक--खाम्री भीश्वंकरानन्दजी सरखती ) 


आस्तिक-नास्तिक, वेदिक-अवैदिक, सभी राष्ट्रोंको 
उन्‍नति एवं सुख-शान्तिके लिये भपने देश-काल- 
परिस्ितिको ध्यानमे रखते हुए के, [गानकी सदा 
आवश्यकता रही है और रहेगी | शह//करो, यह न 
करो?---इस प्रकार को 
दी चर्त्रविधान शब्दसे निद 
निपेघात्मक चत्तनि-विवान यदि न हि ष्य्श्य्प तो 
नासमझ मनुष्य अपनी चरिजिहीनतासे राष्ट्रकी ही न 
अपितु अपनी सुख-शान्तिका भी सत्यानांश कर डाले | 
इससे रपष्ट हो जाता है कि चरित्रिकी आवश्यकता 
सभी राशेको सदा रहनी चाहिये । 

पकिसीके घनके प्रति छोम न करो--डस 
निषधात्मक दितकारक राष्ट्रके चरित्रविवानका जो लोग 
प्रकटरूपमें अतिक्रमण करते हैं, सरकार उन्हे कारागार 
भेज देती हैं। किसीने एकान्तमें किसीको मारकर 
दस लाख रुपये छूट लिये | उस धनसे सारा जीवन 
शआनन्दमय बिताका वह मर गया | यहाँ यह प्रइन 
दोता है. कि उसे चरित्रविधानके अतिक्रमणका कुछ 


द्फ्द् छोगा | 






दया | जल्दी हध 


जो राष्ट्र ऐसा मानेगा कि 'जब यह मर ही वया, 
तब उसे दण्ड कैसे मिलेगा ! तो वह राष्ट्र शब्दान्तरमें 
यह स्पष्ट कह रहा है कि एकान्तर्मे चत्त्रिविधानका 
अतिक्रमण करनेसे कोई दण्ड नहीं होता। ऐसा 
कहनेवाला राष्ट्र कमी भी अपनी उन्‍नति तथा घछुख- 
शान्तिकी स्थापना न कर सकेगा; क्‍योंकि लोग एकान्तमें 
चर्त्रिविधानका अतिक्रमण करनेमे न डरेंगे। अतः 
प्रकटरूपमें या एकान्तमें जब अपराध किया है तो 
उसका दण्ड प्राप्त होना ही चाहिये | इस न्याययुक्त 
इप्टिसे तथा राष्ट्रकी उन्नति, छुख-शान्तिकी इशिसे 
'एकान्तके अपराधका भी दण्ड होता है, यह खीकार 
करना चाहिये । जो सरकार इसे स्वीकार करेगी, उसे 
जन्मान्तर भी खीकार करना पडेगा; क्योकि जब इस 
जीवनमे नहीं मिला, तब जन्मान्तरमे दण्ड 
मिलेगा, इसे माने बिना समस्याकी संगति नहीं छग सकेगी। 

जन्मान्तर मान लेनेपर ईख़रकों भी खीकार अवश्य 
करना पड़ेगा; क्योकि किस जीवने एकान्तमें कब, कहाँ 
ओर क्‍या अपराध किया है तथा उसे जन्मान्तरमें--- 
कब, कहाँ और क्या दण्ड देना चाहिये, यह कार्य सर्वश्ञ, 
सनसु्र्य इवर ही जान ण्वं कल सकता हैं | 


द्ण्ड 


# छत्वफाम जाबांल # , ब्ष्५ 








यदि यह कहा जाय कि जिस राष्ट्रका चर्तरि- 
विघान ईइवरीय विधानके अनुरूप होगा; उसके 
अनुसार ईइबर जन्मान्तरमें दण्ड-विधान करेगा तो यह 
प्रन होता है कि उस अनादि ईइवरीय चात्ि- 
विधानका प्रतिपादन दो, चार, दस-बीस हजार वरषवाले 
सादि पौरुषेय शाल्रोंद्यारा नहीं हो सकता । ऐसी दशामें 
छनादि अपौरुषेय वेदोंको ही अनादि ईश्वरीय चर्त्रि 
विघानका प्रतिपादक मानना होगा | तभी चर्त्रविधानकी 
सम्यक्‌ व्यवस्था हो सकेगी | इसके अनुसार जन्मान्तर- 
में ईश्वर दण्ड दे सकेगा । इसी प्रकार एकान्तमें किये 
- गये परोपकार”-रूप विवेयात्मक चत्जिविधानका फल 
भी ईश्वर जन्मान्तरमें तमी देगा, जब वह विधान ईश्वरीय 
चरित्रिविधानके अनुरूप होगा | 

ऊपर किये गये विविचनका मनोयोगपूवक मनन करने- 
वाले मानवोको यह स्पष्ट ज्ञान हो जायेगा कि राष्ट्रकी 
उनति एवं सुखशान्तिके लिये च्रिविधानकी आवश्यकता 


सभीको सदा रहती हैं और रहेगी | एकान्तमें किये 
गये चरित्रिविधानके पालन-अपालनका फछ पानेके लिये 
जन्मान्तर तथा सबज्ञ-सवंसम ईश्वरका मानना अनिवाय 
है | चत्िविधानकी सम्यक्‌ व्यवस्था अनादि ईश्वरीय 
चत्निविधान-प्रतिपादक अनादि वेढोंसे ही हो सकती है, 
सादि शास््रोंसे नहीं हो सकती | 

इस विवेचनसे यह भी सिद्ध हो जाता है 
कि जो राष्ट्र चर्रिविधानके पालन-अपाल्नका कतो 
शरीरको ही मानते हैं, उसीके लिये इसी जीवनमें तथा 
इसी छोकमें दण्डादिकी व्यवस्था करते हैं, उनकी 
व्यवस्था अधूरी है। शरीरसे प्रथक्‌ जीवात्मा मानकर 
जन्मान्तरमें तथा परलछोकमें भी दण्डादिकी व्यवस्था 
करनेवाले वेदिकोंकी अनादि सनातन धर्मानुसार की गयी 
व्यवस्था ही पूण है । अतः चरित्रि-निर्माताको चाहिये 
कि वेद और नेद्वानुसारी ग्रन्थोसे चरित्रिविधान जानकर 
तदनुसार आचरप्‌ कर | 


--ग्ग्रेकिशि।+-- हि ४. हे 
सत्यकाम जाबाल-2# कि हे 


गौतम ऋषिके आश्रममें एक दिन एक छोटा-सा 
बालक आया | उसने बड़ी नम्नतासे ऋषिके चरणोंमें 
प्रणाम कर प्राथना की---“भगवन्‌ ! मैं ब्रह्मचयंका पालन 
करते हुए आपके चरणोंकी सेवा करना चाहता हूँ | आप 
मुझे खीकृति प्रदान करें |” महर्षिने स्नेहपूवंक पूछा--- 
'बत्स ] तुम्हारा गोत्र क्‍या है १? 


बालक बोछा-'मैंने अपनी मातासे यह बात पूछी 
थी | उसने बताया कि जब वह ॒तरुणी थी, तब मेरे 
पिताके घर बहुत-से अतिथि आया करते थे | मेरी माँ 
उनकी सेवारमें बराबर छगी रहती थी । इसीसे वह्द पितासे 
गोन्न न पूछ सकी । मेरी शैशवावस्थामें ही पिता परवोक 
सिधार गये | इसलिये मुझे इतना ही ज्ञात है कि मैं 
अपनी माता जबाछका पुत्र सत्यकाम हूँ |? 


कर >अंसन होकर कहा-सतोम्य ! ब्राह्मणको 
छेड!कर अन्य कोई भी इस प्रकार सरल भावसे सच्ची बात 
नहाँ कह सकता | तुम निश्चय ही ब्राह्मण हो । मैं 
तुम्हारा उपनयन संस्कार कर देता हूँ ।? 

उपनयनके पश्चात्‌ ऋषिने अपनी गोशात्यकी चार 
सौ दुबली-पतली गाएँ चुनकर त्षत्यकामको दीं और 
कहा---ुत्र ! इन्हें चराने वनमें ले जाओ | जबतक 
इनकी संण्तया एक सहस्त न हो जाय, तबतक लोटकर 
यहाँ मत आना |? 

बालक सत्यकामने गुरुकी आज्ञा सहष खीकार की | 
घेयके धनी ज्ञानपिपासु उस सच्चरित्र वालकने गायोकों 
चारे-पानीकी पर्याप्त खुविधावाले वनमें ले जाकर उनकी 
के आरम्भ का दी | उसकी सेगसे कुछ ही दर्षों्म 
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गोबंशकी संख्या हजाएर पहुँच गयी | तब एक दिन 
वृषभने आकर मनुष्यकी वाणीमें उससे कहा-“सत्यकाम ! 
अब हमारी संझ्या एक सहस्त हो चुकी है । तुम हमें 
गुरुदेवके आश्रममें ले चलो । में तुम्हें ब्रह्मके एकपादका 
उपदेश करता हूँ। दूसरे पादका उपदेश अग्निदेव 
करेंगे ।? सत्यकामने श्रद्धापृूषक उनसे ब्रह्मके एकपाद 
प्रकाशवान्‌का उपदेश ग्रहण किया और वह गायोंसहित 
गुरुके आश्रमकोीं चल पड़ा | 

अगले दिन सायकाछ उसका पड़ाव एक जलाशयके 
तठपर पड़ा । वहाँ अग्निदेवने प्रकट होकर “अनन्तवान! 
नामक ब्रह्मके द्वितीय पादका उपदेश उसे दिया | तीसरे 
पड़ावपर हंसने “ज्योतिष्मानः नामक ब्रह्मके तृतीय पादका 
उपदेश दिया । चौथे पड़ावपर जल्मुगने 'आयतनवान, 
रुपसे त्रह्मका उपदेश दिया | 


इस प्रकार सत्यकामने गुरुसेवा लिए सेवाके प्रतापसे 
वृषभरूपमें बायुदेवता, अग्निरूपमें अग्नि # बता, हंस रूपमें 
( ्‌ 
औ जि 


्ल बते 





संघारके समी देशोमें प्रत्येक्ष नागरिकिसे सदा । ' 
दया की जाती रही है कि वह समाजका उपयोगी अज् 
बनकर समाजमें शाश्रत शान्ति; सद्भाव और सहयोगके 
साथ दूसरेका हित करनेकी भावनासे कार्य करता 
हेगा | शिट्र, सभ्य और सुशील नागर्कि बननेके लिये 
वाणी और व्यवहारकी शुद्धि या भाव-शुचिता आवश्यक 
आर अपरिहाय है | प्रत्येक नागस्किको अपनी वाणी 
ओर व्यवहारसे अपने सम्पकमें आनेवाले प्रत्येक व्यक्तिको 
संतुष्ट करनेका यत्न करना चाहिये | यही शील है। 
यही चर्त्रिका आधार है | वाणी और व्यवहारकी 
इस जुचिताके लिये यह आवश्यक है कि प्रारम्भिक 
अबस्थामें ही माता-पिता, अभिभावक या गुरु उसे 
सामाजिक शिष्टाचारकी शिक्षा प्रदान करें | इससे वह 





४ बुर्स यल्लेन संरक्षेद वित्ततति थ याति चर: 


वजन सनम के “जीन जलन जनम ननत- 
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सयदेवता तथा जलमुगरूपमे प्राणदेवतासे अहज्ञान प्राप्त 
किया | एक सहस्न खस्थ गाएँ लेकर जब वह गुरुठेवके 
आश्रममें पहुँचा, उसका मुखमण्डढ त्रह्मनेजसे देदीप्यमान 
हो रहा था। उसे खस्थ एवं तेजोमय देखकर महपिने 
पूछा-- पुत्र तू ब्रह्मज्ञनीके समान दिखायी देता है । 
तुझे किसने ब्रह्मज्ञान दिया ?? 





ब्िनीत होकर संत्यकामने कहा--“भगवन | मुझे 
मनुष्येतरसि त्रह्मज्ञानका उपदेश प्राप्त हुआ है | पर आप 
जैसे आचायद्वारा प्राप्त विद्या ही श्रेष्ठ होती है | अब 
आप मुझे उपदेश करें?-कऋहकर सत्यकामने विधाप्रातिकी 
पूरी बात कह सुनायी | 


अपने भक्त सेवक एवं विनम्र उस सच्चत्ि शिप्यको 
ऋषिने हृदयसे छगाकर आशीर्वाद दिया--ुत्र | तने 
जो कुछ जाना है, वही त्रह्मतत्त्व है । भत्र तुम्हारे लिये 
कुछ भी जानना शेष नहों हैं ।? 


--->->0-4-- 


ओर चरित्रवान्‌ 


( लेखक--आहहे भेद भ्रीसी तारामजी चतुर्वेदी, 


एम० एू० ) 
अपने घरमें ओर समाजमें अपनेसे बड़ों, अपने वरावर- 
वालों और अपनेसे छोटोंझे साथ आदर सद्भाव और 
स्नेहका व्यवहार करेगा । इसीलिये प्राचीनकाहमे 
गुरुकुलोंमें यह नियम था कि बाल्ककों गुरु सबग्रथम 
शौच, शिष्टाचार आदि ही सिखाते थे 
उपनीय गुरु शिप्यं शिक्षयेच्छोचमादितः । 
आचारमग्नि कार्य चर संध्योपासनमेव च॥ 
० (मनु० २। ६१ ) 
शिशचारके अन्तगत पघरके बृद्धजन--पितामह- 
पितामदी, माता, पिता, चाचा आदिके प्रति आदरपूण; 
श्रद्धापण तथा सेवाभावित व्यवहार, अपने भाई-ब्हनोमेंसे 
बड़ोंका आदर और सम्मान, छोठोके प्रति स्नेह और 
सद्भाव, उनकी भावनाओका आदर और तोपण, उन्हें 
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छुखी, प्रसन्न और संतुष्ट करनेका प्रयत्न, घरके सेवकोंके 
प्रति सदय व्यवहार, अपने पडोपतियोंसे स्नेह और 
सहयोगके साथ निवाह, गुरुकुल या विद्याल्यमें अपने 
गुरुओके प्रति आदर और सेवाका भाव, अपनेसे बड़े 
छात्रोंके प्रति आदर और अपने समवयस्क साथी 
सहपाठियोंके प्रति सहयोग, संत्यनिष्ठा, और सहायता- 
का भाव तथा अपनेसे छोटी कक्षाके छात्रोकि प्रति 
उदारता, सहयोग, स्नेहका भाव आदि सब संनिहित हैं। 
समाजमें इद्धजनोंका आदर और सम्मान करना, मन्दिर, 
सभा आदि सावजनिक स्थलों शान्त और मौन होकर 
बहाँके क्रियाकलापमें मादा और शान्तिपृषक आवश्यक 
सहयोग एवं परामश देना, अपने देशके प्रति पूण भक्ति 
तथा निष्टा रखते हुए ( अपने देशके ) पंत, नदी, 
नगर, प्राम, पशु, पक्षी, इक्ष, वनस्पति आदि सबके प्रति 
ममत्वपूर्ण स्नेह बनाये रखना और उनकी निसल्‍्तर रक्षा 
करनेमें तत्पर रहना, कोई भी ऐसा काम न करना 
जिससे देशका असम्मान हो तथा अन्य धर्मों, धमंस्थानों 
एवं धर्मावलम्बियोके प्रति हार्दिक सद्भाव और सहन- 
शीलता अनाये रखना--शिष्टाचार, शील या चर्त्रिका 
प्रथम सोपान है । 

इन समस्त शिक्षाचारोंका बीज वाणीके संस्कारपर 
पू्णतः निहित है | इसीलिये---“बाण्येका समरलंकरोति 
पुरुष या संस्क्रता धायतेः+ कहा गया है । गोखामी 
तुल्सीदासजीने भी कहा है--. 

. तुझसी मीठे बचन तें सुख उपजत चहुँ ओर । 
बसीकरन इक मंत्र 6, परिहरू बचन कठोर ॥ 
वाणी और बध्यवहारका यह माधुय ही समण्रिपसे 

शीछ या चर्त्रि कहव्यता है| अपने मनका सम्पूर्ण 
अहंकार निकालकर ऐसी स्निग्व वाणीका प्रयोग करना 
चाहिये, जिसका प्रयोग खयंको भी अच्छा छगे और 
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दूसरोंको भी छुख दे | शीलवान्‌ पुरुषका मुख्य लक्षण 
भी यही है कि वह अपनी वाणीसे कभी किसीको 
किसी प्रकारका मानसिक कष्ट नहीं पहुँचाता | वह 
जिससे बात करता है, वह उसकी बातपर ही मुग्ध 
होता रहता है | इसीलिये कहा जाता है कि गुड़ न दे 
तो गुड़की-सी बात ही कहे । इस प्रकारकी वाणीका 
व्यवद्यर करनेवाले शील्वान्‌ पुरुषका सर्वत्र समादर 
होता है| उसका लक्षण ही यह है कि वह न तो 
अपने मुहसे अपनी बड़ाई करता है, न दूसरोंसे ही 
अपनी बड़ाई कराता है और यदि कोई उसकी प्रशंसा 
करने भी लगता है तो वह तत्काल उसे ठाल जाता 
है | शीलवान्‌ पुरुषका दूसरा लक्षण यह है कि वह 
'ध्रिश्वुवनमुपकास्श्रेणिमिः प्रीणयन्त?-सदा दूसरोंका 
उपकार करता रहता है, पर वह भलकर भी कभी किसीसे 
उसकी चर्चा जहीं करता | फारसीमें कहावत द्वै--- 
“नेक्ी कुन्‌ बदरियाँ अंदाज'-.दूसरेकी भलाई करो और 
उस भब्ईकी गे वहा दो ।? भलाई करके 
उसका डंका # 2ह2/..उस भल्वाईके महत्त्वको समाप्त 
कर देल्‌ ५ रा ४४९५ 

शीर्णवर्न पुरुषका तीसरा लक्षण यह है कि---यदि 
उरई# प्रति किसीने छोठा-से-छोटा भी उपकार किया हो 
या उसकी सहायता की हो तो वह उसे सदा बहुत 
बड़ा बनाकर निरन्तर कृतक्ञतापूबक उसकी प्रशंसा 
करता रहता है | अपने प्रति किये हुए उपकारको जो 
नहीं मानता, वह क्ृतष्न नशावम व्यक्ति समाजमें रहनेके 
योग्य ही नहीं है | भगवान्‌ रामके शीलके सम्बन्धमें 
कहा जाता है-- 
सुनि सीतापति सीरू-सुभाड । 
मोद न सन; तनपुरलक, नयन जल सो नर खेहर खाड । 


श्रीहनुमानजीने उनके छिये सीताजीकी खोजका 


सेवा-कार्य किया था| उसके छिये वे हनुमानजीके 


# सुसंस्‍्कृत वाणी द्वी मनुष्यका ऐसा सिद्ध अलंकार है जिससे मनुष्य सदा सम्मानित और लोकप्रिय होता दै। 
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प्रति विष्ता कनोंद़े ( कूमझ़ ) बने रहें | शबरीने जो 
है/ खित्य दिये थे, उन बेरोंके खादकों वे मिथिल्य 
अयोज्याके ग़जसी भोंगोकी अपेक्षा कहीं अधिक 
खाठिए बताते रह | उसके अतिरिक्त अपने पिता-माता--- 
बहानिदाकी वनवास दिल्लनिवाली विमाताके श्रति भी 
उन्हाने सदा शीलयुक्त व्यवहार किया | अपने भाइयों 
पे मत्र विमीपण और छुग्रीव तथा अपनी प्रजाके 
प्रति मी उनका ग्रेम आदेश रहा | महर्षि विश्वामित्र और 
गुर वसिष्ठक्के प्रति उनका आदर-भांव संसारमें अद्वितीय 

है | ऐसा शील्युक्त व्यवहार मनुप्यताकां प्रथम 
ओर निनान्त अभीष्ट भट्ठ 8 जिसका आधार हृदयकी 
उदातता अग वागाका गाधुय हे | 

शील्युक्त वाणीके चार अइ्ढ माने जाते हैं--बह 
छुद्ध है; अर्थात वाणीमें ज््याकरण अथवा सामाजिक 
शीढकी कोई थ्रुटि न हो; कलात्मक ड्रो, अर्थात्‌ ढसे 
घुनकर श्रोा तत्काछ उसकी ओर आक्ृष्ट होकर खिल 


उठे | वह साणी इतनी मधर हो ( 97 डसके बोलनेंके 
[हि वाणी प्रभावशाली 
र्धा 


न 


श्द्दा 





दंसफा ही मुग्ब दो उ०; साथ 
भी हों; अथात ऐसी मघुताकें 





मतका समथन काने ठगे। इसीबिये संसारके (क्री 
देशकि, महापुरुषों, मनीपियों तथा महान्‌ शिक्षा-शाज्षियोंने 
शीडका टी संदस अब्कि मद्वत््व दिया हे और इसीलिय 
सभी देशोर्म समान रूपसे उन सब नत्तवोको आवश्यक 
टक्षाक अकनत खीक़त कर लिया गया हैँ, जिनसे 
मनुष्य मनुष्यता द्ाती दढ्वं। सावभीम, सवकालीन 
अर्थात आन शिक्षाके सवमान्ण सिद्धान्तोंके अनुसार 
प्रत्यक्ष अ्ट नागग्किकों अनुशिप्र, सम्य, खस्थ, पर- 
द्वितकरी तथा पराथभावित नागरिक होना ही चाहिये | 
इन गर्ग वृद्धि लिये उपयुक्त वाणीका माघुय भौर 
बद्दारकी थुद्रि अर्थात द्वत्यनिष्टा परम आवश्यक है | 
यही सशग्त्रिता छे | 


प्‌! 





# चूत्त यत्लेव संरक्षेद्‌ वत्तमेति च यानि च # 


_> अन्न नल. अन्न थे पड. न 
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योगशेम-अत्येक व्यक्तिकों धयना सींवन-निर्वाह 
तो करना ही पडता है| उसके छिये उसे अपनी 
योग्यता, परिस्थिति, वाताकरण, साधन तथा परल्िशके 
अनुसार तत्तत्स्थानीय घुलभ पदाथों ओर अवसरकि 
आधारपर पत्यता ओर सदबृत्ति-/ इमानदारी ) के साथ 
अपना और अपने आश्रितेंका वोसद्षम बहन कहनेके 
लिये अपने पस्िग्के बड़े-बूढ़ों अथवा गरणीजनोसे अपने 
कुछ ब्यवसाय-( कुछीनिका-)का बह आवश्यक 
कौशल अवस्य प्रात्त कर छेता चाहिये, निसके द्वारा वह 
सबको संतुष्ट करते हुए सदृबत्तिक साथ अपने कततव्य 
और अधिकारका निर्वाह करते हुए अपने पत्थिरका 
पोषण कर सके | साथ ही जिन व्यक्तियेंके सम्पर्क 
बह _थाये, उन्हें, अपनी मधुर वाणी, स्नेद्रपूण व्यवद्दाए; 
सत्यनिष्ठा, तत्परता ओर सद्भावसे तृप्त मी कर सके | 
केवल अथकरी विद्या प्राप्त करना ही अय-सिद्धिके 
लिये आवश्यक नहीं दे, उसके साथ व्यवद्यास्त॒द्रि 
( ईमानदारी » शीरू और वचनपाठन भी नितान्त 
आवश्यक है---/अर्थशो्च पर स्घतम | ( ममुस्मृ० 
५ [१०६ ) 

पारिवारिक चरिज्ि-प्रपेक ब्वक्ति अपने परिविरका 
खाभाविक भट्ग द्वोता ह, चाद्टें बह परिवार माता-पिता, 
माई-बद्दनका हो, चादे किसी आश्रममें गुरु अबवा 
सहयोगी अल्लेवासियों या सद्दाभ्यायियोंका हो, चाहे 
अन्य किसी समुदायका हो | पर आवश्यक यद्द है कि 
प्रत्येक व्यक्तिको अपने उस परिकाके लिये उपकारी 
अवदय सिद्ध दोना चाहिये । अर्थात्‌ मनुष्य जिस प्रकारके 
पत्ारमें मी रहे, वह गुद्धतम पारस्परिक सद्भाव, सहयोग, 
सद्ायता और सेवाकी भावनासे काय करे, दुसरोपर 
आतझू जमाने, प्रमुत्त दिखाने और दूसरोंकों वहामें 
करनेकी भावना उसमें न हो | उसका धर्म यहद्द होना 
चाहिये कि वह खय्य कष्ट ओर अठ॒विंवा सहकर भी 
अपने परिवारक्के अन्य सदस्योकि दवित जोर कबन्न्याणका 
ठपाय सोचे भौर यथाद्ञक्ति सबकी सद्गायता करता ददे | 


>रनबनज4न 


हक साश्य आर यरिधदाम # 
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सामाजिक शैल-प्रत्येक व्याक्त जहां एक आर 
परिवारका आवश्यक और खाभादिक अछ्ठ होता है, वहीं 
वह उस समाजका भी अड्ढ होता है, जिसमें वह जन्म 
छेता, जिसके त्रीच वह रहता, काम करता, अपनी 
जीविका चलाता तथा व्यवहार करता है | इस इश्टिसे 
प्रत्येक व्यक्तिके कई प्रकाके समाज वन जाते हैं । 
पण्विरका एक समाज) जातिका दूसरा समाज, पड़ोसका 
तीसरा समाज, धमंका चौथा समाज, व्यवसायका पाँचवोँ 
समाज, खेलकूद या विनोद आदिका छठ समाज; विया 
और शिल्पका सातवाँ समाज, विचार या राजनीतिक 
बादका आठवोँं समाज आदि अनेक प्रकारके समाजेंमें 
प्रत्येक व्यक्ति एक होते हुए भी अलग-अलग ढंगसे अपने 
विभिन्न समाजोंकी मीतिके अनुसार व्यवहार करता हैं | 
इन सभी प्रकारके समाजोमें उसे उपकारी, सहयोगी, 
सहनशील और सेवापरायण होनेके साथ-साथ सद्भाव- 
भावित होना ही चाहिये | तभी वह अपने इष्ट समाजकी 
समुचित सेवा भी कर सकता है; उस समाजमें आदर 
भी प्राप्त कर सकता हे, उस समाजको समुल्नत भी कर 
सकता है और उसके द्वारा लोक-कल्याणके कारये भी 
कर सकता है । 
देशभक्ति ओर सानवता-जैसे प्रत्येक ब्यक्ति एक 
परिवार या समाजमें रहता ओर व्यवहार करता है, उसी 
प्रकार वह एक देशमें भी रहता हैं | उस देशके जन- 
मानसकी भावनाओं ऊामनारओं, आकाज्लाओं, अभिलापाओं 
आदि---सबभ उसका भी यथोचित भाव, अधिकार और 
कतेन्य अ्धित रहता है | देशके निवासीके रूपमें वह 
अपने देशके विभिन्न समुदायों, धार्मिक सम्प्रदायो, 
राजनीतिक दलो तथा सम्पृण जन-समाजका अनिवाय 
अड्डू बन जाता हें । ऐसो स्थितिमं उसका के व्य हो 
जाता है कि न तो खयं बह कोई ऐसा काम करे न 
दूसरोंको करने दे, जिसे ऐशके «ग्मान, सम्पि छत 
खात्मामिमानकों झेस छगे | छसे सबसे मिलकर इस 








प्रकार एयन करना आशड्चय कि देश समृद्ध, शक्तिशाली 
और समुन्नत हो | उसपर किसी अन्य देश, जाति अथवा 
व्यक्तिका शासन न होने पाये । जो देशके विगेधी या 
शत्रु हो, उन्हें नष्ट करनेके लिये उसे अपना सबंख त्याग 
करनेको भी सबंदा उद्यत रहना चाहिये | जो व्यक्ति, 
जाति, शष्ट्र या समाज अपने देशको किसी प्रकारकी 
हानि पहुँचानेका ग्रयत्त करें अबदा अपना या कषपने 
पखिर्का खाथ सिर करना चाहें, उनका निर्भय और 
निष्पक्ष होकर विरोध करना चाहिये ।उस विशेषके डिये 
जो भी कष्ट सहना पढ़े, उसके लिय भी सदा तत्पर 
रखना चाहिये । 

देश-भक्तिकी भावनासे भी ऊँची मानववादी या 
विख्ह्वितकी भावना है, जिसके अनुसार प्रत्येक व्यक्तिको 
प्रवत्मपृवक यह मनाते रददना चआहिये कि बिश्वके सारे 
प्राणी सदा छुखी हो, और छुखी रहें | परस्पर वस्धुत्य- 
मावसे एक दूसरेकी सहायता करें | प्रेम और सद्भावके 
साथ रहें, समा विन्स्ते छोक-कल्याणका उपाय करते 

ओर कीई बे: कार्य न करें, जिससे मानदजाति 
यहाँतद्‌ब९ <« #रपश पं या वृक्षादिका शी संझार भीर 
विनाइहती /केंसी भी प्रकार सम्भावना ने हो--- 
रच च सु्खिनः सनन्‍्तु सच सम्तु निरामयाः। 

सब भद्गाणि पशुयन्तु मा कश्विद्‌ दुः्थभाग भवेत्‌ ॥ 

खख शरीर ऑर संतुलित मन-ऊपर प्रत्येक 
सब्च्त्रि नागस्किके लिये जो अनेक प्रकारके व्यवद्वारों 
और कतब्योका निर्देश दिया गया है, वह तयतक सम्भव 
नहीं है, जबतक मनुष्यका शरीर पृणतः खस्थ और 
सक्रिय न हो, उसका मन अडिग, निर्भय और संतुल्लि 
न हो और उसमें उदार शीलयुक्त व्यवहार-बुद्धि न हो। 
जबतक मनुष्यका शरीर सक्रिय नहीं होता, उसका मन 
व्यवस्थित, स्थिर और सन्तु्िि नदी होता तथा उसकी 
बुद्धि व्यवह्तशील नहीं होती, तवतक वह परिवार, 
समाज या देशमें रहकर भी अपने कतव्यका पाठन नहीं 
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कर सकता । इसब्यि सततोमावेन मलुष्यकों नींगेग 
हनेके लिये सर; सात्िक भोजन, नियमित ओर 
संयत जीवन, निराठस कार्य-संखछानता और तत्परता 
नितान्त आवश्यक है | जबतक यद्द सामथ्य नहीं होती, 
तबतक वह किसी प्रकारसे भी अपना या दूसरोंका कोई 
हित-सावन नहीं कर सकता । समाजका प्रत्यक व्यक्ति 
सत्र प्रकाके माढक परदार्थोका त्याग करके यदि 
संन्तुलित, सात्तिक आद्वारका आश्रय छे, ठीक समयपर 
शतको ज्ञीत्र सोकर प्रातः शीघ्र उठकर समयसे व्यायाम, 
प्राणायाम, भोजन एवं मगवदभजन करके अपना नित्य 
ओर नंमित्तिक कम करता रहे तथा गर्मी, सर्दी वर्षासे 
छुरक्षित रहकर ऋतु-परितनके दोपोंसे बचता हुआ 
जीवन-यापन करे, ईश्वरमें श्रद्धा रखकर ओर निर्यर होकर 
काय करे तो वह चज्िवान्‌ पुरुष निश्चय दी दीवजीवी 
हॉकर आत्मकल्याण और छोक-कल्याग करता हुआ 
सबका श्रद्वा-आाजन बनकर यश और कीति अर्जित कर 
सकता हँ-- 





खस्लक्षणद्वीनो5पि यः सदाचारे: १६ 
श्रद्धधानो5नसूयश्व शर्त चपोणि जीवति 'झूत* ) 


धार्मिक सहिष्णुता-संसारमें वहुत-से देश हँ॥ 
उनमें अनेक प्रकारके सम्प्रदाय और घम ग्रचछित हैं | 
उन समीकी उपासना-यद्धति, कमकाण्ड और सिद्धान्त 
मिन्न-मिन्र हैं | प्रत्येक व्यवस्थित बुद्धि और संतुलित 
व्यक्तित्ववाले सदाचारी पुरुपक्रा थम है कि वह अपने 
विज्ञासके अनुसार अपनी उपासतना-पद्धति और कम- 
काण्डका अनुगमन करे; पर यथासम्मव उसे दूसरोंकी 
उपासना-यद्धति, कर्मकाण्डका तथा उनके धार्मिक 
लत्सवों और पर्वोक्ता भी सम्मान करना चाहिये | दग्ञमें, 


ओर विद्वमें शान्ति बनाय रखनेके छिये इस पग्रक्रारकी 


४ चृत्त यत्नेम संरक्षेद वित्तमति व याति थे 
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वार्षिक सदनझीठता छादशयक है | यद पृत्ति तमी आ। 
सकती है, जब प्रत्येक व्यक्तिमें धमबुद्नि अर्थात्‌ सदा 
देसरेका दित सोचनेकी, क्रिसीकी हिंसा न करनेकी और 
छोक-कल्याण करनेकी भावना विश्वमान हो । यद्द मावना 
तमी पुष्ठ होती है, जब प्रत्येक ठेशका नागरिक अपने 
देशक सत्र निवासियोंकी मावनाओंका आदर करना 
सीख ले आर अपने देशओे मद्रापुरुप, परत, नदी, नंद 
तीबस्थान, नगा। पञ्मु, पश्ची, विलय, तुलसी आदि पृश्ष- 
पोच सबको अपना आदरणीय एवं आत्मीय समझकर 
सबके संरक्षण और समुद्ररणके लिये निरन्तर प्रयास 
काना रहे । जब हम इस प्रकारकी व्यापक उदार 
भावना अपने देशके नागरिकिर्मे मर सकें; तव इर्में 
समझना चाहिये कि दम उन्हें उच्च चम्त्रिकी ओर अग्रसर 
कर रहे हैं | 


आजकल प्रायः व्येग यह कहते छुने जाते हैं कि 
हमारी शिक्षा-प्रणाठी बड़ी दृपित है, कितु इसी शिक्षा- 
प्रणालीमेसे 6ी तो महामना मा्वीयजी, महात्मा शवी। 
खीन्द्रनावथ ठाकुर तश अन्य अनेक डठास्चेता देशमक्त, 
यद्स्त्री, सदाचारवान महापुरुप उत्पन्न हुए हैं | अतः 
शिक्षा-प्रणाली जो भी हो, हम निश्चिनख्यसे इसी शिक्षा- 
प्रगाठीक अन्तगत चरित्र-श्िक्षाकी योजना भी सिद्ध कर 
सकते हैं | किंतु उसके व्यि ऐसे नियोजित और 
सुच्यवस्थित व्यक्तिलवालि अत्यावकों और वार्मिक नेताओंकी 
आवश्यकता है, जो चारित्रिक शिन्नामें निप्ठाके साथ 
विश्वास सबने दो और स्वयं आदशचरित्रि हो | चारित्रिक- 
आदश पुस्तक, व्याख््यानोकी अपेक्षा आचरणसे अधिक 
प्रभावकारी होता है | अतः उसकी विशेत्र आवश्यकता 
है | सारे संसारकों चर्त्रिकी शिक्षा ठेनेवाला भारत तब 
अपना आदश पुनः स्थापित कर सकता हैं । 


नजड्डिी+रैतत- स्‍िल न 


-१ महाम चरिष्र-निर्माता समर्थ गुद शमदास ०: 
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महाव्‌ चरित्रनिर्माता समर्थ गुरु रामदास 
( लेखक--डॉ ० भीकैशवविष्णुजी मुत्ठे ) 


आज बिश्वमें जो च्जिद्दीनताका दशन होता है, प्रायः 
कुछ वैसी ही चण्त्रिहीनता सम गुरु रामदासखामीजीके 
समय थी | यवनोंके बारंबार होनेवाले आक्रमणोंसे सत्र 
अंधकार छा गया था। ब्लियोंकों भ्रष्ट" किया जा रहा 
या | सत्र घन, धान्य, संपत्ति और द्षियोका अपहरण 
दोता था । “जिसकी छाठी उसकी. मेंस” कहावत 
चरितिाय हो रही थी | इस अंधाघुंघ बर्तावसे समाजमें 
नीति, चर््रहीनता, दुब्यसन तथा नेराश्य आदिकी 
पृद्धि हो रही थी। इन्हीं दिनों श्रीरामदासखामीजीने 
बारइ सालतक भारतवषमें आसेतुहिमाचछ तीर्थाठन 
किया | इस यात्रामें उन्होंने भारतीय जनता फैले 
चाछ्यहीनताका सक्षम इष्टिसे अवछोकन किया और 
श्स चाप््यिद्दीनताको दूर करनेके लिये क्‍या किया 
जाय १ यह विचार कर वे जनतामें सच्चस्रिताका 
प्रसार करनेके लिये कटिबद्ध हुए । 

उन्होंने जनतामें फैली हुई निराशाको दूर करनेके 
डिये सर्वग्रथम युवकोंको शक्ति-बुद्धिके देवता श्रीहज्ुमान्‌. 
जीकी लपासनाकी ओरे प्रेरित किया । फिर व्यायाम और 
तरुणोंके खेलोद्वारा उनका विशेष संघटन किया | उन्होंने 
अपने उपदेशोंके माध्यमसे छोगोंको सच्चाज्यिकी भी 
शिक्षा दी । श्रीरामदासखामीजीने इसके छिये प्रायः 
एक हजार प्रचार-संस्थान अर्थात्‌ मठ, अखाड़े भारतमें 
स्थापित किये और वहाँ अत्यन्त शील्सम्पनन, अनुभवी, 
विचारशीछ प्रचारकोंको भेजकर, रखकर जनसामान्यको 
चाछियवान्‌ बनानेका प्रयास किया । उन्होंने ग्राम-आमर्मे 
शक्ति-बल-बुद्धिदाता श्रीमहारुद्र हनुमानजीकी मूर्तिकी 
स्थापना कर प्रत्येकके सामने हनुमानजीका आदश 
रखनेका प्रयत्त किया । इनके परिणामखरूप उन्हींके 
संत्शिष्य छत्रपति श्रीशिवाजी महाराजद्वारा महाराष्ट्रदेश 
यवनोंकी दासतासे मुक्त होकर खतन्त्रता प्राप्त कर सका | 


उन्होंने अपने 'दासबोध? तथा अन्य दूसरे काब्यों- 
द्वारा कल्युगी चाप्यिहीनताका दशन कराया है । 
साथ ही इस चाछ्यिद्वनताकोी हटाकर चार्यिसम्पन्नता 
कैसे प्राप्त की जाय, इसका भी योग्य मागंदशन भपने 
काब्योमें तथा प्रंथराज “दासबोध'में कराया | वे 
कहते हैं--. 
रूप लछावण्य अ्रभ्यासता न ये। सहज गुणांसी न घक्ठे उुपाये | 
फ्रॉ. हीतरी धवादी सोये, आरगंतुक गुणाची ह 
( दासबोघ ) 
मानव अपना नैसर्गिक रूप तो नहीं बदल सकता, 
किंतु अपनेमें जो दुगुण निवास कर रहे हैं, उन्हें प्रयत्न 
कर सदूगुणोर्मे परिवर्तित कर सकता है । इप्तथ्यि 
उन्होंने अपने ग्रन्थ “दासत्रोध'में “उत्तम लक्षण! भादि 
प्रकरणोंद्दारा और बसतरसे काब्योंद्वारा सच्चाज्यिवान्‌ मानव 
बननेके लिये अरे पर प्रदर्शित किये हैं | बालक 
और विद्ार्थियं/#४५-थार सम्पन्नता हो--इसके लिये 
उन्होंने बहुत ८ काव्य रचे | एक काब्यमें वे कहते हैं-...- 
प | सत्य वोलो। बुछ्धिको विवेकयुक्त रखो और 
मं सदा सदूगुणोंको ही धारण करो । अपना 
शरीर और वस्र खच्छ रखो | गंदगीसे सठा दूर रहो । 
अपनेमें जो वयोदृद्ध, ज्ञानदृद्ध हैं उनकी सेवा करो, 
उनका सम्मान करो और उनके उपदेश सादा हृदयमें 
धारण करो |? 
श्रीरामदासखामीजीका मनोग्रेवः अर्थात मनको 
वोध नामक २०४ झलोकोका काव्य है | इसे उपनिपदू- 
सार समझा जाता है। इसका महाराष्ट्रके घर-चरमे पठन 
किया जाता है । इस काब्यके आरम्मिक इक्कीस 
श्लोकतक खामीजीने सच्चत़िताके छिये कसा बर्ताव 
करना चाहिये, इसका अत्यन्त सुंदर मागदशन किया 


शेड 
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है । वैसे कहें तो श्रीरामदासखामीजीने अपने सम्पूण 
वाव्ययद्वारा चास्यिहीीन पानवको चार्यिसम्पन्न बनानेका 
महान्‌ प्रयास किया है | उनके सम्पूण बाछायका 
यथाथ दशन करनेका प्रयतल इस लेखके द्वारा करना 





वित्लारमयके कारण असंभव है । प्रंथराज“दासबोध? 


और “मनोबोध्ः---इन दोनों प्रंथके हिंदी माधान्तर 
प्रकाशित हो चुके हैं | वाचकवर्ग इन प्रंथोंमें ऊप' 
निर्दिष्ट प्रकरणोंको देखकर छाभ उठा सकते हैं। 


“जय जय श्रीरघुवीर समय ।? 





प्राचीन भारतमें शिक्षासे बरित्न-निर्माण 


( लेखिका--डॉ० ( कु० ) कृष्णा गुप्ता, एम्‌० ए०, पी-एच० डी० ) 


भारतवष प्राचीनकालसे ही ज्ञान एवं विज्ञानका प्रेमी 
रा है। “ब्राष्मणोडस्य मुखमासीद! के अनुसार इस 
देशमें प्रमुख ब्राह्मण अर्थात्‌ दाशनिक और थंश्ानिक दी 
रे हैं | धम, अब, काम और मोक्ष---इन चारों पुरुषार्थों- 
के सम्बन्धर्मे भारतके विद्वानोनि इतनी गवेषणा की है 
ओऔर इतने श्रेष्ठ प्रन्योकी रचना की दे, जिससे सादा 
संसार उनके सामने नतमस्तक है | अतीत इस बातका 


साक्षी है कि भारतीय सम्यता और संत्कृति अपने 





आष्यात्मिक खरूपको अचछ हा ९ देशको गौरबान्वित 
किया है | यहाँकी आदश 5 पमयी संस्कृतिकी 
शआत्माका दर्शन यहाँकी शिक्षा है | हमारे 


पू॑र्जॉकी शिक्षा रही है-ज्ञान जहाँसे मिरेः वहाँसे 
प्राप्त करो और युक्तियुक्त, न्याययुक्त और ज्ञानर्व[ क 
शिक्षाको ग्रहण करे [? बेदिक घारणाके अनुसार देवता 
छोग सवज्ञ होते हैं---/विह्धांसो दि दे? ( शतपथ० ३ | 
७।२।१ )। मलुष्यमें भी विद्यासे दिव्यताका प्रवेश 
होता है | विद्याविदोंने विधाको नेत्र, कल्पछता और 
कामचघेनुतक माना है--. 


मातेव रक्षति पिठेष दविते मियुडस्‍्ते 
काम्तेव चापि श्मयत्यपत्तीयः खेपम । 
लक्ष्मी तनोति वितनोति च दिलश्लु कीर्ति 
कि कि न साधयति कल्परूतेव बिशा ॥ 
( भोजप्रचस्स ) 
अथववेदके अनुसार शिक्षा एवं ज्ञानसे चक्षु, प्राण 
और प्रजा पानेकी विशेषता है--. 


यो घे वां ब्राह्मणों पेदासतेनावृत्तां पुरम्‌ । 
तस्म॑ ब्रह्म उब्राह्मश्न चन्नुः प्राण प्रजा दढुः ॥ 
( अथवं० १०] १।२९ ) 
लपनिषदोर्में तो ब्रह्मज्ञानका सर्वाधिक मदृ्त्व 
रहा । ब्रह्मद्नके द्वारा खय॑ अह्म बनना, अपने कुलकी, 
ब्र्नज्ञगाकी प्रतिष्ठा करना, शोकको पार करना; पापरद्ित 
होना, अमरता तथा गुहा-प्रन्विसि मुक्ति पाना सम्मव 
माना गया हैं| (मुं"ग उ० ३ | २। ५९) 
अध्ययन और नेंष्ठिक ब्रह्मचयकों धमंका प्रमुख अड्ड 
माना गया है | (छा० १।२३। १) विधासे 
अमरता पानेकी भी सम्भावना बतायी गयी है (४० 
११, बू० आ० १। ५। १६ )। अथशाख- ३ । 
२० ) में पूज्य लछोगोंमें विधा और बुद्धिसे घुशोमित 
छोगोंके लिये सर्वोच्च स्थान नियत किया गया है 
( अथशात्ष ३ । २० ) । मद्वाभारतके अनुसार भी 
ब्राह्मणमिं पूज्यता विधासे उत्पन्न होती दै--- 
यो विद्या तपसा जन्‍्मना था 


धुद्धः स पूज्यो भवति ट्विजानाम्‌। 
(मदह्ा० १ | ८४। २) 


मनुने ब्राह्मण-समाजकी प्रतिष्ठाका आधार ब्लानको 
ही बताया है | उनके भनुसार वही ब्राह्मण ज्येष्ट है, 
जो सबसे अधिक ज्ञानी है | अशिक्षित ब्राह्मण काठके 
हाथीके सदृश अपने नामकों साथथंक नहीं करता 
(मनु ० २ | १३५-६ ) | मनुने विद्याकी प्रशंल करते 
हुए विवेचन किया द्वै कि ब्राह्मणके लिये तप और विद्या 


४ ध्रांचीत भारतमे शिलसाले चरिछर-निमोणं * 








दोनों निःश्रेयस्कर हैं | इनसे तपके द्वारा वह पापको 
नष्ट करता है और विद्याके द्वारा अमरपद पाता दे । 
ज्ञानकी महिमाका निर्देश करते हुए मनुने कहां दै--- 

बेदशास्म्रार्थतत्वजश्ञो यत्र तत्माश्रमे बसखन्‌ | 

इह्दैब लोके तिप्ठन्‌ स ब्रह्मम्याय करपते ॥ 

( मनु० १२ १०२ ) 

पुराणो्में वेदोका ज्ञान एवं अध्ययन महदृत्तपूर् 
माना गया | इनका अध्ययन उतना ही महत्तपूण माना 
गया दे, जितना वजल्नोको धारण करना । वेद 
मानवताके लिये परिधान-सद्श हैं--. 


शानमेव चर॑ ब्रह्म ज्ञानं वन्‍्चाय चेष्ठते । 
शानात्मकमिदं बिरवं न ज्ञानाद्दियते परम ॥ 
( वि० पु० २१६ | ४९ ) 
इस प्रकार विद्या और ज्ञानकों मनुष्यका जीवन 
प्रदान करनेवाला माना गया है ओर इसीके द्वारा ब्रह्मत्व 
प्राप्त द्वोता है। यह विद्या घन, बन्धु, क॑, जाति, अवस्था 
सबसे प्रमुख हे ओर ज्ञान इनसे भी श्रेष्ठ माना दै--- 
(विद्या ददाति विनयमः---विद्यासे विनय प्राप्त होती है 
वित्त बन्छुकमेजातिविद्यावरयांसि. मान्याति । 
पदूं पर चलीयांसि | श्रुत॑ तु॒सवंभ्यो गरोयः। 
( गोतमघमंसूत्र ६ | २०-२२ ) 
उन दिनोमें प्रायः प्रत्यक आचार्यकी यही कामना 
रूती थी कि उसका शिप्य विद्यनू बनकर 
छुयश प्राप्त कर और आचाय बनकर शिष्योकों 
पढ़ाये । इससे शिष्यपरम्परासे ज्ञान अमर रहेगा। 
विद्यार्थी अपनानेसे पूव आचार्य उसके शीछ और 
चत्तिकी परीक्षा लेते थे | पिप्पछादने कौसल्यको प्राण- 
विद्याकी शिक्षाके योग्य इसी कारण माना था कि वह 
ब्रह्मनिष्ठ या । कौपीतकिब्राह्मणोपनिषद्‌ू- ( ११ ) 
के अनुसार मान- ( अभिमान- )का न होना विधा प्राप्त 
करनेके लिये सर्वोच्च युण था । प्राचीन भारतमें शिक्षाकी 
कल्पना विस्तृत एवं बहुसुखी थी | विदा सभी प्रकारकी 


द्र्ब्ं 


झा 


लौकिक सम्पदा एवं पारठौकिक आनन्दकी आधार थी। 
विदयाके द्वारा विद्यार्थी अपनी वैयक्तिक चेतनाओंकी जागरित 


तथा अपने व्यक्तित्॒का विकास करके आध्यात्मिक 
अमभ्युदयके डिये प्रवृत्त होता था | ऐसे विद्यार्यीके लिये 
आधिभोतिक ऐश्रयकी मनोहारिता बहुत अधिक स्पृह्णीय 
नहीं होती थी | दिग्विययी राजा भी उसकी चरणरज 
पाकर अपनेको धन्य मानता था । ईशावास्योपनि दूर: 
उपासनाके दो भेद माने गये हैं--ज्ञान एवं कर--- 


विदयां चाविद्यां च यस्तदवेदोभय<« खट्द | 
अविद्यया खझ॒त्युं तीत्वी विद्ययाउसुतमइचुते ॥ 
( ईशोप० ११ ) 
“विधा या ज्ञानके द्वारा विवार्थी अमरत्वको प्राप्त करता 
है एवं कमके द्वारा मौतिक समृद्धिको | उपासकके द्वारा 
कामना की गयी है कि परमात्मा उसे असतसे सत्‌, तमसे 
ष्योति एवं मृत्युसे अमरत्वकी भोर ले चढें-..- 
_सतो मा खदरमय । तमसो सा ज्योतिर्ममय | 
खुत्योर्मा अस्तुतं ग५.$ (बद्ृदा० उप० ) | 
प्राचीन माफ “चार्थका जीवन ज्ञान एवं 
कतव्य-पावनमें- ब्यतीत होता था। उस सनय बिना 
आच्ा्पाननके शिक्षाके आदशॉकी प्राति प्रावः 
असमव थी । शिक्षाका आदर मात्र बौद्धिक ज्ञान प्राप्त 
करना न था| उससे कहीं भपिक मद्बत्तपृण उसका 
आचरण था | इसके द्वारा विद्यार्थमं अनेक मानवीय 
गुणोंका विकास द्ोता था। उसका सम्पूर्ण व्यक्तित्व 
विकप्तित द्वोता था । विद्यार्थी जीवनके नेसर्गिक परातवूसे 
सांस्कृतिक घरातछको प्राप्त करता था, जिसके द्वारा 
शेक्षणिक एस्‍्कारों-विद्यारम्म, उपनयन ,वेदारम्भ आदिका 
जन्म छुआ । इन संस्कारोके साथ उसको नियमित 
दिनचर्या व्यतीत करनी पड़ती थी, जिसके द्वारा उसका 
आचर " अनुशासन एवं शीब्युक्त होता था । इस 
प्रकार एक विशे०७ संचेमें ढछय हुआ विधार्थी बुद्धिसे 
प्रखर॒_एवं मनसे महात्‌ होता - था---#भक्षण्वन्तः 
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जि जीडीडीजिजी ली जी ४ जज बी जी जी टी । 


कर्णवन्गः मनोजवप्वसमा चसुबुः (ऋ० १० | 
७१ | ७)। विद्यार्थमं एक विशेष प्रकार्का तेज, पश्ज्ञिन 
एवं नेतृत्व प्राप्त हांता था। सुसंस्क्रत व्यक्ति वियासे 
छुख, यश, कीति, ज्ञान, खगे और मोक्षकों प्राप्त 
करता था--- 
विद्यया प्राप्यते सोख्यं यद्ः कीर्तिस्तथातुत्ठा | 
शान स्वर्ग! रु॒मोक्षश्थ तस्माद्दिद्यामलाधनम ॥ 
( पंदापुराण ) 


प्रचीनकालमें शिक्षाके आदश मूलरूपमें व्यावहारिक 
थे | इस समय विद्याध्ययन केवल गोणरूपसे ही धन 
कमानेके लिय हैं | उस समय सुसंस्क्ृत छात्र द्वी सच्चे 


# बूत्त यत्नेन संरक्षेद्‌ वित्तेति च याति च #- 


अथमिं विद्यार्थी बनते थे पवं प्माजके छिये उपयोगी 
नागरिक होते थे । उनका जीवन विनय, शीछ एवं संयम 
आदि गुणोंसे परिपूण होता था। उनका चित्त 
खाघ्यायसे एक्राग्न हो जाता था | इससे इख्धियोपर संयम 
होता था | उनकी प्रज्ञा बढ़ जाती थी । उन्हें लोकि 
यशकी प्राप्ति होती थी ओर वे छोककों अभ्युदयकी 
ओर छगा देते थ । वे अपने ज्ञानके द्रात समाजके 
प्रति उत्तरदायित्वको पृण करते थे | इसके बढले समाज 
अपनी आदर भावनासे, दानसे आर सुरक्षासे उन्हें 
संतुष्ट करता था । 





चरित्र-सम्बन्धी कुछ प्रेरक प्रसड़ 


( एः खक--श्रीरामग्रतापजी व्यास, व्याख्याता; एप्र्० एछ०; एम्‌० एट ०; सादित्यरत्न ) 


चारज्य सम्पृ" गुणोंका एक ऐसा जगमगाता पुन्न 
है, जो दानवकों मानव एवं मानवको देवत्वकी श्रेणीमें 
वा खड़ा कर देता है । हर / “व समाजमें सदासे 
पूजनीय रहे हैं | उनके वर) सजा मनुष्योंको 
प्रेरणाएँ मिली हैं और अपने जीवनकों सन्मार्गोंकी ओर 
मोड़नेमे छोगोने सफलताएँ प्राप्त की हैं | यहै/ चर्तरि- 
सम्बन्धी कतिपय महापुरुषोके जीवनसे कुछ ऐसे ही 
प्रेरक प्रसत्ञ दिये जा रहे हैं-- 

१-आप सेरी माता हैं! 

छत्रसाल बड़े प्रजापालक थे | वे अपनी प्रजाकी 
पुत्रवत्‌ देखभाल करते थे । वे राज्यका दौरा करते और 
जनतासे उसकी कठिनाइयाँ पूछते थे | एक बार एक 
युवती महाराजकी ओर आकर्षित हु४। वह उनके 
पास आकर बोली--'राजन्‌ ! आपके राज्यमें में दुःखी 
हूँ यह छुनकर छत्रसाछ बड़े दुःखी हुए | वे बड़े 
छतोचमें पड़ गये । मन-ही-मन कहने लगे---.'मेरे लगातार 
प्रयतनशीछ रहनेपर भी राज्यकी जनता ठुःखी रहे, यह 
भेरे छिये अस्य हैं |? 


उन्होने महिलासे कह्ा--“देवि | बताइये आपको 
क्या कष्ट है । मैं उसे दूर करनेका यथाशक्ति प्रयत्न 
करूँगा |? 


'ऐसा आश्वासनभरी बातें सभी करते हैं, पर उसे 
पूरी करनेवाले ब्रिले ही होते हैं | पहले आप घचन 
दें तो में अपनी बात ब्ता सकती हूँ--सुबतीका 
्त्तथा। 

हाँ | हाँ || आप अपनी बात निःसंकोच किये '--- 
सरल दृदयी महाराजका उत्तर था । 

के चाहती हूँ कि आप जैसी संतान मेरे भी हो--- 
र्मणीका जवाब था | 

महाराज यह छुनकर स्तव्ध रह गये | फिर विवेक व 
संयमसे काम छेते हुए उन्होने उस नारीके चरणोंमें 
मस्तक झुकाकर निवेदन किया--माँ | आप जिस 
पुत्रकी कल्पना कर रही हैं, सम्मव हैं; वह्द मेरी 
तरह न हो, इसलि्यि आजसे आप मुझे ही अपना पृत्र 
खीकार कर ।? 


# चरिजत्र-सस्वन्धी कुछ प्रेरक प्रसकू % 


जलन नमन न. 


नरेशका यह उत्तर सुनकर नारीकी मूर्च्छा जगी | 
उसे अपनी च्रुटिका बोध हो गया | राजा जीवनभर 
उसके प्रति राजमाताके समान सम्मान रखते रहे । 
२-सम्यताकी कसोटी 
खामी विवेकानन्द जब अमेरिका गये थे तो एक 
दिन वे जब गेरुए वल्नमे एक सड़कसे गुजर रहे थे, तो 
कुछ छोगोंको उन्हे देखकर बड़ा आश्चर्य छगा | वे 
लोग उनके पीछे-पीछे चलने एवं हँसी-मजाक बनाने 
छगे | शायद उन छोगोने सोचा होगा कि यह कोई 
मूख है । ल्‍ 
जब काफी भीड़ इकट्ठी हो गयी, तो खामीजी पीछे 
मुड़कर भीड़की ओर देखकर बोले---“श्रीमानो | आपके 
यहाँ सम्यताकी कसौटी पोशाक है, पर हमारे देशमे 
मनुप्पकी पहचान उसके कपड़ोसे नहीं; चर्तरिसे 
होती दे |? 
खामीजीका इतना कहना था कि भीड़ धीरे-धीरे 
बिखर गयी। 
३-सचाई हर जगह चलती है 
देशबन्धु चित्तरम्ननदास जब छोटे थे, तब उनके 
चाचाने उनसे पूछा---तुम बड़े होकर क्या बनता 
पसन्द करोगे ?? 
मे चाहे जो बनूँ, किंतु बक्रीक न बनूँगा |? चित्त- 
र्षनदासने उत्तर दिया । चाचा फिर बोले--ऐसा 
क्यो, भला ]? 
धकालत करनेवालेको कदम-कदमपर झूठ बोलना 
पड़ता है । बेई्मानी करनी पड़ती है?---दासने कहा । 
परंतु भाग्यकी विडम्बना देखिये कि चित्तरंजनदास 
बढ़े होकर वकील ही बने | किंतु उनकी वकाछत 
दूसरोसे भिन्न थी | वे झूठे मुकदमे कभी थे छेले | अपना 


श्३्५ 


पारिश्रमिक भी जितनी मेहनत करते उतना ही लेते | 
उनकी योग्यताका छाम दीन-हीन, असहाय एवं देशभक्त 
ही उठाते | कभी-कभी गरीबोंकी पैरवी वे निःझुल्क ही 
करते । जो भी मुकदमा लेते, उसमें पूरी रुचि दिखाते 
तथा सम्बन्धित व्यक्तिको जीतानेका प्रयत्न करते । 
साथ-ही ऐसा प्रयत्न करते कि उसे कम-से-कम 
सजा मिले | 


इस प्रकार चित्तर्ननदासने यह सिद्ध कर दिया कि 
बकाल्त-जेसा बदनाम व्यवसाय भी सत्य, न्याय तथा 
ईमानदारीके साथ सम्पन्न किया जा सकता है । 
+ 
४-सर्वोत्तम शक्ति चरित्र 
चन्द्रगुप्त इस ब्यतसे धबराया-सा था कि मेरी इतनी 
कम सेना नन्दवंशका सामना किस प्रकार कर सकेगी १ 
वह अपनी शंकाको दूर करने गुरुदेव कौटिल्यके पास 
गया ठथा अपना मन्तव्य कह छुनाया । चाणक्य 
पहले मुस्कराये//०" फिर बोले--(इन्द्रियवशवर्ती 
चअतुस्झोडपि #नरन्यतिः-यदि किसीके पास विशाल 
बतुरड्िणी सेना हो, किंतु चरित्र न हो, तो वह अपनी 
2! दुबलताके कारण शीत्र ही नष्ट हो जाता है |! 


चन्द्रगुप्तको गुरुकौटिल्यका आशय ज्ञात हो चुका 
था | उसने शीत्र द्वी मगधपर आक्रमण कर दिया 
ओऔर विजय प्राप्त की | 


चण्त्रि-बलके ऐसे सेकड़ों प्रसड् गिनायें जा सकते 
हैं, जिलपर चलकर उन महापुरुषोने अपना जीवन ' 
तो सफल बनाया ही है, साथ-ही ग्रकाशस्तम्म 
बनकर ओऔरोके जीवनकों भी बदल दिया है | धन्य 
हैं, वे महापुरुष तथा धन्य हैं, वे अनुगामी 
जिन्दोने उनसे प्रेरणा पाकर मानव-समाजको एक भादश 
पाठ पढाण है | 


८22 0::५%०-०- 
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इसी विचार-क्रान्तिकी अवधिमें गोपा ( यशोघरा ) 
को एक छुन्दर पुत्र उत्पन्न हुआ । अब गौतमकी वेराग्य 
भावना और उत्कट हो उठी । एक रात्रि पुत्रकों हृदयसे 
लगाकर सोती हुई यशोषराकी छोड़कर उन्होंने बनकी 
राह डी । 
प्राठः: उठनेपर यशोधराने देखा, उनके पतिदेवका 
कोई पता न था | उन्होने पता लगाया, पर कहीं उनका 
पता न चला | यह जानकर कि उनका प्रिय अश्व 
कन्थक तथा सारथि छन्दक भी नहीं हैं, गौतमके पछायन- 
का निश्चय हो गया | छौठ्कर हन्दकने जो बत्तान्त 
सुनाया उससे तो उसे खप्नकी घटना प्रत्यक्ष सत्य 
होती हुईं दिखायी पड़ी । 
पतिपरायण! गोपाको पति-वियोग असह्य हो गया | 
वह बहुत दुखी हुई | उसकी दासियाँ, सखियाँ उसे 
सान्‍्त्वना देती, समझातीं | किसी तरह अपनेको आश्वस्त 
कर थैय धारण कर उसने भी संयम व्रतका जीवन आरम्भ 
कर दिया । पर उसे पतिके चुपकेसे पलछायनकी टीस 
मारे. डालती थी | वह सखियोंसे कहती--- 
सिद्धि हेतु खामी गये यह गौरवकी यात। 
पर छोरी चोरी गये, यही बढ़ा ब्याघात ॥ 
८ है २५ 
सखि वे मुझसे कहकर जाते | 
फह तो क्‍या मुझको वे पथ-बाघा ही पाते। 
2५ 2५ ५ 
स्वयं सुसज्जित करके क्षणसें, प्रियतमफो प्राणोंके पणमें । 
हमी सेज देती हैं रण में, क्षात्र धर्मके चाते 
सख्त्रि वे सुझसे कहकर जाते । 
अर्थात्‌-हम क्षत्रागियों जब अपने पतिको, पृत्रको 
खर्य सजाकर, आरती उतारकर, टीका कर रणके लिये 
भेज देवी है तो क्या सिद्धिके लिये प्रस्थान करनेवाले 
खामीको न भेजती जो कि मेरे लिये गोरवर्की वात होती | 
इसमे चोरी-चोरी जानेकी बात मुझे टीसती रहती है । 


रे 
च्‌० [न० अ० २२--- 


पति बनमें तप कर रहा है, पत्नी गोपा राजमहतूमें 
संन्यासिनीके समान सादा वेश बनाकर तप कर रही है; 
साथ ही पतिकी थाती पृत्र 'राहल”का भी क्षत्रियोचित 
पालन करती है | जब वह मचलता है तब उसे सारी 
व्यया कथा कहनी पड़ती है । इस विपत्तिमें राहुल ही 
उसका अवल्म्बन है, सम्बल है | वह सखियोंसे कहती 
है कि आयपुत्र तो परीक्षा दे चुके, अब मेरी बारी है । 
मुझे वन्न्से कठोर और कुसुमसे भी कोमछ वनना पड़ेगा | 
वह पतिकी सफछता-हेतु मड्ल कामना करती है कि ५हे 
नाथ ! तुम्हे सिद्धि, मुक्ति प्राप्त हो, तुम्हारी तपश्चयामे 
अप्सराओेका विन्न न आ सके; क्योंकि तुमने यशोधराका 
पाणिग्रहण किया है ॥ 


अन्तमें गौतमकी तपस्या फलीभूत हुई । बुद्धत्वकी 
प्राप्ति हुई । वे पदयात्रा करते हुए सारनाथ, काशी आदि 
सत्र धर्मप्रचार-धर्मोपदेश देते कपिल्वस्तु भी पधारे, पर 
राजकुमारके रूपमें नहीं, मिक्षुकके रूपमे-मुंडित शिर, 
नग्न पेर, गेरिक चीह घारण किये मिक्षापात्र हाथमें लिये। 


सारा कपिल्फरति उनके खागतमें उमड़ पड़ा, सब 
बाहर आ गये---राजद्वारपर, राजपथपर महल्ोकी 
छतण्र्‌ | पर गोपा अपने कक्षमें शान्तभावसे बेठी रही ! 
सखियोंके, सास-सछुरके बारम्बार समझानेपर भी वह बाहर 
न निकली | उसने नम्रतासे यही कहा, मैने उन्हें नहीं 
छोड़ा है, अपितु वे ही मुझे छोड़कर गये हैं | अतः 
जहाँसे मुझे छोड़कर गये हैं, वहीं दशन देने आयेगे | 

अन्तमे यशोधराकी विजय हुई । गौतम बुद्धको 
ण्शोघराके उस कक्षमे आना पड़ा, जहाँ उसे सोती हुई 
छोडकर वे रातमे चुपकेसे चले गये थे | यग्ोधराने भी 
उठकर द्वारपर आये सन्‍्यासीका खांगत क्रिया--- 

पधारों भव भवके भगवान्‌ । 

आज गोपाको गौतमकी महत्ताका वास्तविक पता 

चल | वह कताथ हुई | किंतु इतने महान्‌ मिखारीको 





३३८ 


उसके और अपने अनुरूप भिक्षा देनी चाहिये, आखिर 
वह क्षत्राणी राजपुत्री जो ठहरी | अन्तमें उसने गौतमकी 
थाती, अपने छाल राहुलको मभिक्षार्में उन्हें समर्पित 
कर दिया--- 

तुम भिक्षुक बन कर आये थे, गोपा क्‍या देती स्वासी ? 
था अनुरूप एक राहुल ही, रहे सदा यह अलुगामी । 


# छू यत्ेन संरक्षेद्‌ विसमेति च थाति थ # 
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धन्य है गोपा, जिसने पतिके अपनाये मार्गपर मौन 
पर कठोर ब्रतका आचरण कर अपना सबंख समर्पित कर 
दिया | गौतमकी सिद्धिमें गोपाका त्याग, उसकी तपश्चर्या 
अधिक सहायक हुईं | गोपाके आदश त्याग, तप एवं 
चत्त्रि बछपर ही गौतम महात्मा गौतम बुद्ध हो सके। 


“7+-४#छ827८9-8-0०--. 


चरिन्रकी 


हि 


पूर्वेपुण्यविभवव्ययलब्धाः 
सम्पदो विपद्‌ एव विम्र॒ण्टाः | 
पात्रपाणिकमसलार्पणमार्सा 


॥ 5 #९४५८०७ 


तासु शान्तिकविधिविधिहष्ट: ॥ 
( नैषधीयचरित ५ | १७ ) 


खगगमें अपने निकट आये हुए श्रीनारदजीसे इन्द्रने कहा 
था----देवप | पहले जन्मके किये हुए पुण्यके प्रतिफलमें ही 
सम्पत्तियों प्राप्त होती हैं । पर विचार करनेपर वे बहुत पुण्य 
नष्ट करनेवाली एवं अन्तमें दुःखदायिनी दीखती है | अतः 
मुझे तो वे विपत्तियों ही प्रतीत होती दे | पर इन्हे ही 
यदि किसी योग्य पात्रके कर्कमछोंमें अपंण कर दें तो वे 
शान्तिकारक हैं । यही विधि शाज्धोंमें देखी गयी हैं'। किंवा 
ब्रह्मजीनें ऐसा कहा है |? ( नारायणी टीकाका सारांश)। 
आज यहाँ इस प्रसड्रमें पात्रका ही विचार करना है | गीताके 
वक्ता श्रीकृष्ण एवं बिदुर आदि भी कहते हैं---.देशे 
काछे चर पात्ने थे तददान साच्िकं स्खृतम्‌ ॥? 
(गीता १७ | २०; बिदुस्नीति, ) पविन्न देझमें, 
धुण्यप्रद कालमें एवं योग्य पात्रको दिया गया दान 
साचिक कहा गया है । योग्य पात्रका लक्षण 
याज्षवल्क्यने इस प्रकार बतलछाया है-. 
न विद्यया फेवलया तपसा वापि पात्रता । 
यत्र वृत्तमिमे चोभे तद्धि पा प्रकीर्तितस ॥ 
( यागवल्क्यस्मृति १ | २०० ) 
किवल विद्या या तपके द्वारा पात्रता प्राप्त नहीं होती, 
जिस व्यक्तिमें चरित्र ( सदाचरण ) विद्या एवं तप---ये 
ँः 


विशेषता 


( लेखक---महाकवि श्रीवनमालीदासजी जाश्त्री ) 


तीनो विद्यमान हों, वही योग्य पात्र है |? इसके विपरीत 

दुराचारी व्यक्तिको तो जेसे पंख निकलनेयर पक्षी 

घोसलेको छोडकर उड़ जाते है, उसी प्रकार वेद भी 

अन्तकालमें छोड़ देते है | शास्त्रेमे कहा है--- 
उन्दांस्येत झत्सुकाले त्यजन्ति 

चीड शकुन्ता इब जातपक्षाः | 
चछहजिहीन व्यक्तिके विपयमें पमृच्छकटिकानाठकके 

आठवें अछ्डमें कहा गया है--- 

शिरो मुण्डितं तुण्ड मुण्डितं 

चित्त न सुण्डितं ते कि मुण्डितम्‌ | 
पुनश्चित्तं मुण्डितं 

साधु सुपष्ठ शिरस्तपध्य मुण्डितम्‌॥ 

( 'शिल्पुण्डितः आदि प्राकृतकी छाया ८ | ३ ) 
“जिस व्यक्तिने सिर्का मुण्डन करा लिया, मूँछ भी 

मुड़ा ली, परंतु अपने चितका मुण्डन न क्रिया तो क्या 

मुण्डित किया १ और जिसके चित्तका मुण्डन हो गया, 

उसीके पिर्का मुण्डन भलीमॉतिसे हुआ हैं, ऐसा 

समझना चाहिये।' इस नाठकके उसी अड्डमें कहा 

गया है-.- 


संयच्छत भनिजोदर नित्य जाग्रत ध्यानपटहेन ॥ 
विषमा इन्द्रियवोरा हरन्ति चिरसंचितं धमम्‌ ॥ 
( आकृतकी छाया १-२ ) 


धअपने उदरको वशमें रखो तथा ध्यानरूपी नगाड़े- 
की चोट्से नित्य ही जागते रहो |, ये इब्द्रियरूपी 


यस्य 


# जगदूगुरु श्रीरामानन्दाचायेकी सच्चारिध्य-शिक्षा ३ 
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चोर बडे भयंकर है । ये चिर्कालसंचित घमरूपी घनको 
शीत्र ही छठ लेते है | जिस व्यक्तिने इन्द्रियरूपी पॉच 
दुष्टजनोंकों मार दिया है, और मायारूपिणी कामिनीको 
मारकर शरीररूपी ग्रामको सुरक्षित कर छिया एवं निरबेछ 
कामरूपी चाण्डाब्को मार दिया, वह मनुष्य अवश्य ही 
खगका अनुशीछन कर रहा है !? 
ऐलोपाख्यानमें मगवानने भी उद्धवसे कहा है--- 
कि विद्यया कि तपसा कि त्यागेन श्रुतेन वा | 
कि विविक्तेन मोनेन स््रीभियेस्य मनो हतम ॥ 
(श्रीमदूभा० ११ | २६। १२ ) 
“जिसके मनको स्लियोने अपहरण कर लिया, उसकी 
विद्या व्यथ है | उसे तपस्या, त्याग और शा्रभ्याससे 
भी कोई लाम नहीं | उसका एकान्त सेवन और मौन 
भी निष्फल ही है |? अतएव महाभारतके अनुसार श्रीरूप- 
गोखामीने अपने “उपदेशाम्ृत'में ठीक ही कहा है कि--- 
वाचो वेग॑ मतसः क्रोधवेगं 
जिह्मवेगमुदरोपस्थवेगम्‌ | 
एतान चेगान्‌ यो विपहेत मत्येः 
स्वोमपीमां पुथिवीं स शिष्यात्‌ ॥ 
( महा० ५ ) 


अपने हृदयको शुद्ध बनानेके लिये जो धीर व्यक्ति 
अपनी वाणीके वेगको, मनके वेगको, क्रोघके वेगको, 
जिह्वके वेगको, उदरके वेगको एवं जननेद्वियके वेगको 
सहन करनेमें समय हो जाता है, वह समस्त प्रृथ्वीका 
शासन कर सकता है; अर्थात्‌---ऐसे जितेन्द्रिय ध्यक्तिके 
प्रायः सभी जन वशवर्ती हो जाते हैं |? तात्यय काम- 
क्रोव-छोम आदि दोप मानवके मनमें उत्पन्न होकर, वाणीके 
वेगद्वारा अर्थात्‌ ग्राणिमात्रको उद्विग्न करनेवाले वचनके 
प्रयोगके द्वारा, मनके वेगद्वारा अर्थात्‌ अनेक प्रकारके 
मनोरथोके द्वारा, क्रोबके वेगके द्वारा अर्थात्‌ प्रीतिशन्य 
कु बचनोके प्रयोगद्वारा, जिह्नाके वेगद्वारा अर्थात्‌ खट्टे- 
मीठे रसोकी छाल्साके द्वारा, उदरके वेगद्वारा अर्थात्‌ 
अधिक भोजनके द्वारा, उपस्थके वेगद्वारा अर्थात्‌ स्त्री- 
पुरुष संयोगरूप छाल्साद्वारा मनको असदुविषयोमें 
आविष्ट कर देते है | ऐसे दूपित मनमे शुद्ध भक्तिका 
अनुशीलन नहीं हो पाता । भक्ति-अनुशीलनके समय, 
उक्त छः प्रकारके वेग कच्चे साधकके साधनमें भारी 
बाधा डालते हैं | अतः भजनशील व्यक्तिको इन छ 
वेगोंको रोकनेका द्धदा प्रयत्न करते रहना चाहिये ॥ 
तभी चरित्रकी विशेषता होती है | 


-5्ैद्ध्वज 7 रन 


गे ४ मई 
जगद्शुरु श्रीरामानन्दाचार्यकी सच्चारित्य-शिक्षा 


( छेखक-- श्रीअवधकिशोरदासजी वेष्णय, '्प्रेमनिधि? ) 


सच्चच्ि-निर्माणके लिये आर्चाय श्रीरामानन्द प्रमुने 
प्रत्येक मन्त्रोपदेशक सदगुरुको आदेश दिया है कि 
वे सान्िध्यमें आये मुमुक्षुकी एक-बरपप्यन्‍्त अपने 
अनुशासनमें रखकर पूर्ण सुयोग्यताकी परीक्षाके लिये 


मनत्रोपदेश करें-..- 
परोक्ष्य शिष्यं समुपासक गुरू 
(5 
वर्ष समभ्यच्य हिरण्यरेतसम | 


अन्य सभी आगमोंमे भी ऐसा ही निद्श है | यदि 
इस आज्ञाका यथाथ पान किया जाय तो आज एक 
महान्‌ सम्माननीय साधु-समाजका निर्माण हो सकता 


है| प्रारम्भिक युगसे लेकर अबतकके सभी सन्त इस 
दिशामें सबंथा एकमत हैं; क्‍योंकि सचजिता ही सन्तोका 
भूपण है----“सन्तश्वारिध्यमूषणा? ( वाह्मी० युद्र॒० 
११६ ) । भगवान्‌ श्रीरामका सम्पूण जीवन ही चात्ि- 
निर्माणसे ओत-प्रोत है | श्रीजुकदेवजी श्रीहनुमानजीके द्वारा 
'त्यावतारस्त्विद॒मरत्यैशिक्षणम?-.... आपका मानव- 
ल्लेकमें अवतार मानव-धमंकी शिक्षा प्रदान करनेके लिये 
ही हुआ है, ऐसा कहलाया है । वस्तुत: श्रीराम साक्षात्‌ 
मूर्तिमान्‌ धम हैं---.'रामो विश्नदवान्‌ धर्म! ? 


४४० 9 हुए यक्नेव संरक्षेद्‌ पिछमेति य यानि थे £ 


की अलान+ नर ओम ># “लि ओण +5 


भगवान्‌ श्रीरामके भक्तोंके लिये भी 'रटे जाने नाम तामें 
८. ० लिये: अष् 
थआाव शुण रामके' यह छक्षण निर्देश किया गया है । 
न है पे फ््तोंकों कर. 
नाम-संकीतन एवं नामजप्परायण श्रीगमक्तोंकी भी 
श्रीरामके गुणगणोंसे अछटत होना ही चाहिये | यह 
श्रीसीतारामनामजायक सन्‍्तोंका अकाठ्य सिद्धान्त है । 
९ शा क्तिके ः कर 
आचाय श्रीरामानद्ध श्रीरामभक्तिके प्रधान आचाये हैँ । 
न का 
अत: उनका इस सिद्नान्तका समयक होंना सत्रेथा उचित 


जि 
बह "के 





है। आपने अपने छुप्रतिर्त श्रीवेष्णवमताब्जभास्कर! 
प्रन्थमे च्िरक्षा तवा चर्रि-निर्माणके छिये जो उपदेश 
विया है 'कल्याण'के सुथी पाठक्ोंकी सेवार्मे उसका 
यत्किचित्‌ दिग्दशन कराया जा रहा है । 


कितने छोग श्रीरामनाम और शरणागतिका आधार 
6 रू शश 
लेकर “'सर्बधमोन परिन्यज्य'का उल्टा अब लगाकर 
0 (0 # न न 
धमं-कम-सदाचारकी अवहेलना करने छगते हैं, इसपर 
(रे 
आचायचरण अपना सिद्धान्त व्यक्त करते हैं--- 


काम्यानां कर्मेर्णां व्यागः स्वरुपस्याखिल्स्य दि । 
धर्मत्याग इति प्रोक्त॑ परमैकान्तिकेद्रंघः ॥ 
काम्यकर्मोंका परित्याग ही धर्मत्याग है | आसक्तिरहित 
अपने कतव्य-कर्मोंका अनुष्ठान तो करना ही राहियि । 
प्रमुक्रपा-प्रामिके लिये--... तन मन बचन चिक्रार बहा । 
भजत कृपा क्रिहर्हि रघुराई ॥ सब्चत्रिवान्‌ू बनकर 
भजन करनेकी खतच्त्रता प्रभुने प्रदान की है | अतण्व 
सदाचाए-सत्कमका अनुष्टान करते ही रहना चाहिये । 
यद्यपि अपना कन्याण श्रीरामनामजप तथा झारणागति- 
मात्रसे ही हो जाता है- 
ल्रेकसंग्रहचुध्येव 


श्रुनिद्योदितकर्मणाम्‌ | 
3 हि 
शेपभूतेरलुष्टान 


जि 
किकरः प्रभोः ॥ 
हम प्रमुके सेवक हैं अतः हमको भगवानकी आज्ञा 
मानकर शाल्रविहित सत्कमोका पालन करना ही चाहिय। 
अन्यथा अनधिकारी मनुप्य हमारे धमंत्यागकों देखकर 
पथश्रष्ट हो जायेगे; अतरव ल्ोक-शिक्षाके लिये भी जब- 
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तक व्यवहारका ज्ञान है, तबतक शार्खोका, सत्क्का 
दढतापूवक अनुष्ठान करना ही चाहिये | एके खर्मः कर 
इस पत्मम प्रस्नके उत्तरमें श्रीगमानस्दाचाय महाग्रभु 
उपदेश डेले --- ' 


+ 


उत्तम रच 
त्ति 


हा 


वंधमाणां शाणु धर्म सनातनम ॥ ११२ ॥ 
नसपस्लीथनियण. जपा 

ने घास्यप्सिसद्शी शुभाउतिः | 

हिसामतस्सा.. परिबजयत्पधीः 

समझमनिष्ठ:ः पग्धर्मत्रुझये ॥ ११३ ॥ 


(ः हू ७. 
दान-तप-जीव-मपादिकेसा 


53] 
द्् 
गा 


किला 

अध्साजयादताओे 
पने 

परमंवम छे 25905 5. हे ५५ हसाका 

'बमकी बृद्धिकि छिय संद्रमनिष्ठ सलनेंक्रीं दिंसाक 


# का दा श्र 


समान शुभप्रगप्रद नया हों सकात £ | 


 । 
न 


| 
भर 


न 


५ 


हर 
पा 


है ॒ 


) 
# 


( ८ न्‍ न रद 
सवा परियाग कर देना चादिये |? टसी प्रमइमें आपने 
मांसमश्षणकी बोर निन्‍दा की है तथा गांसाहारी हिंसककी 

(्‌ पे प्रः व्य्र माना है 
सवान्तयामी प्रमुका घातक भगवददंद्दी माना है। 


५ ली (ः 
आगे चलकर अनन्यमक्तकों देपबुद्धिका सवंथा परित्याग 
करनेकी आज्ञा प्रदान करते हैं-- 


छेपवम्लिस्त भ् हर 

ठ्ेपचुछ्चिस्तु हेयेव देवेप्वन्येपु. संततम | 
9 २ डे 

तया स्वस्थेव ह्ाक्तिः स्थाद हंपशी्ल भवेन्मतः ॥ 


सतलो.. निर्मेलल्चेन.. रामधामाधिगम्बते | 
सतसः समलत्वेत रामाददुरं. घजेन्तरः ॥ 


श्रीशममकों क्रिसी भी देवी-देवताके प्रति देप- 
भावना नहीं रखनी चाहिये। इससे अपनी ही हानि होती 
है तथा मन भी द्ेपणील हो जाता है | मनकी 
निमेतता ही श्रीरमशामकी प्रामि कराती है एवं मतकी 
मलिनता ही श्रीरामसे दूर फेंक ढेती है । आचायचरण 
आज्ञा उेते हैं--- 
मात्यन्‌ परवारीपु. पद्येयुवे प्णवाः खदा | 

श्री प्गवोको 'परतिय मातु समान” देखना चाहिये | 
सदाचार-संसक्षणक्रा ज्ञान प्राप्त करनेके छिये संदेव 
निर्तर--- 


22स3नल3-+/+>मननन्‍काक, 


% चरिच्र-प्रधान भारतीय संस्क्ृति--संसक्षतभाषाके द्र्षणमे # 


०० 
वैन से ही 


त्रिकालसंध्यामनुपास्थ चाचा 
क्षिपेत्सदैबादिकवेश्व कालम्‌ । 
रामाचनेनेपतमेन गीता- 
दिना समभाष्येण च भारतेन वा ॥१८५०॥ 
स्याच्चेद्शक्तः श्यणुयात्‌ कुतश्चिद्‌ 
ग्रन्थानसून्‌ शुद्धतमाहिशुद्धः । 
श्रीरघुरामनाम्नो 
हृयानुखंधानमथो विद्ध्यात्‌ ॥१८६॥ 
-+त्रिकाल-सन्ध्योपासन करना चाहिये, श्रीमद्‌- 
वाल्मीकीय रमायगका पाठ करना चाहिये | श्रीरामपूजन 
करना चाहिये तथा श्रीमद्भगवद्गीता, आचायग्रणीत भाष्य 
तथा भारतादिक सद्ग्रन्थ पढते रहना चाहिये | यदि पढ़नेकी 
शक्ति न हो तो किसी सब्चरित्र शुद्र श्रीवे णवके मुखसे 
विशुद्ध होकर सुनना चाहिये | श्रीराम-नामका सकीतेन 
अथवा मत्त्र-मन्नाथका अनुसन्धान करते रखना चाहिये। 
इन प्रभु-कर्मोको प्रभुके श्रीचरणोमें समपण करना चाहिये। 
शुभानि कर्माण समपेयेत्‌ सदा 
रामाय भक्ष्य निवेध भक्षयेत्‌ ) 
अहर्दिवि स्वाधनिद्वत्तकामिनो 
पिमुक्तथीः स्यादू भवभीतिवर्जितः ॥१४५॥ 
श्रीरामजीको नेवेद्य भोग छगाकर उसी प्रभुअसादका 





० 


संकीतन॑ 


ध्ााभकामयाामकाबाएँ 


थ्‌ ्‌ 
०३०७.७५-००००००५५०.-- रन ०3०न कक» मत जन बनना... नल कममककम नम 
#दक०यकनमपयान्‍्काइब्गए्याकप्मडम्यम्गक पर या पक आओ 


कर विमुक्तिकी इच्छासे जो इस प्रकार करता है, वह 
भवभयसे छूट जाता है ) बाह्य सदाचारमें भी--- 

श्व॒तोध्वेपुण्ड्रस्तुलडसीसमुझ्ूचां 

वधच्च मालाममलो दि कन्धरम्‌। 
सज्जन्मकमाणि हरेः सदा स्मरेत्त्‌ 
मुणांश्य नामानि शुभप्रदानि ॥१४७॥ 

ऊब्बपुण्डू तिलक, तुल्सीमाछा वारणकर अ्रमुके 
पावन जन्म-कर्मोका स्मरण करता हुआ अपना जीवन 
व्यतीत करे | इस प्रकार--- 

जितेन्द्रियः प्रपन्नस्तं॑ चुध आत्मरतिददेरिम्‌ । 
आप्लुयात्परर्म स्थान योउज्ुतिष्ठेदिदं मतम्‌ ॥ 

प्रभुका प्रपन्तशारणागत विचारान्‌ विवेकी जितेद्धिय 
आत्मा जो इस पिद्धान्तको मानकर श्रीग्रमुसे प्रेम करता है, 
बह श्रीरामके परमवामको प्राप्त करता हैं । इस प्रकार 
आपने सब्चस्त्रिवान्‌ू बनकर प्रमुकी शरणागति ग्रहण 
करनेवालेकी आशीर्वाद दिया हैँ । सभी धर्माचार्योने 
सब्चण्जि-निर्माणपर पृण साववानी रखनेका दिव्य उपदेश 
दिया है; विशेषतः चेदिक श्रीबष्णवाचायनि तो अ्रभु- 
कृपाप्रप्तिका क्षाबार ही चल्नि-निर्मांण बताया है । खामी 
श्रीएमानन्दाचायंकी यह शिक्षा समीका परम कल्याण 





- करन्याली आर चल्न्रि-निर्माणमे साधकको सम्बल प्रदान 


भोजन करना चाहिये, रात-दिन अपने पापोका निवारण क्रनेवाढा है। इसका श्रद्धासे अनुष्ठान करना कत्तव्य है | 
--४०%फसशक्ता+- 


च्रित्रप्रधान भारतीय संस्कृति--संस्कृतभाषाके दपंणमे 


( लेखक-डॉ० श्रीश्शिधरजी शर्मा, “आचार्यर, एम्‌० ए०) डी० लिट ०, अध्यक्ष संस्कृत वि० चण्डीय० बि० वि० ) 


भारतीय सस्क्ृति चर्त्रि-प्रयान मानी गयी है । 
धचर््रिः शब्द गत्यथंक भ्वादि ( १ ५७० ) परस्मैपदी 
सेट चर धातुसे कृत्मत्यय 'इत्रः छगकर बनता है। 
प्रकृतमें गतिका अथ्थ होगा---आचरण, अर्थात्‌ आचार । 
सामध्यात्‌ सदाचारको ही चरित्र कह्य गया है । इस 
शब्दकी व्याज्या करते हुए मजुस्थृतिके ठीकाकार 
कुल्दकमरने स्पष्ट किया है कि वह शिष्ट पुरुषोका 
आचार है---शिष्टसमाचारम्‌ ।? ( देखिये “स्वां प्रखूति 
चरित्र द ? (मनु ० ९ |७ ) पर मन्वर्थ मुक्तावली व्याख्या ) 


भारतको धमग्राण देश माना गया है | वमंका मूठ भी 
सदाचार ही है | शात्रविद्वित अनिन्ध कम ही बम है | महपि 
जैमिनिने धमका छक्षण कह है--'बो द्नालक्षणाउर्थों घर 
(मीमांसा १ |२) | मलुके शब्दोम तो “आचार: परमो 
धर्म” ( मनु० १ | १०८ ) छुप्रसिद्ध ही है | 

चरित्र क्या है £ 

ध्वत्रि क्या है ?? इसे जाननेके लिये वेदोक्रे अतिस्कि 

रामायण; मह्यमारत, पचासो स्वृतियों, अशदश महापुराण, 


8६४२ 


ज$- यारा 


# चुत यत्रेन संरक्षेद्‌ धवत्तेति च याति चे # « 








ठपपुराण, अथंशाख्र एवं कल्प, व्याकरणादि वेदा्लोका 
प्रामाण्य होता है। इनमें भी अपीरुपेय वेद सर्वोपरि 
प्रमाण हैं; और तदनन्तर 'ेदार्थ्य प्रधानत्यात्‌ प्राधान्य॑ 
दि मनः रुखतम? के अनुसार भारतीय चाछियके ध्वजवाहक 
मनुस्मृति उनके भाष्य आदिका भारतीय परमपरामें बड़ा 
आदर है। खयं श्रुति भी कहती है--मनुने जो कद्ठा 
है, वद संसारके लिये ओोपधिकी भाँति छितकर है--- 
'यत्‌ किस मचुरवघतद्‌ सेपजम्‌ | मनुने आर्यावर्तान्‍्त- 
गत ब्रह्मवत ग्रदेशका वणन करते हुए यद्द आवाल- 
षृद्ध प्रतिद्ध घोषणा की थी कि संततारके समस्त पुरुष 
इस प्रदेश जन्म लिये ह्वुए विप्रसे अपने-अपने 
चर्त्रिकी शिक्षा लें--.- 


पतदूदेरापमसूतस्य सकाशाद्प्रजन्मनः । 
सं स्व॑ चरित्र शिक्षेरन्‌ परुथिव्यां स्वेमाचवाः ॥ 
( मनु-२० ) 


संस्क्ृतभाषाप्रिय. आयोने ख-जातिका सामान्य 
नाम “मानुप, मनुष्य, मनुज और मानव? रखकर मनुको 
शाश्रत सम्मान देते हुए अपनी कृतक्ञ प्रकृतिकी अभिव्यक्ति 
दी | तागय यह कि हम मनुके वंशमें उत्पन्न हुए है | 
इस असामान्य वंश-गौरब-भावनाको आयेनि बड़ा णहत्त्त 
दिया । साथ ही मजुके द्वारा उपदि' पवित्र चरित्रिधारावर 
अव्याहत आगे बढानेका भार भी उन्होंने इन शब्दोंद्वारा 
अपने ऊपर लिया । मनुका स्पृतिमं आदश और व्यवहार- 
का समन्वय भी वड़ा विचित्र ढंगसे हुआ है | इसका 
(कुदाल? शब्द एक उदाहरण है | कुझ (४।१०९) 
धातु चमकने अरथमें है। जिसकी बुद्धि प्रतिमापू्ण 
हो, वह कुशल है। खली कुशछा है। इसीसे 
८ कौशल्यः और कौशल्याकी भी सार्थकता है | 'कुदःऋ 
शब्द भी इसीसे उत्पन्न है | 
इस बिपयके अन्य गवेपकोंने इस बातका भी विवेचन 
किया है. कि 'कुशछ? शब्दका भाव “कुश? काठनेवाला 


भी है| देव, पितृकायोमिं कुशका उपयोग आवश्यक था। 
ठसके लानेके लिये भी निपुणता चाहिये थी । 

कर्मणि कुशलः इत्यादी दर्भग्रहणाद्ययोंगाद- 
विवेचकत्वादी सम्बन्धे रूढितः | मुख्येनाम्ुख्योड्थों 
लक्ष्यते। यत्स आरोपितः शाब्दः व्यापारः 
सान्‍्तरार्थनिष्ठो छक्षणः ॥ 


प्राचीन भारतीय श्रद्धाहु एवं शीव्सम्पन्न होते थे, 
इसीलिये संसारमें उनकी संस्कृति, ठनका गणित, देव, 
ऋषि, पितरोंकी भावनासे प्रचलित है | महपि पाणिनिने 
इसके पुष्कर प्रमाण दिये हैं | उनसे पूर्व भी आर्योकी 
विशिष्ताएँ प्रमाणित करनेके लिये यह कुशल शब्द 
प्रमाण है । 

व्यसनोंसे विश्युखता मुख्य चरित्र है 

प्राचीन भारतीय व्यसनोंसे बहुत दूर रहते थे | मादक 
वस्तुओंकी मदकारी या चुद्धि-नाशक होनेसे ही 'मब? 
आदि नामोंसे पुकारा जाता था--“बुद्धि छुम्पते यदू 
द्रव्यं मदकारि तदुच्यते !? जुएको वे ग्हुत निकृष्ट 
दुरगुण समझते थे। छछ-प्रवान होनेसे ( अमरकोश, 
महाभारत आदियें ) जुएको €ुरोदरः कह गया है। 
आरयोके जीवनमें सब्चाईका भी स्थान उद्यतम था| उसे 
इसीलिये 'सत्यमः कहकर पुकारा गया | पुराणोंने तो 
इसे सीधे नारायण! बना दिया । श्रतियोंमें भी इसकी 
महिमा कम नहीं । उपनिषदोंके अबुसार सत्य 
साक्षात्‌ परमात्माका ही नाम है---“वस्य हू वा एतस्थ 
च्रह्मणो नाम सत्यमिति तानि ह वा एतानि 
ञ्रीण्यक्षरणि सतीयमिति तद्त्सचदमस॒तमथ 
यत्ति तन्मत्यंमंथ यचं तेनोमे यच्छतिः? ॥ 
(छान्‍दो० ८ | ३ | ४-५ ) | 

मिथ्यासे उनको बड़ी घृणा थी। असत्य मानो 
उन्हे काठता था| इसका प्रमाण है, 'मिथ्या? शब्द 
जिसका अथ है---'ह वस्तु जो मार डाल्ती है [? 
इसकी व्युत्पत्ति ही है---मेथतीति मिथ्या । मिह ने 


# अर्थदृष्टया यह “कुष) (९४६) घुसे भी सम्बद्ध हे । 


' # सरिष-निर्माण छोटी-छोटी पा्तोँसि होता है # 


एक -बच्चा *दोड़ा- भाया * | संयोगसे “बह बच्चा मुझे 
पदचानता नया । मैंने उसंसे. अपने मित्रके ,बारेंमें पूछा 
कि वे धरमें हैं ! बन्चेने तुरंत उत्तर दिया--पापा १ 
घुबहसे बाहर निकले हैं |?-“कन आयेंगे ! में कह नहीं 
सकता । आपका नोम क्या है ?-मैंने अपना नार्म बता 
दिया.तथा :मुड़कर घेर चछा 4 थोड़ी दूर भागे बढ़ा 
होऊँगा कि मिन्रका बालक दौड़ता आया ओर मुझे 
भावाज देकर रोका | मेरे रुक जानेपर बन्चेने बताया 
कि मेरे मित्रने मुझे बुलाया है | मेरे यद्द पूछनेपर कि 
तुम तो यह कद्द रहे ये कि पिताजी घरपर नहीं हैं, 
फिर वे-कहाँसे आ गये १ बाढक कुछ लज्जित-सा 
होता. हुआ त्रोछा---'बात यह थी कि पिताजीने ही 
ऐसा कद्दनेके लिये कद्दा था |! 
- धरके अन्दर जाते ह्वी मैंने मित्रसे शिकायत की 
भाई, बच्चेकों झूठ बोढना "सिखानेसे क्‍या छाम 
होगा | यदि तुम भावशयंक कार्यमें व्यस्त हो तो यही 
कहला देते | इएमें कोई 'शिकायतकी बात नहीं है । 
पर इस *- प्रकारकी आदत बच्चोंमें डालनेसे हम 
अनजानेमें उसे मिथ्या भाषणके लिये प्रेरित करते हैं ॥? 
मित्रने अपनी गछती ख्लीकार की और आजतक 
उन्होंने उसे कभी नहीं दृहराया । 
इसी प्रकारकी अनेक, छोटी-छोटी बातें हैं. जिन्हें 
हम अपने बच्चोके ' मनमें -अनजानेमें बेठा देते है। 
ये: ही बाते बच्चोंके कोमल मस्तिपष्कर्मे जाकर बेठ जाती 
हैं.और कालान्तरमें उनकी वैसी आदत बन जाती है | 


',  बचपनमें ' पढ़ी . वह माधोकी कहानी समीकों 
याद. होगी १६ विद्यालयसे छोटी-छोटी बस्तुएँ चुराकर 
लाता था | उसकी मां इसपर कभी आपत्ति न करती | 
धीरे-धीरे | बाढक चोर' बना; फिर बह चोरी करते 
., पकड़ा गैया और फॉसीकी सजा हुई -। फँसीके पूव 
* उसने अपनी माँसे , मिलनेकी- इच्छा व्यक्त की | माँ 


देश 








जब निकट आयी तो उसके कानमें बात कहनेका 
बहाना बनाया | मोने जब कान माधोंके निकट किया 
तो उसने दातसे यह कहते हुए काट लिया कि यदि 
तूने मुझे बचपनमें रोका होता तो आज यह गति 
न होती ! माताने बाल्ककों शिक्षा न दी तो बालकने 
माँको सीख! दे दी | माताएँ कह्ानीसे सीख दें । 


बइया हमने कभी यह सोचा है कि हम अपने 
बच्चोंकी माधों बननेकी तो प्रेरणा नहीं दे रहे हैं # 
छोटी बारतोंकी छोटी उमरमें नहीं रोका गया तो 
उमरके साथ वे बढ़ती हैं | फिर यह रोग भषसाध्य दो 
जाता है । 

बचपनमें पण्डित जवारछार नेहरूने अपने पिताकी 
मेजपरसे बिना पूछे एक कलम उठा छी | पण्डित 
मोतीछाल नेहरूने इस बातके लिये उन्हें घुरी तरह 
प्रताड़ित किया । नेहरूजीने लिखा है कि ठस पटनाके 
बाद मुझे फ़िर किसीका सामान बिना पूछे छूनेकी 
हिम्तत न पड़ी । ऐसी ही सीखने उन्हें देशके 
प्रधानमंत्रीके पदक पहुँचा दिया | 

चत्निकी इमारतके निर्माणकी नीव बचपनमें ही 
डांड़ी जाद्री चाहिये | तमी चज़िका सही खरूप 
*उभरता है । महात्मा गाँधीके जीवनपर सत्यग्रेमी राजा 
हछ्िचिन्द्र और श्रवणकुमार नाठकोंका गम्भीर प्रभाव 
पड़ा था | कुमागपर भूलकर भी पैर नहीं रखना 
चाहिये। सच्स्तिताकी छीकसे हटते ही त्रेछ्ोक्यविजयी _ 
रबणकी दशा कुत्ते-जेसे हो गयी । गोखामीजीने 
लिखा है--- 
जाके डर सुरअसुर ढेराहीं। निसि न नींद दिन अन्न न खाहदी ॥ 
सी दससीस स्वान की नाईं। इत उत चितदद चला भद़िहाई॥ 
इसि कुपंथ पग देत खगेसा । रह न तेज तन चुधि बलरूछेसा॥ 

( मानस ३ | २८ । ४५ ५ ) 
गोस्वामीजीका भानस! वस्तुतः चल्निका छुस्पष्ट 


दपण है | इसीलिये उसका नाम रामचरितिमानस है। 


- # भक्तराज प्रह्माद # 


जा लज - न्‍्जो अन्‍ल्‍जनणओ कि 
कक जे कं न न०-+>जआलज ली जी सजी बी िीजीकीजी नॉनीज जी 


हैं, उसीका चित्त उनमें छगता है । मेरा मत तो उन्हींकी 
परमकृपासे उनकी ओर सहज खिंच गया है | 
गुरुप॒त्रोंने प्रह्मदको बहुत डॉटा-धमकाया और उन्हें 
अथशास्त्र-राजदीति आदिकी शिक्षा देना प्रारम्भ किया । 
प्रहाद गुरुका सम्मान, आदर करते थे । उन्होंने 
गुरुकी शिक्षा ध्यानसे सुनी-सीखी | पर उसके प्रति 
उनका विज्वास नहीं था | पुनः हिरण्यकशिपुने प्रह्मादको 
गोदमें बिठाकर पूछा--बेठे ! सबसे उत्तम ज्ञान क्या 
मानते हो ! प्रह्मद बोछा--- 
अवर्ण कीतेनं विष्णोः स्मरणं पाद्सेवनम। 
अखत बन्द दास्य सख्यमात्मनिवेदनम ॥ 
इति पुंसार्पिता विष्णो भक्तिइचेन्नवलक्षणा । 
क्रियये भगवत्यद्धा तन्मन्येषधीतमुत्तमम्‌ ॥ 
( भाग० ७ | ५ | २३-२४ ) 
भभगवान्‌के नाम-रूप-छीछा आदिका श्रवण, कीतेन, 
स्मरण, उनकी चरणसेवा, पूजा-अर्चा, वन्दन, दासता, 
सद््य, आत्मनिवेदन---यह नवधा भक्ति यदि भगवानूमें 
समर्पितमावसे की जाय तो मैं उसीको उत्तम 
मानता हूँ |! प्रहादकी बात छुनकर हिरिण्यकशिपु क्रोधर्म 
शन्धा द्वो गया । उसने गुरुपुत्नोंकोी डॉट कि तुमतोगोने 


धन अल पट अत जज अिज-ना: 


मेरे पुत्रको उल्टी शिक्षा देकर शब्रुका व्यवहार किया है ।९' 
युरुपृत्नोने कह्या--इसमें हमारा कोई दोष नहीं है; शान्ता 


चित्त प्रहदने कह्म--इसमें गुरुपुत्नोंका दोष नहीं है, आप 
रुष्ट न हों; जो गृहासक्त या विषयासक्त है उसकी बुद्धि 
खतः या अन्य किसीकी प्रेरणासे भगवानमें नहीं छगती । 
जेसे एक अन्धा दूसरे अन्चेको माग नहीं बता सकता, 
उसी प्रकार सांसारिक घुखोपभोगमें अनुरक्त तोग जो 
भगवानके स्वरूपको जानते ही नहीं, वे भला दूसरोंकी 
क्‍या माग दिखा सकते हैं ! 
.... पाँच वे बालककी इस प्रकारकी उपदेशात्मक 
बात घछुनकर वह क्रोधमें पागल द्वो गया | उसने पृत्रकों 
गोदसे उठाकर भूमिपर पठक दिया । देत्योंसे कहा--- 


ल्‍ड कल 





_ रेण७ 





इसे मार डाछो । वे देत्य भर्त्र-शस्त्र लेकर अबोध 
हस्मिक्त बालकपर टूट पढ़े | पर उनके अस्र-शस्त्रके 
प्रहार वैसे ही निष्फल रहे जैसे भाग्यहीनके उद्योग-धन्चे 
निप्फल होते हैं | अब हिरिण्यकशिपु सशड हो उठा। 
उसने प्रह्मदके नाशके लिये उसे हाथियोंसे कुचल्वाया, 
सॉपोंसे डंसाया, पहाड़ोंसे नीचे ढकेला, विषपान कराया, 
भूखा रखा, बफमें दवाया, समुद्रमें डुबाया और आगे 
जलाया; पर भक्त प्रह्मदका बाल भी बॉका न हुआ | 
ठीक ही है--- | 

लीम कि चॉंपि सकइ फोउ तासू। बढ़ रखवार रमापति जासू॥ 


अब प्रह्मादसे शक्लित भयभीत स्वयं हिरण्यकशिपुको 
अपने बचावकी चिन्ता हुई | उसका मुख छठक गया । 
तब गुरुपुत्नोके समझानेपर वरुणपाशमें प्रह्मादको 
बाँधकर फिर आश्रममें शिक्षाके लिये भेज दिया कि युरु 
शुक्राचायके आनेपर उनकी शिक्षासे शायद इसकी 






बुद्धि ठीक हो जाय । आश्र डे ट पृवबत्‌ चल्ती 
अध्ययरी “3. जब गुरुपहहनिक्ली॥| मे बा 
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शी मानछुप ५: 

यथा द्ठि पुरुषस्ये 


प्रेय आत्मेदबरः सुददव्‌ ॥ 
(भाग ० ७६ । १-२ ) 
. “भाइयों ) मलुष्य-जन्म दुलभ है, इसी मलुप्य-शरीरसे 
दी अविनाशी परमात्मकी प्राप्ति दो सकती है, पर मानव- 
शरीर स्वयं क्षणभंगुर दै; इसलिये जवानी या बुढ़ापेका 
भरोसा छोड़कर बचपनमें ही ( अभीसे ) भगवशद्मात्तिके 
साधनोंका अनुष्ठान कर लेना चाहिये । इस जन्ममें 
भगवानके चरणोंकी शरणागति दी जीवनकी एकमात्र 


यदेष सवभूतानां 
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थ रू चि < ति याति ॥ 
# ब्रृत्तं यलेन संरक्षेद्‌ वित्तेति च याति च # 








सफलता है; क्योंकि भगवान्‌ ही समस्त जीबोंके स्वामी, 
घुद्नद्‌ प्रियतम एवं आत्मा हैं | संतारका बन्वन नरकमें 
ले जाता है। भगवद्याप्तिमं कोई अधिक श्रम भी 
नहीं है | वे तो हम सबके हृदयमें रहते हैं। सभी 
प्राणियोंमें भगवान्‌ हैं, अतः किसीको कष्ट नहीं देना 
चाहिये, मन भगवानमें ही छगाये रखना चाहिये । 
सभी बालकोंने प्रिय साथी प्रह्मादकी शिक्षा प्रहण 
कर ली, ग़ुरुपुत्रोकी शिक्षा जहाँकी तहाँ धरी रह गयी | 
गुरुपुत्नोने अपनी असफलता देख क्रुद्र हो प्रह्मादकों ले 
जाकर हिर््यकश्यपुके समक्ष खड़ा कर दिया और सारी 
बात कह सुनायी | छुनते ही क्रुद्ग हो हिरण्यकशिपुने 
प्रह्मादको अपने हाथसे मारनेका संकल्प ले उनसे पूछा--- 
वोल, तेरा रक्षक कहाँ है !? प्रह्मदने शान्त भावसे कहा-- 


न 


“स्वेत्र? | हिएण्यकश्यपु गरजा--क्या इस ख्मेमें भी है! 
प्रह्ादने आत्मविश्वाससे कहा---हाँ? | बस क्‍या था | 
क्रोवरमं अंधा दो देत्यराजने खम्मेपर अपने पूसेका प्रहार 
क्या | अरे यह क्या ? भयंकर सिंहनादके साथ नृर्सिहद 
भगवानने प्रकट होकर उस राक्षस हिरप्यकश्यपुकोी उठा 

व्या और अप्ने नुकीले पंजोंसे उसके वक्षःस्थव्कों. .. 
विदीर्ण कर दिया | प्रष्पर्षाके साथ देवगण भगवानकी 
स्तुति करने छगे | भगवानने जब प्रह्मादसे वर मॉगनेको 
कहा तब इन्होंने यही माँगा कि मेरे हृदयमें कभी किसी 
कामनाका बीज अड्डुस्ति न हो | दूसरा वरदान माँगा--- 
मेरे पिताने आपकी वास्तव्रिकताको न जानकर जो निन्‍्दा की, 
मुझसे द्रोह किया, उनके समस्त पाप नष्ट हो जायें, वे 
शुद्ध दो जायें | यह था वाछक प्रह्मादका उदार चंत््रि | 





परोपकाराग्रणी अगस्त्य 


4 
है| 
वेद. “धम्रन्थुमें हे 8 हे 





प्रसिद्र। /$५४ 6 2780 7 * 0. 
इनके हि %7. 97] (कर हट) 28 
परोपकार है 2 ( दे दिया कि के, 
| हे 2 ८. गये ओर ७ ४ कु 
विनाश भी के 7६ शा 
आचार्या उनकी पढ़ ः 

अगस्त्यके हक 


( वातापी ) नामक दो देत्योने महा-उपद्रव मचा रखा 
था। वे दोनो ऋषियोको अपने यहां भोजनपर निमन्त्रित 
करते थे। वातापी खय॑ मायासे उनका भोजन (आहार) 
बन जाता था। भोजन कर चखुकनेपर आतापी उसे 
पुकारता था | तब बातापी अपने खरूपमें प्रकट दो 
उन ऋषियोंका पेट फाड़कर बाहर आ जाता था| 
इस प्रकार वें ऋषि मर जाते थे ओर आतापी-बातापी 
लनका मांस भक्षण करते थे। इनके इस छछ- 


र 


» निकछा तब वास्तविकताको जानकर आतापी उन्हें 





प्रप्यसे ऋषि-विप्रोंका भयंकर संहार हो रहा था। 
“याह्ु अगस्त्य मुनिसे यह देखा न गया | वे खर्य॑ 


द्वार 


धक्के अतिथि बने ओर वातापीकों खाकर जठरानढमें 


पचा गये | जब आतापीके पुकारनेपर बातापी नहीं 


मारने दौड़ा | इसपर परमतेजली अगस्त्व मुनिने अपने 
क्रोधानल-( नेत्रानठ- ) से उसे भी दग्घकर ऋषियोका 
कष्ट दूर कर दिया। 

जब इन्द्रके द्वारा बृत्रायुकका बब हो गया, तब 
कालेय नामक देत्योंने ऋषि-मुनियोंका संहार करना 
आरम्भ कर दिया | उनका आश्रय ( गढ़ ) समुद्र था। 
दिनमें तो ये देत्य समुद्रमें छिपे रहते, पर सत्रिमें निकल 
कर आश्रमोंमें ऋषि-मुनि्योपर टूट पड़ते और डहदें 
मारकर खा जाते । इजारों ऋषि उनके ग्रास बन गये । 
अब देवताओंने उन राक्षसोंके विनाशके लिये अगस्यकी 
व्रारण की | फिर क्या था, अगरूयजीने एक दी चिल्दूमें 


रन 


# चरित्र-प्रकादश 5: 
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सारे समुद्रको पी लिया | अब देत्य असहाय हो 
गये | देवता उनपर ट्वूठ पड़े | अधिकतर दैत्य मारे 
गये, शेष पातालमें भाग गये । 

उन द्विनों विन्व्याचल पेत उत्तरोत्तर बढ़ता हुआ 
इतना ऊँचा हो गया कि स्यके आने-जानेका माग ही 
रुक गया। निराश सभी देवताओं तथा सयने अगस्त्य 
ऋषिकी शरण छी | अगस्त्यजी खय॑ विन्ध्याचलकरे यहाँ 
उपस्थित हुए | अपने गुरु अगस्त्यको आया देख उसने 
ऋषिके चरणोंमें साष्टाड्न दण्डवत्‌ (प्रणाम) किया। मुनिने 
उसकी पीठपर हाथ रखते हुए आशीर्वाद देकर कहा--- 
पुत्र | मुझे तीर्थाउनके लिये दक्षिण जाना है | पर 
तुम्हारी ऊंचाई इतनी अधिक हो गयी है कि उसे 
लॉघकर जाना बड़ा कठिन है| अतः जबतक मै 
दक्षिणकी तीयथंयात्रा न कर आऊं; तबतक तुम ऐसे ही 
पड़े रहना | विन्ध्याचलने नम्रतापूषक गुरुका आदेश 
शिरोधाय किया | वह आज भी वेसे ही लेटा हुआ 
अपने गुरु अगस्यके छोटनेकी प्रतीक्षा बडे घैयेके साथ 


कर रहा द्वै | पर गुरुजी दक्षिण गये तो फिर कर्ईर/ 
उत्तर छोटे ही नहीं । इसी कारण उनके अगू- । 


्र रे 
हे 


नामकी साथकता है । (५ 
जब बृत्रासुरका वध करनेके कारण इन्द्रको ब्रह्महत्य( 


लगनेसे रिक्त इन्द्रासनपर राजा नहुप बेठे, तब उन्हें।80० का 5 
भी अधिकार-मद हो गया ओर इन्द्रासनके साथ 27 | 
इन्द्राणीको भी अपने अधिकारमें करना चाहते थे डे 2 अब ' ' काम्थररे 


कामान्ध नह॒ुष ऋषियोकी उठायी पाछकीमें बैठकर 


उतावछीमें इन्द्राणीसे मिलने चछ पड़े | पर ऋषिगण भारतको ऐसे 


तो ऋषि थे, कहार नहीं थे, अतः धीरे-धीरे जा रहे 
थे | यह देरी नहषको असहाय हो उठी | उसने पेरके 
ठोकर-संकैतसे एवं ऋषिसे डॉटते हुए कहा---सर्प-स्प 
(जल्दी चलो, जल्दी चलो )।अगस्त्य मुनिसे यह अत्याचार 
नहीं देखा गया | उन्होने तुरंत अन्यायी नहुषको शाप 
दे दिया; वह अजगर हो गया । इस तरह इन्द्राणीका 
सतीत्व बच गया और ऋषियोके अपमानका फल नहुषकों 
भोगना पड़ा। चज़िसे गिरा मानवतासे भी गिर जाता है। 
वनगमनके समय श्रीश्मको एकमात्र अगस्त्य ऋषिही 
ऐसे मिले, जिन्होने उन्हे राक्षतोके नाशके लिये विविध 
अख-दञ्र तथा उनके प्रयोगके मन्त्र भी दिये थे। मुनिने 
उन्हें सर्योपस्थापनकी विवि भी बतायी | यही नहीं 
लेकामें युद्धके समय उपस्थित होकर अगस्त्यने श्रीरामको 
आदित्यहददयस्तोत्र बताया | उसके द्वारा शत्रु रावगका 
विनाश हुआ | उनके द्वारा निर्दिष्ट हुआ आदित्यहृदय- 
स्तोत्र आज भी भक्तोके शत्रुओं-रोगोका संहार करता 
है | इनकी रचित 'अगर्ः रे ४ मन्त्र-तन्त्र एवं 
, कनाकी उत्तम गाजप्नहै, 


५ 








हि५ 
किया | 


॥| 72 श्रभावका 
१67 और बिहुजनहिताय-- 
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चरित्रप्रकाश 


( रचयिता-डॉ० श्रीश्यामबिद्दारीजी मिश्र, एम्‌० एस-सी०; पी-एच० डी० ) 


- है चरित्र वह गुण प्रबल, जो देता खुख शान्ति। 
मानवका उत्थान कर। खदा चढ़ाता कान्ति ॥ 
जेंसे हीरा काटता। विविध कठिन पाषाण! 
त्यो चरित्र हर दोष हर) करता नित कल्याण ॥ 
जिस नर का निज पर नही, चल पाता है जोर । 


पेसता डु्बेंछ खरितयुत, जगमें नित कमजोर ॥ इसे प्रभावित कर नहीं, 
>.+#<22-कुछ>+८-६+१-- 


विचलित द्वोता है नहीं, नरका कभी चरित्र | 
खुख-दुखमें यह सवेंदा, परम हिलेषी मित्र ॥ 
वस्त्र, वर्ण, खुन्दर बदन, धन-दोलत बेकार। 
यदि चरित्र उत्तम नहीं एवं शुद्ध विचार ॥ 
सच्यरित्रतासे सद्दज/ होता सब उपलब्ध | 
सके कभी प्रारब्ध ४ 


डु0०० 


# चुत्त यक्नेन संरक्षेव्‌ विच्तमेति च याति च * 








शरणागतवत्सल शिवि 


पुरुषंशी नरेश शित्रि उश्ीनर देशके राजा थे। वे 
बड़े दयाढु-परोपकारी शरणागतवत्सल एवं धर्मात्मा राजा 
थे | इनके यहाँसे कोई श्षुधित, पीड़ित, अर्थी निराश 
नहीं छोटता था | इनकी सम्पत्ति परोपकारके लिये 
थी | इनका समय परहितचिन्तनके लिये था | इनकी 
शक्ति आतंत्राणके लिये थी | ये अजातशत्नु थे | इनकी 
प्रजा छुखी-सन्तु्ट थी । राजा शिवि निरन्तर भगवदाराधनमें 
छीन खूते थे | इनकी भगवानसे एकमात्र कामना थी 
कि मैं दुःखसे पीड़ित प्राणियोंकी पीड़ाका सदा 
निवारण करता रहूँ । किंतु 'कँच निवास नोच 
करतूतो । देखि न सकद्दि पराद बिभूती ॥ की श्रेणीमें 
आनेवाले इन्द्रको गजा शिव्रिके ध्म-कर्मसे अपने इन्द्रासन 
छिननेका भय हुआ । उन्होंने राजाकी परीक्षा लेने, दो 
सके तो इन्हें, क्ा््युत करेके छिये अपने साथ 


अग्निदेवको / >वरेकको प्रस्थान किया । हक 
बाजका/&/20४२ | «५ > “परत 
22) हु है! (४ ८ कि 


2 

बनाया ! के ! दे दिया कि शारहओ 
५ ह (8, बन गये और: आई 
ह ८ कप, ही विनम्र, शाह 
१202 270 :2/0 / “रन, 

6 झा (ूर्तर (कि्यल, ५ 
है | आप इसे मुझे दे दोजि+और मुझ मूखेकी प्रोण- 
रक्षा कीजिये | 


राजाने कहा--'बाज | यह. कपोत आत होकर 
मेरी शरण आया है। मैंने इसे अमयदान दिया है। 
शरणागतकी रक्षा करना हमारा धमम है | हम इसे किसी 
प्रकार तुमको नहीं दे सकते |? 


बाजने कद्दा--मद्दाराज | जहाँ शरणागतकी रक्षा 
र्‌ः 
करना आपका धम है, वहीं किसीका आद्वार छीनना भी 







डर 
रढ 


हम 


[॒ 
बढ 


कर 


तो आपके डिये अधम है | यहाँ आपका धम दै कि 
मुझ बुमुश्षितको आहार दें; अन्यथा मेरी हत्याका पाप 
तो आपको लगेगा ही | मेरे मर जानेसे मेरे क्षी-तन्चे भी 
भूखों मर जायेंगें; उनकी हृत्याका भी पाप आपको 
छगेगा | अतः आप इतना अधिक पाप न करें और मेरा 
आहार मुझे देकर धर्मका पालन करें |! 

राजाने कहा---में शरणागतको तुम्हें कदापि नहीं 
दे सकता । आह्यस्के लिये इसके स्थानपर जिसका और 
जितना मांस कहो, मैं तुम्हें देता हूँ | तुम भरपेट खा छो।? 

बाज बोला---'मैं मांसाहमरी हूँ । कबूतरका मांस या 
अन्य मांस मेरे लिये समान हैं | आप चार्हे तो कबूतरके 
बराबर अपना मांस तराजूप्र तौलकर मुझे दे सकते हें । 
मुझे अधिककी आवश्यकता भी नहीं है | 

राजाको बड़ी प्रसन्नता हुई । उसने कहां--- 
येनराज ! यह आपने बड़ी कृपा की | आज इस नझ़र 


पड “रीरसे अबिनाशी धमकी रक्षा हो रही है । 
8४, 


गजधानीमें कोछाहछ मच गया | आज राजा एक 


भ्कपोतकी प्राणस्ञाके लिये अपने शरीरका मांस काटकर 


तुठ्यपर तौलने जा रहे हैँ---यह देखनेके लिये नगरकी 
सारी प्रजा एकत्रित हो गयी | राज-दखारमें ही तुला 
मैंगायी गयी । एक पलड़ेपर कबूतर रखा गया, दूसरेपर 
रजाने अपने शरीरसे मांस काटकर रखा । मांस कम 
पड़ा तो ओर काठकर रखा । वह भी कम पड़ गया | इस 
प्रकार उत्तरोत्त राजा अपने शरीरसे मांस काटकर 
रखते गये | पर कबूतरका पलड़ा सदा भारी रहा । 
वह जैसे राजाका मांस पाकर अधिकाधिक और भारी 
होता जा रहा था | सारी प्रजा साँस रोके, अश्रु बहाते 
यह दृश्य देख रही थी । पर राजाका मुखमण्डल 
उत्साइसे प्रफुल्लित द्वो रहा था | अन्तमें राजा खय॑ 
तराजू ( पछड़े ) पर बेंठढ गये | उसी समय आकारामें 


४ त्योगमृर्ति द्धीखि 
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दुन्दुमियाँ बज उठीं | नभसे सुमनवृष्टि द्वोने छगी । 
उपस्थित प्रजाजनने आनन्दके आँसू . बहाते हुए 
शरणागतबत्सल महाराजका जयनाद किया । अन्तर्क्षिमें 
प्रकाश व्याप्त हो गया । दोनो पक्षी अच्श्य हो गये। दो 
देवता इन्द्र और अग्नि सामने खड़े थे | सभी उन्हें 
आश्चयचकित हो देखने लगे | 

इन्द्रने कहा--महाराज | आपकी परीक्षाके लिये 
मैने बाजका और इन अग्निदेवने कपोतका रूप धारण 
किया था । आप परीक्षामें सच्चे धर्मात्मा निकले | आप- 
जैसे परोपकारी जगत्‌की रक्षाके लिये ही जन्म लेते हैं । 
आप दिव्यरूप प्राप्त करें | चिरकाल्तक राज्य-छुख 
भोगें | अन्तमें आपको परमपद प्राप्त होगा ।' 


पल 


एजा शित्रि अक्षत शरीर तराजूसे नीचे उतर आये | 
दोनो देवताओंकी स्तुतिके छिये उनके द्वाथ ऊपर उठे 
ही थे कि दोनो देवता अन्तर्वित हो गये | प्रजा बन्य- 
धन्य करती हुई अपने धर सिवारी । 

मद्दाराज शिबिने परोपकार-धमकी रक्षा की | अतः 
धर्मने ऱजाकी रक्षा की । राजाने धमपूषक बहुत 
दिनोतक प्रथ्वीका शासन किया और अनन्‍्तमें परमपदकी 
प्रापि की। ऐसे आदशचरिति राजा अब कहां 
हैं ः भारतके शासकों, राष्ट्रनायकोंके डिये 
यह आदश प्राह्म है। 


ज+*++ तक 5 


त्यागमूर्ति द्धीचि 


त्याग-तपकी मूर्ति, परमाय-परायण महर्षि दधीचि 
अर्थर्वा ऋषिके पुत्र एवं ब्रह्माजीके पत्र थे। उनके 
आश्रममें बहुत-से ऋषि-मुनि निवास करते थे | महर्षि 


द्धीचि बराल्ब्रह्मचारी तथा जितेद्धिय थे। लोभ, भय / 


उन्हें छृतक नहीं गया था | वे त्यागके साथ-साः“ 
अन्यायका प्रतीकार करना भी जानते थे। देव/ 


अश्विनीकुमार ब्रह्मविद्याका उपदेश ग्रहण करना चाहत *« 
थे, पर वैथ होनेके कारण देवराज इन्द्र उन्हें हीन 


तथा ब्रह्मविद्याक छिये अनधिकृत समझते थे | अतः 


उन्होंने प्रतिज्ञा कर छी थी कि जो कोई भी अखिनी- + 


कुमारोंकी ब्रह्मविधाका उपदेश करेगा, उसका पर मै 
वज़से छिन्न कर दूँगा | इन्द्रके भयसे कोई भी 
ऋषि-महर्षि उपदेश देनेको तैयार न हुए ।'तब अख्विनी- 
कुमारोंने महर्षि दधीचिकी शरण ली और ब्रह्मविद्याका 
उपदेश करनेकी प्राथंना की | दधीचिको यह अनुचित 
प्रतीत हुआ कि जिज्ञास्रु अधिकारी ब्रह्मविद्याके लिये 
प्रायना करता फिरे और उसे इन्द्रके भयसे कोई 
उपदेश न करे । उन्होंने ब्रह्मविद्याका उपदेश किया | 
इन्द्रका प्रयत्न द्धीचिके तेजके समक्ष निष्फल रहा | 
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मद्दाबली जृत्रासुरके पराक्रमसे त्रेठोक्य भयभीत 
हो रहा था । त्रेलोक्य-रक्षाथ समस्त देवोके साथ 


इन्द्र सहसा उसपर टूट पढ़े (7 2 सबके शज्नात्र 
अल अफीप। / + 





की, 


॥] 


डे ४: 
७७ क्‍ऑिलननणा+ 


प्न्र 
डी ॥] 
कद 
७ - 
पहश 2 
न 
कै>त+ १५००-०४ 


यु 
6 २ |! 
४ ॥| 
हि ५ 
| #. ४ 
ड़ 


4 चआ अरे 
की मल न पद 
ह. नव, 
न 
ध्बै 
शक के 
र 
रू ३ 
वजनी 
धर सकल 
कुल है 8४ 7 के 
ारस्क 
५ 
रे 
पर 


२ 
+त, 
जम कि, $ >> नस 


४5 _ 


८2 ( किम ) द्धीचिके पास 
डरते-डरते पहुँचे । किंतु दधीचिकी तेजखी आँखोंने उन्हें 
पहचान लिया | इन्द्र सहम गये। उन्होंने अपनेको 
प्रकट कर दिया | महर्पिने उनके इस छलपर उन्हें 
फटकारा । इन्द्र चुप हो गये, तन ऋषिकों दया आ 
गयी | उन्होंने पूछा--अच्छा बताओ, कीसे आये १ 
इन्धने अपनी विपत्ति कह घुनायी और देवकायके 
लिये उनसे दृष्डियाँ मॉगी | 
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दयाहु ऋषिने कहा फि यद्ि 








इस नद्वर दरीरसे 
परोपकार हो जाता है तो अद्युत्तम है | मे सहप शरीर 
दान करता हूँ । इसके बाद ख्लानकर महर्षि दथीचि 
समाधिस्थ हो गये | उनके ब्रह्मठीन हो जानेपर जंगली 
गौओंने खुरदरी जीमसे उन्हें चाटना आरम्भ क्रिया | 
चमडी उधड़ जानेपर इन्द्रने उनकी तपशपूतत अखिसे 
विश्वकर्माद्वारा बज़का निमोण कराया तथा उसके 





# पृष्तं यदाच संरक्षेद्‌ विश्मेति थे याति थे * 


अल -अरन्‍-त-क ३मकरा-कम>+७ग०ज+मलीमनर->3+)+केफेन७ +>>+ 


द्वारा बुन्नासुरका वब विशा | इनके लेप अखिभागसे 
अन्य महत्वपूण अग्र-शय बने, भिरें देवोम प्रठण कर 
ल्यि। 
हर्षि दवीचिक्रा यद आप्रव त्याग धन्य है जो 
उन्हाने छोकोपकारनो छिय अपना जरीर दान कर दिया | 
उचित ही कहा गया ऐ-- 
प्ररोपफाराय सना 


हज अलजऔ->++>+०+>लीी जन >मनक >ल+जरी फनी जलन अकफ जे >+७>ल 











विभूतयः 


&ौ+ १७२52... 


तपोम्मर्ति रजा भर्गीरथ 


ध्अनेकजन्मसंसिद्धस्ततो यानि पर्स गतिम )? 
गीताके इस वाक्यके अनुसार अनेक जन्मकी तपस्यासे 
मानव पिद्ग होकर पिद्विकों प्राप्तकर परगगतिको प्राप्त 
करता है। इसी प्रकार किसी एक व्यक्तिके द्वारा आरम्भ 
किये गये सत्कर्ममें यदि प्रयासमें सफलता उसीके समयमें 
नहीं मिलती तो उसके पखर्ती व्यक्तियों-( बंशजो-)के 
समयतक उक्त # व्मफलता अवश्य प्राप्त द्वो जाती 
तीर 5;पयास मदाराज 
रे 2 
हे 5 दे दिया कि है 2] कर 
हा / र । बन श 
; हर 'जुन्मसे- ही विनम्र, आन 








गय॑ ओर शः आर हि कै] 
५४ 


2: लेगा ही , 

अंशुमानके पौत्र 
पुत्र अश्वमेध यह्ञके धोड़ेके बेन्विषणके सिय 0 ब.5घुनिके 
शापसे भस्म दो गये थे | उनके उद्घारका एकमात्र 
उपाय उनके भस्मसे गद्गाजठका स्पश होना था| इसके 
लिये तपस्या करते-करते अंशुभान कालकब्रलित हो गये। 
उनके पुत्र दिल्लीपने भी गज्जाजीको छानेके डिये 


तपस्था की, पर ते भी सफल नहीं रहे; काल्कत्रलित 
हो गय | 
मै 


ह। गत 
९५ सर थ्र्ध सा ६० ड़ 
है /-३७ ४.५८ &4 
वह यच्छ रि 3 मिव्वट:र 
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छीपके पश्चात्‌ उनके पुत्र महाराज भगीरथ 


राज्यासीन हुए | मे घड़े प्रतापी सजा थे | उनकी 
उदारता, उनकी प्रजापालनयद्धति तथा उनके न्यायकी 


प्याति सब्र वी | प्रजाको सवंधा निध्चिल कर गांजा 

2 अगर: हे शोक राजीयों रे 
भगीरथने अपने पृत्रजेक्रे उद्घारक्ी ओर ( गद्गाजीको 
भूनलपर खानेके डिये ) ध्यान दिया। उन्होंने प्रजापालन- 
का भार विखासी एवं सम मन्म्ियोंकों सपिकर तपके 
छिये प्रस्थान किया । 


उनके भगीरयने गोकण. नामक प्रत्रित्र. स्थानपर 
परत दिनोंतक घोर तपस्था की | उनकी तपस्यापर 
पंतन दो बअद्माजीने प्रकट होकर वरदान मोगनेको 
कहा । राजाने कहा--भगवन्‌ ! आप गड्गाजीको 
भूतलपर आने दं, जिससे मेरे पितरोका उद्धार हो 
जाय | इससे भूतछके असंख्य प्राणियोंका भी उद्धार-- 
भला होगा; हम सत्रके उद्धार एवं पर्मार्य-हेतु आप 
गद्गाजीको भूतछपर मेजनेकी कृपा करें |? 


ब्र्मने कहा--राजन्‌ ! में गठ्गाकों भूतछूपर 
भेजनेको तैयार हूँ । किंतु उनका प्रखर चेंग कौन 
रोकेगा ? उसके लिये किसीको तेयार करो, अन्यवा 
भूतलछ उनके प्रवत् प्रबाहमें बह जागगा । मेरी समझमें 
मद्दादेवजीके अतिर्क्ति और कोई नहीं है, जो गज्ञाजीके 


# गोभक्त दिलीप # 





छ०३ 





प्रवाहको रोक सके |? आप भाशुतोष शंकरको तपस्थाके 
द्वारा प्रसन्नकर उन्हें इसके लिये तैयार करें | 

ब्रह्माजीके अन्तर्हिंत हो जानेपर राजाने आशुतोष 
शंकरको प्रसन करनेके लिये हिमाल्यमें तपस्या आरम्भ 
कर दी | वे एक पैरके भँंगूठेके बलपर खडे होकर 
शंकरजीकी आराधना करते रहे । एक वषकी कठिन 
तपश्च्ाके पश्चात्‌ शंकरजीने प्रसन्न होकर गड्जाजीको 
धारण करने-( वेग रोकने-) का वचन दे दिया । 


अब राजाने गज्जाजीका आवाहन किया | भगवान्‌ शंकर 
अपनी जटा छितराये, कमरपर हाथ रख सावधान हो, 
गल्जाके प्रवाहको रोकनेके लिये ऊध्व॑मुख हो उनका मार्ग 
देखने छगे | गड्ढाजी प्रबल वेगसे चल पड़ीं | अपने 
जठा-जूटठमें ही गड्डाजीकी उलछझ्ा लिया | वे छाख प्रयास 
करनेपर भी जठा-जूठसे बाहर न निकल सकी । तब 
राजा भगीरथने वना हुआ भी काम बिगडता देखकर 
पुनः शंकरजीकी प्राथना की । शंकरजीने प्रसन्‍न होकर 


गज्ञाजीको सात धारमें विभक्तकर विन्दुसरोवरकी ओोएँ.... तह 


ह! आलम 
5 हा के ! 


त्भ 


अयोध्याके राजा दिलीप बड़े त्यागी, बला हे 


प्रजावत्सल थे | उनके राज्यमें प्रजा सब प्रकारसे संतु' ” 


एवं खुखी थी | राजाको ग्रौदावस्थातक भी कोई संता; 
न हुई | अतः वे 
वसिष्ठके आश्रममें पहुँचे और उनसे निवेदन किया--- 
भगवत्‌ | मैं पितृ-छणसे अभी अठृणी नहीं हुआ; क्योंकि 
मेरे पश्चात्‌ वंशमें और कोई नहीं है; अतः बादमें 
पितरोको पिण्डदान दुलभ हो जायगा । इससे आप कोई 
युक्ति बताव, जिससे मुझे कोई संतान हो |? 


गुरु वसिष्ठने ध्यानस्थ होकर कुछ देखा । फिर वे 
बोले---राजन्‌ ! यदि आप मेरे आश्रममें स्थित कामचेनु- 


एक दिन रानी छुदक्षिणासहित गुरु द 


प्रवाहित कर दिया | उनमेंसे एक ही धारने भगीरषके 
मागका अनुसरण किया | वह ( वर्तमान ) गन्नासागरके 
पास जाकर साठ हजार सगर-छुर्तोंकी तारती हुई 
सिन्धुमें मिछ गयी | 


राजा भगीरथके द्वारा गड़ाजीके भूतलपर छानेकी 
बात सारे देशमें फैल गयी । प्रजा गड्जा-स्नान-दशन एवं 
अपने राजाके दशन-हेतु उमड़ पड़ी | बहुत दिनोंकी 
कठिन तपस्याकी सफलताके पश्चात्‌ राजाने बड़ी धूम- 
धामसे राजधानीमें प्रवेश किया । नगरके छोगोने राजाका 
भन्‍्य खागत किया और राजाकी आरती उतारी | 


इस प्रकार राजा मगीरथने खाथके साथ-साथ 
महान्‌ परमा्थ ( परोपकार ) किया, जो गल्लाजीको 
भारतमें प्रवाहित कर दिया | उनकी इस अमूल्यनिधि- 
( गज्जाजी-)का भारत सदा ऋणी एवं कृतज्ञ रहेगा । 


आज भभगीरथकी तपस्या? कठिन अथवा अथक 
श्रुम॒का पर्याय बन गया है #7' ् ७»ऊी कठिन प्रयत्नकी 
-प्रयह्- ५ के प्‌ ०0 ) ; 
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त्याग कहैंतीपस-बेपमें गो-सेवामें निरत हो गये | प्रतिदिन 
आतः वे छुदक्षिणासहित गायकी पूजा करते | गोदोहनके 
पश्चात्‌ बछड्ठा दूध पीनेके पश्चात्‌ बाँध दिया जाता था | 
राजा गायको चरनेको खष्ठन्द छोड़ देते थे। वह जिषर 
जाना चाहती, उधर उसके पीछे-पीछे छायाकी तरह 
रहते | उसके जल पीनेके बाद ही राजा जल पीते 
थे | उसे खादिष्ट धास खिछाते, छुजछाते, मच्छर दूर 


४ बू्े यदोव संरक्षद्‌ वित्तमेति चर याति से ६ 
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भगाते हुए राजा उसकी समर्पित-भावसे नि;छठ सेवा 
करते थे । सन्ध्या समय आतम्रमके द्वारपर खड़ी सनी 
उनकी प्रतीक्षा करती रहती थी । आते ही गौकों तिलक 
करती, गोदोहनके पश्चात्‌ शजा-रानी गायकी सेवा 
करते, सथानकी सफाई करते, दीपका प्रकाश कराते, 
उसके सो जानेपर सोते और प्रातः: उसके जगनेके पू 
उठते थे । 


इकीस दिन निरन्‍तर छायावी भोति गा-सैया ऋरनेप 
ब्राईसर्वें दिन राजा गी चर रहे थे | एक घिंह अचानक 
गायपर टूट पड़ा | तुरंत राजाने घनुमपर साण चढायर 
सिंहका चध काना चाहा | पर आश्रय ! उनके 
अंगुलियों ब्राणकी पूँछपर चिपक गयीं। ने 
साश्रय देखते रह गये | अन्तर्मे सिंह मनुष्यकी याणीमें 
राजाकों और चक्कित करते हुए बोला--पाजन ! 
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| दिया 


, 


हे 


तुम्दारा नाण के प्र सब्रता | में है 3 
कह दर जज लत 







मद्बत्‌ 


पर गनाने एक ने घुनी | ये अकास स्यागका लिंदयें, 
समक्ष मंसिविगटर्सी मॉति पद गे । 


गज सृख्युका प्रतीक्षा का कहे थे, पा उसी सन्दियो- 
की अम्तमयी बाजी---धस 
चुकी । में तुम परमअसन हैं, बादान गंदि--नुनायी 


जुटा, सेहारी कीजा है। 


पी ।! सजाने मित्र उछादा देगा; सामने मो मालाका 


भानि प्रसन ली थी | शिफका कही पता नहीं था | 


गजाने बंशदर पृत्रकी योकतय की । गोने कोड़ीं-+ शा 
कक क हा + ० वा 
दूध दनिर्म दृह या पी हो | सर्मा पृथ्रात्नयी प्रामि 


होंगी ।' गज्ाने बडा--माता ! आपके दुधपार श्र 

4 ५०० आप 2० मर 7 ्धत न 5, (९६४ गरवेदवा 
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कर सकता | भाष द्षम! वर | प/म प्रसन्न हॉफ/ 
बाॉलो-धपमस्त ४ 


शायदार आश्रमपर लॉटवए ताजाने गंयरेबकोा सारी घटना 


€ 


लिय आह 28 पर कर हे सकती | गुरुदेवने गोदोदनके पश्चात्‌ अपने हायसे राजा 
कहा है | री हे ( दे दिया कि मार्हि///, ५ पट नी आशीवादके साथ दुग्धपान फरनेकों दिया । 
आहार हट ः प्र हे गये ओर हुआ 59 डुलं शे दुस्थपानक परचात, सजा और दानी खगद 
हमे कट 505 “जन्मसे ही- पिनम्र, शारः आये । रानी गमपती हुई । सथासमंत्र उसने बंडाघर 

7९५ १ है 2००५ -५ हर 22700) भा धट्थ पथु!को उत्बन्त विसा | जब रु तरुण शआ तो 


द्र्प्र्ा 


िल 


राजान॑ ७६६ ५2 


रच 


“्वैहू, बदतर ० (ः एप्स? डीपने उसे गजश्य-भार सीप चानप्रस्थ ले 


लिया और 


इस वृश्षकी रक्षा करना आर परे ०८६ ७ जेकी पाई अन्त योगवलसे शरीर स्थाग दिया | फ्रिर इन्हीं रघुके 
ई 


प्रकार गुरुदेवकी गौकी रक्षा करना हमारा कत्तव्य-चम 

। आपको आहार चाहिये, उसके लिये में गौके बदले 
अपना शरीर समर्पित करता हूँ | आप मुझ खाकर क्षुघा 
शान्त करें | गोंको छोड द। इसका छोठा बछ॒डा इसकी 
प्रतीक्षा करता द्वोगा !! सिंहने राजाकी बहत समझाया, 


नामपर आगे चलकर सयबंश घुबंश' कहा जाने 
लगा । वही 'कालिदास'-जेसे प्रसिद्र कत्रेके सर्वाधिक 
प्रसिद्ध कान्यका आधारभूत शब्द बना तथा उसका 
प्रचार-प्रसा। भी अगणित हीका-टिपणशियों तथा 
निबन्वादि चर्चाद्वारा अद्भुतरूपसे हुआ । 
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दाता रु 


अयोध्या-नरेश महाराज रघु इक्ष्वाकुबंशीय राजाओंमें 
प्रमुख स्थान रखते हैं | इनके पिता महाराज दिलीप थे | 
इनकी माताका नाम छुदक्षिणा था | ये बड़े गुणग्राही, 
ब्रह्मणप और सबविद्याविशारद थे | इनके प्रताप एवं 
न्यायके कारण ही इनके पश्चात्‌ इक्ष्याकुबश रघुवंशके 
नामसे प्रब्यात हुआ | 

महाराज रखुने दिग्विजय कर समस्त भूमण्डलका 
एकछत्र राज्य प्राप्तकर विश्वजित्‌ यज्ञ किया। उसमें 
उन्होंने सम्पूर्ण सम्पत्ति दान कर दी; यहाँ तक कि 
अपने सम्पूर्ण आभूषण एवं पात्र भी दान कर दिये थे। 
उस समय राजा रु मिंट्टीके पात्रमें मोजनादि करते 
थे | ऐसे ही समयमें महर्षि वरतन्तुके शिष्प स्नातक 
ब्रह्मचारी कौत्स गुरुकी दक्षिणाके लिये राजदरबारमें 
प्रविष्ट हुए । 


महाराज रघुने उठकर ब्रह्मचारीका खागत किया ५. ५38 शक 
उन्होंने उपलब्ध मिट्टीके पात्रमें पाय-अप्य आदि डे ;ु न पद 2 +- है! 


है 


उनकी पूजा की। उसके पश्चात्‌ आश्रम, गुरुदेव, 

दीक्षा आदिके विषयमे महाराजने कुशल-क्षेम ( ः 
ब्रह्मचारीने कहा-भहाराज सर्वत्र कुझछ है | आपं- 
चत्त्रिनिष्ठ राजाके राज्यमें प्रजाका अशुभ केसे हो सक! 
है ।? अन्तमें ग़जाने ब्रह्मचारीसे आगमनका कारण 


ब्रह्मचारीने कहा--भहाराज ! विद्याध्ययन समाप्त 
करनेपर मैने गुरुदेवसे गुरुदक्षिणाके लिये निवेदन 
किया । 'गुरुदेवने कहय---बत्स ! तुम्हारी सेवा ही मेरी 
गुरुदक्षिणा रही | अब तुम जाओ | पर मैं बार-बार 
उनसे गुरुदक्षिणाके लिये आग्रह करता ही रहा । 
अन्तमें क्ुद्ध होकर उन्होंने कह्ा--'तो चौदह करोड़ 
खणमुद्रा मुझे छाकर दो |? मै उसीके लिये आपके पास 
आया था। पर आपके मिल्टीके पूजा-पात्रसे ही जान 
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और कहा---विप्रवर ! मेरे योग्य कोई सेवा बताइये । बा 


गया कि अब आपने सब कुछ दान कर दिया है । 
अतः आपसे कुछ माँगना उचित नहीं है । आपका 
कल्याण हो । मै किसी अन्य दाताके पास जा रहा हूँ |! 
यह कहकर विप्र कौत्स उठ खड़ा हुआ । 

राजाने नम्र हो हाथ जोड़कर प्राथनापूर्वक उन्हें 
रोकते हुए कहा---'विप्रवर ! वेदमें पारइत ब्रह्मचारी 
गुरुदक्षिणाके लिये रघुके पास आया, पर निराश होकर 
दूसरे दाताके पास मॉगने गया--यह मेरे जीवनमे 
कल्झका प्रथम पाठ न जोड़े | आप मेरी यज्ञशालामे 
दो-तीन दिन अतिथि्रिपमें अग्निकी भाँति निवास करे । 
मैं गुरुदक्षिणाकी व्यवस्था करता हूँ ।? 

राजाने ब्रह्मचारीकी व्यवस्था यज्ञशालामें करा दी । 


धन प्राप्त करनेके लिये भूमए हि कोई राजा उन्हें 
मिस ४ नहीं दिया... जित कं प्राप्त न कर 
४ न्‍ 







400 || 4 





> (० ज* कि लि न 
मोहन टन जाकर देखा तो कोषागार स्वणसे परिपूण 
था | उन्होंने यात्रा निरस्त कर दी | 


राजदरबार लगा | सम्पूण अपार स्वणराशि वहाँ ढेर 
लगा दी गयी । ब्रह्मचारी कौत्सको सम्मानसहित बुल्यकर 
मद्राजने कहय---/विप्रवर | यह सम्पूर्ण धनराशि आपके 
लिये है, सब ऊँटोपर लद॒चा ले जाइये |? 

ब्रह्मचारी कौत्सने कह्ा--महाराज ! मुझे तो 
केवल चौदह करोड़ द्वी खणमुद्वा गुरुदक्षिणाके लिये 


छ०द्‌ 








/ पत्ते यदोन संरसेद विधरति थे यासि थे “४ 


चाहिये | अपने ल्यि मुझे फ्् न | सादित । मे उसने दा तांता शांता 2 जी भुत्न्मिरि प्रदाग यजने 7 ही | 
अविक ष्क भी मुद्रा नहा ले जाऊगा ॥? पम्प्स विष्म्य होने देंसा मममगेंगन रत पुष्य ध्पात 

शजा बोछे--.विप्रश । यह धरमराशि कैबाड अंदवाति उकोव जिशा हि साय सर अजयी खग ॥; 
आपके डिये ही प्राप्त 7१ है। इससे एक भी सा दिये धषूण रगगि हि गाजयी हपो कर, गये गे 
अन्य मद नहीं जा सपती। आयी सब छे. नंजयारी सन उपर पषकापह सास धन हि सफर 
जाना होगा ।! परत फ्रपियों समाप्त कह डिया। | 

प्यागका विधित्र दृत्य उपणित था | दाता शत पस्य ४ दाता रत गे शत है छा यज्स ४० 
यृद्दीता ( याचक ) दोनों ही गद्यांगी निक्हि | कोट महधस्य है उस दोहियो जस्पदारी मालवति | चरित्र शक 
भी अपना ह5 हो उनेकी तंबार नहीं था। सारी अवोधा- याद गार्गीय उन 3 वा डायो नई इरपाओं पिरपए 
की प्रजा उन दरों तो नि छखष् याचना फम्स तेया आस बडा रु द्रगा । 

>> ए) +४/:२२ ३७ ६.०० 
पत्यवादा महाराज दशरथ 

महाराज ददरय अयोच्याके प्रतापी राजा थे । दशालसे उसे दो पूररे+-श्रीतम अर प्ररमगरों 

इनके पिताका रे 'पज़ डेट जाया नाम इल्हुसती मोगने था यहैचे । मशंसत मॉगनैगले खावरोओं 
(5० 
था। इनका २) कर: अवाधारिसे ॥० ६ जिसे करी घी नी काने के, किंस झमटरिय पुर 
था || है ४ "्त 7 23] 2, हआपकी आयेंगे सतहाद भी भा बरना साउते मे | 
थे। 80 02 अप है? इनको विष शादि ऋ्पिकरे समशानप्र उद्धोंने 
ता. 7 शा कि मशीन पा परी ऋिओे साथ यप्पक्ादेतु भेय दिंग। 
््‌ः बजे 

होते श्हू ) ले ; बन गये ऑसआऋ: पक उनकी स्रे ध्याव चागें भात्योका शनफ्स्ें 
का हे है ५ न रे का शा 6, पा: इथा | सजाने रामओों सब छावक जानकर 
(8८0 3) कि मर मी लक 7 । ४ और प्रजाकी सम्तिसे रामका शाम्याभिगिद 


देवर भी कर ॥// दीठ, सजग 7 

दशरयकी तीन कील श “ड़ पक रा 
सुमित्रा थीं। आयुक्षे तीन भाग शत जानंप८ भी 
उन्हें कोई संतान न हुई । चीथेपनर्मे उनके; चार 
पुत्र हुए---फोसल्याके राम, केक्यीके भरत, सुमिन्नाके 
दो पुत्र लक्ष्मण और शम्रुन्न हुए। चारों भादयोंगें 
परत्पर आअगाघ प्रेम था। अग्रोध्यावासियोंकी ऑबोके 
वे तारे थे | दशरयके तो वे प्राण ही थे, विशेषत: ज्येष्ठ 
पुत्र राम | अभी राम सोलदवें बर्णमें अवेश कर रहे थे 


कि महर्षि विश्वामित्न अपने यद्ञकी रक्षाके लिये महाराज 


हब. 


] 


के ६५२८८ , ++०-०, जब. 


ना निश्चित उस समय राजक्मार भरत 


भर 0 ऑँजाक आरकॉनआई व्व्ध्कः हाल “+क. + मद सू ४५ । # कक) अन्यमअल 
शरं दाजुत नानहाल बताए देशम 9) | भयी कुदिल 
दासी मच्यतमे। बाहछातनेमें ई-कर्य श़्जा 

। मल्यतक बाझातनम आकार ग्रीने राज 


दस्यसे उनके पूव प्रदत्त दो बद्धानोंकीं मोगा | राजा 
प्रतिश्चत तो थे ही उन्होंने का--'सहय प्राप्त करो 
क्या चाहिये ! कैकपीने एफसे रामका चीदह यंप 
बतवास और दृरारेसे मततका राज्याभिन्‍ेक माँगा । 
रामये वनयासकी बात सुनकर दशारथंगर मानो बज़पात 
हो गया । उन्होंने कंकयीको चहुत समझाया कि 


भरतकी गत्य दे देता हूँ पर प्रमका वनवास न 


के सुधन्चा # 


९३०५५ 








माँगो | उनके बिना में जीवित न रह सकूँगा | पर 
भावीवश केकेयीने एक न छुनी । पुत्र-वियोगकी 
कल्पनासे वे अधमरे-से हो गये | भ्लमिपर छुढ़क गये 
और (राम | हा राम'की रट छगाने छगे | 


जब राम, लक्ष्मण और सीता वन चले गये तब 
दरशरथने सुमन्त्रको यह समझाकर रथपर उन्हे वन ले 
जानेकी भेजा था कि दो-चार दिन वन दिखाकर 
तीनोंको समझा-वतुझाकर छोटा लाना | किंतु जब 
छुमन्‍त्र खाी लोटठे, तब पुत्र-वियोगमे दशरथ-मरण 
निश्चित हो गया | फिर तो--- 


रास रास कहि राम कहि राम राम कहि रास । 
तनु परिहदरि रघुबर बिरदहद राउ गएुड सुरधाम ॥ 


महाराज दशरथकी सत्यवादिता और पुत्रवात्सल्य 
अपने चरमोत्कप पर था | इसके विपयमें रामचर्तिमानस- 
( रामायण-) की निम्नाष्टित पक्तियाँ आकल्प दुन्दुमि- 
निनाद करती रहेगी--- 
रघुकुल रीति सदा चलि आई । प्रान जाहिं पर बचन न जाई ॥ 
है है है 
जिअन सरन फल दसरथ पादवा। अंड अनेक असर जसु छावा॥ 
जिअत राम बिधु बदन निहारा | रास विरह फरि सरनु सवारा ॥ 
३८ है >८ 
चंद अवध भ्ुआल सत्य प्रेम जेहि रास पद | 
विछुरत दीनदयाल प्रिय तनु तृन इव परिहरेड ॥ 
इस प्रकार चत्रिके धनी महाराज दशर्थने जीवन 
ओर मरण दोनोको सफल कर लिया | 


ना-+व०-+क--- 


उुधत्वा 


राजकुमार घछुधन्चा चम्पकपुर-( भागलपुर-)के 


2 


शस-बीर योद्धा था, उतना ही महान्‌ मगवद्धक्त ४ , 
उसे भगवान्‌का ही भरोसा था । रात-दिन ४, >' 
आराधनामें लगा रूता था | 


महाभारत-युद्धके पश्चात्‌ धमराज ९ ( है 
अख़मेघ यज्ञ किया | अश्वके पीछे-पीछे हे 
अजुनके नेठृत्वमें विशाल सेना विजय-यात्रा कर 


थी। किसी राजाका घोड़ेको पकड़नेका साहस ने हल अकिक 


हुआ | अवाधगतिसे विचरण करता हुआ वह अश्ब 
चम्पकपुरीकी सीमामें प्रविष्ट हुआ | राजाकी आज्ञासे 
उनके सैनिकोंने अश्वकों पकड़ लिया | अतः युद्ध 
छिड गया | सैनिकोके संग्रहके लिये राजाने घोषणा 
कर दी कि निर्धारित समयतक जो सैनिक, राजकुमार 


(० 


नरेश हंसध्वजका कनिष्ठ पुत्र था | वह जितना महान 


| पन्ला मच 
8 &' ' 6. 
॥; ८्लड का पा 
रत * न द ःः पर ४ 
न ड 4: 
डे 


गा सेनापति युद्ध. की होगा, वह तप् 
| बमें.770 , ॥ श ५ 


/+ा (२५ 





ऊन 


अमर अन 


॥ 
| 






कप के पुर 
- की 67 को 28 गया 
हु 5 04 ५४ एमी गया 
को श | ४ ४ व हि रे 
+ | #म 
शक के दा ह भर ः मद के १९ 
नल १, कही ०7 2 
0 52 2 कि मेड तट पल 5 
हे क नि खो (| हज 
>ऊ +$ ट ल्‍ः ई टू 
8 हट गो । रू रह 8 
बे! हि 5 533 ] 
गे ;' # झा ही पा मैं ४ ; 
के नम $ हि ॥ ञ रु के कर 
5८५ ल्ट हद आई 
जा हा 4... 


73०८४ 
५ 2०3 4 दद्श पुश्न॑ कटाददे प्रतपन्तमेनम्‌ | 


पुण्यानि नामानि हरेज॑पन्‍्तं गोघिन्द दामोदर माधवेति॥ 


पुरोहित शह्नकी तेलकी उप्णतामें सन्देह्द हुआ | 


उसने परीक्षाके लिये एक नारियल कड़ाहमें डाला ही 
था कि नास्यिछ चट्ाकसे फट और दोनों पुरोहितोके 


“पुरोहित शह्ुफे साथ राजा इंसध्वजने देखा कि उनका पुत्र सुधन्चा खोलते तेलफे कड्डाइमें कृदकर निश्चिन्त 
भावसे धगोविन्द, दामोदर; माधयः आहि सगाधानके पुनीत सामोंका जप छर रहा है |? 


४०८ 


असल 





मस्तकोंमें जोर-से लगा | अब मक्तकी मद्विमा सबकी 
समझमें आयी | उसे बाहर निकाला गया, बाहर 
निकलते ही सुधन्वरा पिताको प्रणाम कर कम भूमि 
युद्धभूमिको चल पडा | 

युद्धमें छुधन्चाने. पाण्डब-सेनाका सहार करना 
आरम्म कर दिया | बहुत दिनोके बाद उस सेनाकों 
आज युद्धका अवसर--किसी योद्भासे भिड़नेका संयोग 
प्राप्त हुआ था। पर सुधन्चाकी मारसे सत्र बेहाल 
थे । सब घायछ होकर पलायन करने छगे | अब 
महाभारत-युद्धके विजेता अजुनकी बारी आयी। सुधन्वाके 
वाणोंकी वर्षासे अजुनके भी छक्के छूट गये | एक 
बालकके हाथो अपनेको पराजित होते देख उन्हें 
अपने सारधि कृष्णका स्मरण हो आया । सुधन्वाने भी 
भगवदृशनकी अभिलापासे गाण्डीवीसे कद्दा--“धनंजय ! 


यदि आप पी जः हैं तो अपने स्क्षक 
सारथि 'जनादः श्र कम जिनकी मनी 
ह ७ के “- ४ ७२० (/ 
) पं र ु 92% + 

' पी प. 5 40 हे 


दे दिगा कि 
बन गये ओर ऑफ 


हर 
न] जन्मसे- ही विनम्र,  शालु* 
हट क स्प्रे ४डलमा 


उच्च ५४ 7९६... (० ९५ 22% ३ | 







प्र पर 5 7 ४६) 


०३४४ 


(्‌ 09 हर हि गह् कबूतर :फ्व्््प्प पर 
क् च्रेकी 079८४: 
गज पित 9... 


» बृत्त यक्नेन संरक्षेद्‌ वित्तमेति चर याति च # 





अ3+-+>3>+मननन कक >> के बा >> बा 


उसके युद्धका उद्देश्य सफल द्वो गया | अब अजुनकों 
अपनेपर कुछ भरोसा हुआ । उसने छुपनासे कहा--- 
क्षत्रिय होकर रणसे मुख क्यों मोड़ता है | आ मुझसे 
युद्र कर | यदि तीन बाणोंमें तेरा पिर घड़से प्रथक् न 
कर दूँ तो अपने पितरोंसद्धित नरकमें पड ।! 

घुधन्वा बोछा---गाण्डीबी | आप क्यो बढ़-बढ़कर बातें 
कर रहे हे। मे अपने स््यामछुन्दर भुब्नमोहन प्रभुकी 
झाँकीका आनन्द ले रहा था | में भी प्रतित्ना करता हैं 
कि “यदि आपके तीनों बाणोंकी काव्कर खण्ड-खण्ड न 
कर डाद् तो मुझ वीरगति ( सदगति ) न प्राप्त हो ।! 

दोनों भगवद्भक्तोंका भगवानके समश्ष भीषण युद्ध 
छिड़ गया | अजुनने एक-एक कर दो बाण छोड़े, निन्‍्हें 
घुधन्वाने काट दिया | किंतु जत्र अजुनके तीसरे वाणको 
भी छुधन्वाने काट दिया तो उसके शोकक्ना पाराबार ही 
न रहा | दोनों ही भगवानके भक्त थे | उनकी लीला 


' विचित्र है | कटे वाणकी नोक स्वयं उठी जो घुचन्वाके 
८57. को धडसे अलग करती भूमिपर जा गिरी । छुधन्चाका 


गे 
/> »पिपर न गिरकर भगवन्चरणोमें आ गिरा। जसे बालक 


८ 20: । चरणमें शरण ले रहा हो | भगवानने उस मस्तकको 
/ * # »ननसे उठाया | उससे एक दिव्य ज्योति आविमूत 
“फल भगवान के शरीरम विलीन हो गयी | 


५:8६ 'फवत्सल भगवानने युगल भक्तोकी प्रतिज्ञा पूण की | 
तुतः छुधन्वाका आदश भक्तचर्त्रि अद्वितीय रहा | 


पंतेकी चरित्र-शिक्षण 


एक संत एक नगरमे कपड़े सीकर अपना निवीह करते थे | वहीं एक व्यक्ति उनसे बहुत कपड़े 
सिलवात। किंठु सिलाईके रूपमें वष्द उन्हें सदा खोटे सिफ्के ही देता था। संत चुपचाप वे सिफ्के ले 
लेते थे । एक बार संत कहीं बाहर गये हुए थे । उन्तकी दुकानपर उनका सेवक था। वह व्यक्ति सिलाई 
देने आया । खेबकने सिफ्के देखे और छोटा दिये--प्ये खोटे हैं, महोदय ! दूसरे दीजिये । 
संत लौटे तो सेवकने कद्दा--“अमुक व्यक्ति खोटे सिफ्के देकर मुझे ठगने आया था |? संत बोले-- 
(तुमने सिफ्के ले फ्यों नहीं लिये। वद्द तो लदा मुझे खोटे सिफ्के द्वी देता है और उन्हें लेकर में भूमिमें 
गणड़ देता हूँ। में न छूँ तो कोई दूसरा व्यक्ति ठगा जायगा ! 


लत 


# कक्तव्यकी कसोटी » 


कल्लि्ल्कललस्चलिसससससनननननन न न धर + ८ <<+प>प८+++०--+ ००3 


फत्तव्यकी कसोर्य 


र 


४०९, 


( लेखक--स्वामी भीसनातनदेवजी ) 


मझुप्य साधक प्राणी है | तद्ठिन्न देव या 
तियग्योनियोमें.. जितने प्राणी हैं, वे भोगमात्रके 
अधिकारी हैं। पाप-पुण्य या कर्ततव्य-अकर्त्तव्यका विवेचन 
करनेकी योग्यता केबछ मजुष्यमें है | इसीलिये पापसे 
बचने और पुण्य करनेका दायित्व उसीपर है | सारे 
शाद्वीय और लौकिक विधान भी उसीके लिये है | वह 
उनका अनुसरण करने, न करनेमें कुछ अंशोंतक खतन्त् 
है | यदि वह उनका अनुसरण करे तो उस परम 
तत्तसे अभिन्न हो सकता है, जो सम्पूण जगतका 
मूछ और अधिष्टान है। यही मानव-जीवनका चरम 
लक्ष्य है | यदि वह स्वेछाचारी होकर मनमाना आचरण 
करे तो नरकगामी हो सकता है, लोकमें निन्दित तो 
होता ही है | इस प्रकार 
दुगतिकी खतन्त्रता मनुष्यके 
: नहीं है । भगवान्‌ने जब 
उसे कत्तव्य और 
प्रदान है । विवेक ही योग्यता है | 
नहीं मिल सकता, जिसे थोड़ा भी अकर्चव्य या 
ज्ञान न हो | विवेक अबिनाशी तत्त 
: है, परंतु नष्ट नहीं होता। गिरा-से-गिरा 
बुराई जानता है । ज्ोरी, हिंसा, 
हैं---ऐसा चोर, हिंसक, कपटी और व्यभिचारी भी 
नहीं कह सकते | यह दूसरी बात है कि देहासक्ति या 
मोहके कारण वे इन्हे अकर्तवन्य जानते हुए भी छोड़ 
नहीं पाते । वे असत्‌को असत्‌ जानते हुए भी मोहबश 
उसमें प्रबवृत्त हो जाते है। यह उनके द्वारा अपने 
ही विवेकका अनादर है | यदि वे विवेकका आदर 
करके असदाचरण त्याग दें तो उनके द्वारा खभावसे 
पदाचारका ही निर्वाह होने लग जाय | जो झूठ नहीं 


के सिवा और किसी प्रार्ण/+ 


रु 
के 
न मे 


अं 


मनुष्य मी हु. 


अपने आचरणद्वारा सद्गोति और ८६ 


मलुष्यको यह खतन्त्रता #६, | 


अकरतेव्यका निर्णय करनेकी योह... ०१. 


ऐसा एक 2? है 2 
है । वह है 


ध्‌ हर 
छल, व्यमिचार कत्ते०+-. 


बोलता, वह सच ही बोलेगा; जो हिंसा नहीं करता, वह 
अहिंसक ही रहेगा और जो चोरी नहीं करता, उसके 
द्वारा अस्तेय-ज्तका ही आचरण होगा | यदि निष्पक्ष 
इष्टिसे विचार करें तो असतके त्यागमें कोई कठिनाई 
नहीं है; क्योंकि शक्ति और योग्यताकी आवश्यकता 
कुछ करनेके लिये ही होती है, न करनेके लिये नहीं । 
मनुष्य यदि असत्‌का त्याग कर देता है. तो उसके द्वारा 
सदाचारका निर्वाह खभावसे ही होने छग जाता है | 
परंतु प्रमादवश मनुष्य असदाचरणको ही खाभाविक 
मानने छगा है | यह उसकी भूल है । 


इस प्रकार हम देखते है कि भगवानने विवेककी--- 
९ , ५; बी 


४०७ 
कत्तन्यकी कसौरद ,"ज. ग हि त्रको दी है । 
32720 आम ग भ 5 ् थ 


् 






ह॒ ५६ ७०। 
भी (४ ६ 
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तर ६4. 
2. 
पर 


अ्‌ 
की 


श 


३, 
बज हे 


प्र कम 2] - 


अवसर प्राय: सभी छोगोके जीवनमे आते है | महाभारत- 
युद्धके आरम्भमें ऐसी ही समस्या वीरबर अजुनके सम्मुख 
उपस्थित हुई थी । व्यवहारमें कई बार अकर्चव्य 
कत्तब्य हो जाता है और कर्त्तव्य भी अकर्चव्य हो जाता है। 
विवेकदृश्सि जीव-हिंसा अकत्तव्य है, परंतु विशेष दायित्व 
होनेपर वह कत्तब्य दो जाती है । धमयुद्धमें प्रतिपक्षीपर 


धरे ब् हद प्र्वापत ५ रा चला + 
१० # छूपा यधच सच स्छ4 मित्धत तिष्य खास के 


22520 5 कर ८ 3 2 0285: 2 ०4020 244::% 2020: 5823 20520 20 ८2:07 22:22 
कप "ः आज फिडओाआडड::7 7: ::इ:--:श््लल्ल्ल्ल््ल््श् ंः:ए 
प्रहार करना + योझ्ाका “>> मृ का क त्त्ग्य रे 2: ॥| ६8| कक गे रा ४7 * हट: ज शत नश ० जज कम पक के ३९७ हु खफा ८० 
ह््‌ | याद्"ांदा पाम कत्तव्य ६ । व्गी प्रदार भा बयां आचिसा] ने कर | बंद कर भावान ऋुझाम 


7 ्् ी हे चार छः ढ कं 5, यु रा 
अपराबवीकों दण्ड देना स्यायाबीगड्ञा बात्ब्य है। ऐसे संग्रातनित लिवयोदरी शामान गदालाये बसा बारेगा 
गे ५ ७ क कर हु 
अबस कातव्यक्त > ्ः ह् 5 गारद 28 >्ट न न्‍ का ३८ 
अतसरापर कततव्यका निणस शास या राष्ट्रवा विवाचदी तो के हात नाप की 7 प्रका | सयव सह पका बामन साय 
पी करना 4 क्षिसु 2७८४४ पम्प पा दे 
अनुसार ही करना होता है| बिलु कहाँ शार्सो और हद 2 ही 
नोमे तभे हि प जाता + मा 0४० कै घः 
सन्त भी मतभेद देगा जाता है | र्तीसे यतके बे 
कि शी के ह; ( न बह (ः 
पूछनेपर कि के पच्चाए ( मांग क्या ४ ह ) समग्राण के सन्‌ शा रा कम लक 
2 छोर ४६ >ै(*४ 522१2 8 । | «ध् ॥ 
युविषछ्िर कहते ए--- + 22८ मु १ | 
9 जआ आचाण मां सादा पनवस्यय गत होता | उनका 
क ह 
तकाउप्रतिष्ट.. श्ुतयों.. विभिन्ना आदेश ही मात होना है।॥ रखीसे तालीकडयनिपदम 
व हे पृ हे | का (ु 
नेको फऋषियस्य गे प्रमाणग । है ३: 


हे गे आिणस गे टने (---दास्यवाग्पादशि उ्चारेनान 
धम्स्य त्च््च निदिसे गाया - है को 5 आर 


भरी बेन बता ये पस्यालि्क- .  लियापशानि नो शत गा तट आठ नि आर नो 

( मद्ाभारत बमपर्व ३१३ । १६७). शुभ आचरण है मर; इस्दाझ्ा साप्म यहता चांद्द, 

इस कथवनके अनुसार तो गद्दापुरुषका आचरण ही दुआ सही ।! फांसू सुचीन भी गगी अनुकरणीण मी 
हमारा पय-प्रदशक सिद्ध होता है। परंतु कई बार ऐोने | उसमें ; 
महापुरुषफा आचरण भी सामान्य पुरुषके विये अनुकरणीय कार्य अनेक गती-साथी न्योता आने प्रतिदेवक सा! 


] ् 
टध१45 र्णाः +रिटज हट: रत नजर हक 2 हट बह हे बन्टा न आफ्रप 
शत कहश्ितासय हुक हा आंच य कार का उत्तर, 

न हि नह 





! +>*| 5. कक ता पसक आह डी दर ४५ ७ ९३० शनि मारीएों 
नहीं होता | ! है जा रत #+ 3 'आगीजाके ंधरगें सता है सजी धी। न फऋ्ाग्मग आापानक सात 
नी कि गा 58६. र ल्ह के ८४ ० गी री आओ] का 2 त 2 05 फेम हि 
जज ह 5, आह तो 67 थी बसा ही कारतटा चादिय ? परतिनेष्ठा तो अपेस्य 
बढ | पक न 
लकी >ड ४९४ ञ 5 य + :५ ही 25 कक प का 
। दुटलए उ-० वरजीय हैं, पशु सझाश ने बानस वा 
पत्र दर ढ श्बं ०० क ३३७ ३६ न ध्गः ् 
हि /, 8 । ै+ ४ 8 पआ 84 गत गागीय भी दो रू हो गपीं ता | 
दे दिश कि भातृग& 2 0 3 5 आर 
१० 
३३ ह:....5 के हि पक अ्जरक 
|! है... / एव पत्र किसी असाय गेंगसे पाइन हां सर 
बन गये ऑरिक्ुऔऑर पदक, असल त्नो 
" 2] हे ' 'छो्रा! दे लि ससका मरतमे तो उपचार 
कर > .  जन्मसे- ही विनम्र, शाले* कप रस ५ 
*४६५.,९०३) अन्टप | उक्ना धमेरका मे अल पर बच सकता पट 
;_ ट गये ही दआए, ललिता; आंमास्का छ जाडा ताबच सका 
/,% ५ धथ दालल्ट्र (5 कक 
7 ६2%, दानमत्य हज ७० प्प््फा जद पी ५३ 
! थे शक ५ ५... » वन्य हैं कि पर्॒मक्का पाउनलॉपम करे | 
४ ३4६३ 4 र्‌ पल (»:च ही ४ सर (5 , ् हब 2 ४० कम ग्ेरिदा 
222! 7 पक, 5] यदि उसकी शार्निक स्थिति उसे अमेतिका ले 
कर्क पिया तल “०४६४४ च्ेर्की 2५५१२ अल छः म्है 
मे अत «७ >] रा फ 5 आर डक +० हट १६ सजप्य मठ रा 
3 036 < « अर कमर आम जानेके योग्य नहीं है तो बंद उसका खलच्य नहीं ए । 


साहस भी देखा गया है | उन तेआलवार्यगिलेकथ बह मनुणका व्त्य बी छोना है जो उरी साम 
दोपका कारण नहीं होता, जिस प्रकार कि सब और योग्यताके अनुरूप हो | हाँ, अपनी सामस्यद 
कुछ भक्षण वरनेबाले अग्निके ढिये अकदय-भश्षणका अनुरूप होथेगर भी यदि बह बसा नहीं करता 
दोप नहीं होता | किंतु अए्मथ साधक कभी मनसे तो अवश्य कलब्यव्युत ऐो जाता है। 


नल >ननन-+>नन>3न- ०७-५५ ०९०: 
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* प्तककी कोई प्रतिष्ठा ( सीमा ) नहीं €। जुतियों अनेक प्रकारफी दूँ | मुनि भी कोई एक नहीं, लिन्‍्दँ प्रमाण मात 
लेनेसे काम चलछ जाय | धर्मका रहस्य बहत गहरे छिपा हुआ है । अतः जिसने महापुरष छोग जायें, बह्ची मार्ग ४! । 
(कई व्याख्याताओंने यहाँ पाहाजनःफा अर्थ श्रेप्ठछछोगोंका समूह या बहुमत भी अर्थ किया ८) कितनोंने खबेद- 
धाकामुयामी पूर्व सहापुरुषजन जर्थ किया है । ) 
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# भारतीय आचार-शिक्षाके परिप्रेक्ष्यम वे दिक नारियाँ # 


2 मजननकनननननक कक ११०न० 9८. 3०७... 3 >भ+>-त-> ५-3५» पननननमननम न नननननी मनन किन मनन न खि डिश िड्िििशिलक किए: 





कभी-कभी किन्हीं ऐसे साधनोंकी भी हृदयमें 
प्रेरणा होती है, जो आपात इशष्टिसे अपने अनुरूप नहीं 
जान पड़ते। परंतु पूव्व॑संस्कार वैसा करनेके लिये 
विवश कर देता है । ऐसी स्थितिमें वैसा साधन 
करनेपर यदि अपना मत अपने लक्ष्यकी ओर अग्रसर 
होता जान पड़े तो वह करणीय हो जाता है | 
तात्कालिक रुचि और प्रवृत्तिके अनुरूप न होनेपर 
भी उससे छाभ द्वोता है। वह पूर्वेजन्ममे अधूरे रहे 
साधनकी पूर्तिका श्रयास होता है । परंतु यदि 
वह किसी प्रकार अपने लक्ष्यसे भठकानेवाला हो तो 


उसे त्याग देना चाहिये | इस प्रकार साधकोंकी अपना 
कतंव्य निणय करनेके लिये कुछ कसौटियोका विचार किया 
गया | यदि लक्ष्यकी ओर अग्रसर होनेकी सची लगन हो 
तो भगवान्‌ खय॑ ही मागदशन कर देते हैं | सब्चे 
साधक्त कमी नहीं मठकते। सच्ची लगन वही है, 
जिसमें भगवश्माप्ति, सिवा और किसी प्रकारकी 
कामताका कहलड़[ नहीं होता | ऐसा साधक कभी 
दुगतिको प्राप्त नहीं होता | श्रीमगवान्‌ कहते हैं--- 


वन हि कल्याणकृत्‌ कश्चिद्‌ दुर्गंति तात गरुछति॥? 


-्यकमिकिंएक०-- 
भारतीय आचार-शिक्षाके परिभेक्ष्यमें बेदिक नारियाँ 


( लेखक---डों ० भ्रीमह्मप्रभुलालजी गोखामी, एम्‌० ए०; पी-एच० डी० न्याय-वेदान्त-व्याऊरण- 
साहित्याचार्य, मीमांसाशास्त्री ) 


चिरकाल्से भारतीय आयमहिलाकी शिक्षा-दीक्षा, 


आचार-व्यवहार और नीति उत्कपकी चरम सीमापर (डलुजूमिको/ 


प्रतिष्ठित रही । भारतीय नारियोंके इतिबृत्तका अवलोक॒र 
करनेसे यह सिद्ध है कि प्राचीमकालमें भष्ट ; 
महिलाएं आचार-्यवहार, विद्या-त्रिनयसे अलंकृए , > 
विदेशी आक्रमणोंके अवसरपर भारतीय महिट, ४ 
वीरता एवं सतीत्वकी रोमाश्चकारी अध आएं 

निमन कर देती हैं | भगवती आ 5 
अलौकिक शक्तिस्म्पन्न महर्षि एवं इन्द्र आदि &« 


| 


हज 
है 






अपनेकी असमथ पाते है | उनका कथन है--“द गे 


इस जमगतूर्मं जितनी विद्याए एवं कलाएँ हैं, वे 
तुम्हारे ही भेद हैं, सभी श्रेष्ठ ल्रियाँ तुम्हारी ही अंश 
हैं--..'विद्याः समस्तास्तव देवि सेदाः स्थियः समस्ताः 
सकला जगत्सु /? 

उपनिषदोंके अनेक असड्लोसे यह स्पष्ट है कि 
प्राचीनकालमें अनेकानेक ज्ञान-विज्ञान एवं सदाचार-सम्पन्न 







नारियाँ थीं। मैत्रेगी-2६+फे-सहारे द्राशनिक ज्ञानधाराने 
हि, | ० »४५हैया जो उच्चतम 
मा हम 
हर न्‍ ' गे ता है १ ह पे -(२ । 
|| 2४7४१ ०६ हक ही + 
जो आय 4 0 0 ७ 02% ति- 
ह - है | 


35%: 
न 23. 203 ््ड 
नि किए पं 


किक , 
व 7. # 
5 5 नम नस 
202 हे 
/] 
ड न 4 कं 


+ 


शिखाका विस्तार करती हुई प्रखतताकों धारण कर रही 
है| वह उपाकालमें प्रशस्त शिखाका विस्तार कर 
अतिशय शोभा-सम्यन्न है | त्ह्मवादिनी विश्ववारा होम 
करनेके लिये ह्क-धृतके आधार बतंनकों हाथमें लेकर 
अनेक स्तोत्रोंके पाठसे देवोंकी स्तुति करती हुई पूवकी 


घोषा गोधा विश्ववारा अपालोपनिपत्रिष्पत्‌ | ब्रद्यजाया जुहूर्नमि अगस्त्यस्थ स्वसादितिः | रात्री सूर्या च साविनी 


ब्रढ्गवांदिन्य ईरिता। || 


डर 


4७ जली तक «43 >म+33 ०७ «मन अनजरी- जान जी अमि--+क्‍ीने समता जज+ज-क पनीर ऑन 3 डी. के अनन्‍ननेरीयेवान-अतिििलनन जलन अिलारट री भर का अाजी जला अनिशभी अचलत अजा आज 


शोर मुखकर प्रज्यलित अग्निकी और गमन कर रही 
है | द्वितीय मन्त्रके द्वारा बह अग्निकों आइनि प्रदान 
करती हुई अनिथि-सेवाके द्वारा अपने मदठ्रलकी कागना 
करती है | वह घ्रताहनिडादानके फट्खखप आनया 
विस्तार चाहती है | 

तृतीय मन्न्रमे शनुविताशके साथ बद प्गाढ़ दाम्पस्पप्रेमो, 
बन्वनको इतना सुदृढ़ करना चाहती ऐ, जिससे जीतना 
कभी विच्छेटफी सम्भावना ने उहें | प मस्लर्म ह्यन 
आदिके द्वारा अग्निकी प्रदीप सभीका यलब्य दसयगा 
गया है | विश्ववारा अपने नागी-कतस्सफे डिये सभे£ है । 
वह अपने ज्ञानकी अभिव्वद्धि अन्य अभिव्पासे नहीं, 
कान भारतीय नाहके जीवनके चम दाम आड़ 
दाम्पत्यप्रेमको ही पुदढ़ कानेकी र्यवनासे 


भययता। ते 
रही है तथा इसे ही महत्तवपू 7 मानती £ | 
5 परुप॑ ५2 4 


प्रस्तुत सतत 











% बच यज्ञेन संरलद्‌ पितमंति से याति थ * 


९48४. +१933ल्‍-ह5०३७-33 ५५३७०५४४४३४७७ 5 /९७- कफ) ०-बक +३४७१५७१४१ कल 2+:#>2करह कक ५-पार नव २8७२५००/७७/३०७५०३- करे ९७०७8 ८ 2०५०७ ८५३ ७4/पकरक४ >क3५३०५०५)०५३५७+७ 
लि: ्ल्टलललटललल:ट:इ न 
हा धि जा नें ह. 4 

॑ धंयिक गादगो 


सखति-उस्परदित के 


द्वि 


साक ठिये दिस ह । ये प्रलुध 
हे प्च 

उसे यहाकायर्म सिखुकछ्त यार नया 

गग उिलयरार श्ट्प 


7) हपे, 
आरिनी एस 


१20] 


जोड़ पट, ग्रे 


साहा धपती नंदाय | 
[७ 
प्र, ददा हा कामना 


के के 
छजाद्ाता धाया 


# ५: ः 
फकाती है कि भागी थनि छ्आगागगिगे ममृद हों; मेक 


मंल्याश एवं पृच्ध गर्म अनृष्ठानये डिय. सन्‍्फका 
हु ह न नु जे 

गे । चाहहव मेझणय द्रात मद इनसे स्तुतिय्कि प्रा 

4 पक हर हा, ;.. प्रदान 

 यद्र क्मना याती £ कि सुने एडा बुद्धि प्रदान 


पि रा 
पट, उसमे मे झपने कंन्यआाइनसे विच्युन ने होऊ | 
्ःक- को अब ञ हनफर 3० 
से पिता अपनों बन्याकों बख-आभृतणासे जद्गूतंकर 
३ 
भावी गंदे सव-मीपन स्यतीत का नेकी दी का उसे प्रदान करता 
और, हर ०० ० मन आन का सागर । स मिल 
हँ हडर ह श्ड पिच # ४ैॉ]॥7 ५ फिदा पातआय « गा प्ट्ा ११० 
फनेफी सामायसे सम्पकफर जीवनयों छुली काग्द | 


धारद मन्यकि द्वारा अपने साचारसे पनिक्री प्रिय 


पोषा-- 7 लरम ल पफ्ल्य 
बे ब कप हा ह हे ' हर बसी ही हँ---यही घोषायी ऐकानिक प्राथना है । 
०३ । ४ ते, ह ह3 2 0 फिर जा शिगआखेदक दराम मण्डलका ८ जो म्त्क्त 
५३मह 270०० 3 का है ५ उसके. मादिनी सर्वोके द्वारा देखा गया है । टसके 
॥' दे दिया कि भाठग< ,.. कक अत्तर्म प्रतीकरयसे अर्षका विश्वेषण है । 
220 0 गये अली पे 73, दियाहये। समय रेभी नामकी ऋचाएँ सूर्याकी 
है हे 2 जी कल) 2 «हा 2+ 3 हुए, वराशंसी नामकी ऋचाएँ उसकी दासी बनीं । 
भा ०7०,, +महहेक रा पु रा फू | मनोहर बर्तोंकों सामगानसे पत्रित्न किया गया। 
यह पावर 25 ०८८० 2 िपम मन्तरके द्वारा सर्याक्ते पतिगृहे आगमनके समय 
समृद्धिके द्वारा वि गठन कैट व पैक ती उसका छुसंगठित धर्म-जीवन ही उपहाग-्खरूप था। 





| वह कहती है कि उसके भावी पतिक कोई हिंसा 
न कर सके और उसे अक्षुण्ण युवात्रस्थाकी प्रामि हो | 
इन भावनाओंके द्वारा गृहस्थनारीके छिये एकमात्र 
पतिके हितकी कामना ही काम्य है | वह अपने योचनकी 
भष्षण्णतासे सदा पतिसेवापरायण रहनेंकी ही शिक्षा 
प्रदान कर रही दे | इस सक्तके दश्यम मन्त्रमें वह 
अश्विनीकुमारोसे प्राथना करती है कि पति अपनी सीकी 


उसके सुप्रशस्त छुस्निग्य नयनयुगठ जामाताके घर्में 
प्रेणीय नेंड-हइद्धि आदि अभ्यक्ञन-खरूप होकर 
उसके साथ चले । खलेंकि भूलोक उसके कोपखरूप 
थे | कन्याके श्रद्य॒ुर-गहकोी जानेके समय उसके साथ 
बन, बस्छ, आभूषणसे पृण पेटिका देनेकी प्रथा थी, 
जो आज भो प्रचलित हैं । नशशंसी ऋचाएं 
पर्याकी दासी-स्थानीया थीं। उसके अपरिचित पतिगृह- 


. साथ सदृब्यवहार 


ज्ञानने ही सम्पन्न किया था । ज्ञानसम्पत्ति रहनेपर 
छुस्निग्ध, मनोरम, घुदीध, छुप्रशस्त नयनयुगलकी 
स्नेहघारा ही सम्पूण अपरिचितोंकों अपने स्नेहपाशमें 
भाबद्ध करनेके छिये पर्याप्त था | ज्ञानरश्मिका प्रखर 
यशोरूपी प्रकाश सर्वत्र पर्याप्त होनेसे धनके 
प्रयोजनकी पूर्ति होनेसे वच्च-भूषण आदिके कारण 
घन तुच्छ एवं नगण्य था | 


काब्योंमें पतिगृहगामिनी कन्याको प्रदत्त शिक्षाओका 
उह आधार सूर्यासे दृष्ट ऋचाओंकों माना जाय तो 
अयुक्ति न होगी | सौभाग्यवती-पुत्नवती होनेकी कामनाके 
साथ पतिगृहगमनकी आकाज्नाकी अभिव्यक्ति उसमें 
उपलब्ध होती है। छन्बीसवे मन्त्रका उपदेश नारी-जीवन- 
की उदात्त उदार भावनाओंका सच्चा प्रदशन है | “देवता 
तुम्हे पिताके घरसे निर्वित् पतिगृह ले जायें। अश्विनीकुमार 
रथपर आरोहण कराकर पतिगृहतक ले जानेकी कृपा 


करें | तुम पतिगृहमें जाकर अपने प्रशंसनीय आचरणोसे , ६... 


गृहखामिनी होओ, 

करना । सौभाग्यशालिनी ना, 
मलिन वद्रको धारण 
स्तुति करनेवालोंकों यथाशक्ति धन 


अपर 
गे 


प्रदान है| ! 
करना | पत्नी पतिगृहमें पतिकी अभिन्न-खरूपा कं आर 


2] 


आती है । मन्त्रके दारा अभिव्यक्त है किए. ४, 


कीमना कभी अपने पतिसे विरक्त न 
जीवन-यापन करे | छियालीसवे मन्त्रमें कहा गया है कि 
उम्र अपने श्रशुर, सास, ननद एवं देवरके साथ ऐसा 
>यवहार करना, जिससे उनकी इष्टिमें सम्राज्ञीके रूपमें 
रहो । जैसे गजमाता अपनी अनेक प्रजाओके प्रति 
"त्ाभावका निर्वाह करती है एवं झुविचार, छुनीति, 
उैन्यवस्जा एब छुशासनके दर प्रजाओको मन्त्रमुग्भके 
भ्रमान वशमें रखती है, बेसे ही तुम भी अपने कुल्में 


अशुत्व प्राप्त कर शान्तभावसे सभीढ़े.: « पं: 


नहीं करती | परमेक्ः ॥। : 


जे, 7 
5 ल्‍ज्र है 
हो एव आनन्द - आम 2267 
3 कक डे छः बज ज्फो हू 
५ ; 
कफ $४! 
की 5 ब 45 


ड़ या पे क् फू रा हे पु 


हैं. भारतीय आचार-शिक्षाके परिप्रेक्ष्य लललनलतपनअगननतननननततनम«भ>+ न पसिकलसबा ...... श३ विशयाना पाक क दस्त न 7०॥००४०००/मिनिकल कि ऊ ४१३ 
गमनकालमें सहनचरी आदिके स्थानकी पूर्ति ऋचाओके सभी विषयोंकी सुन्यवस्था, सभीके साथ सदय-व्यवह्रद्मारा, 


पारिवारिक विपदाओंके आनेपर उनसे सभीकी रक्षा कर 
अपने गुणोसे समीको वशमे रखना । इसी प्रकार अन्य 
मन्त्रोमें भी भारतीय नारियोंके लिये अपने श्रश्॒ुर-गृहमें 
पदाचारको शिक्षा दी गयी है। ताथ ही यह भी सचना 
मिलती है कि गुणवती नारीका गुण ही सबसे बड़ा दहेज 
है | अतः गुणके समादरकी भावना प्रत्येक मन्त्रसे अभिव्यक्त 
है । गृहस्थ-जीवनयापनके लिये इससे अधिक उपदेश 
गहस्थके लिये अपेक्षित नहीं है | उपसंहारमें पति-पत्नीके 
हृदयकी समता--एकताके छिये वायु, धाता और 
वाग्देवीसे प्राथना की गयी है | 

पुरूरवा और उर्वेशी--ऋग्वेदके दशम मण्डलका 
पंचानवेबों लक्त पुरूरवा और उर्वशीके द्वारा दृष्ट 












कु 
है | इस सूक्तमें अठारह मन्त्र है | ये मन्त्र पति और 
॥ ७. 
पत्नीकी उक्ति और, “हे जमे #रूपमें कहे गये है । 
हे ज हि. 
तर ५ १५ ॒[ रे ४ | «तक + 
पहुकहुसेना;) , 52४ ॥ «वहैनक्त १०२, 
द्ध थे 025 प्र भर 4 ञ| ॥।] ्ं ः 00३० 4 2 रा 
लक जज ! ्‌ «. * भा 2 | की पड है! 
४४ कि झा ३ 
है हि >्& हि ड के |! हर है 
है आता 2084४ 
का । है 0 नर 
मो आल हक 
08 
पा की 
और 0 मा 
मे हा 
7) हा रु !ु हु र्श 
ता 5 38 का! 
री ) 
2५ जज 






हे “अप आनेपर ये स्नियोँ 
लिये उद्यत हो जाती थीं, जिससे दूध, 
दही, खीर, नवनीत, घ्ृतकी कमीका अचुभव इस भूमिके 
लोगोको न हो सके | 


ऋणग्वेदके दशम भण्डलके १०८वे स््तमें ग्यारह 
मन्त्र हैं। मन्त्र पणियों और सरमाकी उक्ति-प्रत्युक्तियोंके 
रूपमें उपनिबद्ध है | पणियोने सरमासे कहा--.- 


ड्ह 
फ 
4६ 


४१४ 


जे कर अं ># जन के लन 2०3-.+००००» «»«»ओ»+++न०-+ ०3. >रट-कनक-3>म+2+ ++नक+ नमन फल कर सनन 5. 
वजजनान, मे अफिजलम- 


रे | तुम यहाँ क्यो आयी हो ? यह गाग 
है; इतने नद-नदी एवं विशाल वर्नोकों तुमने किस अकार 
अतिक्रमण किया ? ससमाने कहा-- गोवनका उद्रार 
करनेके लिये यहाँ आयी हैँ | तुमने ब्रिपुल गोवनका 
संग्रह किया ह | अतः छोकके उपकारवी भावनासे में 
इनका उद्घार वरनेके छिय यहां आयी ६ ।! 
बत्तुत: इन उकियोसे यह स्पष्ट 


दगग 
ज 


कि गॉननका 








७. 3 2७०७-५० कजनननननननने समन व के फलकत- आपका. जल 5 
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तृष्त यहोन संसद वित्तमति भर याति ख 


के के ली 3 ऑनडिनजन जे ७७ ८& 2 सपक+->म>4३र तक और + के - फसल पतनन-+नक कर-मनक ताक है +-ना3८छ५ +५-७०७)० कनरनाकी अल -० 'फसकलवनतकमजल >पमक किस ० 


श्र करके 


८4 


गांधा--आसेद के दंग साउडव। £३ गसाझ 

धो ध्ह दा ढी शा शा डा का 
सात॑ गओ़ाका गाया भागा गयातीय गउहाच देला था | 
शत मसलाग आधउजगा। मं, होंगे, हकुतआाड आदन॑ 
६4 धर हर के के य्जज जब म्ड है 5आहर्ड ् फल ४५ । पाल 
मि प्रदाट॥ओ। काट ने चोदा की ४० रलझा संजन 
किया गया है | आंदासीस्य कर शायिखथक्ा साझा अमाब 
बज + बी त्ड #. ४७ 
हाय साहसयाक हि उालध्यदा ४ | वडदा बच टमांग 
आफ लक ज्ज्क कक 7 कै ह्ड आओ 2० तय अध्यक' है| ५... आफ सके 
खिया सदा उस उहला था। जाता हन्य आायाओ सा 


रा 
4६०4 अ्‌ रा 5० # 5६ नई ;्‌ कर्ज >क 'ऋआ अटक कक ऋ हे. 
महर्च आयमहिछा भलीभोति सगयती थी तथा किसी धामिश पनष्ठान भी सग्नीय मप्रका ऋध्य था | 
का ह 
वान-विशेषभें व्यशिगन इंट्रिसे, किसी बस्तुका विपुर संग्रर 2 3 लायी 
हा बंशपम व्य हर रस, व लक खमाआाखदलक दगतय मग्दट का इजट॥ सकद। 
गेकहितकारी न होनेसे भारतीय बेदिक मदिलाएं भी ० मम हा 
लोफो 4 ३ . , .. ईंटटा नमयीदसा संगों रह | रस सलाोग ५ गन्ने £ [ 
लाकांपकार एवं गष्रहितका भातनास अपने जॉतिनके ... मप्र का ५ 5 5 कक 
0, ट्रहतका भा खा इसे मतों सातार्मों गये समक्कके दाग जो आनेफों 
विसजनके लिये सतव स्चोट रहती थीं | अतः भालतीय (८ अल की 
कि गे ् पे ॥एपूत प्द्ा की 5 4 शा ध्् पं फ़्घ धन $|: ४. ] ण्वी 
महिलाओका त्याग और शो चरम सदर अवखित था |... ७० स्पेस के | सके थे <य. अजसा 
प्रकारधा काट इनसे छान ते । खाता », 54; साझा- 
ह--आग्वेद मणउलका १००जा स्त ४४-३० >.....! £5..... 5 पक 
जुहदु--ऋखेदके दशम मगण्डलका १००व युक्त प्लद्वृत्ति मादय दिये सावन डिये परयेज्निन ही 
चहस्पतिकी पत्नी जुद् नामकी नारीने दला था | इस नही; थदियान है | 
300 आओ 0 + | 
पक * *$*4॥« 
मक्तमें सात मन्त्र | । ॥न्य पुरुषक। »- 
सागर "कै शत: -॑फत पक“ क० बा क '# “ प्ररशउ्कां नशा जिकल कम ०: क्या 
हक कि ध्श्ण्य ्फि च्वैः ““>आासद दे करत मर/ :क्का * ( श्या | 
इन्द्राणा टा 82९ “४ 232 | पस्दील्ल €्‌ व 4 ४ 2 हर 
28 पक जल ५) >प प्रयादिनी सामतगीने धरम था | सम रक्ताम कान मा 
है की शप्ट , भा ६ तो 22 थी ही * ९ 
2 एक रे मन्प्रोर 324:2 6७३७ हे घ्सुः या गे हद लिफ 
॥ हएह... ० ५ (22.५, हक भित ससजामत खमरइत्प दपुधआरद अ्रमक चना 
अब 8 मम न कल वि हे की रेल 
ाफ ५०३ ० ६ ली है हटगव 9 छपामत बासनाइन्य सर्यायुताक्ता उद्कता समर 
३९९ $ ३०७७५ 4 «० » * हे ० 
ढ्ण #$ ७. #%' हक जन कक कक अं +क कब कभ> + के करी कर, 
! ॥ फ दे दिया कि मातृग७ है प्रा मा प्रभाहसशाता राजद उशला हूं हा तमो- 
8) [ हज आप 3 ] रा प ह, 
है । ; ५ बहैँ॥ गये और#&आ ८४8 मे 9 + गठागारिया विवाशगय समय होता ६ं--हई कहा 
रे ६), अ३१००५१५ कप ट 
जन्मसे &ी विनम्र, शान ॥+ 72, अदारशाप छा संघतुग जा हदयम शुभ मार्नमे 


हि 


कप पक 


कक के 





च्रेकी हा 


सीवका न होना है ाप्य धज ४ मत 
गृहस्थाश्रमके लिये अतिशय अमम्नलजनक माना गया 
है । सभ्य समाज एक सीके रहनेपर अन्य सीका 
ग्रहण ऐय एवं विरुद्ध आचरणके खूपमें गिनता था | 


क्ाउ जाप 


जज 


ऋग्वेदके दृशम मण्डठका १७०वाँ सक्त इन्दपत्नी 


शचीसे इष्ट है [इस मृक्तमें छः मन्त्र हैं. | इनमें सपत्नी- 
( तौत-की निन्‍्दाकी दृष्टि उद्बुद्ध दै । 


ल्‍ 
भप्ाएसज। प्र का ५९६ छार्न> 


७५० $+ 

4 
४36] 
३०३ ॥५ 
३६ 


उसका विकाप्त सम्यूग 


के 75 गज 5 5७.० ५ 
के ६ है जलकर # एलणा हा न स्ेतरो पदांनारसे पा 
४ मुह दुूतर ५ कदर व कोरामण्डड शवात विपयोीं सदाचाससे पह्यांत्त बारे | 


डे 


ल्क्ा 


439०4॥६ 


कर 
लो +६ ५०७५ 


प्रेपाझुद्रा--आग्वेदके प्रथम शवों मक्त 
मदिटाकुद्ब्छागभूता जोपामुद्रादररा इट हँ | ये महपि 
अगस्य॒की पत्नी थो | इनके प्रथम मन्त्रमे नारी जीवनके 
परम उदात्त उदार आदश चज्िका निर्देश मिडता है | 


ने करती ऐ लिये अहनिंश पतिवी सेवामें 


हज 
न्ध्यू 


न्‍- पीके 


ही अपने जीवनको रत रखना चादिय। अवस्थाके अनुलार 
०5 ए अर + है अल 
शरीक्की जीमता अनिवाय है, किंतु भारतीय नारथिंदि 


# चरिन्र-निर्माणके प्रयोग 5६ 


3१५० 








लिये पतिकी सेवा ही एकमात्र कतव्य रहा है “े कहती है-- 
आपकी सेवाको ही मै एकमात्र तपस्या समझती हूँ, अतः 
भगवन ! मेरे प्रति अपना अलुग्रहभाव रखनेकी कृपा करे |? 
शश्वतती--ऋणगेदके अठम मण्डलके प्रथम सृक्तकी 
द्रष्टी अड्रिस्‍सकी पुत्री, आसड्की पत्नी शश्रती है | इस 
मक्तमे ३४ मन्त्र हैं। इसका इतिहास इस प्रकार है । 
शश्रतीका पति, प्प्छायोगिःका पुत्र राजा आसछ्ल 
देवशापसे नपुंसक हो जाता है | फिर वह शब्रतीकी 


तपस्या एवं मेघातिथिकी कृपासे पुरुष बन जाता है-- 
यहाँ शश्रती अपने पतिकी स्तुति करती है । इस सक्तके 
अन्तमें उसका संकेत है | वह अपने आचरणसे 
अन्योको भी पातिव्रत धम एवं कृत्यमे प्रवृत्त 
करती तथा दुःखमुक्तिका उपदेश देती हैं । 
(बृहदेवता ६। 9 १, ऋग्वेद सायगभाष्य ८ १। १की 
भूमिका तथा बृहतूसर्वानुक्रणिकाका साराश ) । 

( क्रमशः ) 





चरित्र-निर्माणके प्रयोग 
( लेखक--श्रीलालबिहारीजी मिश्र ) 


आज देशका चतण्त्रि दिनों-दिन गिरता जा रहा है । 


सिर लजासे अवनत है प्रत्येक संवेदनशील मनुष्य 
इससे मर्माहत है और चाहता है कि इससे त्राण मिले । 


इसपर शीत्र ही अवरोध आवश्यक भी हो ग्या है, नहीं 


आज मानबमें घर कर गयी हैं, दंत्योमे भी न थीं , किंतु 
देत्योंका तानाशाह प्रकारनतरसे इन्हे छाना चाह रहा 
था | वह चाह रहा था कि विंवाताका पद किसी तरहे « 
हथिया ले और ता“ सारे विधानोंकों ही पलट 





तो हम कहाँके नहीं रह जायेगे | विश्व भी विपयपर के >> अहसा; ; चर कक गु | का 
बढ़कर आणविक विनाशके पास पहुँच चुका है । चफि:०७ . .... [६  ॥- ॥] | सह ए थक 
निर्माण ही इससे बचनेका उपाय है | यहाँ ऋण | तक कह, 6 $ ८४ प्रतिशा- 
ऋतम्भा प्न्नाप्रल्त चस्ि-निर्माणके कुछ प्रयोग['  > गे (8: है 0 
किये जाते है। इसके द्वारा पहले विश्वकों बचु/ छल ५ 2५ हि 
चुका हैं | अत: इसे आज भी सफ़छ ;। हे आम 
आवश्यकता है छुनियोजितरूपसे क्रियान्वित के | हि पा 

प्राचीन विभीषिका--हिरण्यकशिपुका बोछ . ,(  -) हक 


था | परिस्थिति आजसे भी अधिक विपरीत थी। यथा 
चोरबाजारी और घृसखोरी-जेसी घृणित ब्ृत्तियाँ जो 


-(क) अन्यथेदं विधास्थेडहसयथापूर्वमोजसा | 


0 + 
टी... 
वीक 4 
3 





हें।.... 





(श्रीमद्धा० ७ | ३। ११) 


अर्थात्‌-पाप-पुण्येफि नियमोंको बल्पूरवक पलटकर संसारमें ऐसा परिवर्तन ला दूँगा, जेसा पहले कभी न॑ था। 


(ख) पुण्यकर्मिणा की तद्विपरीतानां खर्गांदिसु्ख दास्यामीत्यर्थः | ( वही, वंशीधरी ) अर्थात्‌ पुण्य 
करनेबालॉंको नरक आदि दुःख एवं लॉको खर्ग आदि सुख दूँगा | 


२-ये ब्रह्मचर्यतपोत्रतादि भि दु/खिनस्ते परलोफे5पि मरकभाजों दुःखिनः कर्तव्या), ये व इह विप्रयभोगमान्र- 


निसतासत्त एवं परलोफेडपिसर्गिणो वेषयिकसुखभोगमेव बुण्यमिष्टतांधनं च, तत्संकोच. एव. पापमनिश्साधनमित्यादि 
प्रवतविष्यामीत्यर्थ: |? ( श्रीमद्धा० ७। ३ | ११) सारा्षज्दर्शिनी ) 






४१५ हा नलटललट 2 कतार लालऊिडः थ 
चली 0 बट हे ह (ः जनता खरे दर हर) $ 22027 
बहती तेवियोका पिता चाएती ५ । चित कर दिया हर ह एक अली हि 
हर ९ े य+ 5 है. है है, है है. 7 प 
है| चाहता मिं उसके बिचरते आर पत एक भरणी. टीन बढ़ खब थी टी हे से अकाल भें 
६ (१ ० म्ता &“ ६ द्ध 74 #+ 
नहीं चाट! हल । हिखपत (जप बे द्त्योयों 2: आदिश से मे. था | जो अपने हम 
द् | प नै मी ट ना सारी हर ९४ ही 5 छल व/ औी 
अल र और विवान मनिनैवातित पुअवी हत्यामे बाज नदी आया १ ओ्की भी 
दिया छा ध्ने ट्रेश्नर आए, ४ सके बता मत्देह हॉनिवर डुघने शुरू पु ) | 
तिभम देत्या कं शाह । कोई बचने मे वात ।! सशक सी ४5 5 तक कि, 
मम छः ४ 7 दि | (28 | अटटी श्ट्या | 
हु की थ और उन्होने मिरीह गानकपा ह्रस्यका आदर 7 रा हे 
देह किक ॥ तगपनों क्तम्भरा धार पति गो के 
दरने दा दिये || हशरीव | ' हु दि भर 
अत्याचार का पा ५ है, हव्था देखी ने गती: दिल परिशिति परी भी कि ने 


जो सुम्त पात है हर 
जो | बल न॑ ! हल || मव-लेलायि प्रत्थन ख्ह् >> श्प 
बर्गाले। लि; हों। सेताएं (॥ 5735 


नगए-वेतंगर फूक » #>सानोयी न नी दर 

कहान, कलतेके सर) झल आदियी ने) किसानेंकी सकती ४ । ध 902 जम # थार लगाम 
खा ह 5४% वन जला द्व्ये गय ५ इस तीखे. थी। बलि समशानेत एल वि * ४ 

। दश गाता ५३ 53 9५ पु पर क् दर समा सदी | दा ४ #८॥] है! रू 


दिख्पकशिपुर्न सारे भूमण्डलकं शान ब्लो दिया । कियी समा कक 
कि प्राप्ति मे २ वििगकी आग. बीकयाप की की आगचर ; हम 
». + 9 ० जज जे 25. .# कं | एए “४८2 $2 [5 
ज्ञ अवने ट्युर थी पित का नझ्ुटनाद प्र शंद दद्ात भ्त 

हू गया। इक. का |. 78 हि म्पतिप/ 
मानो ची प्‌ रे $४४॥| ) 4 टी ल्च् (400 ह दा उुछन यह खहवपाए भर फ़ाय में 5 छ्। || (४5% ल्रछ, घास 






भर आ्ले 7 27:65 ५ कशिपुके अर दंगे 
दिया और है । अप «पा ४ श्र 2, " ;5 5 दर नारद ।74॥ 022४६] 3 रु 
५ 3: 2४५६ हे केड कि. हु तक 7 कि. सास है कि तठते 
छ् ः छा * ््ज्प्श्छु 53' * ७ री 5 मा जद जमा या ह॥ ५ 
छल्लीकार + ० पा ग । और वीई सेजना तेरे “हे पे मं 
समप्त ह.!: हर ८27 कक ; _ पके. मिट्ती ४६ 
५ ०५ हि रह ट है यो ० है 5 *परा: है पतन शय छोगफ 22 द्षलारयी है] हर ४४४ * प् 
् 5३ ० अंक 7 आह पा पक कु है किसे निया है “क्या ७) नि से || है] 5७४६ प्‌ छठ कवि 
जे “भर का ; 7० (2:47 (2 | जा छः ४६६५ 
2 २ ६ भीम ७]+ ) 
४ चर ५ गये. और ६. ५०, ही 
न 8: ऋदने लर्द बदनप्रियाः ही 


डे 23:% कक ४ _>म्से ही विनम्र, हारे न ग्् श का दर्द १० के ( शषीम््धी% ( ;्‌ 4 दर ) 


० 
$ 


22,430 आय वा 50 अद अल 
हे 24 श्याम. कि वा व मकझी* ४ ! -]*४) 
5५5 हज हर धर ९ 4 टटलेक्डए सीमकीर ४ | 
३), ८5 ८५३३ है अध्य्ाए४, ? (4४ 
न २४२ पद 5५ है 42 26 ५७ दंदे ) 
४ यम » 5 आफ ६० बच -( वष्णुपुर | ही 
कफ पापों) ४ १४ ध्ज बजे ६ की कई हेचना ॥ 
णज-परस्भश्ररा 9 म्किय है छद्ार लेपएपइनो है| प्‌ 5 ) 
दस स्व्ज्त्यि दा: सर्वाल्लोगज5 शक्का राम ( श्रीमदूभा 3 ४ ४ ते ह 
६ शीमदभीर 3] 8 |“ 
स्वत... तजती ॥। के 
2 + “इविर्भागानशरी त्‌ के हि तनलैदतानि गा ह्यण्बित घ्लानि || 
(ल) भा्दान नो5चिबुर ने मै कह) कि श- 
यही ७ 
८-पद्मपुराण। उत्तसखण्ड (वर किक, के 
द्वावपुााण0 पद्र॑रदिता # ४७) 5 कि इज मातृस्लिरोद 
हे नास्दके उपदेशफों पेड गयी थी-7 


श०-प्रह्ादने खीकार वथिं 
( भीमद्ध(० ७ | ७। *5 )॥ 


प्रतीक्षामें थे | अब वे जन-सम्पक कर सकते थे। 76 कै 2.0. ८ बट ० * १ 
आम बोछ सकते थे | पर समझायें किसको ! ते 5 आज जप 25000 7, 
वाले तो चुन-चुनकर मारे -जा चुके थे। हर कट: किस 7४7 2 हम 2० / | 
[ चचे थे, उनमेंसे कुछ दिर्यकशिपु बन छुके बेषशुरेयह » खो लवण 
भोर कुछ बनने जा रहे थे | नारदके उपदेशका उनपर बिक 2728 0 > ० 


# चरिशज्ञ-नि्मोणके प्रयोग % 


४१७ 








नारदकों हिरण्यकशिपुके आगे उसके शौयकी गाथाका सामने नयी पीढ़ीके निर्माणके अतिरिक्त दूसरा कोई 


गान करना पड़ता था>- 


, जमुमदेन्द्रासनमोजसा स्थित 
विश्वावसुस्तुम्वुरुस्स्मदादयः 
( श्रीमद्भा० ७ |४ | १४ ) 


' बल्पूवक इन्द्रके आसनपर आसीन हिरण्यकशिपुके 
आगे विश्वावसु और तुम्बुरु-जेसे प्रमुख ,गन्धव गाया 
करते थे | नारदको भी इसमें योग देना पड़ता था । 
आज दुनियामें अभी वेसी भयावह परिस्थिति नहीं 
आ पायी .है | अभी. बचावके उपाय किये जा सकते 
हैं । पतश्चशीलका पिद्धान्त देकर भारतने विश्वको 
म्ह्नव्यालके मुखमें पड़नेसे एक बार बचा छिया था। 
किंतु नादजीके सामने; जेसा कि ऊपर दिखलछाया जा 
चुका दे, बिल्कुल, प्रतिकूल परिस्थिति थी | वही 
' प्रिखिति थी, जो स्टाल्निके संहार-कालमें खुश्वेवकी 
थी | इस तरह ' नीतिका संकेत था कि नारद अभी 
परिस्थितिकी अनुकूल्ताकी प्रतीक्षा करें । 


दिस्यकशिपु दीकालिक, तपश्चर्यामें लग गया.” है है! 
... इन्द्र फिर प्रभुचमें आ गये। नारद इसी परिस्थितिय** 


>तोई प्रभाव पड़नेवाला न था | तब नारदने अपनी 


ऋतम्भरो प्रज्ञाका उपयोग किया । उन्होंने विश्वको एक्‌ 
ऐसी वस्तु दी, जो कप्तोटी बनकर ऐसा निणय दे, 


अत, ध 


,.. जिससे विपक्षीकों भी झख “जा मान कै पढ़े और 
: जो बच्चोंको ऐसा रुचिकर उनके 


| चरित्रिका निर्मोण होकर रहे । इस तरह नारदके 


रास्ता न था। 
नयी पीढ़ीका निर्माण--नयी पीढ़ीके निर्माणके लिये 
उचित पात्र उन्होंने क्याधृके गर्भमें स्थित शिक्षुको 
चुना | यह चुनाव और गर्भस्थ शिशुको समझा सकना 
ये बातें भी उनकी तपःपूत शक्तिसे ही संभव हुई | अब 
समस्या यह थी कि क्याधू उनके संपकमें आये कैसे! 
संपक भी अनुकूल वातावरणमें अपेक्षित था। इस 
काममें ईश्ववने उनकी सहायता पहुँचायी । उन्होंने 
नारदको सहसा वहाँ उपस्थित कर दिया, जहाँ वह 
इन्द्रकी बन्दिनी बनकर कुरीकी तरह रोती-धोती 'चढी 
जा रही थी। वह समझ रही थी कि अब वह कौर 
उसका गर्भस्थ शिक्षु कुछ ही घंठोंके मेहमान हैं। 
देवषिंने अवसरसे छाम,लड़ाया। उन्होंने कयाधूका पक्ष 
डिया | इन्द्रको सर: दम कह 
पर सिच्णारत हर ८ 
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अभिभूत होना खाभाविक था । 
अपने प्राणसे बढ़कर उसे अपने बच्चेके प्राणकी चिन्ता 
थी और वह जान चुकी थी कि यदि नारद न होते तो उसके 
बच्चेका बचना तो असंभव ही था । उसका क्या द्वोता, 

यह भी निश्चिः न था। नारदके संसक्षणकी अपेक्षा 
अभी बनी हुई थी; क्योंकि आजकी तरद्द वद्द फिर भी 


५ १-पुम्व मुम्च महामाग सत्ती परपरिहहम्‌ | (भीमद्धा० ७ | ७।८ ) 
₹-आश्यतां यावत्‌ प्रसव॑ मोक्ष्येधभपद्वी गत+। (ओमद्भा० ७ | ७ ९ ) 


चू० नि० अं० २७--- 


ड१८ 


कभी पकड़ी जा सकती थी | पस्चार न रहेंगे तो उसे 
बचायेगा कौन ! अतः कयाधूने नारदके इस अनुरोधको 
खीकार कर लिया कि 'जबतक उसका पति तपस्यासे 
लौठकर घर न आ जाये तबतक वह उनके आश्रममें 
रे | नारदको अपनी योजना सफल होती दीख पड़ी । 
वे तो चाह ही रहे थे कि नयी पीढ़ीके निर्माणके लिये 
कयाधूका सम्पक उन्हें प्राप्त हो | वह अवसर उ्दें प्राप्त 
हो गया था । कयाधूकी दो इच्छाएँ और थीं | एक तो 
बह अपने गर्भका क्षेम चाहती थी | उसकी दूसरी चाह 
यह थी कि उसकी इच्छाके अनुसार प्रसव हो; अर्थात्‌ 
बह चाहती थी कि उसका प्रसव आश्रम न होकर 
पतिके छीटनेके चांद उसकी उपस्थितिमँ उसके धरपर 
दो । नारदने अपनी तपस्याकी शक्तिसे उसकी दोनों 


& ब्या]7/ 
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(0 ८ जन्यसे ही विनम्र 
३० मर शान 6, 


लेक प० गा पर ॥8 
१४ ४६ भटक एयर 0 )८ 
८४ करत हि 
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ओर उसका गम शिशु । हि कब -मष्या, >- 
सम्बन्धी भक्ति और ज्ञान | माध्यम थी---प्रत्य घटना | 
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३4 


+ बृर्त यद्ञन संरक्षेद्‌ वित्तमेति न याति थे * 


अलेरपन»-अ नानक जे. 
हजीध जडी >नीिलनीटानी 3 कि नर 





(लक >-ी-+ जीन जीन नमी नमन + अत न न किजनीनपननननन-. 


ज्ञान और उससे प्रेम वह नहीं कर सकता | कयाघूकी 
दृष्टिमं ईश्वरकी सत्ता न थी | फिर वह उसका नज्ञान 
ओर भक्ति कैसे करती ! इसलिये पहली आवश्यकता 
यह थी कि उससे ईइबर मनवाया जाय । किस्लीके न 
देखनेमात्रसे कोई सत्‌ वस्तु असत्‌ नहीं हो जाती । 
प्रत्येक मनुप्य प्रत्येक बस्तुका प्रत्यक्ष कर भी नहीं 
सकता | जीवनमें उसे दूसरोके अनुमबॉसे अधिक लाम 
उठाना पइता है । प्रत्येक मनुष्य दक्षिणी धुत नहीं 
पहुँच सकता | किंतु न देखनेमात्रसे उसका अपलाप 
नहीं हो सकता | क्योंकि कुछ आप्त छोगोने उसे देखा है | 
पोटेशियम साइनाइटका खाद कैसा दे इस तथ्यके आधार 
केवल दो व्यक्तियोंके अनुभवके हेँ | यह इतना तीढण 
व्रिष्र होता है कि जीमपर रखते द्वी मनुष्य मर जाता है | 
इतना भी समय नद्दीं वचता कि वद इसका खाद बता 


सके | एक ज्ञान-पिपाछुने इसके खादसे दुनियाको 
४४ .ई-६ धनव हे प्ेंविगत कराना चाहा | वह एक अक्षर "एस? भर ड्खि 
ओवर ओर मर गया। एसरसे शीट! भी लिया जा 


जता था और सावर भी । अतः वह निणय नहीं द्वो पा 
प्रब्ां कि इसका खाद भीठा? हैँ या वखट्नाः। इस 


फ् 
। '2छजन को ग्रू6 निणयके लिये एक और बलिदानकी अपेक्षा हुई । 
१: ८४ मै गपकाशरल बार एक महिला सामने आयी | पहली धठनासे वह 


जान चुकी थी कि इस विषको खाकर मनुष्य केवल एक 


ईइवर- अक्षर लिख सकता है | अतः पूष घटनासे सिद्ध 'एस” को 
उसने पहले लिख लिया | फ़िर हाथमें कलम रखकर 


जिस व्यक्तिके लिये जिम वस्तुक्की सत्ता नहीं है, उसका पोटेशियम साइनाइडको जीभमपर रखा | “एस” के आगे 


१-उभयम:--रर्मक्षेममिच्छन्‌ श्रसव॑ च | ( श्रीमद्धा० ७ | ७। 
२-ऋषि पर्यचरत्‌ तत्र भक्त्या परमया सती | ( वही ७७ 





लक ज्री ) 
| कक हा 


३-ऋषिः कारुणिक: प्रादात्‌ * 'मामुदिईय | ( वही ७ | ७ ] १५ ) 

४-घर्मस्य त्व॑ ज्ञानं च (वही ७। ७। १५» घर्मत्य तत्वम--भक्तिलक्षणम्‌ वंशीघरी )। 

५-प्रह्दने साथियोंसे कहा है कि “इनके गुरने इस निर्मल शानकों भगवानसे सीखा?--- 
शान तदेतद्मर्ू दुरवापमाह नारायणो नरसख्ः किल्नारदाय [ ( वही ७ | | २७ ) 


के 











# (अम्तमौजेनमेच चरित्रम! + 





उब्दः लिखकर वह समाप्त हो गयी । इन्हीं दो 
घटनाओंके आधारपर आज सारी दुनियाँ पोटेशियम 
साइनाइडको “मीठा? मानती है । 

अन्य अछुरोंकी तरह कयाधूमें भी अनास्थाका तिमिर 
रोग इतना प्रवृद्ध हो गया था कि वेदकी खतः प्रकाशता 
उसकी आँखोका विषय नहीं हो पाती थी । अतः 
नारदकों घटनाका सहारा लेना पड़ा । ईख़रकी सत्ताकी 
पूर्तिमानू घटना तो खय॑ नारद ही थे । उन्होंने 
ईश्वरकों केवल देखा ही नहीं था, अपितु शिष्प बनकर 
उनसे पढ़ा भी था। नारदकी आप्ततापर कयाधूको कोई 
संदेह न था। उनकी आप्तताने ही कयाधूको इन्द्रसे 
छुटकारा दिलाया था | जब 'इन्द्रने नाखसे घुना कि 





अन्तमार्जनमेव चरिज्रम्‌ 


( लेखक-वीतराग महात्मा श्रीजगन्नाथ खामर रु. 
'सुख॑ मे स्थाद्‌ दुःखं मा भूतः--ुझे छुख प्राप्त .£>हणप 


हो, दुःख न मिले? यद्द प्राणिमात्रकी अमिलाषा रही 


है | किंतु दुःख बिना प्रयत्न किये भी प्राप्त ह:7:६ ज्‌ 


द्वता है | छुख प्रयन करनेपर भी नहीं प्राप्त ईं, 
सत्य तो यह है कि मलुष्यका चित्त अखण्ड / छूण 


अपरिल्छिन्न ज्ञान, अनन्त सत्ताको चाहता है । है| है ह 


नहीं, अनादिकाल्से द्वी यह चर्चा चली आ रह 
मन श्रीभगवानके चरणारविन्दोमें नहीं लगता » 


१-अहादने अपने साथियोंसे स्वीकार किया है कि कर 3 
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कयाधूके पेटमें कोई भहाभक्तः है, तब उन्होने झट 


कयाधृकों सम्मानके साथ छोड़ दिया और उस गमस्थ 
शिशुके उद्देश्यसे उसकी परिक्रमा भी की ।' 


इस तरह नारदकी आपबीती घटनाओने कयराघूकों 
आस्तिक बना दिया । विष्णुपुराणसें पता चलता है कि 
उन्होंने तात्कालिक अन्य घटनाओंका भी सहारा लिया 
था | कभी सनककी, कभी सननन्‍्दनकी, कर्मा अत्रिकी 
घटनाएँ छुनायी जा रही थीं। सनन्‍्कुमार, सनातन, 
मरीचि, अड्डिरा, पुलस्त्य, पुलह्, ऋतु) वसिष्ठ, श्यु आदि 
सनन्‍्तोंकी सत्य घटनाएँ बहुत प्रभावकारी सिद्ध हुई । 
फछतः दोनो शिष्य भक्त और ज्ञानी बन गये | 


( क्रमशः ) 


पु -ल 
३ + ५ नस 
४: ५७५४ 


हर 
( भाग ० अन्वितार्थप्रकाशिका ध्यास्ल्मा ) 


२-अनन्तप्रियभकत्येनां परिक्रम्य दिव॑ ययी | ( वहीं ७ | ७ । ११ 
३-गुरुओंके इस कथनपर कि “बिष्णुसे तुम्हारा क्या प्रयोजन है? प्रहादने कहा कि 'इंश्वरसे घ्म, भर्थ; काम, मोक्ष 


--ये चारों प्रयोजन सिद्ध होते 
मरीचिमिश्रदक्षा 





रॉ मार्णम ऋषीश्वरोंकी घटनाएँ प्रस्तुत की--- 
न्ततः | धम:ः प्राप्तस्तथा चान्यरथं; +%भम्रद्ध पापर। | 
तत्तववेदिनों «६ निसमाधिभिः ! अवापुर्मक्तिमपरे पुरुषा ध्वस्तबन्धनाः ॥ 





अर्थात्‌-उन विष्णु भगवानसे ही मरीचि, 


व आदि ऋषियोंने धर्म, कुछ श्रुपियोंने व्यर्थ एबं 


( विष्युपुराध १। १४८ | २२-२३ ) 
किरहीको प्कामः 


की प्राप्ति हुई | अन्य लोगोंने ज्ञान, ध्यान और समाधिके द्वारा उन्हीको ]'परमत्त्वः समझकर “मोक्ष प्रस्त किया है !! 





>करीफकजन- 


->->अललक 5 


8५० 








इसके मूल कारण---ब्न्चनके हेतु--विपय नहीं हैं, 
किंतु विपयजनित राग ही बन्धनका हेतु है | रागकी 
निवृत्ति वाह्याचरणसे नहीं हो सकती | उसकी निवृत्ति 
चज्िसे ही हो सकती है । चरित्रका निर्माण बाद्याचरणसे 
भी होता हैं तथा भीतरी शोबनसे भी चज्िका निर्माण 
होता है | यह कोई आवश्यक नहीं कि जो व्यक्ति 
बहुत वाह्याचरण करता है, वही चं्िवान्‌ हो | वह 
दम्भी भी हो सकता है | वाह्याचरण रावजका कम नहीं 
था । महर्पि वाल्मीकिजी कहते हैं-..-'एपो5द्वितार्नि- 
श्व महातपाश्च वेदान्तगः कमेखु चाध्यशूर? (वा०रा० 
६।१०९। २ ) यह रावण अनिहोत्र करता है, 
प्रह्मयतपख्री है | वेदान्तका पण्डित दे; कम करनेमें दर 


| __दै । फिर भी उसे अथर्म कहते हैं, अथर्मी भी नहीं | 






अद्यपमों न बढवान्‌ स्यादर्य राक्षसेश्धरः | 
स्याद्य मुरालोकत्य 7० ते रक्षिता ॥ 


7 ॥प] 
है: (25, "पद इनका यी 


हा ५०25६ २४४० गो 22 पी दर 
४, ४. क९ पृद्दि मे परदाराणां दष्टिविप्यवर्तिनी ७ (वा० दरा० ) 


+ बृत्तं यक्ेत संरक्षेद्‌ वित्तमेति व याति थे # 


अमाामकाभाका का पाक का कया था भय उकयाक काया थामा माप 


उसमें सद्ायक है, साथ नहीं & ) यदि मनुष्य 
प्रतिदिन सायकाद अपने मनमुकुरकों मार्मित करें तो 
उसे बहुत झीत्र ही छाम हो जायगा | हमारा रूप भी 
अब्छठा है, पर यदि दर्यण मैंठा है तो उसमें अपना 
निरीक्षण ठीक नहीं होंगा | आचायनि रास्ता बताया हैं--- 





प्रत्यहं प्रत्यवेक्षेत सग्शरितमान्मनः । 
किल्ठु में पश्भिस्तुस्यं कि छू सस्पुरुषेरिव ॥ 


मनुप्यकों चाहिये कि प्रतिदिन अपने हृत्योंका 
अवलोकन करे--नेरा कृत्य पह्ुके समान द्वो रहा है 
या मद्दापुरुषोके समान ! चलिका सम्बन्ध मनसे--- 
छन्तःकरणसे छुटड्ठा है| पुण्य तथा पापकी व्यवस्था भी 
मनपर ही निमर है | सीतान्वेषणके समय रावशयृद्दमें 
श्रीदनुमन्तठालजीकी यह झाझ्ढला हो गयी क्ति मेरा चत्ि 
( शीढ ) आज श्रष्ट हो गया, क्योंकि मेने अनावृत 
राक्षस्ियोंकों देखा हे | पर तुरन्त उन्होंने अपने अन्तसमें 
झोँका तो उन्हें समझमें आया कि में ठीक हैँ--- 


5 अली ४ 
(4 है |, डी, ५2५ ५ |... 
हे हि कं कछ-2उ75 व क्ियोकों देखा किंतु मेरा मन विचबित 
व्यि कि मातृगर्क ४2%- जा को देखा तो सह्दी, प््मन 
| » आप: पे इआ. 


बा गये और ,आ 


रू 4 ीए पर ह 
. 4, £ / जन्मसे- ही विनम्र, शान ५५ ८. हरारे मसला किखिद्‌ बेहत्य॑ उपपद्मते । 
#ण्क 2 दे देतुः सर्वपाँ इन्द्रियाणां प्रवतने। 


तिलेशिधपर (४ न 


है कम 28 27 शा 
चस्तुपु 
( झकुन्तत्यनाटक ) 
दूसरी ओर रावण विपदीत आचरणवाह्ा दे । 
चलत दुसानन डोछत अचनी । 
लाके डरसुर असुर देराहीं। निसि न नींद दिन अद्न न साहा ए 
सो द्ससीस स्वान की नाई । इत उत चित चछा सड़िदाई ॥ 


कद्दनका अमिप्राय कि चज्िका निर्माण बाह्याचरणकी 
रपेदा भीतरी शोधनसे द्वी सम्मव है। बाह्याचरण 


दि आवतर 258... काठ: 


भमाणंमन्तें:ऋ:जा्रवुत्तय:॥ है |? कहनेका अभिप्राय क्‍या 


तन टक्ाभास्ववस्थासु॒तत्च में सुब्यवस्थितम्‌॥ 


( वा० रा० ) 
< . समस्तेद्चियोके प्रवतनमें देतु मेरा मन सुन्यवल्थित 
कोन व्यक्ति कितना 

चज्िवान्‌ दे; इसका निणय खर्य व्यक्ति कर सकता 
है | बाइरसे: तो केवछ अचुमानमात्र हो सकता है | 
कमी-कमी | 7के >ेणय भी गछत हो सकता है, किंतु 
यदि वद्द निंणय*<तरज्जानुकूल हैँ; तब वह ठीक, अन्यया 
वह माँग पीनेवालेके खात्म-निरीक्षणकी चरित्रकोटिमें 
ञआ जायगा [ 


िलिज डा 


# जरित्र दी सर्वस्व है # 


डर 








छोक-संप्रहाथ - बाह्याचरण भी करना चाहिये । 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं कि मेरा कुछ भी कृत्य अवशिष्ट 
नहीं है | तथापि मैं चरिनुष्ठान करता हूँ--- 


यद्यदाचरति श्रेष्टस्तत्तदेवेतरो जनः | 

स॒ यत्पमारणं कुरुते लोकस्तदनुवतेते ॥ 
(भीता ३ | २१ ) 

आचारहीनं न पु]नन्ति चेदा 


'आचाराद्‌ वि्रयुक्तो हि न विप्रः वेदफलमश्नुते । 
आचारेण , तु संयुक्तः सम्पूर्णफलभाग्भवेत्‌ ॥ 
( स्मृति ) 
आचरणहीन व्यक्तिको वेद भी पवित्र नहीं कर 
सकता है, यहाँतक कि ब्राह्मण भी चारों वेदोंका अध्येता 
दोनेपर भी अनाचारो द्वोनेपर वेदका फल नहीं प्राप्त 
ऋरता है | वेदका अध्येता न द्दोनेपर भी आचरणयुक्त 
गह्मण समस्त वेदका फलभागी बनता है। सचमुचमें 
प्वापुरुषोंका आचरण ही शातत्र है. 


ध्यास्तेषां स्व॒रकथास्तान्येव शास्राणि भवन्ति ।४. 
मह्पुरुष चाद्दे उपदेश दे या न दे, तब भी €« 


( जम 
श्रीमदनन्त अचिन्य लोकातीत अप्राकृत दिव्य चि 


कल्याणगुणगणनिलय स॒वंशक्तिमान्‌ भगवान्‌ श्रीरामभद्र ऊँ 


राषवेन्द्र प्रभु तो मूर्तिमान्‌ चरित्र ही हैं | उनका परम- 
मइ्डलमय दिव्य चज्ि अपास्तसमस्तपुंशइगाकलड्डपड़- 
श्रम-प्रमाद-विप्रलिप्साकरणापाटवादिदोपशून्य सम्प्रदाया- 
विच्छेदे सति , यम “० *बासभूत 
खतःप्रमाणरूप अपोस्षेय वेदों है। 
वनवास-समयर्मे श्रीमद्वाधवेन्द्रप्रभुसे अमल्त्मा मुक्त योगीनद्र 
मुनीन्द्र परमहंस बह्मविद्‌ महर्षियोने वेदोंके विषयमें कहा 
था--“हद्येष्वेव तिष्ठन्ते ये वेदा नः परं धनम! 


# रामायन सतकोटि अपारा | 











न्‍्ब 


|] २ दा व 


ऋण 
च्रि; ढाह जे # 
| . 


5 
पा 


पास जाना ही चाहिये; क्योंकि जो उनका आचरण 
है वही शात्र होता है । मनुजी कहते हैं--- 


हृदयेनाभ्यनुज्ञातो यो धर्मस्त॑ निबोधत। 


जिसको शुद्ध-हृदय महात्मा खीकार करें वही 
वास्तव धम है। इससे यह सचित होता है कि 
'चरित्रिका निर्माण बाह्यजगतसे न होकर आमभ्यन्तरजगत्से 
होता है । जबतक चित्तके दोपापकरण न होंगे, तवतक 
चत्तिनिर्माण न होगा प्रश्न होगा कि चित्तका शोधन्‌ 
सत्सज्ञदि साधनोंसे होता है | सत्सज् तो प्रतिदिन 
करते हैं, किंतु चित्तकी स्थिति वही है | इसका कारण 
क्या ? या तो जल ऊसर भूमिमें जा रहा है या हम 
कपड़ेमें जल भर रहे हैं; नहीं तो द्रवित छुवण जिस प्रकारके 
साँचेमें पड़ जाता है, वह उसी प्रकारका हो जाता है 


इमारे द्रवीभूतान्तः करण. सत्सु्ल एक भी हो जाय 

तो जीवनका बच हा न हि] (रा ण्ण चित्त 
ः दूँ $ क्षण 
रू । थ तर 


_ ३ बी ' 
त्ण््ऊड्' 
2 2 हि 
|] 
4 ५ 


हि 

हर रे च् 
३. 

ड्रर्३ 5५०३ हु 

ध्रा »ा बा 

&/2 0 ५४] कर्ण >१९ हक “| 

7 
् + 


हा 
॥४४ | 





हि 







| २, ,- 


/ हट 
43 न धर 
कि हल + फुक 
१०० 


+ है बज 


३ पु 
हे || 


३ 

५ / 

.। है है रह 
६4]! ॥ 
भ्त्डी ५ 

बज । 

५ 
+ 


जल 


5 
आस 
पर 
> 


शतकोटिप्रविस्तरम्‌ । 
महापातकनाशनम ॥ 
( रामरक्षास्तोत्र १) | 
आदिकाव्य श्रीमद्वाल्मीकिरामायणका प्रथम सगे मूल- 
रामायणके नामसे विख्यात है । इसके तीसरे इलोकमें 
महातपा महर्षि श्रोवाल्मीकिजी देवर्षि श्रीनारदजीसे 
पूछते है--- 


चरित॑ 
पकेकमक्षरं 


रघुनाथस्य 
पुंसां 





हर 


कम मनन»क. 


सारित्रेण व को युक्तः स्वभूतेषु को हिंतः। 


विद्वान कम कः समर्थश्र॒ कच्चेकप्रियदशनः ॥ 
(श्लोौ० ३ ) 


इसके उत्तरमें देवषिं उन्हें श्रीमद्रामभद्र राघवेन्द्र 
प्रभुका ही चात्रि छुनाते हैं | यहाँपर---/चरित्रमेव 
चारित्रमः है। इसमें खार्थिक अग॒ प्रत्ययकी विशेषता तथा 
खारस्प है । इससे वृत्तसम्पदका संकेत है । श्रीगमचन्द्र- 
प्रमुका बृत्त---चरित्र भनुकरणीय है । वे नित्य-शुद्ध 
धर्माचरणसे युक्त हैं। यहाँ प्रश्नका अन्तःखारतस्य यह 
है कि नित्य अखण्ड च्िवान्‌ कौन है! नहीं तो 
क्षणिक वोड़ाचार, क्षणिक चार्रि तो बहुत जगह छोक- 
प्रसिद्ध हैं। इस प्रश्नकी निरथंकता होगी। अत 
काकारोंने कहा है---/नित्यत्रारित्रनित्ययुफ्तेतद्ध- 
"डकीभूतस्य नित्यपदकोपों शातन्‍्यः । अन्यथा 
प्पणो बहनां 


भी + 


नरक टीशिलीयनर ५० 3० का 
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| ४ कर हि बॉ) गय॑ और ८४ 
३६, 2 जन्मसे- ही विनम्र, शा 


सं " 
हर फ हा 


श्रीसमने 
प्रदानद्रारा चरित्रद्दीन शत्रु को 
भी पराजित कर चाजिकी विजय, चरिश्रकी प्रतिष्ठाको 


लेकीर्कर युद्धमें 


अखण्ड अनुब्छिन्न रखा | 


मेघनादकी पत्नी छुोचनाके विषयमें कहीं एक 


% चूत्त यल्लेन संरक्षेद्‌ वित्तति च याति च % 





टिकी) हर ४ 
27०५ / मिस ५ 
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१, 
हे 20० यह श्याई से 


यह कदर यह न्‍ 
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श्रीराधवेन्द्रपादारविन्दनिपतित-खपतिके उत्तमाड़ मस्तकके 
याश्चाय श्रीरामचन्द्रप्रमुके शिविस्में जानेके लिये अपनी 
सास मन्दोदरीसे अनुमति चाही | मन्दोदरी बोढी--- 
सती ! कहीं ऐसा न हो कि तुम वहाँ वानरी सेनामें जाओ 
और वह सेना तुम्हारे साथ प्रतिशोधपूण व्यवद्वार कर 
तुम्हें बन्दी बनाकर तुम्हारे श्रशुर लड्ढेखर रावणको, जो 
श्रीजानकीजीका दरण करके ले आये हैं, कहें कि आप 
यदि श्रीसीताजीको दे दें तो हम आपकी पृत्रत्रधूको 
वापस कर दें | तो वधू ! यह ठीक न द्ोगा तथा एक 
सती नारीकी प्रतिष्ठाके लिये भी यह घातक हो सकता है| 
वानर द्वी तो ठदरे, कहीं तुम्दारा स्पर्श कर डिया 
तो तुम्हारे लिये स्वंधेव अशोमनीय एवं अवाञ्छनीय 
होगा | अतः श्रीराघवेन्द्र-शिविरमें जाना ठीक नहीं है ।!' 
किंतु पृत्रवधू्‌ श्रीमुलोचना आग्रह करती द्वी रद्दी | उसी 
समय रावण समर-विराममें घर आया | उसने पुत्रवधू एवं 
साछुकी बात घुनी ओर कद्घा--पुत्रवधु ! श्रीराघवेस्द्रके 


इस अयमें आपकी सासके विचार ठीक नहीं हैं। वधू ! 
#अकले भय तो किसी सतीको तुम्हारे ख़शुर चरत््रिद्वीन 


5.९४.११ ५ 


ग रावणके दरवारमें दी हो सकता है, चात्जिमू्ति 
(पं "न अवचेदाके दरबारमें नहीं | अतः तुम निर्भय 


४ 4४ 


22 3शक्क होकर श्रीरामचन् रप़वेन्द्रके दरबारमें 


£ अपनी माँग कर सकती हो तथा अवश्य दी 
अपना अभीष्ट छाम कर सकती हो / श्रीक्षुओोचनाजी 


ध्द्ा 


हुआ एवं उनको सत्रतोभावेन संरक्षण मिला । 
श्रीज्ुकदेवजीने क्या ही छुन्दर कहा हैं--. 


मत्योवतारस्त्विद्द मत्यशिक्षणं 
« सक्षोपधायेव न केवर्ल विभोः | 
हीके “पद्टी श्रीरामप्रभु चारज्रिसेवन करते 


प्रेवन मसल 2 
क ४०७० न ०४-+ओीरामदरबारमें गयीं | वद्ाँ उनका पूण यथायोग्य सम्मान 


वस्तु मी 


बिचित्र कथा आती है। कहते हैं कि उसने सती दोनेके लिये. करते चारजिंगय-ही बन गये हैं। उनके ध्यानसे 


# यहा--ेरिठ शास्त बढ़ाई करहीं। बोलनि सिलनि बिपय मन इरहीं ॥ 
सारद कोटि कोटि सत सेषा | करि न सकहिं प्रभु गुन गन छेखा ॥| 


“की चरितार्थता हुई है | 


# चरित्र सवस्व है % ४२३ 
ज्््््य्य्््स्ल््य्््््््च्च््च्च्््््ल्््च्ल ् यचल्च्यस्स््िल 
मात्र कपट वेश-रूपादि बनानेकी भावनामात्रसे रावण वे किष्किन्धाकी सुन्दरियोके मध्य चार्त्रिक 
भी खय॑ अपने शुद्ध, चस्जिहीनतासे रहित मनोभावकों सहज प्रतिष्ठा छुरक्षित रखते हैं एवं छुग्रीवको 
खीकार करता है | भ्राता कुम्मकर्णके ढ्वारा यह श्रीसीतान्वेषणार्थ श्ीत्र ही प्रस्तुत करते हैं | यह सब 
कड़नेपर कि “भैया | तुम तो कपट-वेशमें बढ़े माहिर हो- श्रीमद्राधवेन्रके ही चात्तिका प्रभाव है--.'अहिसा- 
कामरूप हिंसक सब पापी। बरनि न जाइ बिस्व परितापी ॥ प्रतिष्ठायां तत्‌ संनिथों चेरत्यागः ।१ ( योगदुग० २।९) 
जानि न जाइ निसायर माया । कामरूप केद्दि कारन आया॥ अ्रीराममें यह योगपूत्र भी मूर्तिमान्‌ साथक हुआ 
रामका कपट-वेश बनाकर श्रीसीताजीके सामने जाकर है | यया--- पं 
अपना काम करो |!” इसपर रावणने कह्दा कि 'यह भी ऋरि केहरिफ्रपि कोल कुरंगा ।बिगत बेर बिचरहिं सब संगा॥ 
करके देख लिया या | मैं जब-जब श्रीराम वननेकी जिनहि निरखिमग सॉपिनि बीछी।तह बिषम बिपु तामस तीखी 
बात सोचता हूँ, तब-तब मन झुद्ध होकर ब्रह्मपर भी प्रमाणवन्त्यटटानि कव्पानि. खुबहन्यपि 
मुझे तुच्छ छगने छगता दै। फिर परली-सड्अकी तो बालाग्रशतभागोषपि न कढ्पो निष्प्रमाणकजै। 
बात द्वी वद्धों ! ठीक उसी तरह-- 
आानीता भषता यव्‌र पतिरता साध्वी घरायाः ख॒ता व्यारिश्रप्रतिष्टायां तत्संनिधो डुश्ाहित्रत्याग? 
स्फूर्जद्‌ राक्षसमायया न च कर्थ रामाहइमश्शीकृतम । हो गया । श्रीमद्राघवेन्द्रका चरित्र दिव्य है। इन रे» 


कतुश्चेतसि रामरूपममर्ूल दूवोदलश्यामरू अनुक्ततिमें श्रेय है । ये पर एडुंक्मवभूतहित ९ 


ठुरुछ ब्रह्मपदं पर परपधूसक्षप्रसझ्ः कुतः ॥ 2 क्तक) 
पाल ३) मार है) हैं। उनके 


#आ ले जे 
है, 
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हर 

दर न 

पत् 


&/३7७]७... न 


ब्रह्माषि श्रीरमका परमपवित्र जखण्डनित्य चार?  7..] ४. कक कै 8 (५ "और 
रष ४ कु रे +्‌ 


कल कक ए न फे है जि बढ़े 7 है 7० 2700 
सम्पकसे श्रीडजनलाठजीका चल इतना केंग 2 8 5 7 7 
जता है कि दे अफ़्ती भाभीकी श्रीवर्गा टू 7 6 ०5, ० प अप 
श्रीजानकीजीके श्रीचरणोंके सिवा अन्य जड़ न 5: हे यम हा 
थे। चरणोंको तो वे श्रीमातृचरण मानकर ही रै कि आप ' अर “2 
थे। माता श्रीसुमित्राजीकी शिक्षा यी--... ; गा से ६. 5 38.08 रे हा ह न 
राम दशरथ विद्धि मां विद्धि जनकात्मजाम्‌ ५. /* ५, | |; 5 के 7 


अयोध्यामटर्वी पिद्धि गउछ हों यथासुखम्‌ हम ५ ०५.४ सब है ट्वीनिका 
० राॉ० २।| १४ की बहस्पतिपु: ५ 
अतः श्रीचरणोंसे ऊपरके आभूषणोंको पहचाननेगें ० हट पक भी खचारित्रकी रक्षा की एवं बुह पु 


असमय की कचने भी दिल्यगुरु श्रीशुक्राचायजीद्वारा. प्राप्त 

हक अमृतसंजीवनी विद्याकी उन्हींकी पुत्री देवयानीद्वारा 

केयूरे की, ।  विस्पृतिका शाप खीकार करके तद्विषयक चास्जिकी 

नूपुरे त्वभिजानामि नित्य डुले ।  उबतोमावेन रज्ा की ।% यह कथा महामाखतम विस्तारसे 
“बा०रग ४ ४8) यो | चार्त्रि ही सवेख सार है | 
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# कचका चरित्र मत्थपुराण एवं योगवारिष्ठमे भी वखारसे वर्णित है | उसे वहाँ अवश्य देखना चाहिये | 


